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Consejos del Maestro2

Por Jorge Uribe Echevarría

Profesor Emérito de la Universidad 
Nacional de Córdoba (Argentina), es 
uno de los principales investigadores de 
Latinoamérica. jorgeuribe@ciudad.com.ar

Efectuamos análisis microscópicos de 
estructura e interfaces para determi-
nar la composición química de Gradia 
Indirect Intensive Color (GC Labora-
tory Technologies Inc.), una resina 
compuesta flow utilizada para restau-
raciones indirectas por fotocurado en 
el laboratorio.

Los resultados verificaron que se trata 
de una formulación micro-nanohíbri-
da que contiene un relleno prepolime-
rizado de partículas micro-nanofinas 
de cerámica en una matriz de dime-
tacrilato de uretano. Estas partículas 
proporcionan translucidez, posibili-
tando sombrear líneas cervicales y 
maquillar los sistemas resinosos com-
puestos, otorgando un aspecto natural. 

El kit de Intensive Color se presenta 
con 11 tintes que cubren un amplio 
espectro de tonalidades, utilizados 
para dar personalidad a las resinas 
compuestas, ya que permiten estable-
cer una ilusión óptica de translucidez 
interna y externa.

Estos tintes se usan habitualmente en 
el laboratorio para caracterizar siste-

mas resinosos compuestos indirectos 
y actualmente los estamos aplicando 
clínicamente en composites direc-
tos, dado que ofrecen alta resistencia 
compresiva, flexural y al desgaste, ex-
celente  pulido, fluorescencia y trans-
lucidez natural. 

Para el análisis de la microestructura 
y de la composición química de Gra-
dia Indirect utilizamos Espectroscopía 
por Energía Dispersiva de Rayos X 
(Zeiss) a través de mappings y Micros-
copía Confocal Laser de Barrido por 
Reflexión (LEX 4000 3D, Olympus), 
tecnología no destructiva donde las 
muestras no sufren distorsión o mi-
crofisuras.

El análisis de la composición química 
se efectuó a partir de mappings de los 
elementos atómicos de las partículas 
inorgánicas, pudiéndose determinar 
que fortalecen la matriz orgánica y 
aumentan la resistencia a la fractura. 

Debido a la contracción de polimeri-
zación de las resinas compuestas, se 
debe usar como elemento de com-
pensación en una restauración la es-

tratificación en capas de 1.5 a 2.0mm, 
en forma semejante a como se utiliza 
para la confección de una cerámica. 

Basados en estos análisis, Gradia In-
direct se puede aplicar de dos formas: 

a) Aplicación interna, donde el tinte 
es sobrepuesto a la primera o segunda 
capa de composite para que el color 
se observe nítidamente a través de la 
última capa de resina, con la finalidad 
de dar profundidad y translucidez al 
tinte.

b) Aplicación superficial para carac-
terizar fosas, surcos, puntos, fisuras y 
vertientes cuspídeas internas y exter-
nas (Figuras 1-3).

MI OPINION: Gradia Indirect Inten-
sive Color es una resina compuesta 
con óptimo brillo final y buen desem-
peño clínico para aplicación interna y 
externa.

NOTA: Los Drs. Andrea Uribe Eche-
varría y Leonardo J. Uribe Echevarría 
participaron también en esta investi-
gación.      

Una ilusión óptica de translucidez

L a biomimética de las restauraciones de com-
posite es un factor muy importante para de-
terminar su éxito clínico en la cavidad bucal. 

El brillo, la estética, la resistencia al desgaste y las 
propiedades mecánicas están altamente asociadas 
con su calidad superficial.  

Figura 1. Amalgama oclusal con filtración y percolación margi-
nal que será reemplazada por una resina compuesta nanohíbri-
da de alta densidad y Gradia Indirect aplicado superficialmente.

Figura 2. Restauración final donde se observa la bio-
mimética lograda en fosas, surcos y vertientes cuspí-
deas internas.
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Vivimos una evidente pauperización 
de la profesión: la avalancha de des-
empleo crece, las cadenas de clínicas 
están desplazando a los odontólogos 
independientes —reduciendo a los pro-
fesionales a sueldos denigrantes y a la 
explotación laboral— y la formación de 
nuevos odontólogos se ha vuelto un lu-
crativo negocio. 

Hace 20 años, los odontólogos éramos un 
tipo especial y escaso de profesionales. 
Muy bien remunerados, trabajábamos 
de manera independiente en nuestros 
consultorios y los pacientes buscaban 
nuestros servicios para recibir atención 
personalizada. Como profesionales, te-
níamos un valor especial para la socie-
dad: nos habíamos ganado el prestigio 
con el sudor de la frente, el conocimiento 
de los procesos, de los biomateriales y 

equipos, y, por supuesto, con la destreza 
de nuestras manos. 

Recuerdo que cuando en los años 80 aspi-
ré a estudiar en la Pontificia Universidad 
Javeriana de Bogotá, éramos algo más de 
350 aspirantes y solamente se permitía el 
ingreso de 60 nuevos alumnos. Me sentí 
un ser especial como uno de esos pocos 
que empezamos esta aventura en enero 
de 1982: pude entrar a estudiar en la uni-
versidad que soñaba por mis calificacio-
nes de la secundaria y por mi excelente 
promedio en las pruebas del estado. En 
esa época, solamente había en Colombia 
10 facultades o escuelas de Odontología 
y el derecho a estudiar se obtenía de ma-
nera legítima, mediante exámenes de 
admisión, entrevistas y pruebas del Esta-
do. ¡Cuánta falta hace todo esto en la ac-
tualidad, una actualidad muy diferente!  

Las estadísticas son aterradoras: ac-
tualmente hay más de 40 programas de 
educación superior en Odontología en 
Colombia y anualmente se titulan más 
de 2.500 profesionales. La concentración 
más grande de odontólogos está en las 
grandes ciudades, siendo Bogotá la de 
más alto índice con alrededor de 27.000 
profesionales censados. Se calcula que 
en Colombia hay unos 60.000 odontólo-
gos titulados, de los cuales unos 40.000 
ejercen la profesión. Cifras que rayan en 
lo escandaloso y que han llevado a una 
deplorable situación, reflejada en una 
avalancha de rebajas de tarifas, regalos 
y promociones que han desembocado en 
una triste realidad que yo llamo la Gue-
rra del Centavo.

Muchas escuelas o universidades son 
responsables de esta realidad. No les 
importa la formación académica de los 
aspirantes, solamente que puedan pagar 
sus matrículas y los insumos o materia-
les requeridos por los programas a los 
que ingresan. 

La excesiva oferta de profesionales ha 
resultado en una competencia desleal 
en las tarifas ofrecidas, que rayan en 
publicidad engañosa. Esto a su vez ex-
pone a la población a servicios odonto-
lógicos que podrían incumplir con las 
normas mínimas de bioseguridad. 

Espero que este artículo capte la aten-
ción de las autoridades de salud y de 
educación, de los profesionales, de la 
sociedad en general, sobre la magni-
tud de esta crisis y sus grandes impli-
caciones en el futuro de la Odontolo-
gía. 

Lo que la lógica nos recomienda es 
hacer un análisis a fondo y tomar de-
cisiones radicales para desmontar esta 
industria productora de odontólogos. 
La salud oral de la humanidad no va a 
mejorar con el aumento de la población 
de odontólogos, sino incrementando la 
calidad académica y el ejercicio ético de 
quienes dedican su vida laboral y acadé-
mica a esta hermosa profesión.   

La preocupante proliferación de facultades

L a Odontología enfrenta una problemática que tiene varias mani-
festaciones tácitas, una evidente superpoblación de profesionales, 
falta de demanda y una gran deficiencia en la enseñanza de cali-

dad. Es duro decirlo, pero el presente de la Odontología es bastante triste. 

Por Enrique Jadad Bechara 
Especialista en Rehabilitación Oral, investigador y 
conferencista con práctica privada en Barranquilla 
(Colombia) y fundador del Grupo Dignificar la 
Odontología (FaceBook). Contacto: ejadad@gmail.com

Amann Girrbach AG
Fon +43 5523 62333-105
www.amanngirrbach.com

PUENTES SOBRE IMPLANTES –
SENCILLAS Y RÁPIDAS

EL PUENTE “REAX”*.
Crear puentes implantosoportados de forma sencilla y 
rápida con el módulo de actualización de software M-Gin 
y Zolid White – el óxido de circonio de alta translucidez.

* Reliable-All-on-X

Dental Tribune_ET170701_Ceramill M-Gin_235x170_4c_AG6143_ES_v02.indd   1 12.05.17   10:58
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Nunca había sido tan fácil conocer la 
gama de W&H, consultar consejos 
prácticos o encontrar información útil 
sobre temas clínicos. El diseño moder-
no del canal de vídeo de W&H está cla-
ramente estructurado, es muy intuitivo 
y tiene una visibilidad perfecta en todo 
tipo de terminales. 

Unos clics para el vídeo per-
fecto 
El nuevo canal de vídeo de W&H, video.
wh.com, reúne todos los videoartículos 
de la empresa con una presentación 
clara y atractiva. Así, podrá consultar 
de forma rápida y sencilla información 
importante sobre productos de W&H, 
vídeos de aplicaciones y conocimien-
tos prácticos sobre diferentes temas de 
la odontología. En su creación, se dio 
prioridad a la elaboración de un diseño 
moderno y a la adaptación del conteni-
do a las necesidades y los deseos de los 
clientes. Así, clientes y distribuidores 
tienen a su disposición una navegación 
intuitiva que le ofrece de forma preci-
sa, rápida y eficaz contenidos comple-
jos. Además, el canal de vídeo de W&H 
ofrece acceso exclusivo a estudios en 
vídeo, vídeos de procesos quirúrgicos 
y de tratamiento y muchos más conte-
nidos de gran calidad (los interesados 
pueden registrarse de forma gratuita). 

Un vídeo dice más que mil pa-
labras 
Cada visita al canal de vídeo de W&H 
es una experiencia, donde encontrará 
vídeos profesionales en alta resolución 
sobre aplicaciones odontológicas y de 
cirugía dental, entrevistas a expertos 
y consejos prácticos sobre funciones, 
durabilidad, calidad y diseño de los in-
novadores productos de W&H. De esta 

manera, el canal de vídeo de W&H es 
un valioso complemento para su prác-
tica. Además, hay un buen número de 
entrevistas y vídeos centrados en cues-
tiones prácticas con líderes de opinión, 
con información muy útil que ayudan 
a comprender los temas clínicos más 
complejos de la forma más sencilla. 

El canal de vídeo de W&H ofrece una 
navegación intuitiva, los vídeos están 
bien organizados, las imágenes de ini-
cio ofrecen información del contenido 
y la calidad del transmisión es ópti-
ma. La combinación de temas con un 
gran interés especializado, de consejos 
prácticos de expertos y de vídeos diver-
tidos, que se pueden abrir desde cual-
quier lugar del mundo con tiempo de 
carga mínimo, convierten el canal de 
vídeo de W&H en un gran valor añadi-
do para todos los odontólogos. 

Encontrar información sobre produc-
tos o sobre la empresa es muy sencillo, 
gracias a una estructura de navegación 
clara y a la potente función de búsque-
da. Con tan solo escribir las primeras 
letras de un término de búsqueda apa-
rece una lista de resultados. Gracias 
al diseño flexible del canal de vídeo 
de W&H, podrá consultar vídeos e in-
formación esté donde esté, con total 
comodidad. Sea cual sea el dispositivo 
elegido (tablet, smartphone, portátil o 
de escritorio), el diseño del canal de 
vídeo se adapta automáticamente al ta-
maño de pantalla disponible. Y el canal 
de vídeo es totalmente compatible con 
dispositivos móviles Android, Apple y 
Windows. Así, los clínicos interesados 
pueden acceder en cualquier momen-
to a una visualización perfecta del con-
tenido.      

Tecnología4

Amann Girrbach ofrece una solu-
ción segura y eficaz con un sistema 
para la creación de puentes implan-
tosoportados con margen gingival. 
La implementación de la base CAD 
se lleva a cabo con Ceramill M-Gin, 
un módulo de actualización del so-
fware CAD de Ceramill Mind, que 
guía paso a paso y de forma eficaz 
a los usuarios menos experimen-
tados hacia la creación de puentes 
implantosoportados Ceramill REAX 
(Reliable-All-on-X). 

En combinación con las nuevas 
funciones gratuitas de Ceramill 
Mind que permiten, por ejemplo, 
la alineación de grupos de dientes 
o la configuración de dientes in-
dependientemente de la posición 
del pilar, surge además una nueva 
base de diseño ideal. En el diseño 
individual de dientes anteriores 
podrá disponer de la nueva biblio-
teca Cutback por Knut Miller. La 
nueva biblioteca puede definir la 
estética con un clic de ratón de 
manera absolutamente perfecta. 

De igual modo, las estructuras con 
recorte pueden reproducirse sin 
necesidad de laboriosos procesos 

de conformación libre. Tres for-
mas distintas de recorte ofrecen 
la base ideal para maximizar la 
prótesis teniendo en cuenta todos 
los parámetros funcionales en su 
apariencia. 

Para la versión del dispositivo con 
sistema híbrido de 5 ejes del Cera-
mill Motion 2, se ha invertido nue-
vamente en una perfecta combina-
ción de componentes de hardware 
y software. 

Las estrategias de fresado especialmen-
te desarrolladas para geometrías com-
plejas de puentes implantosoportados o 
estructuras recortadas, permiten obte-
ner unos resultados de fresado de alta 
precisión con el más fino nivel de deta-
lle. Con la posibilidad que ofrece el pro-
cesamiento externo con 5 ejes, se reduce 
al mínimo el reprocesamiento manual, 
ampliando la cartera de ofertas del labo-
ratorio sin costo significativo y obtenien-
do un aumento en los beneficios.   

Recursos
• Amann Girrbach: amanngirr-
bach.com

Creación segura, rápida 
y sencilla de puentes 
sobre implantes con 
margen gingival

U n flujo de trabajo sencillo y unos componentes plenamen-
te coordinados proporcionan procesos fiables y son la cla-
ve del éxito. 

El avanzado sistema Ceramill REAX de Amann Girrbach para la creación 
de puentes implantosoportados.

Los vídeos de W&H tienen una calidad óptima en cualquier dispositivo móvil. 

Un vídeo vale más 
que mil palabras

E l nuevo canal de vídeo de W&H ofrece información rápida, 
a la medida de cada usuario y está siempre disponible para 
verlo cuando quiera. 
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Pasta de silicato de circonio coloreable 
y fotopolimerizable para restauración indirecta 
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Restorations compliments of Youmei Suyama, MDT and Shofu Inc.

Shofu Dental Corporation • San Marcos, CA Visite www.shofu.com o llame al +1 760.736.3277

Soluciones innovadoras para una estética natural
 • Fluorescencia y opalescencia de aspecto natural
• Propiedades ópticas de la luz de los dientes naturales
• Manejo extraordinario y facilidad de uso
• Excelente biocompatibilidad
• Características superiores al desgasteC
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Lite Art
Lite Art  se puede utilizar con cualquier composite de resina

Lite Art  excelente fotocurado debido a su nuevo monómero 
multifuncional y fotoiniciador 

Lite Art  son pastas de baja viscosidad para aplicar fácilmente 
la técnica de pincel 

Lite Art  le da la fl uorescencia de los dientes naturales

Lite Art  amplia gama de colores que expresan distintas características

¡ESCANEA ESTA 
OFERTA 

DESCUENTO 
ESPECIAL!

DTHLA Ceramage LiteArt_8 5.16.indd   1 6/1/16   9:31 AM
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El módulo Super-Snap de cuatro 
pasos y código de colores está 
compuesto por discos de contor-
neado y acabado negros y vio-
letas, y discos de pulido verdes 
y rojos. El sistema está diseña-
do para un contorneado, pulido 
y acabado fácil, rápido y seguro 
de todas las restauraciones com-
puestas. Más específicamente, el 
sistema Super-Snap ofrece exce-
lentes resultados en restauracio-
nes de clase V, donde lograr una 
estética similar a la natural es si-
nónimo de éxito.

El grano de cada abrasivo Super-
Snap contiene carburo de silicona 
(discos negros y violetas) u óxido 
de aluminio (discos verdes y ro-
jos), y los discos no tienen cen-

tro metálico, característica que 
evita arañazos secundarios y la 
obstrucción de esta superficie. 
Todos los discos se ajustan cómo-
damente en el mandril incluido 
para contra-ángulo, creando una 
herramienta estable para el pro-
cedimiento de pulido y acabado.

Cada uno de los cuatro discos ul-
tra-flexibles codificados por color 
corresponde a un paso en el pro-
ceso de pulido y acabado: negro 
(contorneado), violeta (acabado), 
verde (pulido) y rojo (superpuli-
do). Para lograr un brillo húme-
do y brillante, Shofu recomienda 
seguir el procedimiento de cuatro 
pasos, comenzando con los discos 
negros, siguiendo con los discos 
violeta y verde, y concluyendo 

con los rojos.

Los discos Super Snap de doble 
cara tienen una combinación 
óptima de espesor, flexibilidad 
y durabilidad, que les permite 
penetrar suavemente las áreas 
interproximales y adaptarse a la 
curvatura del diente para superar 
diversos retos clínicos.

Los discos inteligentes Super-
Snap vienen en tamaños de 8 mm 
y 12 mm. Para lograr resultados 

óptimos, debe ejercerse una lige-
ra presión sobre los discos, con o 
sin agua, en una pieza de mano 
de baja velocidad, a una veloci-
dad máxima de 15.000 rpm.

El sistema de discos Super-Snap 
incorpora todas las herramientas 
necesarias para contornear, pulir 
y acabar con éxito todo tipo de 
restauraciones compuestas.

Recursos
• Shofu: www.shofu.com

Tecnología6

Super-Snap, 
eficiencia para el 
pulido y acabado

S hofu ha desarrollado un nuevo módulo de discos de pulido 
y acabado llamado Super-Snap, que incorpora tecnología 3D 
patentada para proporcionar mejores, más sencillos y más rá-

pidos resultados clínicos.

El Kit de pulido y acabado Super-Snap.
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Cutting-edge design based on 45 years of experience

Hahn Tapered Implant is a trademark of Prismatik Dentalcraft, Inc.

Jack Hahn, DDS

glidewelldirect.com or email us at
 mail@glidewelldirect.com

For more information visit

Glidewell Direct is actively seeking distribution channels.

Conical prosthetic  
connection for 
excellent seal, 
stability, and 
strength

Coronal micro-
threads for crestal 
bone preservation

Proven resorbable blast 
media (RBM) surface 
with proprietary  
processing to promote 
osseointegration

Dual-lead thread  
pattern with self- 
tapping grooves for 
swift insertion

Color-coded platform 
for matching restorative 
components

Machined collar to 
facilitate soft tissue 
maintenance

Sharp buttress 
thread for good  
primary stability 
in all bone types

Tapered body for 
use in anatomically 
constricted areas

Dental-Tribune-Hispanic-Latin-America#7-280mmx400mm-051617.indd   1 5/16/17   8:08 AM
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El experto peruano, profesor de 
grado y de postgrado de Láser 
Odontológico en la Universidad 
Científica del Sur, en Lima, mani-
festó que esa es una de las razones 
por la que los pacientes exigen 
muchas veces procedimientos con 
láser, que tiene la ventaja adicio-
nal de que en muchos casos evita 
también el uso de la anestesia.

El Dr. Jiménez llegó a México 
poco después de asistir a uno de 
los módulos del Mastership Pro-
gram del Instituto de Odontología 
Láser (ILSD) en Aquisgrán (Ale-
mania), programa que dirige el 
profesor Norbert Gutknecht, una 
de las principa-
les autoridades 
científicas en 
láser odontoló-
gico del mundo. 
El programa es 
parte del currí-
culo para el títu-
lo de «Master of 
Science in Laser 
Dentistry», que 
está afiliado a 
varias universi-
dades europeas.

El odontólogo 
peruano, que 
impartirá cur-
sos en la Cumbre Mundial de Lá-
ser que se celebrará en octubre 
en Cancún, patrocinada por BIO-
LASE, afirmó que el programa 
de Mastership se ha expandido a 
varios países de América Latina, 
donde ha tenido gran aceptación 
por las ventajas terapéuticas que 
ofrece el láser odontológico y el 
cada vez mayor conocimiento de 
los pacientes sobre sus efectos be-
néficos. 

El uso adecuado del láser exige 
capacitación, ya que elementos 
como el tipo de láser, su longitud 

de onda e intensidad afectan a los 
tejidos, especialmente a los teji-
dos blandos. 

«Es la física aplicada a la clínica 
para interpretar el estado de los 
tejidos, algo que nosotros llama-
mos biofísica», explicó el Dr. Ji-
ménez. 

«En la clínica, uno como profesio-
nal puede manejar el láser. Pero 
para aprovechar realmente todo 
su potencial, es clave involucrase 
en la biofísica, tanto en el conoci-
miento necesario para diferenciar 
los diversos tipos de láseres que 
existen, como para saber cómo 

actúan en los 
tejidos», agre-
gó.

Respecto a los 
protocolos clí-
nicos estableci-
dos, el Dr. Jimé-
nez explicó que 
no basta con te-
ner una «menta-
lidad aprieta bo-
tones». El pro-
fesor describió 
que hay muchas 
variables en los 
tipos de tejidos, 
además de fac-

tores de edad, vascularización o 
de corte.
 
«Uno puede manipular un equipo 
láser, pero muchas veces no sa-
bemos exactamente qué es lo que 
ocurre cuando lo aplicamos», dijo.
 
«Si, por ejemplo, estamos acos-
tumbrados a hacer el corte de 
una hiperplasia y tenemos una 
hiperplasia mayor, no va a ser el 
mismo protocolo de energía, hay 
que aplicar la biofísica para re-
solver el caso. O si nos dicen que 
el láser corta sin sangrado y de 

repente comienza a sangrar, en 
ese momento tenemos que activar 
nuestro conocimiento de física», 
manifestó.

El Dr. Jiménez agregó que el co-
nocimiento de la física en la que 
se fundamenta el láser conlleva 
un esfuerzo similar al de cual-
quier programa de capacitación, 
pero que las posibilidades tera-
péuticas y los resultados clínicos 
superan con mucho la curva de 
aprendizaje requerida.
 
A modo de explicación, comparó 
el láser con otros equipos tecno-

lógicamente avanzados, como el 
CAD/CAM. «No es que uno tenga 
que ser un científico o un erudito 
en láser, pero sí hay que compren-
der cuál es exactamente tu posi-
ción clínica», manifestó. 
El experto finalizó diciendo que, 
como con cualquier nueva tecno-
logía, «todos necesitamos tener un 
fundamento teórico para sacarle 
el mayor provecho clínico posi-
ble» al láser.      

Recursos 
• Cumbre de Láser: www.forma-
red.org
• BIOLASE: www.biolasela.com

El Dr. Sergio Jiménez con el diploma reconocimiento de la UNAM por la confe-
rencia que sobre láser que impartió en Ciudad de México.

Tratamientos sin 
necesidad de turbina

E l Dr. Sergio Jiménez, reconocido experto peruano en lá-
ser odontológico, explicó durante el Congreso Internacio-
nal UNAM-AMIC celebrado en la Ciudad de México, que 

la gran ventaja de este avanzado tipo de tratamiento es que no 
requiere el uso de la turbina ni del bisturí.

Por Javier de Pisón

«Las posibilidades 
terapéuticas y 

resultados clínicos 
del láser superan 

con mucho la curva 
de aprendizaje 

requerida.» 
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