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Drodzy Czytelnicy!
Szanowni1 Panstwo!

Przez ostatnie dziesi¢ciolecie urzadzenia laserowe przeszly ewolucjg, a wspotczesdnie sa
niezb¢dnym narzedziem pracy w rozwijajacym si¢ nowoczesnym gabinecie stomatologicznym.

Aktualne wyniki badan klinicznych potwierdzaja niezwykte wiasnosci $wiatla laserowego
i stad istnieje ogromne zainteresowanie klinicznym zastosowaniem laseréw przez lekarzy prakty-
kow. Wiasciwie we wszystkich specjalnosciach stomatologicznych mozna wykorzysta¢ laserote-
rapi¢ jako leczenie wspomagajace lub alternatywe dla konwencjonalnie wykonywanych zabiegow.
Bardzo powszechnymi ze wzgledow na swoja ceng sa lasery terapeutyczne, tzw. biostymulacyj-
ne i lasery o duzej mocy potprzewodnikowe (diodowe). Glownym ograniczeniem dla praktykow
jest brak wiedzy na ich temat, poniewaz program studiéow na kierunkach stomatologicznych nie
uwzglednia tej tematyki. Dopiero od 5 lat laseroterapia stala si¢ obowigzujacym zakresem wiedzy
dla osob specjalizujacych si¢ w dziedzinie periodontologii i chirurgii stomatologicznej. Drugim
ograniczeniem jest wysoka cena urzadzen o duzej mocy i parametrach fizycznych osiagajacych
efekty ablacyjne i jonizacyjne tkanek. Niemniej jednak, istnieje w Polsce grupa lekarzy dentystow
majaca duze doswiadczenie w pracy klinicznej z laserami duzej mocy. Nie odbiegamy poziomem
naukowym od prac publikowanych w tej tematyce za granica.

Nie mozna przeceni¢ dziatania i wlasnosci laserow w zabiegach stomatologicznych, biorac pod
uwage wilasnosci laserow w odkazaniu, dziataniu przeciwbolowym, przeciwobrzekowym i bio-
stymulujacym glebiej potozonych tkanek. Walory te sg szczegdlnie wazne podczas wykonywania
zabiegbw u pacjentow z grupy ryzyka bakteriemii. U pacjentow obcigzonych schorzeniami kardio-
logicznymi, z obnizonga odpornoscia, np. po chemoterapii czy radioterapii, nawet wykonanie ska-
lingu lub prostego zabiegu chirurgicznego wiaze si¢ z mozliwoscia wystapienia wielu powiktan.

W innym aspekcie uzycia laserow musimy doceni¢ brak lub nieliczne wskazania do stoso-
wania antybiotykow i lekow przeciwbdlowych po zabiegach wykonanych energia laserowa.
Uwzgledniajac aktualne problemy z rosngcg antybiotykoopornoscia, korzysci pracy urzadzeniami
laserowymi sa niebagatelne!

Z tych wiasnie powodow ciesze sig, ze stworzono polska edycje magazynu laser i myslg, ze
jest to odpowiednie forum zaré6wno do wymiany do$wiadczen dla praktykow, jak i prezentowania
wynikow badan dla akademikow w dziedzinie laseroterapii polskiej dla polskich lekarzy — specja-
listow wszystkich dziedzin stomatologii..

Prof. Elzbieta Dembowska

Od wydawcy

¥,

lascr ‘ 3



Spis tresci _ laser

Strona 06 Y

' Od wydawcy 36 Chirurgia peryferyjnego ziarniniaka
03 Drodzy Czytelnicy! olbrzymiokomoérkowego przy uzyciu lasera
diodowego
| Prof. Ezbieta Dembowska | Mezir Mir, Masoud Mojahedi, Jan Tunér,

Amir Mansour, Shirani i Masoud Shabani

' Praktyka

. .  Wydarzenia
06 Zastosowanie lasera diodowego 980 nm oraz lasera

40 Swiatowy Kongres WFLD — rosnaca popularno$é
laserow w stomatologii
- opis przypadkow | Aldo Brugrera Jr

Er:YAG 2940 nm w procesie wybielania zebow

| rukasz Wiczynski, Martyna Lipkiewicz, ‘ Opini e
Michat Madej | Elzbieta Dembowska .. . .
: 42 Lasery w stomatologii — wiedza na miar¢ XXI

wieku!

12 Irygacja aktywowana wigzka laserowg — cze$¢ I1:
Czy pozycja wiokna lasera ma znaczenie? ' Informacije

| Roeland Jozef Gentil De Moor | Maarten Meire VIV Wydawcy

18 Kortykotomia wyrostka zgbodotowego z uzyciem
laseréw — nowa procedura przyspieszajaca leczenie

ortodontyczne

| Autor_Brice Savard

26 ErYAG - Kluczowy czynnik w leczeniu
periimplantitis

| Frank Ligbaug | Ning Wu /djecie na okiadce wykorzystano dzigki
uprzejmosci firmy BTL Polska Sp. z 0.0.

Strona 26

4 | laser

4_2014



Fotona

choose perfection

T

Pierwsza na Swiecie ablacyjna
laserowa gtowica skanujgca do
zabiegow na tkankach twardych
| miekkich.

Zastosowania:

stomatologia zachowawcza
ortodoncja

implantologia

chirurgia

Dystrybucja w Polsce: BTL Polska Sp. z 0.0., ul. Leonidasa 49, 02-239 Warszawa, tel. 22 667 02 76, btinet@btInet.pl

@39 LIDER NA RYNKU LASEROW STOMATOLOGICZNYCH W POLSCE



Praktyka _

utorzy_tukasz Wilczynski, Martyna Lipkiewicz,

Ryc. 1_Pacjentka w trakcie
zabiegu wybielania laserowego
— aplikator tukowy.

Ryc. 2_0cena barwy zgbow
przed zabiegiem wybielania

— A3 zgodnie ze skalg
kolornika VitaPan Classical
Shade Guide.

Ryc. 3_0Ocena barwy zgbow
po wykonanym zabiegu
wybielania — A1 zgodnie

ze skalg kolornika VitaPan
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_Zainteresowanie pacjentéw zabiegiem
wybielania zebow jest wysokie i nadal ro-
$nie. Laser diodowy coraz czg¢$ciej wykorzy-
stywany jest w leczeniu stomatologicznym
i ukazuje nowe mozliwosci terapeutyczne.
W niniejszej pracy, poprzez prezentacje
przypadku klinicznego, przedstawiono pro-
cedur¢ wybielania z¢gbow przy uzyciu zelu
wybiclajacego Heydent Power Bleaching
oraz lasera diodowego SmartM®. U pacjent-
ki uzyskano rozjasnienie zgbow o 7 odcieni
w skali jasnosci Vita (kolor wyjsciowy A3,
kolor ostateczny Al). Wykorzystanie lase-

zbieta Dembowska

ra diodowego skraca procedur¢ wybielania
z¢bow, ogranicza wystgpowanie nadwraz-
liwosci pozabiegowej i nie wptywa na mi-
krotwardo$¢ szkliwa. W artykule opisano
réowniez przypadek kliniczny wybielania
zebow przy uzyciu lasera Er:-YAG zgodnie z
protokotem wybielania metoda TouchWhite
laserem LightWalker. Wiazka lasera Er:YAG
jest pochtaniana przez zel wybielajacy,
a w konsekwencji nie dochodzi do wzrostu
temperatury tkanek twardych zeba i miazgi.
W obu przypadkach uzyskano zadowalajacy
efekt wybielania. W przypadku lasera Er:YAG




nie wystepuje nadwrazliwo$¢ pozabiegowa.

Z badan Amerykanskiej Akademii
Stomatologii Estetycznej (American Academy
of Cosmetic Dentistry — AACD) wynika,
ze osoby z tadnym us$miechem postrzegane
sa za bardziej atrakcyjne i ze to wlasnie na
usmiech zwracamy najwigksza uwagg przy
pierwszym spotkaniu. Snieznobiate zgby staty
si¢ symbolem pigckna, dlatego zabiegi wybie-
lania zebow zyskaly w ostatnich latach duza
popularnosé.

Naturalna barwa zgboéw zalezy od koloru
zgbiny przeswiecajacej przez transparent-
ne szkliwo i moze by¢ modyfikowana przez
roznego rodzaju przebarwienia tworzace si¢
w ciagu zycia. Wlasciwa ocena przyczyny
przebarwienia (endogenne, egzogenne, Zwig-
zane z wiekiem) oraz ich intensywnos$¢ deter-
minujg wybor wlasciwej metody wybielania
zgbow. Zabiegi rozjasniania zgboéw mozna
podzieli¢ na profesjonalne wybielanie prze-
prowadzane w gabinecie stomatologicznym
oraz na metody wybielania domowego, ktore
moga (ale nie muszg) by¢ nadzorowane przez
lekarza dentystg. W drogeriach i aptekach do-
stepnych jest rowniez wiele preparatow ,,wy-
bielajacych”, ktore de facto nie sg preparatami
zmieniajacymi kolor z¢bow, a jedynie srodami
abrazyjnymi usuwajgcymi osady.

Obecnie baze wickszosci preparatow wy-
bielajacych stanowi nadtlenek wodoru lub
nadtlenek karbamidu (mocznika), ktory
w wyniku kontaktu z wodg ulega rozktadowi
na mocznik i nadtlenek wodoru. W zaleznosci
od sposobu wybielania z¢béw — profesjonal-
nego lub domowego — stezenie substancji ak-
tywnej, tzn. nadtlenku wodoru w preparatach
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do wybielania jest rézne.

Za przebarwienia wewnatrz z¢gbow odpo-
wiadajg substancje barwne zwane chroma-
toforami. Sg to najczeSciej dtugotancuchowe
zwiazki organiczne zawierajace podwojne
wigzania. Mechanizm dziatania §rodkow wy-
bielajacych polega na uwolnieniu i penetracji
nadtlenku wodoru oraz wolnych rodnikéw
w glab zgbiny i spowodowaniu rozerwania
podwojnych wigzan chromatoforéw. Powstaja
zwigzki o prostszej budowie, z ktorych czegse
moze dyfundowaé do Srodowiska zewnetrz-
nego, a pozostata czes$¢, pochlaniajac mniej
$wiatla, daje efekt wybielenia. W przypadku
uzycia nadtlenku mocznika dodatkowo do-
chodzi do wzrostu pH w wyniku wydzielania
si¢ amoniaku, co utatwia proces wybielania.

Wybielanie uznawane jest za bezpieczng
i maloinwazyjng metode poprawy wygladu
uzgbienia, a ze wzglgdu na natychmiastowy
efekt stato si¢ bardzo popularne. Nalezy jed-
nak pamigtac, ze istnieje granica wybielania,
po przekroczeniu ktorej nadtlenek wodoru nie
wplywa na chromatofory, a dziata szkodliwie
na biatka matrycy szkliwa, doprowadzajac do
ostabienia zebow..

Aby przyspieszy¢ proces wybielania zg-
bow, stosuje si¢ dodatkowe zrodla energii,
ktore aktywuja utlenianie substancji aktyw-
nych zawartych w $rodkach wybielajacych.
Do tego celu wykorzystuje si¢ §wiatlo halo-
genowe, ultrafioletowe, LED, tuk plazmowy,
a takze lasery o duzej i malej mocy.

_Przypadek 1
35-letnia pacjentka zglosita si¢ do Zaktadu
Periodontologii PUM w Szczecinie z owodu
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Ryc. 4_Ocena barwy zgb6w
przed zabiegiem wybielania
przy uzyciu urzgdzenia
SpectroShade.

Ryc. 5_0cena barwy zgb6w
po zabiegu wybielania

przy uzyciu urzgdzenia
SpectroShade.

Ryc. 6_Stan kliniczny przed
zabiegiem wybielania metoda

g |l

Patiend Databrs

Full shade analysis

obecnos¢ koron protetycznych w obrebie
zgbow 11 1 12 oraz wypelnien kompozyto-
wych na zgbach 21 i 22. Zaproponowano za-
bieg wybielania z¢gbow z zastosowaniem lasera
diodowego SmartM® (Lasotronix) oraz zesta-
wu Heydent Power Bleaching. W sktad zesta-
wu wchodza: proszek JW Bleaching Powder,
nadtlenek wodoru (9 ml), JW Desensitizing
Gel (preparat do zwalczania nadwrazliwo-
$ci) oraz JW Liquid Dam (ptynny koferdam).
Poinformowano pacjentk¢ o mozliwych powi-
ktaniach oraz trwaloséci zabiegu wybielania.
Kobieta zaakceptowala plan leczenia.

Przed zaplanowanym zabiegiem wybie-
lania wykonano profesjonalne oczyszczanie
z¢bow, uzywajac szczoteczki polerujacej, pu-
meksu z wodg oraz koncéwki profilaktyczne;.
Szeroki dostgp do pola zabiegowego uzyska-
no, uzywajac ekspander. Do oceny barwy zg-
bow wykorzystano metod¢ wizualng z zasto-
sowaniem kolornika VitaPan Classical Shade
Guide (Vita Zahnfabrik, Bad Sickingen,
Niemcy) zgodnie z podang skalg jasnosci: B1-
A1-B2-D2-A2-C1-C2-D4-A3-D3-B3-A3,5-
B4-C3-A4-C4.

W Kkarcie pacjentki zanotowano ustalony
kolor wyjsciowy (A3) oraz wykonano doku-
mentacj¢ fotograficzng (Ryec. 1). Ochrong tka-
nek migkkich uzyskano, stosujac wateczki
stomatologiczne, czerwien wargowa zabez-
pieczono wazeling, zalozono ptynny ko-

ferdam zestawu Heydent Power Bleaching,
izolujac wszystkie tkanki migkkie od srodo-
wiska zelu. Przygotowanie zelu wybielajg-
cego polegato na zmieszaniu 9 ml nadtlenku
wodoru z 0,4 mg proszku do konsystencji
zelu. Odpowiednie przygotowanie umozli-
wilo uzyskanie preparatu zelu wybielajace-
go, ktory natozono na powierzchni¢ przed-
sionkowg z¢boéw przednich zuchwy i szczgki
w warstwie o grubosci ok. 1,5-2 mm.

Przed przystapieniem do naswietlania pa-
cjentka, lekarz i asystentka uzyli okularéw
chroniacych przed promieniowaniem lasero-
wym. Przystapiono do naswietlania laserem
SmartM®, wykorzystujac dtugos¢ fali 980 nm,
tryb pracy CW (praca ciagta), moc 8W, aplika-
tor tukowy. Cykl zabiegowy obejmowat 30 s
naswietlania na kazdy kwadrant tuku zgbowe-
go, po ktorym nastgpowala 5-minutowa prze-
rwa (z zelem pozostawionym na powierzchni
zebow). Aplikator tukowy nie miat kontaktu
z zelem wybielajacym, koncowka umiesz-
czana byta zgodnie z zaleceniami producenta
w odleglosci nie wigkszej niz 5 mm od po-
wierzchni zgbow (Ryc. 2). Wykonano 3 peine
cykle zabiegowe ze zmiana zelu po kazdym
cyklu. Pacjentka odczuwata nieznaczng nad-
wrazliwo$¢ w trakcie zabiegu.

Po przeprowadzonym wybielaniu wyko-
nano dodatkowy zabieg biostymulacji lase-



rowej fala 635 nm jako prewencj¢ nadwrazli-
wosci pozabiegowej. Dokonano oceny barwy
z¢bow bezposrednio po zabiegu, uzyskano
kolor Al (Ryc. 3). W poréwnaniu do koloru
wyjs$ciowego oraz w oparciu o skale jasnosSci
Vita uzyskano rozjasnienie zgbow o 7 jedno-
stek skali jasnosci. Na zakonczenie procedury
wybielania na z¢by nalozono dotaczony do
zestawu Desensitizing Gel. Pacjentka otrzy-
mala wskazania pozabiegowe wraz z rezimem
dietetycznym ustnie i na pismie. Wizyte¢ kon-
trolng przeprowadzono 2 tygodnie po zabiegu.
Ostateczny kolor ustalono jako B2. Pacjentka
zaakceptowala efekt leczenia, nie zglosita
zadnych dolegliwosci pozabiegowych.

_Przypadek 2

32-letni pacjent zglosit si¢ do gabinetu
stomatologicznego w Nowym Saczu, skarzac
si¢ na nieestetyczng barwe zebéw w odcinku
przednim szczeki i zuchwy. Po przeprowadze-
niu badania stomatologicznego zaproponowa-
no pacjentowi wybielanie zgbow z uzyciem
lasera Er:YAG LightWalker w oparciu o meto-
de¢ TouchWhite. Pacjent zaakceptowat zapro-
ponowang metodg leczenia.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu wy-
bielania obejmowato profesjonalne oczysz-
czenie z¢bow, ustalenie wstepnego koloru
z¢bow przy uzyciuurzadzenia SpectroShade
(Ryc. 4), sporzadzenie dokumentacji foto-
graficznej (Ryc. 5) oraz zabezpieczenie tkanek
migkkich pacjenta. SpectroShade jest spek-
trofotometrem, czyli urzadzeniem analizuja-
cym ilos¢ $wiatta pochlonigtego przez obiekt
w catym zakresie pasma widzialnego od 380
do 720 nm. Umozliwia obiektywna oceng
koloru zgba lub z¢gbow..

System TouchWhite zawiera oston¢ na
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dzigsta, zel wybielajacy oraz materiat ochron-
ny do stosowania po wybielaniu, umieszczone
w strzykawce. Po natozeniu zelu wybielajace-
go kazdy zab naswietlano osobno przez 20 s.
Wykorzystano r¢kojes¢ R093, ktorg przesu-
wano ruchem omiatajacym po powierzchni
zelu wybielajacego. Procedure powtorzono
3 razy, a nast¢pnie odczytano uzyskany kolor
urzadzeniem SpectroShade (Ryc. 61 7).

Pacjent zaakceptowat uzyskany efekt wy-
bielania. Otrzymatl wszelkie zalecenie poza-
biegowe. Nie zgtosit zadnych dolegliwosci
boélowych zaréwno w trakcie, jak i po zabiegu.

Co jest lepsze, dokladniejsze, mniej za-
wodne? To pytania, ktore towarzysza kazdej
nowej technologii. Praca i doswiadczenia leka

laser
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