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SMYLE EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN

UND

LIEBE LESER!

sEin Lacheln ist das beste Make-up,
das ein Madchen tragen kann!* Wir
stimmen Marilyn Monroe zu, denn
nichts macht Menschen schéner
und  sympathischer
als ein strahlendes
Lacheln. Ein schoéner
Nebeneffekt: Bei je-
dem Lacheln schittet
unser Gehirn Glucks-
hormone aus.

Es reicht allerdings
nicht, einfach nur die
Mundwinkel nach
oben zu ziehen, denn
sowohl unser eigener Korper als
auch unser Gegenuber erkennen
den Unterschied sofort. Der Emo-
tionsforscher Dieter Zapf hat Uber
einen langeren Zeitraum Menschen
untersucht, die in ihrem Beruf zu
einem kunstlichen Dauerlacheln ver-
pflichtet werden. Das Resimee des
Forschers: Wer zwangsweise lacheln
und dabei standig seine eigentlichen
Emotionen verbergen muss, dessen
Stresspegel steigt signifikant. Dauert
dieser Zustand zu lange an, kann es
sogar zu Depressionen kommen.

Einen Grund, sich ehrlich zu freuen,
haben alle, die sich eine unsichtbare
Zahnkorrektur wlUnschen. Mit neu-
artigen Schienen, die unauffallig zu

tragen sind, lassen sich Zahnfehlstel-
lungen ohne groBen Aufwand und
sehr diskret behandeln und in den
Alltag integrieren (ab Seite 48). Ein
wirklicher Fortschritt!

Den gibt es auch im
Beautybereich: Inzwi-
schen sind namlich
ganz neue Verfahren
bei Nasen-OPs mog-
lich. Mittels Ultraschall
werden viel exaktere
Ergebnisse als fruher
erzielt und auBerdem
schonendere Eingrif-
fe ermoglicht. Lesen Sie mehr zu
den spannenden neuen Verfahren
ab Seite 22.

Fallt es Ihnen schwer, runterzukom-
men und richtig abzuschalten? Wir
haben Profis gefragt und um Ent-
spannungstipps gebeten. Die bes-
ten Ratschlage finden Sie ab Seite
90 - und dazu Wellnessdestinatio-
nen in den Bergen, die das Ganze
vielleicht noch einfacher machen
(ab Seite 104).

Wir winschen |hnen eine schéne
Zeit und viel Spal3 beim Lesen von

Smyle!

Ilhre Uli Morant
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Die Marke ,Sunnei” ist be-
kannt fur schlichte Linien
und einfache Farbkombina-
tionen. In diesem Jahr
launcht sie die erste Kol-
lektion fur Frauen, mit der
- ‘f’% Tasche ,Bauletto” als einem
£ ‘—*r der Highlights. In verschie-
) i denen Farben und auch mit
@,@ Streifenmuster ist sie sowohl
The Last Line, richtig praktisch als auch
auBergewodhnlich schon.

Ohrringe mit
Diamanten, Sunnei, Tasche ,,Bauletto”,
ca. 2.375 Euro; ca. 850 Euro; sunnei.it

thisisthelast.com

Wie eine gluhende Feuerwolke!
Die Hangelampe ,Heat", konzipiert
von Designerin Johanna Forsberg
fur Northern, wirkt in einer Minute
feurig, in der nachsten beruhi- .
gend —und erzeugt in beiden Modi '
auffallige Features.

Northern,

Hdngelampe
,Heat",

ca. 934 Euro;

northern.no

Mit Keramik- und lonentech-
nologie hergestellt, vermag
dieses Glatteisen langes, dickes und

sogar sprodes Haar schUtzend zu glat-

ten. Es wird auch mit zwei Profi-Clips
zur Unterstltzung des Stylings
verkauft — konnte man sich etwas
Besseres wlnschen?

T3, Glatteisen
.Singlepass X",
ca. 220 Euro;
Uber niche-beauty.com

FOTOS: PR (4)



FOTOS: PR (6)

SMYLE NEWS

“Wer stilvoll trinken und zu- S.T. Dupont,
dem einiges Uber die Welt der e gt 2

st-dupont.com

Spirituosen und Likdre erfah- L
ren will, blattert hier hinein! -

Kulturredakteurin Stefanie Staiger.

. That's the Spirit!“von Jonathan Ray,
Quadrille Publishing 2018, ca. 15 Euro; Uiber amazon.de

Um die ersten Herbsttage
zu bestehen, gibt es nichts
Besseres als glamourdse
Lederstiefel. Das Modell
von REDValentino besticht
durch Eleganz und gleich-
zeitig viel Komfort, dank
dem stabilen Absatz. Dazu
gehort ein kUhner Schritt!

Red (V), Stiefel aus Leder,
ca. 795 Euro;
Uber mytheresa.com

Villa d’Assia, Haarburste,
ca. 55 Euro; Uber
niche-beauty.com

TICKTACK

~Wenn Issey Miyake und
Designer Naoto Fukasawa
kooperieren, kann nur

ein echtes Designerstuck
entstehen”.

Beauty-Redakteurin Alexandra Brechlin.

Issey Miyake Watch, Uhr
,Twelve 365

Preis auf Anfrage;
isseymiyake-watch.com

KLINGT SO GUT!

Design und Technik sind sich
nie so nah gewesen. Sonos
hat gemeinsam mit IKEA die
tolle Speaker-Kollektion
SYMFONISK entwickelt.

Nur erhdltlich bei IKEA ab August 2019; ikea.de



