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Fresas inteligentes

ik

Por Jorge Uribe Echevarria

Profesor emérito de Operatoria Dental de la
Universidad Nacional de Cordoba (Argentina),

es uno de los principales investigadores de
Latinoamérica. jorgeuribe@ciudad.com.ar Experto
en estética dental y editor del libro «Estética en
Odontologia Restauradora» (Odontologia Books).

a) Fresa SmartBurs I, b) vista con microscopio confocal de barrido a ldser y ¢) y autodestruida al tocar dentina sana.

ara eliminar tejido cariado se
utilizan fresas de distintas ca-
racteristicas y composicion.

Los fabricantes destacan el filo, la preci-
sién de corte y duracién en sus marcas,
pero la tinica forma de comprobar estas
caracteristicas es realizar estudios clini-
cos y de laboratorio independientes.

Estan también las llamadas fresas inteli-
gentes, que permiten realizar odontolo-
gia de intervencién minima y que ofre-
cen como notable ventaja su autodes-
truccion al eliminar todo el tejido denti-
nario cariado y encontrar dentina sana.

Hemos podido constatar, mediante andli-
sis con microscopia electrénica de barri-
do de emision de campo FEG SEM (Zeiss
Sigma) y espectrofotometria de rayos X,
el andlisis quimico y estructural de la
fresa SmartBurs II, para lo que se utiliz6
una microsonda atémica por dispersién
de energia EPMA JEOL JXA-8230, a 15
kV y 20 nA con un didmetro del haz de
electrones de 5.0 micrémetros.

La estructura de la fresa fabricada por SS
White (USA) revel6 la presencia de mi-
croesferas y de nanoparticulas de 6xidos
de titanio, bario, magnesio y calcio, in-
mersas dentro de un polimero de vidrio-
ceramico, constituido a su vez por carbo-
no, 6xido de bario y di6xido de titanio.

Clinicamente se comprob6 su eficiencia

Las fresas SmartBurs Il se detienen cuando tocan tejido sano.

utilizando el método FACE (Fluorescen-
ce aided caries excavation), usando una
camara intrabucal con fluorescencia de
luz LED azul con una longitud de onda
de 405-407nm.

Se realizaron biopsias de dentina caria-
da infectada que fueron procesadas por
microscopia electrénica de transmision

(Jeol), lo que posibilit6 constatar la efi-
ciencia en la eliminacion de tejido caria-
do intracavitario de la fresa SmartBurs II.

MI OPINION: Basado en estas investiga-
ciones, recomiendo las fresas SmartBurs I
por su alta eficiencia en la eliminacion de
tejido cariado intracavitario y por su auto-
destruccion al encontrar tejido sano.
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Las noticias mas relevantes de América Latina y del mundo.
Reciba becas a congresos y cursos de postgrado.
Diferencie a su clinica de la competencia.
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Lamparas que no son de Aladino

Por Enrique Jadad Bechara

Especialista en Rehabilitacion Oral, investigador,
conferencista con prdctica privada en
Barranquilla (Colombia) y fundador del Grupo
Dignificar la Odontologia (FaceBook).

Contacto: ejadad@gmail.com

xisten agentes quimicos y técnicas no recomendables de acla-
E ramiento dental, que sin embargo se emplean frecuentemen-

te. Las lamparas fabricadas para este fin no son mas que un
ingenioso plan de marketing sin asidero cientifico.

En 2001, hablé por teleféno con un cole-
ga residente en Miami que me coment6
sobre la aparicién de un equipo de luz
especialmente desarrollado para hacer
mas rapido y efectivo el blanqueamien-
to dental. Sin pensarlo, le pedi que me
comprara una de estas lamparas y me la
enviara a Colombia.

Esta decision fue tal vez la menos acer-
tada de todas las que he tomado, pero
me llevé a realizar varias investigaciones
que me guiaron a entregar respuestas
serias y concluyentes sobre el uso de
lamparas en el aclaramiento dental.

En 2006, presenté en el Congreso de la
Academia Internacional de Gnatologia,
en Argentina, el trabajo mas profundo de
investigacion hasta esa fecha. Con varios
de mis estudiantes de postgrado, eva-
luamos el dafio generado por los aclara-
mientos dentales a base de perdxido de
hidrégeno que se activan con lamparas.
Elimpacto que genero6 esta investigacion
fue tal, que nos alzamos con el premio de
investigacion “En Honor a la Ciencia” de
esta importante institucion.

La investigacion fue respaldada por va-
rios autores, que han expresado repeti-
damente que para acelerar el proceso de
aclaramiento con perdéxido de hidrégeno
se requiere aplicar una temperatura pro-
medio de entre 52 a 60° C. Esta alta tem-
peratura genera una respuesta pulpar
irreversible, ya que el nivel maximo de
tolerancia pulpar a los aumentos de tem-
peratura intra-pulpar no debe exceder el
nivel critico de los 5,5° C.

La mayoria de las lamparas de aclara-
miento dental presentan un espectro
de luz visible con rangos de entre 400
a 700 nm, mientras que otras lo supe-
ran y entran en el espectro infrarrojo.
Ejemplo de esto son algunos laseres
de diodo que tienen una longitud de
onda que supera los 808 nm, lo cual

provoca un aumento de temperatura
en el tejido pulpar que puede llegar a
10,9° C.

Durante mas de 15 afios hemos revisado
cientos de articulos cientificos en los que
sus autores coinciden que la presencia
de dolor e hipersensibiidad dental esta
asociada al aumento de temperatura
por el uso de lamparas. Ademas, se han
encontrado cambios en la topografia y la
estructura dental, asi como una gran dis-
minucién de su microdureza.

La hipersensibilidad dental durante o
tras este tipo de tratamiento se ha con-
vertido en la queja principal de los pa-
cientes. En cientos de cursos en congre-
sos y universidades de muchos paises he
advertido que las lamparas generan un
incremento de temperatura en los teji-
dos pulpares y por ende producen dolor
e hipersensibilidad, que en algunos ca-
sos es irreversible.

Conclusiones

Al inicio del tratamiento se debe tener
certeza en lo que vamos a hacer, como
lo haremos y con qué lo realizaremos.
Esto se refiere al tipo de peréxido de hi-
drégeno a utilizar, su porcentaje y su pH.
Debemos conocer los productos y evitar
siempre el uso de lamparas.

Debemos implementar un manejo ra-
cional de los aclaramientos dentales, con
un criterio biolégico y un adecuado diag-
nostico del esmalte, los tejdos y el nivel
de pigmentaciones en los dientes a tratar
para poder seleccionar adecuadamente
el producto mas efectivo y menos agre-
sivo.

Siempre que hagamos un aclaramiento
en el consultorio, se debe realizar re-
fuerzo en casa con guardas blandas y
peroxidos de carbamida en bajas con-
centraciones. Recomendamos para esta
fase casera concentraciones al 10, 15 o
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Vista de esmalte normal aumentada mediante microscopia electronica de barrido.

Imagen de microscopio de barrido a 1500 y 3000 aumentos, donde se observa la
ruptura de los cristales del esmalte después del uso de Pola Office (SDI) durante 20
minutos en 3 aplicaciones, mas lampara Zoom.

Imagen de microscopio de barrido a 1500 y 3000 aumentos, donde se percibe
la ruptura de los cristales del esmalte tras usar Gel Zoom (Discus Dental) por
20 minutos en 3 aplicaciones, mas lampara Zoom.

16% de perdxidos de carbamida para
ser usados de 2 horas a toda la noche.

Si se prefiere evitar los perdxidos de
hidrégeno en altas concentraciones, se
pueden utilizar peréxidos de carbami-

da a entre el 25 y 45%. Estos se deben
aplicar por 30 minutos en férulas blan-
das para uso en el consultorio y bajo la
supervision del odontélogo, lo cual se
puede repetir de tres a cinco dias.
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Una terapia que no requiere perjorar ni obturar

Gotas que eliminan la caries

L

a aprobacion en Estados Unidos de una solucion terapéu-
tica que evita la anestesia, la perforaciéon y la obturacion
dental en el tratamiento de la caries en nifios y ancianos ha

puesto de nuevo de relieve las ventajas de un conocido compuesto.

Segin nuevos estudios, la apli-
cacion de unas gotas de fluoruro
diaminico de plata (FDP) elimina
la infeccion que provoca la caries.
Una segunda aplicacion, de 6 a 18
meses después, elimina en un 80%
las nuevas caries y la progresién
de las ya establecidas.

Ya en 2005, los resultados de un
estudio realizado por el Dr. Juan
Carlos Llodra y cols en 373 nifios
en edad escolar demostraron que
el FDP era efectivo para reducir la
caries en dientes primarios y mo-
lares, tema sobre el que abunda en
esta entrevista.

Las ventajas de este este liquido
antimicrobiano son obvias: es in-
doloro, evita la sedacion y el ruido
de la fresa, no es necesario cavitar
el diente y es mas rapido y econo-
mico que el tratamiento conven-
cional. Sus principales desventajas
son que provoca una tincién oscu-
ra en el diente donde y no es ttil
en grandes cavidades.

En Japon, el FDP se utiliza desde
hace décadas para tratar la caries
dental, mientras que en Estados
Unidos estd aprobado por la FDA
unicamente para el tratamiento de
la hipersensibilidad, si bien se per-
mite su uso para otras terapias.

La Asociacion Dental Americana
precis6 que el FDP es mas 1til para el
control y el manejo de la caries que
para su tratamiento, si bien admiti6
que se ha demostrado que su aplica-
cion en una lesion cariosa disminuye
también el riesgo de caries en la su-
perficie adyacente del diente.

En la siguiente entrevista, el Dr.
Llodra, Director del Consejo de
Dentistas de Espafa, entidad que
organiza en agosto de 2017 el Con-
greso Mundial de FDI, explica la
aplicacion de este compuesto.

¢Cuales son las aplicaciones del FDP?
El FDP es fundamentalmente titil

como agente cariostatico, tanto en
denticién temporal como en denti-
cion permanente. Actia a través de
varios mecanismos: obturando los
tibulos dentinarios, mediante ac-
cion antibacteriana directa (debi-
do a la plata y al fldor) y mediante
accion antienzimatica.

.Y el hecho de no ser invasivo?
Se trata de una magnifica solucion
terapéutica que permite la conser-
vaciéon maxima de tejido dentario
sano. Viene a complementar lo que
se denomina odontologia minima-
mente invasiva, cuya finalidad es
preservar al maximo los tejidos
biolégicos al considerar que son
insustituibles.

.Qué ventajas presenta?

Su principal ventaja es la ausencia
de dolor y de molestia. L.a aplica-
cion se realiza sin anestesia. Ade-
mas, no requiere de la utilizacién
de instrumental rotatorio, evi-
tdndose asi vibraciones y ruidos
que en los méas pequefios pueden
producir ansiedad. El diagndstico
correcto de la lesién de caries es
fundamental y por eso no debemos
vulgarizar su uso.

.Sus desventajas son solo estéti-
cas?

Si, debido a la pigmentacién de
color negruzca que produce el de-
posito de fosfato de plata, resul-
tante de la reaccion quimica entre
el fluoruro diaminico de plata y
la hidroxiapatita del esmalte. La
segunda desventaja es el ph muy
alcalino que se produce como re-
sultado de la reaccién quimica,
debido a la formacion de hidroxido
de amonio. Este ph alcalino pue-
de producir pequeiias lesiones en
la mucosa, que se evitan con una
adecuada técnica de aplicacion, y
que por otra parte, no revisten gra-
vedad.

¢Por qué no es mas utilizado?
El FDP se utiliza desde hace mu-
cho en paises como Argentina,

El investigador espafiol Juan Carlos Llodra afirma que el FDP es un agente de
control de caries seguro, eficaz, eficiente y equitativo, que tiene una aplicacion po-

tencialmente amplia.

Brasil o Japo6n. Existia una falta de
evidencia cientifica para promover
su uso y ha sido en los tltimos 10
afnos cuando se han empezado a
publicar ensayos clinicos controla-
dos rigurosos.

¢Es mas efectivo que otros com-
puestos fluorados?

Estudios muy recientes encuen-
tran que tanto la aplicacién anual
de FDP como la aplicacion bianual
de barniz de fldor son efectivas
para el control de la caries dental.
Sin embargo, se aprecia una mejor
eficacia del FDP en lo que a efecto
cariostatico se refiere. Su superio-
ridad con respecto a los geles fluo-
rados esta fuera de toda duda.

¢.Cumple con los retos de salud
oral de la FDI?

No solamente cumple con esos re-
tos, sino también con los Objetivos
de Desarrollo del Milenio de la
OMS para el siglo XXI al tratarse
de un agente de control de caries
seguro, eficaz, eficiente y equitati-
vo que tiene una aplicaciéon poten-
cialmente amplia en odontologia.

.Su bajo costo lo hace un trata-
miento ideal?

Si, su bajo costo permite utilizarlo
también en poblaciones desfavore-
cidas, en pacientes discapacitados,
en situaciones donde otra tecnolo-
gia mas exigente no es viable. Por
eso puede ser de gran ayuda para
alcanzar el lema de «Salud oral 6p-
tima para todos en el siglo XXI».

.Cudles son sus aplicaciones en
personas mayores?

Las personas mayores presentan
un tipo de caries especifico, las ca-
ries radiculares, cuyo tratamiento
no siempre es facil. E1 FDP ha de-
mostrado ser de gran utilidad para
un nuevo enfoque menos invasivo
de la caries radicular. Y también se
esta estudiando su potencial efecto
en la reduccién de la sensibilidad
dentinaria.

Referencias

1. Mei ML, Lo EC, Chu CH. Clinical Use of Sil-
ver Diamine Fluoride in Dental Treatment.
Compend Contin Educ Dent 2016;37(2):93-8;
quiz100.

2. Llodra JC, Rodriguez A, Ferrer B, et al
Efficacy of silver diamine fluoride for caries
reduction in primary teeth and first perma-
nent molars of schoolchildren: 36-month cli-
nical trial. J Dent Res 2005;84(8):721-4.
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Obtenga Créditos CE en el LMT® LAB DAY® 2017

"Tengo estandares
elevados, y la DWX los supera.”

Jean Chiha, North Star Dental Laboratories

Fresadora Dental DWX-51D
Fresado automatizado de zirconio, cera, PMMA, resina compuesta y mas.

. : Jean Chiha es un perfeccionista que exige precision, consistencia y facilidad de
0 uso al fresar restauraciones de zirconio. El necesitaba una fresadora que cumpla
con sus rigurosos estandares de manufactura, confiabilidad y soporte. Es por eso
que Jean y North Star Dental Labs eligieron la Roland DWX.

Descubra la nueva DWX-51D y otras fresadoras dentales Roland en
www.rolanddga.com/es/dwx

I Roland

Inscribase en las Clinicas de Educacion Continua de asistencia gratuita visitando www.rolanddgacom/es/labday
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Una restauracion realizada con la impresora DMX-4 de Roland, que presenta-
ra en LAB Day Chicago una amplia gama de dispositivos CAD/CAM.

Unase a la revolucion
del CAD/CAM

K

La introduccién de los sistemas de
CAD/CAM ha supuesto una autén-
tica revolucién en la Odontologia,
al transformar el tiempo y forma de
producir prétesis dentales, con re-
sultados 6ptimos desde el diagndsti-
co del caso hasta la perfecta adapta-
cion de la restauracion.

Con la finalidad de contribuir a los
avances y aplicaciones de esta tec-
nologia, Roland DGA organiza sus
Clinicas de Educacion Continua con
expertos del sector dental, durante el
LMT LAB Day Chicago, que se lleva-
ra a cabo el 24 y 25 de febrero del
2017 en el Hyatt Regency Chicago de
esta ciudad. Estas clinicas serdn im-
partidas en inglés y los participantes
podran obtener Créditos Cientificos
CTD. Lo tnico que debe hacer para
participar es reservar su espacio.

e, |

n las dltimas décadas se han desarrollado nuevos materia-
les y tecnologias que han permitido mejorar la salud del pa-
ciente, ofreciendo mejor funcionalidad, mayor durabilidad
y maxima estética, los pilares del éxito de los tratamientos orales.

Un puente realizado por CAD/CAM.

La tecnologia CAD/CAM es una for-
ma innovadora de implementar téc-
nicas digitales odontolégicas para
tratar al paciente. Diversos profesio-
nales, consultorios dentales, clinicas
y laboratorios en todo el mundo han
hecho evidente la precision y calidad
de estos sistemas en el desarrollo de
protesis dentales. Y muchos pacien-
tes comentan sobre su inigualable
experiencia al ser parte de este re-
volucionario acontecimiento que no
es ya el futuro de la Odontologia sino
su presente.

Aprenda todo lo que necesita en es-
tas clinicas en el LAB Day de Chica-
go.

Recursos
* Roland LMT LAB Day Chicago: www.ro-
landdga.com/es/sites/labday

DA M -

Las impresoras para fresado en seco y hiimedo

Fresado en seco de restauraciones dentales. Fresado humedo de Roland.
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Su consultorio en la
palma de su mano

1D

El programa permite llevar el seguimien-
to del expediente clinico de sus pacientes,
mejorar la administracion de su consul-
torio y estar en contacto permanente con
su clinica, ya que es un sistema en linea al
que puede acceder desde cualquier lugary
desde cualquier tablet, smartphone, laptop
o computadora personal.

Dentis365, desarrollado por la empresa
mexicana Cibermundo, cuenta con mas
de 15 aios de experiencia en el mercado
y la repuesta positiva de miles de usuario
debido a su versatilidad y precio asequible.

Enla 66 Expo AMIC Dental, donde se pre-
sento el software en el stand de Dentadec,
el Ing. Benitez manifesto que el programa
Dentis365 ayuda al odont6logo a la admi-
nistracion de su consultorio y le permite
algo muy importante: movilidad total.

«El odontélogo controla su consultorio,
los expedientes de los pacientes y toda la
parte administrativa de la clinica desde
cualquier computador o dispositivo mé-
vil. Esto da una gran ventaja al odontdlo-
go porque, inclusive estando fuera de su
consultorio, puede accesar toda la infor-
macion que necesita», explico Benitez.

El experto en sistemas informaticos agre-
g6 que ademas, desde el punto de vista
marketing, el software Dentis365 tiene
muchas ventajas porque aumenta la leal-
tad de los pacientes mediante recordato-
rios de citas y cumpleaiios a través de sus
mensajes y por correo electrénico.

Nueva App

Cibermundo ha lanzado ahora una
aplicacion para teléfono inteligente que
complementa el servicio de Dentis365 y
permite acceder a todas las funciones del
programa desde el teléfono moévil, inclu-
yendo la agenda.

«Una de las nuevas funcionalidades que
estamos lanzando es la app, que es un
software gratuito que se encuentra ya en
las tiendas Google Play para dispositivos
Android y también en la Apple Store, des-
de donde se puede descargar», explico.

«Si tu recepcionista agrega un paciente a

1 Ingeniero Marco Benitez es el responsable del popular
software para clinicas Dentis365, considerado como el sis-
tema mas completo del mercado.

la agenda, te llega una notificacion al te-
1éfono. Ahora si que podemos decir que
desde la palma de tu mano tienes el con-
trol de tu consultorio».

Benitez explic6 que la aplicacion no car-
ga la memoria del teléfono ya que «sim-
plemente se conecta con el sistema en
el consultorio, el cual se hospeda en la
nube, y desde esa manera ti puedes ac-
cesar desde donde te encuentres: China,
Japon, México».

El Dr. Ramé6n Garrido, ortodoncista que
ejerce en México y en Venezuela, confir-
mo6 que las cinco clinicas Orthoplus que
tiene utilizan el programa Dentis365,
que automatiza y hace mucho mas rapi-
do las labhores esenciales de toda su red
de consultorios.

«Acceder rapidamente a fotografias, ra-
diografias y presupuesto del paciente
nos evita problemas, nos ahorra tiempo
y dinero y nos lleva a tener siempre ac-
tualizado el expendiente del paciente»,
manifestd el Dr. Garrido.

El Ing. Benitez agreg6 una importante
ventaja mas del sistema Dentist 365: en-
trada sin costo a un directorio online en
redes sociales donde el consultorio apa-
rece listado y se promociona en internet.

«Nosotros hacemos envios de publicacio-
nes sobre tu consultorio por Facebook y
Twitter y de esta manera Dentist365 te
ayuda a conseguir nuevos pacientes. L.os
envios se hacen de acuerdo a tu zona:
cuando alguien entra a internet y busca
un consultorio, te va a arrojar los datos
del dentista que aparecen por ubicacién
o especialidad,, asi que es un plus que
damos con el software», comento.

Benitez confirmé que, una vez que la
empresa tiene los datos del consultorio,
estos envios de noticias se hacen diaria-
mente, un trabajo de promocién singu-
lar en el que trabajan dedicadamente
dos especialistas de Cibermundo.

Recursos
* Dentis365: www.dentis365.mx
* Dentadec: dentadec.com
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El programa Dentis365 permite realizar labores administrativas y facturar.
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Los protagonistas de o

la clinica y el
comercio revelan las
razones de su €xito.
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Cutting-edge design based on 45 years of experience

Official Implant of the

OAHN" @MISCH

TAPERED IMPLANT NTERNATIONAL
MPLANT INSTITUTE

Jac Hahn, DDS

Color-coded platform e : Conical prosthetic
for matching restorative e ' connection for

components excellent seal,
; stability, and

strength

Machined collar to L 4 Coronal micro-
facilitate soft tissue "~ .. . threads for crestal

maintenance A —— bone preservation

Sharp buttress
thread for good
primary stability
in all bone types

Proven resorbable blast
media (RBM) surface
with proprietary
processing to promote
osseointegration

Tapered body for
use in anatomically
constricted areas

Dual-lead thread
pattern with self-
tapping grooves for
swift insertion

Hahn Tapered Implant is a trademark of Prismatik Dentalcraft, Inc.

For more information

mail@glidewelldirect.com GLIDEWELL DIRECT

CLINICAL AND LABORATORY PRODUCTS

Glidewell Direct is actively seeking distribution channels




