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Swiadectwa umiejetnosci w nowelizacji
ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty

Marzena Bojarczuk, Dental Tribune Polska

Ministerstwo Zdrowia przedsta-
wito projekt zatozen do noweli-
zacji ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty dotyczacej
uzyskiwania umiejetnoSci z za-
kresu wezszych dziedzin medy-
cyny lub udzielania okreSlonych
swiadczen zdrowotnych.

Zaproponowane zmiany maja
by¢ kolejnym krokiem w kierunku

poprawy systemu ksztatcenia po-
dyplomowego lekarzy. Propono-
wana nowelizacja ma stworzy¢
podstawy prawne do wprowadze-
nia systemowych rozwigzaf po-
zwalajacych na uzyskiwanie przez
lekarzy Swiadectw potwierdzaja-
cych posiadane przez nich umiejet-
noSci. Dzieki temu zwigkszy si¢
dostepnoS§¢ ustug medycznych,
ktére do tej pory udzielane byty

glownie przez lekarzy specjalis-
tow, a takze zmniejszg si¢ kolejki
oczekujacych. Stanie si¢ tak m.in.
dlatego, ze lekarze szybciej uzys-
kaja Swiadectwo umiejetnosci niz
specjalizacje.

Przewiduje sig, ze czas trwania
szkolenia, w zaleznoS$ci od rodzaju
umiejetnosci, wyniesie od 6 m-cy
do 2 lat. Bedzie ono realizowane

Leczenie endodontyczne czy implanty?

Carsten Appel, Niemcy

Leczenie endodontyczne jest
czesto ostatnia mozliwoScig zacho-
wania naturalnego zeba. Jezeli ro-
kowanie w zakresie odbudowy
i stanu przyzebia zeba jest dobre,
akonieczne w tym wypadku lecze-
nie endodontyczne zostalo wyko-
nane nalezycie, zgb moze prawid-
lowo funkcjonowaé przez wielelat.

Od pewnego czasu toczy si¢ de-
bata por6wnujaca endodoncje i im-
planty jako alternatywne metody
leczenia. Wydaje si¢ jednak, ze ist-
nieje tendencja zmierzajaca do za-
stepowania naturalnych zebéw im-
plantami, czasami nawet w tych
przypadkach, w ktérych zab moze
by¢ zachowany.

Dane naukowe wskazuja,zeist-
nieje istotna réznica pomiedzy
osiggnieciem wysokiego stopnia
powodzenia leczenia endodon-
tycznego w kontrolowanych bada-
niach oraz czestotliwosci wystepo-
wania zapalenia tkanek okotowierz-
chotkowych po leczeniu endodon-
tycznym, jak wykazano w
badaniach przekrojowych. Moze
by¢ to wskazaniem réznicy tego,co
jest mozliwe do osiggniecia przy
pomocy leczenia z zastosowaniem
kontrolowanego protokotu badaw-
czego i tym, co mozna 0siaggnaé
W rzeczywistosci, tym samym wy-
jasniajac wynikileczeniaendodon-
tycznego, ktére widzimy unaszych
pacjentow.

Kontrolowane badania doty-
czace implantologii w wigekszoSci
prezentuja dane okreSlajace prze-
trwanie implantu,anie powodzenie
leczenia, czego domagaja si¢ Dale,
Albrektsson i in. Nawet wczesna
utrata implantu, w pierwszych ty-
godniach po zabiegu nie jest uwz-
gledniana w obliczeniach statys-
tycznych. Doniesienia z ostatnich
2 lat wskazujga na wystepowanie
periimplantitis w 10% przypad-
kéw, a przy niektorych typach im-
plantéw liczba ta sigga nawet 29%.
Niektére  badania  wskazuja
wieksza czestoS¢ periimplantitis
u pacjentéw, ktérzy utracili zgby z
powodu choroby przyzebia i przez
to sugeruja mozliwy czynnik pre-

dysponujacy. Ponadto, dopiero za-
czynamy rozumied, jak leczy¢ pe-
riimplantitis.

Implanty sa niewatpliwie war-
toSciowa metodg leczenia w sytu-
acji, gdy naturalne zgby juz zostaty
utracone lub maja niekorzystne ro-
kowanie. Jednak, jezeli zab ma
dobre rokowanie pod wzgledem
odbudowy, stanu przyzebia i le-
czenia endodontycznego, powi-
nien by¢ w wigkszoSci przypad-
kéw zachowany. W mojej opinii,
nie mamy do czynienia z sytuacja
stawiajacg endodoncje¢ przeciwko
implantologii, ale z odrgbnymi
dyscyplinami medycyny, daza-
cymi réwnolegle do zapewnienia

W oparciu o zatwierdzany przez
Ministra Zdrowia program. Jedno-
czeSnie wysoka jakoS¢ nabytych
kwalifikacji maja zagwarantowac
jednolite, zaakceptowane przez
MinistraZdrowia programy ksztat-
cenia w zakresie umiejetnosci, za-
sady akredytacji podmiotéw szko-
lacych i Panstwowy Egzamin

> strona 3

Carsten Appel

pacjentowi jak najlepszej jakoSci
leczenia.
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Zebranie Zarzadu Dentkubatora w Nowym Jorku

Daniel Zimmermann, Dental Tribune International

Corocznie firmy dentystyczne
przeznaczaja znaczne Srodki fi-
nansowe nabadania oraz tworze-
nie nowych produktéw. Nobel
Biocare — jedna z korporacji w
przemysle dentystycznym, ktora
wydaje na ten cel najwiecej, wy-
korzystuje 4-5% swojego obrotu
rocznego na R&D (research and
development).

Jednoczesnie powstaje wiele
pomystéw, ktérych autorami sg in-
dywidualni dentySci — pomystow,
ktére nigdy nie zostang wprowa-
dzone w zycie z powodu braku pie-
nigdzy oraz specjalistycznych eks-
pertyz potrzebnych do wprowadze-
nia produktu na rynek albo tez sg
odrzucone z powodu ograniczo-
nego budzetu na R&D w trudnych
czasach ekonomicznych.

Dla takich pomystéw istnieja
tzw. zwykle inkubatory przedsie-
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Jedyny skuteczny system

znieczulen dokostnych

biorczoSci. Zostaty one wprowa-
dzone w latach 50. poprzedniego
stulecia jako fizycznie istniejace
budynki,wktérych miescisi¢ wiele
matych firm. Programy te staja si¢
waznymnarzedziem w Swiecie biz-
nesu jako wsparcie w poczatko-
wym etapie istnienia firmy. Naj-
wazniejszym ich celem jest przy-
spieszenie pomyslnego rozwoju
przedsiebiorczych firm poprzez
wspieranie zasobéw i obstugi, po-
legajace na znalezieniu prawnikow
(np. rzecznikow patentowych), sfi-
nansowaniu prototypOw oraz zna-
lezieniu kanatéw dystrybucji. Jak
ustalono w badaniach prowadzo-
nych na Uniwersytecie Michigan,
prawie 90% firm rozpoczynaja-
cych dziatalno$¢ pozostaje na
rynku na dtugi czas dzigki progra-
mom inkubatora.

Na Swiecie istnieje ok. 5.000
sieci inkubatoréw, z czego tylko w

Cztonkowie i wspotpracownicy Dentcubatora w Nowym Jorku (DTI/Fot.: Daniel Zimmermann,).

USAdziata 1.400. Dopoki nie stwo-
rzono Dentcubatora na Greater New
York Dental Meeting w ubieglym
roku, nie byto takiej sieci w dziedzi-
nie stomatologii. Inicjatywa pow-
stala w Massachusetts w USA ze
wspotpracy renomowanych specja-
listow w dziedzinie stomatologii
z cafego Swiata. W ramach prog-
ramu przeanalizowano dotychczas
48 projektéw z zamiarem wsparcia
az 80 w nastepnych 5 latach. 10 grup
z udziatem ekspertéw takich, jak:
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McGarry regularnie oceniato nowe
pomysty.

Dentcubator jest przedsiewzie-
ciem wirtualnym, co oznacza, ze
jego cztonkowie ,,spotykaja” si¢
przy uzyciu telefonu, e-maila lub
strony internetowej. W chwili,
kiedy pomystzostanie przedtozony
jednej z komisji, poddawany jest
4-tygodniowemu procesowioceny,
aby oszacowac jego przydatnos¢ na
rynku. Szczegdlny nacisk ktadzie
sie na mozliwoS¢ wprowadzania
zmian do projektu w aspekcie ryn-
kéw rozwijajacych sig, np. Azja i
Ameryka Lacifiska. Reprezentant

Dentcubatora w Nowym Jorku po-
wiedziat: ,,Analizujac kazde poda-
nie pod katem przydatnoSci w kra-
jach o wschodzacym rynku, mamy
mozliwos¢ zaoferowania produk-
tow i technik zwigzanych ze szcze-
g6lnym rodzajem opieki zdrowot-
nej, o koniecznosci wigkszego za-
siggu niz na typowych rynkach ta-
kich, jak: Europa Zachodnia,
Japoniaczy USA”.

Gdy projekt zostanie zaakcep-
towany do finansowania, sieé
Swiadczy swoje ustugi w zamian za
marze z prawa wtasnosci projektu.
Procedura ta trwa zwykle do 3 mie-
siecy. Kiedy Dentcubator stanie si¢

wspoétwiasdcicielem patentu, rozpo-
czynaja si¢ rozmowy z kierowni-
kami ds. nabywania lub R&D du-
zych firm dentystycznych.

Dentcubator ma by¢ uzupetnie-
niem tradycyjnego R&D i alterna-
tywnym Zrédtem finansowania,
rozwoju i dostepu do zasobow
rynku. ,,Nie jesteSmy w sferze za-
stepujacej budzety R&D” — méwi
przedstawiciel projektu. ,,JesteSmy
wylegarnig, ktéra zbiera mate
ziarna pomystéw, uprawia je, a na-
stepnie wprowadza narynek” —do-
daje. Pomysty i propozycje mozna
przesytaé na adres:
ideas@dentcubator.com

< strona 1

Umiejetnosci, ktory lekarze beda
musieli ztozy¢ przed komisja egza-
minacyjng w Centrum Egzaminow
Medycznych.

Do najwazniejszych zmian,
planowanych w  nowelizacji
ustawy naleza:

—uregulowanie ustawowe warun-
kéw izasad akredytacji jednostek
prowadzacych ksztalcenie z za-
kresu umiejetnoSci, majace na
celu zapewnienie wiasciwej ja-
koSci ksztatcenia oraz zasad nad-
zoru nad szkoleniem;

—regulacje dotyczace prowadzenia
przez CMKP rejestru podmiotow
prowadzacych szkolenia z za-
kresu umiejgtnosci i rejestru 0sob
odbywajacych te szkolenia;

—wprowadzenie do ustawy zasad
opracowywania  programow

zaréwnowazne posiadaniu okres-
lonych umiejetnoSci oraz dopre-
cyzowanie zasad zdobywania
okreslonych umiejetnosci pod-
czas trwania specjalizacjilub zdo-
bywania innych umiejetnosci;

—ustalenie zasad przeprowadzania
Panstwowego Egzaminu Umie-
jetnosci (PEU) i doskonalenia za-
wodowego lekarzy i lekarzy den-
tystow;

Lekarz, ktéry nabyt okreSlone
umiejetnoSci w trakcie szkolenia
specjalizacyjnego,oile sgone zapi-
sane w programie danej specjali-
zacji, nie bedzie juz musiat uzyski-
wac okre§lonych umiejetnosci. Po-
siadanie tytutu specjalisty lub spe-
cjalizacji II stopnia w dziedzinie
okreslonej w rozporzadzeniu, od-
dzielnie dla kazdej umiejgtnosci,
bedzie rownoznaczne z jej posiada-
niem.

ktory skieruje go do odbywania
szkolenia.

Panstwowy Egzamin Umiejet-
nosci ma by¢ przeprowadzany nie
rzadziej niz raz w roku. PEU dla
kazdej umiejgtnoSci sktadatby si¢
z?2 czgSci: egzaminu teoretycznego
ipraktycznego, jednak z wyklucze-
niem wykonywania procedur in-
wazyjnych w ramach egzaminu.
Egzamin teoretyczny bedzie prze-
prowadzany w formie testu i egza-
minu ustnego. Test zostanie prze-
prowadzony, gdy do Pafistwowego
Egzaminu UmiejetnoSci przystapi
w danym terminie co najmniej
30 os6b. Opracowanie zadan egza-
minacyjnych oraz przeprowadze-
nie PEU ma byc¢ finansowane przez
Centrum Egzaminéw Medycz-
nych. Egzamin testowy dla danej
umiejetnoSci bedzie odbywal sie
jednocze$nie w catym kraju i be-

umiejetnosci w celu zapewnienia
wysokiej jakoSci ksztatcenia z
jednoczesnym dostosowaniem
tych programéw do dokonuja-
cych si¢ zmian w systemie
ochrony zdrowia;

—wprowadzenie zasad realizacji
umiejetnosci przez lekarzy i le-
karzy dentystéw zgodnie z za-
twierdzonymi przez Ministra
Zdrowia programami, w réznych
formach zatrudnienia lub oddele-
gowaniazmacierzystego zaktadu
pracy;

—wprowadzenie zasad uznawania
szkolen odbytych uprzednio w
krajulubza granica jako odpowia-
dajacych realizacji catosSci lub
czeSci programu danej umiejet-
nosci i dopuszczenia lekarza do
egzaminu umiejetnosci, a takze
okreslenie uprawnienia Ministra
Zdrowia do okreSlenia w rozpo-
rzadzeniu katalogu specjalizacji,
ktérych posiadanie uznane bedzie

W przypadku umiejetnosci,
ktdre sa wspdlne dla 2 lub wiecej
dziedzin medycyny maja powstaé
odrebne programy umiejetnosci
dla lekarzy posiadajacych rézne
specjalizacje 1 wyjSciowe kompe-
tencje.

Lekarze beda mogli odbywac
szkolenia w zakresie umiejetnoSci
w ramach: umowy o prac¢ z pod-
miotem szkolagcym, umowy cywil-
no-prawnej o szkolenie, skierowa-
nia do podmiotu szkolacego przez
jednostke macierzysta zatrudnia-
jaca lekarza (pokrycie kosztow
szkolenia oraz urlop ptatny, urlop
szkoleniowy) oraz oddelegowania
przez jednostke macierzysty za-
trudniajaca lekarza w ramach ur-
lopu szkoleniowego ptatnego lub
bezptatnego. Ministerstwo Zdro-
wiaprzewiduje, iz optate za szkole-
nie bedzie ponosit lekarz je odby-
wajacy lub podmiot zatrudniajacy,

dzie uwazany za zaliczony z wyni-
kiem pozytywnym, jezeli lekarz
uzyska co najmniej 60% maksy-
malnej mozliwej do uzyskania
liczby punktow.

Wg Ministerstwa Zdrowia sza-
cunkowy koszt egzaminu teore-
tycznego (testowego) dla jednej
umiejetnoSci wyniesie ok. 35.000
PLN, a szacunkowy koszt egza-
minu praktycznego dla jednej ko-
misji (wyliczony na podstawie
kosztéw poniesionych na przepro-
wadzanie praktycznych egzami-
néw specjalizacyjnych dla lekarzy
ilekarzy dentystow w 2008 r.) —ok.
3.500 PLN. Z szacunkéw MZ wy-
nika, ze koszt przeprowadzenia
PEU dla wszystkich planowanych
56 umiejetnoSci wyniesie niemal
5 mln. PLN Przystepujacy do PEU
lekarze beda wnosi¢ optate 700,00
PLN za egzamin i po 50,00 PLN
za wydanie Swiadectwa.
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Tylko z KaVo!

- Dostep do petnej gamy instrumentéw umozliwiajacych
przeprowadzanie zabiegéw profilaktycznych
w gabinecie stomatologicznym.

- Dobor whasciwych narzedzi.

- Rozszerzenie wachlarza zabiegéw profilaktycznych.

- Optymalizacja czasu pracy.
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KaVo. Dental Excellence.

KaVo Polska Sp. z 0.0. 92-213 £6dz, ul. Pomorska 251
Tel. 42 675 75 36 Fax. 42 675 75 35 biuro@kavo.com
www.kavo.pl

Zgodnie z ustawg o zuzytym sprzecie elektrycznym

i elektronicznym Dz. U. 2005, Nr 180, poz. 149
przypominamy o obowigzku jego prawidtowego
zagospodarowania po zuzyciu
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Hybrydowy materiat zZtozony do leczenia endodontycznego

Claudia Salwiczek, Dental Tribune International

Materialy stosowane podczas le-
czenia endodontycznego nie zaw-
sze sg ze soba kompatybilne lub
nie lacza sie odpowiednio z twar-
dymi tkankami zeba, np. mate-
rialy do wypelniania kanatow
korzeniowych nie powinny ule-
gac skurczowi podczas twardnie-
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niaimusza by¢ widoczne na zdje-
ciach rtg. Materialy stosowane
do odbudowy zebéw powinny
nasladowa¢é wlasciwosci zgba na-
turalnego.

Naukowcy z Fraunhofer Insti-
tute for Silicate Research w Wiirz-

burgu (Niemcy) opracowali nowy
materiat, ktéory moze byc¢ stoso-
wany nakazdymetapieleczeniaen-
dodontycznego. Material, ktory
zostal stworzony we wspoipracy
z naukowcami z VOCO GmbH -
niemieckim producentem stomato-
logicznych materialéw do wypet-

niefi,oparty jestnajonoorganicznej
substancji hybrydowej zwanej
ORMOCEREM, ktéra ]est pota-
czona z réznymi nano- i mikro-
czastkami.

Standardowe materiaty ulegaja
skurczowi o 2-4%,a ORMOCERY

W JAKI SPOSOB NOWA PASTA DO ZEBOW NAPRAWIA SZKLIWO?

BioRepair®

JEST TAKA WAZNA?

Kazdego dnia nasze zeby sq narazone
na dziatanie bodzcéw mechanicznych
(szczoteczka do zebdéw) i chemicznych
(pokarmy i kwasy), powodujacych mi-
kroskopijne, niezauwazalne zaryso-
wania, pekniecia i szczeliny, w ktérych
gromadzi sie osad, bakterie i barwniki.
Z czasem moze to prowadzi¢ do powaz-
niejszych uszkodzen, takich jak préchni-
ca oraz starcie i utrata potysku szkliwa.

CZY WIESZ, ZE USZKODZENIA
ZEBOW SA NIEODWRACALNE?

W szkliwie nie ma zywych koméreki dla-
tego nie potrafi sie ono regenerowac. Z
tego wzgledu jakiekolwiek uszkodzenia
szkliwa sg nieodwracalne. Zaden biolo-
giczny proces nie jest w stanie naprawic
uszkodzonej emalii.

1
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- Twéj dentysta w tubce.

JAK MOZESZ NAPRAWIC
USZKODZONE SZKLIWO | W JAKI
SPOSOB DZIALAJA REWOLUCYJNE
STECZKI MICROREPAIR®?

W sktadzie BioRepair® znajduja sie bio-
aktywne mikroczasteczki Microrepair®,
ktére dzieki swojej budowie wnikaja w
gtab mikroskopijnych uszkodzen szkli-
wa i zebiny skutecznie je remineralizu-
jac i naprawiajac.

Czasteczki MICROREPAIR® sa to nie-
zwykle mate czasteczki (wielkosci 10-
100 miliardéw razy mniejszej niz metr)
substancji zwanej substytutem apatytu
weglanowego cynku, ktéra ma struktu-
re bardzo zblizong do struktury szkliwa
zebowego.

Biologicznie aktywne mikroczasteczki
odbudowujg strukture szkliwa i wy-
petniaja mikroskopijne, niewidoczne
pekniecia oraz rysy spowodowane dzia-

BIOREPAIR®

'r,:'_ L \ ZA!.I.lAywl A ‘ﬂ 'S! my‘.)
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taniem kwasnych substancji oraz bodz-
cow mechanicznych.

Dzieki rewolucyjnej formule, ktéra od-
twarza naturalng substancje mineralna
zebiny i szkliwa BioRepair® naprawia
nawet najmniejsze uszkodzenia, pek-
niecia i defekty szkliwa.

Pasty do zebow BioRepair® sg dostepne
w dwoch réznych wersjach opracowa-
nych specjalnie w odpowiedzi na zréz-
nicowane wymogi higieny kazdego z
nas.

BioRepair® jedyne pasty z nanocza-
steczkami MICROREPAIR®, ktére napra-
wiaja mikroskopijne, powierzchniowe
uszkodzenia powstajace na szkliwie i
zebinie.

DENTI SEMNSIBILI

Binllanair;{g

A TR

FROTEEIONT TOTALL

Binllnllair,;f;g

SIBIL'

©

aEARA LA SUPFERPICIE DELLO SMALTO

Do nabycia w aptekach tuba 100 ml ~22 zt

BloRepair::

* BioRepair® Petna Ochrona zdobywca 1 miejsca przyznanego przez
Komisje Konkursowa XIV Ogodlnopolskiej Konferencji Stomatologicznej Expodent 2008

Wytaczny Dystrybutor w Polsce: A.B.Berren-Handlowy Sp. z 0.0. | ul. Ogrodowa 22, Reguty

biorepair.pl

kurczg si¢ podczas twardnienia je-
dynie o 1,3%. Jak twierdzg na-
ukowcy, sg one rowniez przystoso-
wane do taczenia si¢ z réznymi
czeSciami zeba.

s -\

W laboratorium: wytwarzanie probek opar-
tych na nowym materiale (DTI/Fot. dzigki
uprzejmosci Fraunhofer ISC).

ORMOCERY s3 juz stosowane
jako powloki petnigce funkcje op-
tyczng dla elementéw szklanych
i ceramicznych oraz powtoki tatwe
do oczyszczania do metali i wyro-
béw skérzanych. Wg urzednikow
ISC, kofcowy produktdlastomato-
logii bedzie wprowadzony na
rynek w ciggu kilku lat.

Koniec zastrzykow
znieczulajacych?

Eksperci twierdza, ze opraco-
wana niedawno nowa formutla
znieczulajacego kremu dentys-
tycznego stwarza szansg na za-
stapienie nim dotychczaso-
wych zastrzykéw znieczulaja-
cych.

Wiekszo$¢ dentystow wcigz
szuka nowych rozwigzan, aby
zredukowa¢ powszechnie towa-
rzyszacy strach i niepewno$¢
pacjentéw w odniesieniu do le-
czenia dentystycznego, a takze
zlikwidowac¢ dokuczliwe skutki
uboczne leczenia dentystycz-
nego. Nowy krem znieczulajacy
to wazny krok w kierunku sze-
roko pojetej stomatologii niein-
wazyjnej — sterowana kompute-
rowo dawka znieczulenia poz-
woli precyzyjnie znieczuli¢
nerwy. Dzigki temu, przy znie-
czuleniu pojedynczego z¢ba pa-
cjent nie pozostanie przez kilka
godzin ze zdretwiala czeScia
twarzy i jezyka.

Poinformowano réwniez o
tym, ze zostal wynaleziony lek
odwracajacy efekt znieczulenia,
co ufatwi pacjentom powrét do
normalnej aktywnoSci po za-
biegu dentystycznym. W uzyciu
sq tez tzw. precyzyjne strumienie
wodne, ktére pozwalajg oczyscié
ubytki, co redukuje koniecznos¢
uzywania wiertel dentystycz-
nych.




DENTAL TRIBUNE Polish Edition

Opinie 5

Do wszystkiego = do niczego

Peter Dunn, Wielka Brytania

Niewlasciwie ulokowane po-
trzeby doprowadzily do powsta-
nia spoleczenstwa ,,sklepow ze
wszystkim”. Dzisiaj ubezpiecze-
nie mozemy kupic w supermarke-
cie, Swieczki na poczcie, a buty w
aptece. Czym to si¢ skonczy? Jak
méwi popularne powiedzenie:
,,Jesli co$ jest do wszystkiego, to
jestdoniczego”. Wiele firm, ktére
specjalizowaly sie w waskich
dziedzinach, rozszerza obecnie
swoj profil na inne obszary, aby
zdoby¢ wigksze grono klientéw.
Zamiast tego, moglyby wzmocni¢
swoj profil i w ten sposéb zwigk-
szy¢ zyski. Wybrany przez nie
model rozwoju powoduje dekon-
centracje mozliwoSci, prowadzac
potencjalnie do obnizenia jakoSci
Swiadczonych ustug.

KiedyS§ ustugi stomatologiczne
zaczely oferowac apteki, ale inicja-
tywa ta si¢ nie powiodta. Chociaz
jeden z wigkszych angielskich su-
permarketéw uruchomit w swoim
centrum handlowym gabinet den-
tystyczny, wkrétce takie przed-
sigwzieciamaja by¢ zakazane w ca-
tym kraju. Wygoda ma wiele zalet.
Mozliwo$¢ odebrania przepisa-
nego leku w aptece na terenie tego
samego centrum handlowego nie-
watpliwie utatwia zycie. Czy jed-
nak wszechstronny doradca najle-
piej pomoze w kazdej dziedzinie?

Koszt wygody

Wszechstronne firmy finan-
sowe lub rachunkowe oferuja peten
zakres uslug przedstawicielom
wszystkich zawodow. Jesli jednak
zamierzajg obstugiwaé tak rézne
rynki, pakiet ich ustug bedzie praw-
dopodobnie obejmowat raczej stan-
dardowe rozwiazania. OczywiScie,
wygoda zwigzana z zalatwieniem
jak najwigkszej iloSci spraw w jed-
nym miejscu jest kuszaca. JeSli naj-
wazniejsze jest dla Ciebie znalezie-
nie najwygodniejszego rozwiaza-
nia, to w taki sposob osiggniesz cel.
Jesli jednak chcesz, aby twoje po-
trzeby zostaly zaspokojone w moz-
liwie najbardziej wydajny i sku-
teczny sposob, rozwigzanie typu
,wszystko dla wszystkich” raczej
nie pozwoli ci uzyskac efektu najle-

Peter Dunn jest dyrektorem i star-
szym konsultantem w Heritage Fi-
nancial Advisers — zespole niezalez-
nych brytyjskich specjalistow ds.
planowania finansowego, zajmuja-
cych sie sektorem stomatologicz-
nym.Moznasi¢ znim skontaktowac,
piszac na adres:
info@hfadvisers.co.uk.

piej odpowiadajacego twojej sytu-
acji. Wyspecjalizowana firma moze
nie oferowa¢ wszelkiego rodzaju
ustug. Moze tez nie mie¢ duzego
grona etatowych pracownikéw.
Dysponuje za to zaangazowanym
zespotem ludzi, ktérzy sa specjalis-
tami w swojej dziedzinie.

Postuzmy si¢ przyktadem mar-
ketingowym. Wielu lekarzy den-
tystow uwaza si¢ za dostatecznie
kompetentnych, aby samemu pisa¢
teksty na strone internetowg gabi-
netuiulotki,anawettworzy¢ samo-
dzielnie logo lub swoja witryne
w Internecie. Efekt jest czesto da-
leki od profesjonalizmu i zwykle
niweczy wyjatkowe umiejetnosci
kliniczne lekarzy i jakoS¢, jaka ga-
binet zapewnia korzystajgcym
z jego ustug pacjentom. Oszczed-
no$¢ kosztow zwigzana ze zbedna
samodzielnoScia prowadzi do
ogromnego marnowania mozli-
woSci, poniewaz komunikat mar-
ketingowy nie tylko nie pozwalana
wprowadzenie firmy na pozadany
poziom obrotéw, ale kreuje nega-
tywne skojarzenia,ktérych niwelo-
wanie moze zajac cale lata.

Nie mozemy tez z goéry zakta-
daé, ze jesli doradca finansowy,
ksiegowy lub radca prawny po-
siada dtuga liste tytutéw, to bedzie
zawsze najlepiej stuzyt naszym in-
teresom. Ostatnio z przerazeniem
odkryliSmy, ze przychdéd jednego
znaszych nowych klientéw pocho-
dzacy od ubezpieczyciela byt do-
tychczas liczony po stronie wydat-
kéw zamiast po stronie przychodu,
generujagc w danym roku strate,
podczas gdy w rzeczywistosci le-
karz wypracowat znaczny zysk.

Inwestowanie w specjalistow
Zgodnie z definicja stownikowa
inwestycjato,,przeznaczanie pienig-
dzy na konkretny cel, ukierunko-
wane na uzyskanie w efekcie ko-
rzySci finansowych”. Uzasadnione
jestwiec oczekiwanie,ze inwestycja
w profesjonalng porade zapewni
osiagniecie lepszych efektow.

Doswiadczeni lekarze dentysci
doceniaja znaczenie specjalistycz-
nej porady udzielonej przez eks-
perta, ktéry zna specyfike rynku
stomatologicznegoiwiedza,ze taka
specjalistyczna wiedza moze wpty-
waé na dlugoterminowe decyzje.
Poczynajac od doradcéw finanso-
wych, ksiggowych, firm ubezpie-
czeniowych i radcéw prawnych az
po konsultantéw, mentoréw, spec-
jalistéw ds. marketingu i rzeczo-
znawcOw wyceniajacych gabinety,
tylko osoby wyspecjalizowane
w danej branzy moga zaoferowac
najlepsze warunki i ustugi dostoso-
wane do twoich potrzeb.

Skoncentruj si¢ na efektach
Celem, jaki stawiaja sobie naj-
bardziej przewidujacy lekarze den-
tySci jest finansowa niezalezno$¢
1 bezpieczefistwo ich rodzin. Spo-
soby naosiagniecie tego celu tomini-
malizacja obcigzefi podatkowych,
mocna podstawa kapitatowa, odpo-
wiedni przychéd oraz dostateczna
ilos¢1ijakosé wolnegoczasu,aby méc
cieszy¢ si¢ efektami swojej pracy.

SpecjaliSci w dziedzinie ob-
stugi lekarzy dentystéw pomoga
w wielu kwestiach: zakup gabi-
netu, finanse praktyki dentystycz-
nej, wybér funduszu emerytal-
nego, ubezpieczenie gabinetu czy
zabezpieczenie firmy. Moga za-
planowaé zakupy wyposazenia
gabinetu w spos6b najbardziej
korzystny ze wzgledéw podatko-
wych, a kiedy zdecydujesz si¢
sprzeda¢ firme, zrobig wszystko,
abys uzyskal mozliwie najwyzsza
ceng.

Zapewnij sobie bezpieczng
przysztos¢ finansowa, korzystajac
z porad ekspertéw, ktérzy zawo-
dowo pomagaja dentystom. Od za-
ktadania firmy po inwestowanie
i oszczgdzanie, od planowania po-
datkéw po emeryture, od hipoteki
po finanse — czy nie czulby§ si¢
pewniejwiedzac,ze w podejmowa-
niu wlasciwych decyzji pomaga ci
kto§, kto zna ciebie, twdj rynek
itwoje potrzeby?

Unikaj ryzyka

Czasami podejmowanie ryzyka
pozwala osiggna¢ znaczne zyski.
Czy nie wolalbys jednak, aby to ry-
zyko zostalo obliczone i poparte
radg eksperta, zwiekszajac szanse
naosiagniecie sukcesu? Kiedy cho-
dzitylko o wygode, mozeszuzywac
jej jako argumentu. Kiedy jednak
w gre wchodzg powazne zyciowe
decyzje, takie jak dlugofalowy suk-
ces finansowy, wybierz specjaliste
ikorzystaj z jego znajomosci rynku
stomatologicznego. Wykorzystaj
now3 jakoS$¢ ekspertyz i porad, jaka
zapewni ci skorzystanie z ustug ko-
20§, kto rozumie twaj

jezyk 1 dostosuje
swoja oferte¢ do
poszczegdl-

nych etapéw

twojej kariery — kogos, kto zna uni-
kalne produkty dostepne tylko dla
lekarzy dentystow.

PostawiliSmy sobie za zadanie
nawigzanie kontaktéw z innymi

specjalistami  zaj-
mujacymi si¢ doradz-

twem dla lekarzy dentystow, kto-
rych mozemy poleca¢ naszym
klientom. Takimi, z ktérymi blisko
wspotpracujemy i ktérym mozemy
zaufaé w kwestii rozwoju firm na-
szych klientéw. Radzimy ci, aby$§
zrobit to samo!

AD

nawet w wilgotnym $rodowisku.

- Doskonata elastycznosc¢ — wzbogacona pojeciem
“jak lateks” umozliwia bardzo precyzyjny uchwyt, daje
swobode ruchéw reki w rekawiczce jednoczesnie nie
powodujac ich zuzycia. Doskonaty komfort jest
wynikiem nastepnej generacji nitrylowego tworzywa.

- Wyjatkowy chwyt- petna kontrola nad utrzymaniem

SafeTouch Rejuvenate Nitrile Plus rekawice sa wzbogacone :
srodkiem nawilzajacym - lanoling, ktora powoduje zjawisko odmtadzania
i wygtadzania skéry. Witamina E wspomaga regeneracje tkanek.

Skontaktuj sie z naszymi dealerami:

- Zdrowsza skora - nigdy wiecej peknie¢, suchosci i
spierzchnietych rak - nasze rekawiczki wzbogacone
lanoling i witaming E nawilzajg i pielegnuja skore.

- Peftna ochrona - pomimo niewiarygodnej cienkosci,
wszystkie parametry wytrzymatosciowe zostaty
zachowane w tym réwniez odpornosc¢ na przebicie.
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Europejskie
Towarzystwo Studen-
tow Stomatologii -
Esilonek wspierajacy

Europejskie Towarzystwo Stu-
dentow Stomatologii (European
Dental Student’s Association —
EDSA) zostalo uznane za Czionka
wspierajacego FDI. Czionek Ko-
mitetu Wykonawczego EDSAire-

AD

daktor czasopisma Andrew Sulli-
van mowi o znaczeniu uczestnic-
twa w FDI dla EDSA.

Europejskie Towarzystwo Stu-
dentéw Stomatologii (EDSA) pow-
stato ponad 21 lat temu w Paryzu.
Dzisiajmoze si¢ pochwali¢ przyna-
leznoScig ponad 65.000 studentow
stomatologii, uczacych si¢ w 182
uczelniach w 26 krajach. 2 razy
w roku EDSA deleguje swoich
przedstawicieli z kazdego z krajow
cztonkowskich do réznych miast
europejskich na zjazdy EDSA.

Czujemy si¢ zaszczyceni fak-
tem,ze we wrzeSniu ubiegtegoroku
podczas Dorocznego Swiatowego
Kongresu Stomatologicznego w
Singapurze zostaliSmy Cztonkiem
wspierajacym FDI. Bezposrednia
wspotpracaz FDI maogromne zna-
czenie dla naszej organizacji.
Chcemy uczy¢ si¢ od praktykuja-
cych lekarzy dentystéw, czerpiac
korzysci zich do§wiadczeniai wie-
dzy. Bedziemy mogli takze dowie-
dziec si¢ wigcej na temat stomato-
logii i tego, co nam — dentystom
przyniesie przysztoS$¢. Zwiazek po-

migdzy EDSA i FDI bedzie miat
korzystny wplyw na organizacje
i planowanie wspodlnych projek-
tow, a takze utatwi wspotprace w
dziedzinie stomatologii, co moze
by¢ czasami trudne dla lekarzy pra-
cujacych w sektorze prywatnym.

Jaka przyszto$¢ czeka zatem
EDSA? Chcemy zwigkszy¢ liczbe
cztonkéw naszej organizacji. Uwa-
zamy, ze ma to kluczowe znaczenie,
bySmy moglirozwijac si¢ we wlasci-
wym kierunku i wykorzystywac
nowe pomysty. Jednocze$nie beg-

ProTaper narzedzia
endodontyczne — 145 zt

Crvaryy

(] o1z
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ALL EQUIPMENT FOR DENTIST'S

niklowo-tytanowe do pracy
recznej lub maszynowej
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Cavity Acces Z Set - 99 zt

Zestaw 6 wiertet stuzacych
do otwarcia komory zeba

Thermaprep piecyk - 599 zt

Piecyk do podgrzewania
¢éwiekéw guttaperkowych

Mikrosilnik X-SMART DUAL
— 6900 zt + ProTapery za 1 zt

I
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M
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Mikrosilnik X-SMART EASY

— 3250 zt

z katnica redukcyjng 16:1

kanatow korzeniowych

Kol-Dental Sp. jawna, ul. Ostrobramska 73, 04-175 Warszawa
tel. 022/514-62-00, infolinia: 0801 390 015, www.koldental.com.pl

Bezprzewodowy mikrosilnik endodontyczny

do maszynowego opracowywania

Mikrosilnik endodontyczny
i endometr w jednym
urzadzeniu z katnicg
redukcyjng 2:1, pracujgcy
w 3 trybach: mikrosilnik,
endometr, tryb tagczony
mikrosilnik i endometr

Uczestnicypodczas44.Zjazdu EDSAw Hel-
sinkach w Finlandii.

dziemy nadal pracowa¢ nad dotych-
czasowymi projektami, jak np.
,,Program Profilaktyczny”  ktéry ma
pomagac studentom w promowaniu
znaczenia zdrowia jamy ustnej oraz
,,Program Ochotniczy”, ktérego ce-
lem jest zwigkszanie wiedzy i $wia-
domosci dotyczace]j warto$ci pracy
ochotniczej, a takze czasopismo
EDSA Magazine, ukazujace si¢
obecnie 2 razy w roku naktadem wy-
dawnictwo Wiley-Blackwell.

Z niecierpliwoscig oczekujemy
podjecia blizszej wspdtpracy z
FDI, co pozwoli wypracowac blis-
kie partnerstwo, korzystne dla obu
grup. Chcialbym szczegélnie
mocno podzigkowaé dr. Gerhar-
dowi Seebergowi — Przewodnicza-
cemu-elektowi FDI-ERO za sprzy-
janie tej wspdlpracy. Zapraszamy
cztonkéw FDI do wzigcia udziatu
w 45. Zjezdzie EDSA i 8. Kongre-
sieEDSA ,ktére odbedgsigdn.7-14.
marca 2010 r. w Bukareszcie w Ru-
munii. Wiecej informacji na temat
EDSA, w tym szczegétowe dane
kontaktowe cztonkéw naszej Ko-
misji Wykonawczej oraz infor-
macje na temat zblizajacego si¢
zjazdu i1 kongresu, mozna znalez¢
na stronie internetowej EDSA
(www.edsaweb.org).

FDI na spotkaniu
WHO/UNEP dotycza-
cym przysziego wyko-
rzystania stomatolo-
gicznych materiatow
odtworczych

Swiatowa Federacja Stomatolo-
giczna (FDI) brata udziat we
wspolnym spotkaniu Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
oraz Programu Srodowiskowego
Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych (UNEP), ktore odbylo
sie w 16-17. listopada w Genewie
(Szwajcaria). Eksperci z calego
Swiata zostali zaproszeni na to
spotkanie w celu analizy dostep-
nych dowodéw naukowych doty-
czacych wykorzystania materia-
tow odtworczych, w tym amalga-
matu stomatologicznego orazim-
plikacji stosowania materiatow
alternatywnych dla amalgamatu
w stomatologii zachowawczej.

W spotkaniu wzieli udziat Prze-
wodniczacy FDI — dr Roberto
Vianna oraz dyrektor wykonawczy
—dr David Alexander. Przedstawili
oni wspolne stanowisko, oparte na
rezolucji dotyczacej amalgamatu,
opracowanej 1 zatwierdzonej pod-
czas Zgromadzenia Ogdblnego
w czasie Dorocznego Swiatowego
Kongresu Stomatologicznego FDI
2009 w Singapurze. Roberto
ViannaiDavid Alexander w prezen-
tacji pt.: ,,Stomatologiczne mate-
riaty odtworcze w praktyce klinicz-
nej — punkt widzenia lekarza den-
tysty” zaznaczali, ze nie nalezy
wprowadzac¢ zakazu ani ogranicze-

2
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Walka ze stresem w X X1 w.—
perspektywa dla dentystow

Ros Edlin, Wielka Brytania

Zapytaj przecigtnego czlowieka
na ulicy, czy dentySci maja stre-
sujaca prace, a twoje pytanie
z duzym prawdopodobienstwem
spotka si¢ z niedowierzaniem.
Czy stres nie jest raczej udzialem
przerazonego pacjenta na fotelu
dentystycznym, a nie dobrze za-
rabiajacego i spelniajacego sie
zawodowo lekarza?

Taka opinia moze byc¢
prawdziwa w odniesieniu do
mniejszosci dentystow, a dla wiek-
szoSci jest catkowicie mylng oceng
dzisiejszej stomatologii. Prawda
jestto, ze stomatologia jest uwaza-
na za jeden z najbardziej stresuja-
cych zawodow z zakresu ochrony
zdrowia. Ostatnie badanie H.L.
Myers i L.B. Myers przeprowa-
dzone przy wykorzystaniu anoni-
mowego badania przekrojowego
posrod 2.441 dentystow ogdlnych
w Wielkiej Brytanii wykazato, ze

60% z nich zgtaszato, ze sa ner-
wowi, spigci lub przygnebieni,
58.3% odczuwa bole gtowy, 60%
trudnos$ci w zasypianiu, a 48,2%
czuje przemeczenie bez wyraznej
przyczyny —mozliwe, ze wszystkie
te objawy wynikaja ze stresu zwig-
Zanego z pracy.

Dlaczego dentySci sa tak po-
datni na stres? Nie tylko wymaga
sie¢ od nich pracy skomplikowa-
nymi metodami we wrazliwej i in-
tymnej czeSci ciata, w tej samej sie-
dzacej pozycji przez dlugi czas, ale
musza tez oni by¢ odpowiedzialni
za plynne dziatanie gabinetu pod
katem zaréwno pracownikow
i pacjentow, jak tez zarzadzania
w aspekcie finansowym. Doda¢ do
tego mozna wcigz wzrastajace wy-
magania i oczekiwania pacjentow
oraz stalg Swiadomosc¢ tempa pracy
ipodgzania za planem zapiséw. Po-
nadto, musza oni zagwarantowac

<
nia stosowania rteci przez lekarzy
dentystow dopoki nie powstanie
prawdziwa alternatywa dlaamalga-
matu, dostepna we wszystkich kra-
jach i dla wszystkich grup spofecz-
nych. To stanowisko FDI opiera si¢
na kilku oSwiadczeniach dotycza-
cych polityki FDI. Zostalo ono
wspolnie dopracowane pod prze-
wodnictwem Komisji Naukowe;.

FDIuwaznie monitorowatadzia-
faniazmierzajace doregulacji wyko-
rzystania rteci na Swiecie jako czto-
nek Migdzynarodowego Partner-
stwads.Rteci UNEP. Po AWDC FDI
w 2009 r. Komisja Naukowa zalecita
stworzenie zespotu,ktéry miat pilno-
wac, aby w dyskusjach ENAPrepre-
zentowane byty poglady miedzyna-
rodowej spofecznosci lekarzy den-
tystow, a takze aby obiektywnie
przedstawione byty dane dotyczace
amalgamatu stomatologicznego. Do
zespotu tego naleza dr Eduardo Cec-
cotti (CMSC), dr Peter Cooney
(WDDHPC), dr Stuart Johnston
(DPC), dr Derek Jones (Komisja
Naukowa), prof. Masaki Kambara
(Rada),drOrlando MonteirodaSilva
(Komisja Wykonawcza), dr Sarkis
Sozkes (Komisja Edukacyjna) oraz
dr Martin Tyas (wspotpracujacy eks-
pert). DrJohnston goScit podczas ob-
rad WHO-UNEP w siedzibie gtéw-
nej FDI w Genewie jako przedstawi-
ciel lekarzy dentystow-praktykow
i prowadzit przygotowania oficjal-
nego stanowiska FDI.

Ostatnie spotkanie WHO-
UNERP to cze$¢ procesu, ktéry ma
na celu przygotowanie rzagdéw po-
szczeg6lnych panstw do przysz-
tych dyskusji na temat materiatow
alternatywnych dla amalgamatu.
W spotkaniu brali takze udziat pro-
fesor David Williams — Przewodni-
czacy Miedzynarodowego Towa-
rzystwa Badan Stomatologicznych
(International Association for Den-
tal Research — TADR), dr Daniel
Meyer — zastepca przewodnicza-
cegods.naukiispraw zawodowych
Amerykanskiego Towarzystwa

Stomatologicznego (American
Dental Association —ADA) oraz dr
Benoit Soucy — Dyrektor ds. kli-
nicznych i naukowych Kanadyj-
skiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego (Canadian Dental Asso-
ciation— CDA).

Wigcej informacji na temat
Migdzynarodowego Partnerstwa
ds. Rteci UNEP oraz oficjalnego
stanowiska FDI pod spotkaniu
WHO-UNEP w Genewie mozna
znaleZ¢ nastronie internetowej FDI
(www.fdiworldental.org).

doskonato§¢ kliniczng w oczach
prawodawcow.

Stajac w obliczu tych wszyst-
kich czynnikéw, nie przechodzac
w wiekszosci przypadkéw zadnych
szkolefi, np. w zakresie postepowa-
nia z ludZzmi lub zarzadzania finan-
sami,nie moze dziwic fakt, ze wielu
dentystow staje si¢ ofiarami stresu
i zwiazanych z nim choréb, za-
réwno psychicznych, jak i fizycz-
nych. Stres sam w sobie nie jest cho-
robg,ale wg definicji Health and Sa-
fety Executive (HSE),,niepozadang
reakcja, jaka ludzie wykazuja na
nadmierng presj¢ lub inne rodzaje
wymagafi wobec nich postawio-
nych”. HSE takze ,,wyraznie roz-
granicza korzystne skutki uzasad-
nionego nacisku i wyzwania
(ktére moga by¢ stymulujace i mo-
tywujace) od stresu zwigzanego
z praca, ktory jest naturalng, ale nie-
pokojacareakcjana wymagania lub
naciski, jakim wg odczucia danego
cztowiekanie jeston w stanie spros-
ta¢ w ciggu okreslonego czasu™.

Pojecie postrzegania jest szcze-
g6lnie wzgledne dlatego,ze tasama
sytuacja (np. trudny zabieg lub
roszczeniowy pacjent) dla jednego
dentysty moze by¢ postrzegana
jako ciekawe wyzwanie,a w innym
wywotuje przerazenie. Do definicji
stresu odnosza si¢ takze pojecia
kontroli i zmiany.

Oczywiste jest, ze funkcjonu-
jemy najlepiej, gdy mamy pod kon-
trola nasze otoczenie i gdy czu-

jemy, ze jesteSmy odpowiedzialni
za nasze sukcesy czy niepowodze-
nia dzigki indywidualnym cechom
—mozna do tego takze zaliczy¢ od-
powiedzialno§¢ za dobro zar6wno
pacjentéw, jak i personelu. Jed-
nakze,jak czgstobywa, wiele czyn-
nikéw ostabia to poczucie kontroli,
co moze skutkowac stresem zwig-
zanym z pracg. Ostatni NHS Dental
Contract dla Wielkiej Brytanii jest
najlepszym przyktadem wykaza-
nia, ze dentySci maja ktopoty z sa-
mokontrolg. Obrazuje on takze
znaczenie zaangazowania w proces
zmian dla osiggnigcia jak najlep-
szych wynikéw.

Nie ma watpliwosci, ze
wszyscy potrzebujemy napiec
i wyzwan mobilizujacych do dzia-
fania. Moga one prowokowac do
osiggania wielkich rzeczy i do
pracy na najwydajniejszym pozio-
mie, ale trzeba mie¢ Swiadomos¢,
7e stawianie sobie nierealnych ce-
16w lub oczekiwafh moze skutko-
wac ,regula pogarszajacych sie
wynikow”, tzn. im bardziej sta-
ramy si¢ dazy¢ do tego nieosiggal-
nego celu, tym gorzej pracujemy.
Nie chodzi tu o niedocenianie po-
dekscytowania towarzyszacego

SafeTouch Rejuvenate

SafeSpore Wyroby

medyczne do dezynfekg;ji

(Fot.: DTI/Olaru Radian-Alexandru)

dokonaniom, ale o to, by nie lekce-
wazy¢ znakow ostrzegawczych.
Znaki te sg jak Swiatla sygnaliza-
cyjne w naszym zyciu. Zielony
oznacza, ze wszystko (lub prawie
wszystko) jest w porzadku: praca
sprawia nam radoS§¢, gabinet
dobrze prosperuje, mamy wspa-
niaty zespot i wdzigcznych pacjen-
tow, zycie rodzinne i towarzyskie
kwitnie. Potem by¢ moze sprawy
zaczynaja sie nieco komplikowac:
twoja cenna asystentka odchodzi,
pozostawiajac po sobie dodatkowa
prace dlapozostatych cztonkow ze-
spotu oraz zostawiajac ci¢ z poczu-
ciem straty. Starasz si¢ nadazy¢
z pracg w gabinecie i zdajesz sobie
sprawe, Ze czujesz si¢ bardziej niz
zwykle zmeczony. Podczas pracy
zauwazasz, ze masz ktopoty z kon-
centracja, stajesz si¢ spiety i draz-
liwy.

Sytuacja taka moze trwac przez
chwile, a potem moga do niej dota-
czy¢ si¢ inne wydarzenia, np.
skarga pacjenta lub klopoty ro-
dzinne. Zle sypiasz, cierpig na tym
twoje relacje z cztonkami rodziny,
a ty zaczynasz mie¢ poczucie, ze
nie dajesz rady. I tak oto ,,zapala

i
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rekawiczki lateksowe
Z lanoling i witamina E
Bezpudrowe

Sporobdjczy, Aktywny na TB,
Bakteriobdjczy, wirusobdjczy,
grzybobojczy.

Rozmiar i ' [ Efektywne w czasie 1 minuty!
1163 AD XL i N -“)'\'\ Kod Rodzaj  Zawartosc
o (R . . ! 6001 Chusteczki 160 chusteczek -
*Jezeli zakupisz 8 opakowanr ﬁ 6010 Spray 750 ml
kolejne 2 dostaniesz gratis. 6020 Koncentrat 1 Litr.
'_-'. __I‘Dr

Koszulki do

SafeTouch autoklawow

rekawiczki

winilowe AEMIAALS ~ B 20 o005
Kod Rodzaj Rozmiar ." E y' v v." oED 25ANGHR i

1128 A-D Pudrowe XS-L 68040 305x457 mm

1129 A-C Bezpudrowe S-L

Promocja Medicom Q1

*Jezeli zakupisz 8 opakowan
kolejne 2 dostaniesz gratis.

' Dry-Back sliniak
\ Circus i Healthy
- | Teeth
3 o 2warstny + 1 nieprzemakalna
Wyprdbuj nasza limitowang
edycje dla dzieci.
i Kod Rodzaj Rozmiar

8193-N  Circus 33x45cm
8191-N  Healthy Teeth 33 x45cm

" Wateczki
. bawelniane

Kod Rodzaj
4522-1M  rozmiar #2
4554 rozmiar #2
4551-300 rozmiar #1
4552-300 rozmiar #2 300 gram/opakowanie

" 4553-300 rozmiar #3 300 gram/opakowanie

*Jezeli zakupisz 4 opakowania kolejne 1

dostaniesz gratis.

Zawiera

1000 szt /opakowanie
2000 szt./pudetko

300 gram/opakowanie

' Medicom Non-Woven
Spongo- gaziki doskonale utatwiajg
| osuszanie jamy ustnej podczas zabiegu
Kod Rodzaj Rozmiar
2102-E 4warstny, 30 gr/m2  5x5 cm
*Jezeli zakupisz 3 opakowania kolejne 1

!'\.'I 18 . TR J \ dostaniesz gratis.

Skontaktuj sie z naszymi dealerami:
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sie” czerwone Swiatlo! Jesli ob-
jawy te poteguja si¢ do stopnia cat-
kowitego wyczerpania, choroby i
niemoznoSci poradzenia sobie,
trzeba szukaé pomocy.

Osobowo$¢ ma Scisty zwiazek
Z umiejetnosciag radzenia sobie w
sytuacjach stresowych. Badanie
przeprowadzone przez prof. Cary
Cooperiwsp.sugeruje, ze dentysci
maja tendencje do okazywania za-
chowania typu A. Ludzie z osobo-
wosciag A maja silng motywacje do

AD

odnoszenia sukces6w, sa bardzo
ambitni, niecierpliwi, agresywni
i nietolerancyjni. Maja wysokie
wymagania wobec siebie i otacza-
jacych ich oséb. Chociaz ludzie
z osobowoscig typu B moga by¢
w réwnym stopniu ambitni i odno-
si¢ sukcesy, s3 w stanie pracowaé
w spokojniejszy i bardziej odpre-
zajacy sposob. Ludzie mogg stale
przemieszczaé si¢ pomiedzy tymi
typami zachowan.

Gabinet odnoszacy sukcesy to
taki, w ktérym istnieja skuteczne

strategie radzenia sobie ze stresem.
Przyczynia si¢ to do tworzenia at-
mosfery powodzenia i kompeten-
cji. Pozytywne skutki takiej sytu-
acji odczuwaja wszyscy — pracow-
nicy czuja si¢ doceniani i s3 zmoty-
wowani, a pacjenci s3 bardziej
zrelaksowani 1 czuja sg mile wi-
dziani. Osiagnigcie tego idealnego
stanu nie przychodzi wielu dentys-
tom w naturalny sposéb. Moga
oni potrzebowaé ukierunkowania.
Warto zatem zastanowic sig, jakie
sa twoje cele i aspiracje zar6wno
w odniesieniu do ciebie, jak i two-

jego gabinetu. Pomocne tu beda
niektére z opisanych strategii ra-
dzenia sobie z problemami.

W przypadku stresu odczuwa-
nego przez jednostke, sprobuj cof-
nac¢ sie i ustal, skad pochodzi to od-
czucie. W osiggnieciu pewnej per-
spektywy problemu pomoze ci spi-
sanie listy przyczyn twojego
samopoczucia od najbardziej do
najmniej stresujacych, moze to tez
zmotywowac ci¢ do stawienia
czota niektérym z wymienionych
probleméw. Mozliwe nawet, ze to

EMS-SWISSQUALITY.COM
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PIEZON MASTER 700 — ORYGINALNA
METODA PIEZON WSPARTA INTELIGENTNA
TECHNOLOGIA i.PIEZON
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Nowa broszura — {
wszystko o Oryginalnej
Metodzie Piezon 1
nowym urzadzeniu

i Piezon Master 700

BEZBOLESNIE dia pacien-

ta— oto idea, ktora przyswiecata twor-
com Oryginalnej Metody Piezon pod-
C7as opracowywania nowego urza-
dzenia Piezon Master 700.

Rezultatem jest zabieg, ktory nie po-
woduje powstawania nadwrazliwos-
¢i z¢bow ani dziaset a zapewnia uzys-
kanie nadzwyczajnie gtadkiej po-
wierzchni zgbow bez naruszenia na-
btonka.

Potaczenie Oryginalnych Rekojesci
Piezon LED i elektronicznego modu-
tu 1.Piezon, ktore zapewnia doskona-
le dopasowany do ksztaltu z¢bdw
ruch instrumentéw to symbioza inte-
ligentnej technologii 1 niezrownanej
precyzji. Oryginalne Szwajcarskie
Instrumenty EMS, wykonane z naj-
lepszej biokompatybilnej stali chirur-
gicznej, dopetniaja perfekeje catosei.

Nowe urzadzenie Piezon Master 700
Ze SWym nowoczesnym panelem

dotykowym ustala nowe standardy
tatwosci obstugi i utrzymania higie-
ny. Korzys¢ dla kazdego - pacjenta i
stomatologa — obaj sa zadowoleni.

Wiecej informacji >
welcome(@ems-ch.com

ty jeste§ przyczyna tych napiec!
Mozesz potrzebowac pomocy w ra-
dzeniu sobie z niektérymi spra-
wami, wiec nie obawiaj si¢ prosi¢
o pomoc. Te technike mozna zasto-
sowac u poszczegdlnych cztonkéw
zespotu.

Zalecane s3 réwniez indywi-
dualne techniki relaksacyjne. Po-
mimo czesto spotykanego przeko-
nania, ze nie da si¢ pogodzi¢ odpo-
czynkuzpraca w gabinecie stomato-
logicznym, to jest to realne przy
odpowiednim planowaniu i organi-
zacji pracy. Warunkiem koniecz-
nym jest kompetentna recepcjo-
nistka, ktéra nie zapetnia w catosci
twojego planu pracy po to,aby$ miat
czas na odpoczynek. Zostajac w ga-
binecie po wyjsciu pacjenta, wez
gleboki oddech. Nabierz gieboko
powietrza (nie wstrzymuj go) i wy-
dychajacje powoli,policzdo3.Kaz-
dego dnia potrzebny jest czas na re-
laks. Znaczenie odpoczynku polega
natym,ze pozwalacina wylaczenie
sie i regeneracje. ROwnie wazne sa
¢wiczenia fizyczne. Spalaja one
nadmiar adrenaliny wynikajacej ze
stresu, umozliwiajac ciatu powrét
do stanu stabilnoSci. Moga tez
zwigkszy¢ energia i wydajnoS¢
pracy. Zbilansuj swoja diete. Jedz
Sniadania, pij duzo wody, zeby na-
wodni¢ organizm. Jedz weglowo-
dany ztozone, aby przeciwdziataé
wahaniom nastrojéw; owoce i wa-
rzywa,aby dostarczy¢ organizmowi
witamine C,ktéra wspiera uktad od-
pornoSciowy. Wykorzystuj swoj
czas (i siebie) wydajnie.

Najwazniejszg sprawg jest do-
konanie przegladu pracy swojego
gabinetu. Czy jest w nim czas prze-
znaczony na nagle przypadki i na
sprawy administracyjne? Czy stale
sie spieszysz, zeby nie mie¢ opoz-
niefi, powodujac tym samym eska-
lacje napigcia? Rozwinigcie umie-
jetnoSci kierowniczych i organiza-
cyjnych pozwoli ci lepiej sprawo-
wac¢ kontrolg nad Srodowiskiem
pracy. Upewnij si¢, ze twdj perso-
nel jest odpowiednio przeszkolony
i Swiadomy indywidualnych rél
1obowigzkéw. Zachecaj do kultury
wzajemnego wspierania sie¢, zgod-
nie z ktéra proszenie o pomoc nie
jest uznawane jako stabos$¢. Omo-
wienie probleméw z kim§, komu
ufasz moze by¢ bardzo pomocne.
Niektdrzy dentySci moga by¢ dos-
konatymi specjalistami, ale nie po-
siadaja umiejetnoSci postgpowania
z ludZmi. Umiejetno$¢ stuchania
jest darem, jesli wiec uwazasz, ze
potrzebujesz szkolenia z zakresu
komunikacji, skorzystaj z takiej
mozliwosci.

Wdrazajac przynajmniej nie-
ktére z wymienionych strategii
W swoje zycie codzienne i prace,
mozesz stworzy¢ Srodowisko
wolne od streséw, w ktérym praca
jest przyjemnoScia, a nie tylko
ucigzliwg konieczno$ciag i obo-
wigzkiem. I

Pismiennictwo dostepne uwydawcy.

Ros Edlin jest niezaleznym konsul-
tantem do spraw zwigzanych ze stre-
sem z Hale w Wielkiej Brytanii.
Mozna si¢ z nig skontaktowac, pi-
szac na adres:
ros@stresswatch.co.uk.
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,,U niektorych pacjentow wypelnienia
amalgamatowe wywoluja reakcje alergiczne”

Wywiad z prof. Larsem Hylanderem z Uniwersytetu w Uppsala

W listopadzie 2009 r.z inicjatywy
Swiatowej Organizacji Zdrowia
odbylo sie spotkanie grupy
migdzynarodowych ekspertow,
ktorzy zgodnie poparli inicja-
tywe zaprzestania stosowania
rteci w stomatologii na calym
Swiecie.Redaktor Dental Tribune
Daniel Zimmermann rozmawial
z prof. Larsem Hylanderem -
adiunktem ze szwedzkiego Uni-
wersytetu w Uppsala, ktory brat
udzial w spotkaniu. Rozmowa
dotyczyla wypracowanego poro-
zumienia i przyszlych strategii w
zakresie stosowania biomateria-
16w w stomatologii.

Prof. Lars Hylander

Ostatnio brat Pan udziat we wspol-
nym spotkaniu Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) i Programu
Srodowiskowego Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych (UNEP),
ktére miato na celu analizg wyni-
kéw najnowszych badan dotycza-
cych materiatéw odtwoérczych sto-
sowanych w stomatologii. Jakie
byly efekty tego spotkania?

Wiekszo$¢ uczestnikéw zgo-
dzifa si¢, ze nalezy wyeliminowac
albo przynajmniej ograniczy¢ sto-
sowanie amalgamatow. Jednak
dr Poul Erik Petersen, odpowie-
dzialny w WHO zakwestie zdrowia
jamy ustnejzadatkilkatrafnych py-
tan dotyczacych tych zagadnien,
np. co mamy powiedzie¢ miesz-
kaficom biednych krajéw, ktérych
nie sta¢ nawet na wypetnienia
amalgamatowe. Na to pytanie nikt
nie umiat odpowiedziec.

Podobne spotkanie odbylo si¢ juz
ponad 10 lat temu. Co zmienilo
sie od tego czasu w postrzeganiu
stomatologicznych materialow
odtworczych?

Zwolennicy amalgamatow przy-
jeli do wiadomosci wystgpowanie
u niektdrych pacjentéw reakciji aler-
gicznychnawypetnieniaamalgama-
towe. W pelni potwierdzono zja-
wisko uwalnianiarteci z tych wypet-
nien do Srodowiska, szczegdlnie po
wprowadzeniu zakazu stosowania
amalgamatéw stomatologicznych
w Norwegii i Szwecji oraz ograni-
czeniuichuzywaniaw Daniiiinnych
krajach. Kolejnym powodem, dla
ktérego stosowanie amalgamatu
traci uzasadnienie jest udowodnie-
nie powstawania metylorteci w §cie-
kach z gabinetéw dentystycznych.
Waznym argumentem sg tez alterna-
tywne stomatologiczne materiaty
wypetniajace, ktére albo sg juz dos-

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia nie jest tak szybka jak Norwe-
gia, w ktérej wprowadzono w zycie
zakaz stosowania amalgamatow
stomatologicznych po niemal 6

tepne narynku, albo sa wtasnie w fa-
Zie opracowywania.

Jakie decyzje zapadly w kwestii
amalgamat6w stomatologicznych?

miesigcach od chwili, kiedy takie
propozycje pojawity si¢ poraz pierw-
szy. Jak dotad w WHO nie podjeto
zadnych decyzji, organizacja nie
moze jednak ignorowaé postano-

NATURALNIE PROSTY,
PO PROSTU tADNY!

Wysoko estetyczny materiat wypetnieniowy
Dwa proste kroki
Zgodne z natura uktadanie warstwami
Btyszczacy rezultat
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wien, jakie zapadng podczas spot-
kania przedstawicieli pafstw na-
lezacych do UNEP, majacego na
celu opracowanie traktatu dotycza-
cego rteci, ktére rozpocznie si¢
w Sztokholmie w czerwcu tego
roku. Istniata zgodnos¢ co do tego,
ze nalezy ograniczy¢ wykorzysta-
nie rteci w stomatologii. Wtasci-
wym sposobem na osiggnigcie tego
celu jest uczenie studentow stoma-
tologii innych technik wypetniania
ubytkéw niz zakltadanie amalga-
matu. Podczas naszego spotkania
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