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,,Dentysta dla Dzieci Tybetu”

Marzena Bojarczuk, Dental Tribune Polska

W pazdzierniku br. grupa pol-
skich dentystow pojedzie do tybe-
tanskiej wioski Dolanji,aby obja¢
opieka dentystyczng dzieci z tam-
tejszego sierocinca. Jezeli akcja
sie powiedzie, wyjazdy takie beda
organizowane cyklicznie,a dzigki
temu dzieci beda mialy zapew-
niony regularny dostep do Swiad-
czen stomatologicznych.

Fundacja Pomocy Dzieciom
Tybetu ,Nyatri” zajmuje si¢ po-
mocg dzieciom mieszkajacym w
oSrodku Bon Children’s Home usy-
tuowanym na terenie obozu dla
uchodzcow tybetaniskich w wiosce
Dolanji (stan Himachal Pradesh) w
Indiach.

W ramach programu Opieka
Medyczna, Fundacja we wspot-
pracy z poznanskim lekarzem den-

tysta— Bartoszem Niedzi6tkg orga-
nizuje akcje ,,Dentysta dla Dzieci
Tybetu”, ktéra ma na celu zapew-
nienie dzieciom z sierocinca Bon
Children’s Home podstawowej
opieki stomatologicznej. B. Nie-
dzidtka pojedzie do Dolanji wraz
z niezbednym sprzetem i na
miejscu zajmie si¢ leczeniem
dzieci. W ramachustug dentystycz-
nych wykonywane beda:
—przeglady jamy ustnej,
—nauka prawidtowego szczotko-
wania,
—impregnacja mleczakow (lapiso-
wanie),
—lakowanie bruzd w zebach sta-
tych trzonowych,
—fluoryzacja (pianka, zel),
—plombowanie zebéw mlecznych,
—plombowanie zebéw statych
(ubytki ptytkie i o Sredniej gtebo-
kosci),

Fot.: Fundacja Pomocy Dzieciom Tybetu "Nyatri".
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—zaktadanie ZnOE (w ubytkach
glebokich zebow statych),

—usuwanie chorych zebéw mlecz-
nych,

—w razie koniecznoS$ci powazniej-
szachirurgia,np.ekstrakcjazgba,
naciecie ropnia itd.,

—oczyszczenie zebow z kamienia
1osadu.

Wyjazd planowany jest na paz-
dziernik 2009. Jezeli akcja si¢ po-
wiedzie, wyjazdy beda powta-
rzane, aby dzieci mogty mie¢ za-
pewniong regularng opieke dentys-
tyczng. W organizacje tego przed-
siewziecia wiaczylo sie wiele os6b
prywatnych i firm, takze z branzy
dentystycznej, ofiarujgc pomoc w
postaci zaréwno Srodkéw finanso-
wych, jaki sprzetu oraz materiatow
stomatologicznych.

Bon Children’s Home

Sierociniec BCH zostatl zatozo-
ny w 1987 r. przez tybetanskiego
mnicha i nauczyciela religii bon —
Nyime Dakpe Rinpocze, ktdry jest
obecnie dyrektorem BCH. Pierwsza
grupa dzieci liczyta 45 0séb. W po-
fowie 2008 r. w BCH mieszkato 300
dzieci. Sierociniec lezy na terenie
obozu skupiajacego uchodzcow ty-
betanskich wychowanych w kul-
turze i religii bon (rodzima kultura
i religia tybetanska), w poblizu
szkoty podstawowej dla Tybetan-
czykéw, w ktdrej ucza sie dzieci
zBCH.

Dzieci mieszkajace w siero-
cificu pochodza z rodzin skrajnie
biednych, tybetafiskich albo po-

| Wydarzenia
d Zaplanuj jesien — zapowiedzi kongre-
s6w i szkolefi stomatologicznych
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chodzenia tybetafiskiego, zamiesz-
katych gléwnie w nepalskich Hi-
malajach, a takze w Tybecie, In-
diach i Bhutanie, wychowanych w
kulturze i religii bon. Rodzice nie
mieli mozliwo$ci zapewnienia
swym dzieciom wyksztatcenia i
godziwego utrzymania, dlatego
wystali je do Bon Children’s Home.
Sierociniec ma za zadanie utrzy-
mac¢, wychowaé i wyksztafcié
dziecizgodnie z indyjskim prawem
isystemem edukacjioraz z tybetan-
skim wychowaniem, religia i tra-
dycja bon.

Prawna sytuacja dzieci jest
skomplikowana i trudna. Maja one
status dzieci urodzonych poza gra-
nicami  kraju macierzystego
uchodzcéw, przebywaja w Indiach
na prawach pobytu tolerowanego.
W praktyce, do ukoficzenia 18 lat
dzieci nie posiadaja dokumentow
stwierdzajacych ich tozsamoS¢.
Nie moggpodrézowac,nie przystu-
guja im prawa obywatelskie poza
tymi, ktére nadaty im rzady nepal-
ski i indyjski w ramach pobytu w
obozie dla uchodzcéw, np. prawo
do edukacji.

Fundacja ,,Nyatri”

Do 2001 r. wszystkie dzieci,ado
2007 r. jeszcze czgs¢ z nich miesz-
katawlepiankach.Szwajcarska fun-
dacja Children’s Village sfinanso-
wata wybudowanie 5 doméw
mieszkalnych dla 300 dzieci. Fun-
dacja ,Nyatri” wspoétfinansowata
ichwyposazenie.Obecniekilkafun-
dacji wspiera sierociniec, jednak
najwigksza z nich, tzn. skupiajaca
najwieksza liczbe sponsoréw, jest
polska Fundacja ,,Nyatri”. Polscy
Rodzice Serca utrzymuja juz ponad
200 wychowankéw BCH. Ponadto
darczyncy wplacaja pienigdze na
inne potrzeby sierocifica, np. ogrze-
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wanie solarne, wyposazenie pokoi,
zakup lekarstw, §piworéw, przybo-
réw szkolnych, odziezy i butéw.

Wszyscy cztonkowie i wspot-
pracownicy Fundacji sa wolonta-
riuszami i nie pobieraja zadnego
wynagrodzenia za swoja prace.
Kazdy z nich jest réwnocze$nie
Rodzicem Serca i osobiScie spon-
soruje wybrane przez siebie dzieci
zBCH.

Bartosz Niedziotka jest leka-
rzemdentystq.W 1997 r.ukonczyt
Akademie Medyczngw Poznaniu.
Pracuje w jednym z poznanskich
gabinetow stomatologicznych.
Wiecej informacji na temat akcji
»Dentysta dla Dzieci Tybetu”,
a takze dziatalnosci Fundacji
»Nyatri” znalez¢ mozna na stro-
nach internetowych:
WWW.nyatri.org i
www.doktorbart.pl
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1. The Sanford guide to antimicrobial therapy 2006. ormacja o leku znajduje sie wewnatrz numeru.
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Co dentySci muszg wiedziec o Swinskiej grypie?

Javier Martinez de Pison, Meksyk

Dr Enrique Acosta-Gio—kierow-
nik kontroli zakazen w School of
Dentistry w National University
of Mexico (UNAM) w wywiadzie
dla Dental Tribune Latin America
powiedzial, ze wybuch pandemii
Swinskiej grypy byl calkowitym
zaskoczeniem.

»Opowiadamy dentystom o
Swiatowychzagrozeniach zdrowot-
nych, o zdarzeniach biologicznych
0 znaczeniu ogoélnoSwiatowym,
a oni czesto zastanawiajg sie, w ja-
kim stopniu problem ich dotyczy.
Na wybuch pandemii S§winskiej
grypy, zapoczatkowany w Mek-
syku, nikt nie byt przygotowany” —
powiedzial dr Acosta-Gio, ktéry
jest kierownikiem kontroli zakazen
w stomatologii w UNAM od 1992r.

UNAM - jeden z najwiekszych
uniwersytetow na §wiecie posiada
urzadzenia badawcze i wyspecjali-
zowanych pracownikow, ktorzy
przeprowadzali badania nad grypa
uzwierzatiludzi. Rektor tejuczelni
jest statym doradcg Ministra Zdro-
wia w Meksyku.

Dr Acosta-Gio dodat, ze poten-
cjalny scenariusz badan nad pan-
demia dotyczyl wirusa pochodza-
cego z Azji lub innego odlegtego
kraju, ktory ostatecznie mégtby do-
trze¢ do Meksyku. Acosta-Gio pod-
kreslit, Zze pandemia ta powinna
zwroci¢ uwage dentystow na proce-
dury chronigce przed zakazeniem
ich samych, a takze ich pacjentéw.

,Cofajac si¢ do r. 2006, dr José
Naro — obecnie rektor National
University of Mexico, 6wczesny
dziekan Medical School zwotat
konferencje na temat gotowoSci
pandemicznej. DyskutowaliSmy
nad réznymi scenariuszami, ale
przede wszystkim omawialiSmy
sytuacje, w ktérej wirus pocho-
dzitby z Azji Ptd.-Wsch. Zastana-
wialiSmy si¢,co zrobitby uniwersy-
tet w przypadku wybuchu pande-
mii. SadziliSmy, ze reakcja uzalez-
nionabytaby od rozwoju pandemii.
Teraz, gdy zagrozenie pojawia si¢
najpierw w Meksyku, wtadze zam-
knety uniwersytet. Zrozumienie

i dostosowanie organizacji wszyst-
kich dziatéw uniwersytetu zajeto
nam caly tydzien!”.

Od chwili wybuchu pandemii
dziekani Health Sciences i rektor
uniwersytetu spotykaja si¢ codzien-
nie. Ta uczelnia stomatologiczna
posiada dobrze przygotowany
program kontroli zakazefi, jego
treS¢ dostepna jest na stronie inter-
netowej UNAM, stamtad tez moz-
liwy jest dostep do wszystkich Z-
rodetl informacji na temat kontroli
zakazefi. ,,Dostarczamy zwieztych
informacji z UNAM, WHO, CDC
1 OSAP w jezyku hiszpanskim i an-
gielskim, zeby ludzie bez problemu
mogli odnalez¢ ich Zrédta. Ludzie
zwykle nie s3 zainteresowani zro-
zumieniem biologii wirusa, chca
tylko wiedzie¢, co powinni robié
i jak sie zachowaé” — wyjaSnia
Acosta-Gio.,,Staramy si¢ odpowie-
dzie¢ na wszystkie zadawane pyta-
nia, cho¢ narazie nie ma zbyt wielu
danych na ten temat” — dodaje.

Czym zajmuje sie UNAM

Tysigce studentow pielegniar-
stwa i medycyny z UNAM pracuje
w szpitalach w Mexico City,starajac
si¢ zwalcza¢ pandemie. Uniwersy-
tetzaopatrujeich winformacje doty-
czace bezpieczenstwa zachowan
izabiegéw klinicznych. ,,Bedziemy
musieli zachowac stata czujnos¢ po
wyciszeniu si¢ pandemii i po po-
nownym otwarciu uniwersytetu.
Chcemy by¢ pewni, ze mozemy
przyjmowaé pacjentéw i udzielad
Swiadczefi pacjentom z chorobami
zakaznymi. Nie bedziemy przyjmo-
wac pacjentéw z aktywnymi obja-
wami grypopodobnymi, przezigbie-
niemi grypa. Ponadto,chcemy mieé
pewno$¢, ze pacjenci, ktérzy prze-
chodzili grype lub choroby grypo-
podobne, nie maja objawéw od co
najmniej 7 dni” — méwi dr Acosta-
Gio, dodajac: ,,Chcemy si¢ upew-
ni¢, ze nasi studenci podczas swojej
pracy przestrzegaja wszystkich za-
lecanych procedur. Chcemy mied
pewnosé, ze mozemy zagwaranto-
wac naszym pacjentom najwigkszy
z mozliwych poziom bezpieczen-
stwa poprzez sterylizacje, dezyn-
fekcje i stosowanie indywidualnych

Wodoodporne maski twarzowe kontrolowane przez dr Acosta-Gio w Pracowni Mikrobiolo-
gicznejw UNAM (DTI/Photo: Jan Agostaro).

Dr Enrique Acosta-Gio — kierownik kontroli zakazein w UNAM’s Dental School w Mexico,
prezentuje paczke, jakq pacjenci muszq kupic¢ i przekazac leczqcemu ich dentyscie na uniwer-
sytecie, ktory leczy tysiqce pacjentow (DTI/Photo Jan Agostaro).

zabezpieczen w zaleznosci od wy-
konywanych czynnosci”.

Zapytany o zasady kontroli za-
kazen, jakich powinni przestrzegac
dentySciw przypadku tej lub innych
pandemii, dr Acosta-Gio powie-
dziat: ,,DentySci powinni mie¢ dos-
tep do wszystkich poprawnych in-
formacji na temat pandemii grypy.
Chcemy tez wiedzieé¢, ze maja oni
dostep do wszystkich wtasciwych
zasobow i szkolimy ludzi z zakresu
kontroli zakazen. Podstawowa
sprawa to ocena zdrowia publicz-
nego i zapotrzebowania na dorazng

pomoc. W swoim gabinecie stoma-
tologicznym nie chcesz mie¢ zatto-
czonej poczekalni. Musisz mie¢ od-
powiedni przeptyw pacjentéw i
dobrg wentylacje powietrza. Kwes-
tie zwigzane z kontrolg zakazen sg
zasadniczo takie same w przypadku
tej pandemii, jak i kazdej innej, z
wyjatkiem zabiegéw leczenia za-
chowawczego u oséb z podejrze-
niem choroby grypopodobnej” —
dodaje Acosta-Gio.

Podstawowe
zasady kontroli zakazen
Meksykanski naukowiec

twierdzi, ze kontrola zakazen
sktadasi¢ z4 podstawowych zasad.

Pierwsza to bezpieczne zacho-
wywanie, tzn. zaszczepienie si¢
przed rozpoczgciem przyjmowania
pacjentéw.,,Sezonowa szczepionka
przeciwko grypie jest zalecana kaz-
demu pracownikowi ochrony zdro-
wia,w tymdentystomipozostatemu
personelowi, podobnie jak szcze-
pionka przeciwko tezcowi i WZW
typu B” — wyjasnia. ,,Nie chcemy,
aby chorzy dentySci i ich pracow-
nicy przyjmowali pacjentéw i doty-
kali narzedzi. Wobec pracownikow,
ktérzy moga wykazywac objawy
grypopodobne, nalezy zastosowac
ograniczenia pracy’.

Druga zasada jestunikanie kon-
taktu z krwig i plynami ustrojo-
wymi. Jest to ogdlnie obowigzu-
jacy Srodek ostroznosci, podobnie
jak unikanie narazenia na kaszel
i kichanie. Bezwzglednie nalezy
czesto my¢ i dezynfekowac rece.

Trzecia zasada w procesie kon-
troli zakazen to bezpieczne stoso-
wanie narzedzi, co oznacza ich ste-
rylizacje 1 wysokiego stopnia de-
zynfekcje w roztworach zarodni-
kobdjczych.

Kolejna zasada dotyczy dezyn-
fekcji powierzchniistosowania ba-
rier ochronnych w celu uniknigcia
szerzenia si¢ zakazef po lub pod-
czas leczenia pacjenta”.
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Amerykanie popieraja
ubezpieczenie stomatologiczne

Nowe badanie opinii publicznej
wykazato, ze ponad 60 % Amery-
kanow rozwaza ubezpieczenie
stomatologiczne jako czg$¢ kom-
pleksowej reformy opieki zdro-
wotnej planowanej przez usta-
wodawstwo Barack’a Obamy.

Ankieta udostgpniona na po-
czatku Narodowego Miesigca Us-
miechu, zlecona przez Oral Health
America ujawnila, ze 4 na 5 doros-
tychzgadzasie,ze Swiadczenia sto-
matologiczne sg tak samo istotne
jak Swiadczenia ogélnomedyczne
w pakiecie Swiadczen caloSciowej
opieki zdrowotnej. Wielu ubogim
rodzinom w USA, a takze pocho-
dzacym z nizszej klasy Sredniej,
obecnie nie udzielasi¢ potrzebnych
Swiadczen  stomatologicznych,
m.in. dlatego, ze dentySci preferujg
pacjentéw z prywatnymi ubezpie-

czeniami lub ptacacych gotéwka.
Najnowsze dane pokazuja takze, ze
niedostatek opieki stomatologicz-
nejnie jest ograniczony tylko do lu-
dzi ubogich. Eksperci z zakresu
zdrowia jamy ustnej twierdza, ze
ok. 100 mln Amerykanéw nie ma
dostepu do odpowiedniej opieki.

American Dental Association
(ADA), reprezentujaca ponad
157.000 dentystow w USA,
w ostatnim liScie do prezydenta
USA, wzywa rzad do poSwigcenia
wickszej uwagi opiece stomatolo-
gicznej w trwajacej debacie nad po-
lityka zdrowotng. W liscie ADA
stwierdza: ,,Przyznajac, ze wigk-
szo§¢ Amerykandéw ma dostep do
doskonatej i wzglednie niedrogiej
opieki stomatologicznej, musimy
podkresli¢, ze zbyt wielu Ameryka-
néw oniskich dochodachnadal nie-

UE opracowuje
wytyczne obrazowania
technika wigzki stozkowej

Claudia Salwiczek, Dental Tribune International

Opracowano nowe wytyczne
dla europejskich lekarzy wyko-
rzystujacych obrazowanie wo-
lumetryczne technika tomogra-
fii stozkowej (Cone Beam Com-
puted Tomography, CBCT).

Dokument pt.: ,,The Basic
Principles on the use of Cone
Beam CT” (,,Podstawy stosowa-
nia tomografii stozkowej’), opra-
cowany przez Europejska Aka-
demie Radiologii Stomatologicz-
nej 1 Szczekowo-Twarzowej
(EADMFR) we wspotpracy z fi-
nansowanym przez UE projektem
SEDENTEXCT, ma na celu regu-
lacje bezpiecznego i etycznego
stosowania CBCT w gabinetach
stomatologicznych.

»W wielu krajach europej-
skich lekarze dentySci moga kupi¢
istosowac tomograf stozkowy bez
zadnego dodatkowego przeszko-
lenia, istnieje wiec naglaca po-
trzeba opracowania wytycznych

w tym zakresie” — wyjas$nit koor-
dynator projektu SEDENTEXCT,
prof. Keith Horner z University
of Manchester (Wielka Brytania).
,»20 podstawowych zasad ma
chronic pacjenta i wptyna¢ na sto-
sowanie przez lekarzy dentystow
zasad dobrej praktyki. Wspom-
niany dokument obejmuje takie
zagadnienia, jak uzasadnienie
i optymalizacja badania metoda
CBCT oraz szkolenie uzytkowni-
kéw” —dodaje Horner.

Wsréd podstawowych zasad
znajduja si¢ zalecenia dotyczace
sytuacji, w ktoérych uzasadnione
jest wykonywanie badania CBCT
oraz informacje na temat szkolen,
sprzetu 1 Srodkéw bezpieczen-
stwa. Dr Lennart Flygare — prze-
wodniczacy EADMFR wyrazit
nadzieje, ze dokument stanie si¢
standardem dla europejskich den-
tystow, lekarzy specjalistow i pro-
ducentéw sprzetu.

(DTI/Photo Factoria singular fotografia)

potrzebnie cierpi z powodu choréb
zebow.Nalezy zrobié wigcej w celu
zapewnienia wszystkim Ameryka-
nom dostepu do wysokiej jakosci
Swiadczefi stomatologicznych”.

ADA zaleca zwigkszenie fun-
duszy przeznaczonych na ogdélno-
krajowy program zdrowotny Medi-
caid, odbudowujacy infrastrukture
zdrowia publicznego w zakresie
zdrowia jamy ustnej i wspierajacy
oparte o potrzeby spoteczne Srodki
zapobiegawcze, tj. fluoryzacja
i szkolne programy edukacyjne.

Reforma stuzby zdrowia zapro-
ponowana przez prezydenta
Obame ma na celu rozszerzenie za-
siegu Swiadczen zdrowotnych na
45 mln nieubezpieczonych oséb
w USA oraz zachowanie mozli-
woSci wyboru przez pacjentow

L)

Prezydent USA  Barack
Obama podczas dorocznego
zjazdu  American Medical
Association (DTI/PhotoTed
Grudzinski, AMA).

i obnizenie rosnacych kosztéw
opieki zdrowotnej przez cigcie po-
nad 200 mld dolaréw amerykafi-
skich z dotacji dla szpitali przez na-
stepng dekade. Prezydent zapowie-
dziat takze swoje wsparcie dla
wprowadzenia planu ubezpiecze-
niowego z zakresu zdrowia pu-
blicznego — koncepcji podobnej do
planu opieki zdrowotnej opraco-
wanego w 1994 r. przez obecng
Sekretarz Stanu Hillary Clinton.

Kodak Dental Systems

-t

Propozycje rzadowej reformy
ochrony zdrowia wywotuja sprze-
ciw Kongresu Stanéw Zjednoczo-
nych i innych organizacji, np.
American Medical Association,
ktére twierdza, ze ich realizacja
w ciggu nastgpnej dekady koszto-
walaby 1 bilion dolar6w amery-
kanskich, a miliony ludzi w USA
pozostawatyby bez ubezpiecze-
nia.

Optident

Panorama cyfrowa
bez dodatkowych kosztow?

Program finansowy
~Badanie pantomograficzne w moim gabinecie”*

Panorama cyfrowa bez zadnych dodatkowych kosztow?
Od dzisiaj jest to mozliwe. Wystarczy wykonac 1 zdjecie panoramicznie dziennie. Kazde kolejne to czysty zysk. Podwyzszamy
standard diagnostyki Panstwa gabinetu bez obcigzen Panstwa budzetu. Nic nie ptacisz przed zakupem, wykonujesz
zdjecia pantomograficzne i przychody z tego tytutu pokrywaja koszt miesiecznej raty kredytowej*. Pantomograf cyfrowy Kodak
mozesz juz mie¢ w swoim gabinecie za 1 665 pln miesiecznie. Zero pierwszej wptaty. Uproszczona procedura kredytowa.

Kodak - najczesciej kupowane pantomografy cyfrowe
Najtatwiejsze w obstudze aparaty pantomograficzne
* Najnizsza dawka promieniowania

* Polskie oprogramowanie

* Najbardziej kompletna oferta aparatéw pantomograficznych na rynku
* Jakos¢ obrazu gwarantowana przez Kodak w przystepnej cenie
* Innowacja w nowym wymiarze dostepna dla kazdego gabinetu

* Jesli chcesz poznac szczegoty programu ,,Badanie pantomograficzne w moim gabinecie”
zapraszamy na spotkanie z konsultantem 0501 242 101 lub na nasze stoisko.

* Program finansowy ,,Badanie pantomograficzne w moim gabinecie” obowigzuje od 01.05.2009 do wyczerpania

puli aparatéw promocyjnych.

Optident S. J., 53-032 Wroctaw, ul. Jezdziecka 12, tel. 071 781 84 62, 0501 242 101, www.kodakdental.pl
Optident dystrybutor Kodak Dental Systems Equipment w Polsce.
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Kompletna higiena z jednego zrodia —
przeglad matych urzgdzen SciCan

Urzadzenia firmy SciCan tworza
zintegrowany system konser-
wacji, czyszczenia i dezynfekcji,
ktorego dopelnieniem jest auto-
klaw STATIM wyznaczajacy wy-
sokie standardy w zakresie hi-
gieny i sterylizacji. System gwa-
rantuje optymalne czyszczenie
i konserwacje instrument6w sto-
matologicznych.

Skuteczna sterylizacja zaczyna
si¢ od czyszczenia i dezynfekcji
w myjkach-dezynfektorach Hyd-
rim C51wd i Hydrim M2. Wyko-
rzystuje si¢ je do prostegoiautoma-
tycznego mycia, plukania, dezyn-
fekcji oraz suszenia instrumentow
stomatologicznych wykonanych
ze stali nierdzewnej. Specjalny $ro-
dek myjacy jest dozowany automa-
tycznie, a woda jest stosowana jed-
norazowo do kazdego z cykli.
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Dzieki efektywnemu myciu wste-
pnemu i niezaleznym wtryskom
wody podci$nieniem,narzedziasto-
matologiczne sa kompletnie i do-

ktoéreg

ktadnie wyczyszczone, a wszystkie
proteiny i organiczne osady zostajg
usuniete. Niezalezne testy okreslity
efektywno$¢ ichusuwanianapozio-

mie 99.9-100%.0baurzadzenia po-
siadaja certyfikat EN ISO 15883.

Zintegrowanie metody mecha-
nicznego mycia z protokotem de-
kontaminacji w praktyce stomato-
logicznej zapewnia wysoki stopien
ochrony, szczegdlnie przed zaktu-
ciami, do ktérych dochodzi pod-
czas recznego mycia brudnych na-
rzedzi. Hydrim dodatkowo zaste-
puje takie czynnosci,jak: namacza-
nie, szorowanie i ptukanie, ktére sg
konieczne przed poddaniem narzg-
dzi procesowi sterylizacji. Dzigki
zastosowaniu Hydrim, mycie
reczne staje sie zbedne. Po fazie
mycia przeprowadzana jest dezyn-
fekcja w temperaturze 80°C lub
90°C.

STATMATIC czySci turbiny,
koncéwki stomatologiczne i kat-
nice w ciagu kilku sekund oraz ofe-
ruje zintegrowany system konser-
wacji mechanizméw koncowek.
Daje pewnosc, ze kazda koncowka
jest naoliwiona wilasciwg iloScig
substancji konserwujacej i tym sa-
mym idealnie przygotowuje je do
sterylizacji.

Usunigcie powietrza z komory
sterylizacyjnej uwazane jest za wa-
runek wstepny sterylizacji, ponie-
waz powietrze ostabia dziatanie
sterylizujacej pary. Zgodnie z zale-
ceniami Instytutu Roberta Kocha,
istnieje wigcej niz jeden sposob
usunigcia powietrza. Autoklaw

kasetowy STATIM wykorzystuje
frakcyjne impulsy pary w zakresie
nadci$nieniaiw ten sposéb wytwa-
rzaciSnienie niezbedne do przepro-
wadzenia procesu sterylizacji.
W ciagu ostatnich 10-12 lat tysiace
sterylizator6w STATIM znalazto
zastosowanie w gabinetach stoma-
tologicznych w Niemczech. Ko-
rzySci STATIM-u to: szybkos¢,
kompaktowos¢, tatwoS¢ obstugi
i konserwacji.

STATIM jest idealnym uzupet-
nieniem duzego autoklawu komo-
rowego, poniewaz sterylizacja
instrumentéw stomatologicznych
(koficowek  stomatologicznych
i elementéw katnic) zajmuje tylko
8 min przy jednoczesnym zacho-
waniu wszystkich obowiazujacych
standardéw. Dla bezpieczefistwa
i w celu prostej archiwizacji, STA-
TIM jest wyposazony w stacje za-
pisu Data Logger lub drukarke ter-
miczng.

Frakcyjny autoklaw komorowy
Bravo (poj. 17 lub 21 1) z préznia
wstepng i koficowa jest najnow-
szym autoklawem firmy SciCan.
Bravo jest przeznaczony do steryli-
zacji narzedzi litych i z otworami
oraz opakowanych i nieopanowa-
nych. Jest wyposazony w prosty
w obstudze mechanizm zamykania
drzwi i zintegrowang drukarke.
Dodatkowo mozna zainstalowaé
stacje zapisu Data Logger lub pod-
aczy¢ urzadzenie do sieci kompu-
terowej.

Informacje na temat produktéw
firmy SciCan mozna uzyskac
u ich wylacznego dystrybutora
w Polsce — firmy Logistyka me-
dyczna ,,.Logmed” (www.logmed.
pllubwww.scican.com).
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Te same geny sg odpowiedzialne
za choroby dziasel i zawal migSnia sercowego

Z przeprowadzonych badan
wynika, ze zwiazek miedzy za-
paleniem przyzebia i zawalem
migSnia sercowego moze miec
podioze genetyczne.

Niemieccy i dufiscy naukowcy
podczas dorocznej konferencji
European Society of Human Ge-
netics w Wiedniu przedstawili
pierwsze dowody na to, ze w obu
tych chorobach wystepuje ta sama
odmiana genetyczna chromo-
somu 9, w ktérym znajduje si¢ ok.
4,5% calego DNA zawartego
w komorkach. Jest on wigzany
takze z innymi chorobami, np.

nowotworem pecherza moczo-
wego i biataczka.

W przeszioSci obserwowano
wzajemng epidemiologiczng za-
lezno§¢ migdzy agresywnym za-
paleniem przyzebiaizawatem migs-
nia sercowego, jednak naukowcy
nie byli pewni jej istnienia. ,,Prze-
badaliSmy pacjentéw z agresyw-
nym zapaleniem przyzgbia — naj-
bardziej skrajng postacig tej
choroby. Odmiana genetyczna
zwigzana z tym stanem klinicznym
to ten sam wariant, ktory obserwuje
si¢ u pacjentow cierpigcych
z powodu choréb uktadu sercowo-

Kolejny cel w walce
z zapaleniem przyzgbia

Sandra Shagat, USA

Naukowcy ze School of Dentis-
try University of California
w Los Angeles (UCLA) we
wspotpracy z University of Mi-
chigan oraz University of Cali-
fornia w San Diego zidentyfiko-
wali potencjalny nowy cel, na
ktorym moze skupic sig leczenie
osteoporozy, zapalenia przyze-
bia i podobnych choréb.

Dr Cun-Yu Wang, ktéry petni
funkcje kierownika Katedry Bio-
logii i Medycyny Jamy Ustnej
Szkoty Stomatologii UCLA wraz
7ze swym zespolem sugeruje, ze
zahamowanie czynnoSci czyn-
nika jadrowego kB (nuclear fac-
tor-kB — NF-kB) — gtéwnego
biatka kontrolujacego geny zwia-
zane z reakcja zapalng i odpor-
noscig — moze zahamowac utrate
koSci poprzez stymulacje jej two-
rzenia.

Biatko NF-kB — gtéwna przy-
czyna choréb zapalnych i immu-
nologicznych odgrywa ogromng
role zar6wno w rozwoju osteopo-
rozy, jak i zapalenia przyzebia, za-
burzajac zapewniajaca zdrowie
rownowage pomiedzy tworze-
niem i destrukcja kosci. ,,Wiek-
szo$¢ badan skupia si¢ naroli, jaka
NF-kB spetnia w regulacji dziata-
niaosteoklastéw—komorek resor-
bujacych kos¢. W ciggu minio-
nych 5 lat przygladaliSmy sie
szczegbdtowo, jaki wpltyw wy-

wiera NF-kB na osteoblasty, czyli
komorki tworzace ko§¢” — powie-
dziat dr Wang. ,,WiedzieliSmy, ze
NF-kB pobudza resorpcje. W ba-
daniach prowadzonych in vitro
oraz in vivo odkryliSmy, ze biatko
to hamuje takze tworzenie nowej
tkanki kostnej. W ten sposéb wy-
fonit si¢ petniejszy obrazroli, jaka
NF-kB pelni w odpowiedzi zapal-
nej i immunologicznej.”

Odkrycie to moze da¢ nowa
szans¢ milionom 0s6b zmagaja-
cym si¢ z osteoporoza i zapale-
niem przyzebia. Amerykanska or-
ganizacja National Institutes of
Health szacuje, ze tylko w USA
ponad 10 mln oséb cierpi z po-
wodu osteoporozy, a znacznie
wiecej ma niska mase kostna, co
oznacza ryzyko rozwoju osteopo-
rozy iztamaf koSci. Wg American
Academy of Periodontology za-
palenie przyzebia w postacitagod-
nej lub umiarkowanej dotyka
wigkszoSci oséb dorostych, a
5-20% populacji cierpi na zaawan-
sowang postac choroby.

Wiele dostgpnych metod le-
czenia skupia si¢ na zapobieganiu
dalszej utracie koSci, nie ma jed-
nak mozliwoSci zwigkszenia jej
masy. Badania dr. Wanga po-
twierdzaja hipoteze, ze nowy lek
hamujacy dziatanie biatka NF-kB
w komdrkach moze stanowic
ogromna szanse terapeutyczng.

Dr Cun-Yu Wang w laboratorium sygnalizowania molekularnego Katedry Biologii
i Medycyny Jamy Ustnej w UCLA School of Dentistry (Fot. dzigki uprzejmosci UCLA).

naczyniowego po przebytym za-
wale serca” — powiedzial dr Arne
Schaefer z Instytutu Klinicznej Bio-
logii Molekularnej Uniwersytetu
w Kilonii, jeden z gtéwnych au-
toréw tego badania.

Zapalenie przyzebia dotyka
ponad 90% dorostych w wieku
powyzej 60 lat. Stanowi gtéwna
przyczyn¢ utraty zebow wsrod
0s6b po 40 r.z. Podejrzenie ist-
nienia zaleznoSci przyczynowo-
skutkowej miedzy zapaleniem
przyzebia i zawatem miegsnia ser-
cowego oznacza, ze lekarze den-
tySci powinni powaznie traktowac
te chorobe, diagnozujac ja i leczac
na wczesnym etapie rozwoju.

,Okazuje si¢, ze agresywne za-
palenie przyzebia wigze si¢ nie
tylko z wystgpowaniem tych
samych czynnikow ryzyka (np.

AD

(DTI/Photo Sofia)

palenia tytoniu), ale takze przynaj-
mniej czeSciowo z tg sama predys-
pozycja genetyczna co choroba
stanowigca giéwna przyczyne
zgonow na Swiecie” — ostrzegat dr
Schaefer. Dodat, ze SwiadomoS¢

zagrozenia wystapieniem zawatu
serca moze takze sktania¢ pacjen-
tow z zapaleniem przyzebiadokon-
troli czynnikéw ryzyka i podej-
mowania odpowiednich dziataf
profilaktycznych.

Heraeus

C haris»a®
OPAL

Produkty Heraeus dostepne w sklepach

stomatologicznych na terenie catego kraju.

Przedstawiciele regionalni Heraeus:

t6dz, Czestochowa, Katowice, Krakow i okolice
tel.: 0600 976 698 Konrad Kedziora k.kedziora@heraeus-kulzer.pl

Warszawa, Lublin, Rzeszéw, Kielce i okolice
tel.: 0600 976 792 Grzegorz Welo g.welo@heraeus-kulzer.pl

Poznan, Kalisz, Wroctaw, Konin, Sieradz i okolice
tel.: 604 241 425 Piotr Kupis p.kupis@heraeus-kulzer.pl

Konsultanci firmy Heraeus:

stomatologia: lek. dent. Matgorzata Grzegorzak-Nowakowska
tel.: 0600 975 896 m.grzegorzak@heraeus-kulzer.pl

protetyka: tech. dent. Przemystaw Rajczak tel.: 0602 267 218
p.rajczak@heraeus-kulzer.pl

Heraeus - Kulzer kontakt w Polsce
tel./fax: 033 496 35 39 biuro@heraeus-kulzer.pl
Country Manager: Jarostaw Bruszewski

www.heraeus-kulzer.pl
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Technologia wytwarzania stodyczy
w zabiegach naprawy nerwow

Emil Venere, USA

Naukowcy z Purdue University
w USA opracowalitechnike wyko-
rzystania nitek karmelu do stwo-
rzenia szKieletu cienkich synte-
tycznych rurek, ktére moga po-
moéc w regeneracjinerwow uszko-

dzonych na skutek wypadku lub
zmienionych przez niektére cho-
roby naczyn krwiono$nych.

Riyi Shi — adiunkt z Purdue’s
Weldon School of Biomedical En-

The
Largest Dental
Convention/

Exhibition/Congress

MEETING DATES:

in the United States

NOVEMBER 27" - DECEMBER 2"

EXHIBIT DATES:

NOVEMBER 29" - DECEMBER 2™

gineering oraz Department of Ba-
sic Medical Sciences powiedziat,
ze widkna karmelu sg pokrywane
ulegajacym degradacji polime-
rem na bazie kukurydzy, a nastep-
nie rozpuszczane w wodzie. Po-

Hyy g

Please send me more information about...

Attending the Greater New York Dental Meeting
Participating as a guest host and receiving free CE
and am willing to assist international guests

| speak

enter language

Name

wstaja w ten sposéb peczki pus-
tych rurek wykonanych z poli-
meru, przypominajace konstruk-
cje obserwowane wsréd komérek
nerwowych.

Uzyskany w ten sposéb szkielet
mozna wykorzystaé w celu pro-
mocji regeneracji nerwow, stosu-
jac go jako pomost pomiedzy za-
konczeniami uszkodzonych ner-
wow. Dr Shi powiedziat, ze metoda
ta moze takze znalez¢ zastosowa-
nie w naprawie naczyfi krwionos-
nych uszkodzonych na skutek

iy
iy

Address

City, State, Zip/Country Code

Telephone

E-mail

Fax or mail this to:

Greater New York Dental Meeting or
visit our website: www.gnydm.com for more information.

urazu albo chordb, np. miazdzycy
lub cukrzycy.

Poczatkowo naukowcy skon-
centrowali swe wysitki nanerwach
obwodowych obecnych w konczy-
nach i catym ciele, poniewaz rege-
neracja nerwow w obrebie rdzenia
kregowego jest znacznie bardziej
ztozona. W USA co roku zgtasza-
nych jest ok. 800.000 przypadkow
uszkodzenia nerwéw obwodo-
wych, a ok. 50.000 z nich wymaga
leczenia chirurgicznego. To nowe
podejScie stanowi obiecujaca al-
ternatywe dla konwencjonalnego
leczenia chirurgicznego, w ktorym
do naprawy uszkodzonych ner-
wow wykorzystuje si¢ przeszczep
autogenny z koficzyny dolnej lub
innejokolicy ciata. Naukowcy pro-
buja stworzy¢ rodzaj sztucznego
rusztowania, ktére mogtoby zasta-
pi¢ konieczno$¢ stosowania auto-
gennych przeszczepdw, poniewaz
pobranie nerwu powoduje brak
czucia w obszarze, z ktérego po-
chodzi nerw.

Pierwszy etap formowania ru-
rek to uzyskanie nitek karmelu ze
stopionej sacharozy. ,,Proces ten
przypomina wytwarzanie waty
cukrowej” — powiedziat doktorant
inzynierii biomedycznej Jianming
Li,cztonek zespotubadawczego dr.
Shi. Wykonane z cukru wiékna po-
krywano polimerem, znanym pod
nazwa kwasu poli-L-mlekowego.
Po rozpuszczeniu widkien otrzy-
mywano puste rurki wykonane
z polimeru. Nastepnie naukowcy
hodowali na polimerowych rur-
kach komorki tworzace ostonki
nerwow, tzw. komorki Schwanna.
Komérki automatycznie ustawiaty
sie wzdluz dlugich osi rurek. To
samo dotyczylo komoérek nerwo-
wych, rosnacych na powierzchni
komoérek Schwanna.

P—polimer S-rdzenzsacharozy

Po lewej: zdjecie wykonane za pomocq ska-
ningowego mikroskopu elektronowego i
sztucznie pokolorowane przedstawia zotte
wiokna cukru i niebieskq powtoke polime-
rowq.

Po prawej: zdjecie wykonane przy uZyciu
tego samego mikroskopu przedstawia widok
rurek z boku. Widoczne sq drobne pory, sku-
tecznie dostarczajqce rosngcym komorkom
nerwowym sktadnikow odzywczychiusuwa-
Jqce znich produkty przemiany materii.
(DTI/Fot.: Purdue University)

Komérki nerwowe rosty nie
tylko we wnetrzu pustych rurek, ale
takze na ich zewnetrznej po-
wierzchni., Jestto wazne odkrycie,
poniewaz wigksza powierzchnia
moze przyspieszac procesy regene-
racyjne zachodzace po wypadku
lub urazie” — powiedziat Li.

Naukowcy odkryli takze, ze
rurki polimerowe posiadaja pory,
ktore idealnie nadaja si¢ do dostar-
czania substancji odzywczych dla
rosnacych komoérek nerwowych
i usuwania z nich produktéw prze-
miany materii. Badania prowa-
dzono przy pomocy hodowli ko-
moérkowych na ptytkach Petriego,
a obecnie trwaja proby wszczepia-
nia rusztowaf zwierzetom.

i
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Gry komputerowe przysziosScia edukacji stomatologicznej?

Ray McHugh, Wielka Brytania

By¢ moze w przyszlosci lekarze
dentySci beda doskonali¢ swoje
umiejetnoSci kliniczne, wyko-
rzystujactechnologie znang z gier
komputerowych.

Troje studentéw Dental School
na University of Glasgow opraco-
wato ide¢ zastosowania technolo-
gii Wii w celu umozliwienia stu-
dentom stomatologii ¢wiczenia
umiejetnoSci zabiegowych. Nie-
dawno zostali oni laureatami Den-
tal Innovation Technology Ideas
Award. W ramach tego konkursu
studenci ostatnich rocznikéw opra-
cowywali nowe technologie lub in-
nowacje w dziedzinie stomatologii.

(DTI/Fot.: Nintendo,
Background -baltik-)

Pomyst, ktéry zapewnit laure-
atom wygrana to zastosowanie kon-
soli Nintendo Wii oraz specjalnego
oprogramowania do symulacji
technik zabiegowych. Studenci sto-
matologiiuzywaliby bezprzewodo-
wego kontrolera do sterowania na-
rzedziami w jamie ustnej wirtual-
nego pacjenta na monitorze. Kon-
trolery zapewnialyby takze zwrotne
odczucia sensoryczne odbierane
przez uzytkownika.

»Symulacje zabiegéw klinicz-
nych prowadzi si¢ zwykle w pra-
cowni technicznej. Jednak czasami
studenci stomatologii majg ograni-
czone mozliwosci ¢wiczenia swo-
ich umiejetnoSci poza pracownia”
— powiedziat dr David Watson
z Dental School na University of
Glasgow. ,, Wykorzystanie techno-
logii Wii moze by¢ prawdziwie in-
nowacyjnym iekonomicznym spo-
sobem poprawy umiejetnosci prak-
tycznych studentéw” —dodat.

,»Obecnie trwaja intensywne
badania dotyczace pomystu wyko-
rzystania gier video w celu po-
prawy koordynacji pracy lekarzy
dentystéw. Aplikacja oparta na
technologii Wii mogtaby uzupetni¢
technologie symulacyjne, stoso-
wane juz na catym §wiecie w szko-
fach stomatologicznych”—dodat dr
Watson.

<=

»Metodauzyskiwania szkieletu
jest stosunkowo prosta i tania. Po-
nadto nie wymaga wyszukanych
sprzetow  laboratoryjnych”
stwierdzit Shi. ,,Wykorzystywa-
liSmy taki sam cukier, jaki dodaje
sie do cukierkéw i tani polimer,
uzyskujac probki szkieletu za za-
ledwie kilka dolaréw. Mozna bez
trudu wykorzystac te same procesy
w produkcji masowej.Jestto wyjat-
kowa idea, ktérg odréznia od in-
nych préb naprawy nerwow pros-
tota 1 wydajnoS¢ stosowanej tech-
nologii.” Material chroni ztozone
prowizoryczne zgtoszenie paten-
towe.

Studenci — Pearse Hannigan,
David Lagan i Adam Gray otrzy-
mali wnagrodg od Craigaleavera,
dyrektora generalnego sponsora
konkursu — firmy Dental Innova-
tion czek o wartosci 300 funtéw
oraz szklang statuetke. Craig Le-
aver powiedziat: ,,Na konkurs
nadestano ponad 40 zgloszef

wszystkie na wyjatkowo wysokim
poziomie. Jury bylo pod wraze-
niem szczegdétowoSci badan i
ogromu pracy, jaka wiozono w te
projekty. W efekcie wybor osta-
tecznego zwyciezcy byl bardzo
trudny. Poruszyta nas jednak inno-
wacyjno$¢ pomystu, aby w zupet-
nie niespotykany sposéb wyko-

rzysta¢ juz istniejagce na rynku
urzadzenie.”

JesteSmy zaszczyceni,ze Glas-
gow Dental School umozliwitanam
organizacje tego dorocznego kon-
kursu. W sytuacji, kiedy coraz wig-
cej gabinetéw stomatologicznych
dziata w oparciu o systemy kompu-

terowe, studenci musza nadazac
za najnowszymi technologiami.
Mamy nadziejg, ze ta nagroda zain-
spiruje ich do refleksji nad tym, jak
mozna wykorzystywac w gabinecie
stomatologicznym nowoczesne
technologie, zyskujac wieksza wy-
dajnos¢ i lepsza jakos¢ opieki nad
pacjentami” —dodaje Leaver.
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NadwrazliwoSc¢ zebiny — diagnostyka i leczenie

Hien Ngo, Singapur

Nadwrazliwo$¢ zgbiny definio-
wana jest jako bol pojawiajacy sie
z powodu odpowiedzi odslonigtej
zebiny na bodzce termiczne, che-
miczne, dotykowe oraz osmo-
tyczne, ktory nie moze by¢ wyjas-
niony jako skutek jakichkolwiek
innych wad lub patologii zegbow
(Addy, Urquart 1995).

Nadwrazliwos¢ zebiny jest po-
wszechng dolegliwoS$cia: w bada-
niu wykonanymw 1987 r.na grupie
pacjentéw z Wielkiej Brytanii Or-
chardson stwierdzit, ze 74% bada-
nych uskarza si¢ na rézne formy
nadwrazliwoSci. Zauwazyt réw-
niez bardzo wczesne jej rozpow-
szechnienie pomiedzy 20 i 25 r.z.
Z kolei Addy (1992) okreslit naj-
WYZSz3 cz¢stos¢ wystepowania po-
migdzy 20 a40r.z.,a Fisher (1992)
naprzedziat wiekowy pomiedzy 40
a 49 r.z. Zeby, ktérych najczesciej
dotyczyl problem to kty, gérne
przedtrzonowce i gorne trzonowce.
Stwierdzono rowniez, ze wsrod
pacjentéw z choroba przyzebia
nadwrazliwo$¢ wystepowala czes-
ciej w zgbach trzonowych.

Sugerowano, ze czestotliwosé
wystepowania nadwrazliwoSci be-
dzie wzrastata wraz z dlugoscia zy-
cia ludzi i czasem zachowywania
przez nich zebow do momentu
osiggniecia bardziej zaawansowa-
nego wieku, jednak teza ta nie zos-
tata poparta badaniami epidemio-
logicznymi. Co prawda, recesja
dzigsta 1 utrata cementu czesciej
wystepuja u starszych ludzi, ale
starsza zebina jest rownocze$nie
mniej przepuszczalnadzigki odkta-
daniu si¢ zebiny sklerotycznej
i wtérnej. Nadwrazliwo$¢ ze¢biny,
chociaz nie jest powaznym proble-
mem stomatologicznym, moze po-
wodowaé dyskomfort i by¢ nie-
przyjemnym doSwiadczeniem dla
pacjentéw, moze tez prowadzi¢ do
zmianw zachowaniu, jak np.unika-
nie szczotkowania bolesnych
miejsc, co z kolei ma negatywny
wplyw na zdrowie jamy ustne;.

Zebina jest tkanka bardzo prze-
puszczalng, posiada gesta siec
kanalikéw zebinowych, ktore sa
w pierwszym rzedzie drogami
faczacymi Srodowisko zewnetrzne
zmiazga.Umtodychoséb wypustki
odontoblastéw wnikaja gleboko
w kanaliki zgbinowe (Ryc. 1), a po-
zostala przestrzen wypetniona jest
plynem tkankowym. Warunkiem
wstepnym powstania nadwrazli-
wosci jest ekspozycja kanalikow
zebinowych zich przenikalnymi uj-
Sciami na Srodowisko jamy ustne;.

Zebina w stanie prawidtowym
pokryta jest przez szkliwo lub ce-
ment, ktére moga by¢ usunigte na
skutek atrycji, abrazji lub erozji
albo z powodu agresywnego
szczotkowania lub zabiegu wygta-
dzania korzenia (root planing). To
moze tlumaczy¢ czeste wystgpo-
wanie nadwrazliwoSci po leczeniu
periodontologicznym, ktére powo-
duje odstonigcie zgbiny, zaréwno
zpowodu recesji dzigset, jak i agre-
sywnego wygtadzania korzenia.
Innym powodem odstonigcia ze-
biny jest nieprawidtowos¢ rozwo-

jowa w okolicy szyjki, kiedy
szkliwoicement nie facza sie¢ w fa-
zie rozwoju. Nadwrazliwo$¢ ze-
biny czesto jest rezultatem wspot-
istnienia wymienionych czynni-
kéw.

Powszechnie uwaza si¢, ze
szkliwo jest tkanka nieprzepusz-
czalng, jednak badania mikrostruk-
tury szkliwa pokazuja, ze posiada
ono przestrzenie pomiedzy krysz-
tatami i pryzmatami (Ryc. 3), ktére
w sytuacji prawidlowej wypet-
nione s3 substancjami organicz-
nymi. W przypadku nadwrazli-
wosci powodowanej przez wybie-
lanie, substancje organiczne sa usu-
wane przez nadtlenek wodoru,
wystawiajac lezaca pod spodem zg-
bine na czynniki zewnetrzne. Do-
tychczas zaproponowano 3 teorie
dotyczace nadwrazliwosci zebiny:

Teoria transdukcji
odontoblastycznej

Kiedy wypustka odontoblas-
tyczna stymulowana jest przez
czynniki chemiczne i mecha-
niczne,uwalniane sa neurotransmi-
tery, ktdre przekazuja te sygnaty do
zakoficzefi nerwowych znajduja-
cych sie w miazdze. Neurotransmi-
tery nie zostaly zidentyfikowane,
przez co stusznos¢ tej teorii podda-
wana jest w watpliwoSs¢.

Teoria neuronalna

Zakoficzenia nerwowe znaj-
duja si¢ w kanalikach zgbinowych
iw ten spos6b bodZce mechaniczne
i chemiczne wyzwalaja impulsy
bezposrednio we widknach nerwo-
wych miazgi.

Teoria hydrodynamiczna

Teoria ta zostata zapropono-
wana przez Brannstroma i wspot-
pracownikéw, dotychczas naj-
bardziej popierana. Kanaliki zebi-
nowe wypetnione sa ptynem,aptyn
ulega przemieszczaniu pod wpty-
wem zmian termicznych, fizycz-
nych i osmotycznych na po-
wierzchni zgbiny. Stymulowane sg
baroreceptory, co prowadzi do roz-
fadowania zakoficzen nerwowych.
Zatemnadwrazliwo$¢ zgbiny moze
by¢ leczona poprzez minimalizo-
wanie ruchu ptynu wewnatrzkana-
likowego.
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Prof. Hien Chi Ngo jest profesorem
nadzwyczajnym w Zaktadzie Sto-
matologii Zachowawczej na Wy-
dziale Stomatologii National Uni-
versity of Singapore. Mozna sig¢
znim skontaktowac, piszac na adres:
rsdhcn@nus.edu.sg.
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Ryc. 1: Wypustka odontoblastu w kanaliku zebinowym (wypustka w warunkach prawidtowych zatopiona jest w ptynie tkankowym,).
Ryc.2: Nadwrazliwos¢ zgbiny moze pojawic sig tylko wtedy, kiedy kanaliki zebinowe wystawione sq na dziatanie Srodowiska zewngtrznego.

Nadwrazliwo$¢ zebow jest
znatury wieloczynnikowa.Jednym
zwazniejszych czynnikéw jest nie-
prawidlowa higiena jamy ustnej
i w konsekwencji osadzanie si¢
ptytki nazebnej na powierzchni
korzenia. Prawdopodobnie, zastata
ptytkaprowadzido demineralizacji
w warstwie mazistej i otwarcia ka-
nalikéw zebinowych. Te wczesnie

zdemineralizowane okolice sg za-
zwyczaj bardziej migkkie i maja
inny kolor niz otaczajace tkanki
(Ryc.4).

Motzliwosci leczenia

Sposoby leczenia nadwrazli-
wosci zebiny mozna podzieli¢ na
zmniejszajace wrazliwos$¢ zakon-
czen nerwowych i zamykanie lub

blokowanie kanalikéw zebino-
wych. Te metody leczenia z odpo-
wiadajacymi sktadnikami aktyw-
nymi wymieniono w tabeli 1. Wy-
soka czgsto§¢ wystgpowania nad-
wrazliwoSci zgbiny przyczynia
sie dorozwoju ogromnej ilosci pre-
paratow stworzonych do ztagodze-
nia tego problemu klinicznego.
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Skuteczno$¢ w codziennych zadaniach wraz z Systemem Higieny Durr:

» Dezynfekcja, czyszczenie i pielegnacja zgodnie z planem - 4 kolory dla
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» Produkty wydajne, tatwe w stosowaniu o przyjemnym zapachu
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