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Zahnarztin mit MBA?
Warum nicht? Dr. Anja Wenger vom Zahn-
zentrum Ziirich Nord schrieb sich an der Co-
penhagen Business School ein. Ihr Restimee?

» Seite 9

Prof. Ulrich P. Saxer bedanktesich fiir die herz-
lichen Gliickwiinsche zu seinem Abschieds-
Symposium.

»Yes We Scan”

posium

= 26 Millionen vollkeramische Restaurationen
B in 25 Jahren. Das CEREC-System feierte in
8 LasVegas Geburtstag mit einem World-Sym-

» Seiten 30]?(.

Staatsexamensfeier 2010 Basel

Mit einer wiirdigen und trotzdem unterhalt-
samen Feier in der Elisabethenkirche starte-
ten 20 Zahnirztinnen und Zahnirzte ins Be-
rufsleben.

» Seite 33

Abschieds-Symposium fir Prof. Ulrich Saxer

Was tun bei Periimplantitis? Glanzvolle Veranstaltung an der Universitat Ziirich Irchel.
Med. dent. Roman Wieland hat die wissenschaftlichen und personlichen Eindriicke zusammengefasst.

Fin Visionir und leidenschaftlicher
Zahnarzt tritt kiirzer und gibt seine
Amter ab. Dass er sich ganz zuriick-
zieht, konnen sich die Wenigsten
vorstellen. Darauf angesprochen,
antwortet Prof. Ulrich Saxer an sei-
nem letzten, von ihm organisierten
Symposium, mit einem ,ver-
schmitzten® Licheln — man wird
also weiterhin von ihm horen und
lesen. Dem stark wachsenden Pro-

Uber 250 Giste, darunter etwa die Hiilfte Dentalhygienikerinnen, verfolgten die Vortrige.

blem der Periimplantitis gehort
sein Interesse. Die Parodontal-
therapie ist durch Studien belegt,
bei der Periimplantitis-Therapie
herrscht aber noch grosse Unklar-
heit. Von den iiber 250 Zuhérern
waren die Hilfte Dentalhygienike-
rinnen, welche von Prof. Saxer aus-
gebildet wurden und sich seine
letzte Veranstaltung nicht entgehen
lassen wollten.

Keramikimplantat -
ist die Zukunft weiss?

Schon seit langer Zeit sind ver-
schiedene Keramiken als Werk-
stoffe erhiltlich, ersetzen aber
Metall nicht, sondern bilden eine
mogliche Alternative mit ihren ei-
genen Regeln und Eigenschaften.
Bei einer hohen Lachlinie ist ein
grau durchschimmerndes Abut-
ment oft ein Problem, Keramik

zwp-online.ch: Newsletter anmelden und iPad gewinnen

Sich informieren und profitieren mit zwp-online.ch, dem gréssten Nachrichtenportal der Dentalbranche

Einen iPad gewinnnen? Nichts ein-
facher als das. Sie registrieren sich
bis zum 31. Dezember 2010 auf
zwp-online.ch (Startseite) fiir den

=

wochentlichen Newsletter und mit
etwas Gliick gewinnen Sie einen
Apple iPad, 32 GB mit WiFi + 3G.
Damit sind Sie mobil informiert.

FINDEN STATT SUCHEN.

Der oder die Gewinnerin wird
Anfang Januar 2011 von uns
benachrichtigt und in Dental Tri-
bune Schweiz Nr. 142 vom 11. Fe-
bruar veroffentlicht.

2’000 Dentalprofis erhalten
schon den wochentlichen Newslet-
ter. ,, Tolle Informationen, interes-
santen Beitrag zum Praxismarke-
ting gefunden, immer top-aktuell,
so die Kommentare der Leserinnen
und Leser.

monline

Dental Tribune Schweiz und
zwp-online.ch, damit sind Sie bes-
tens informiert.

Dieser Ausgabe liegt ein Prospekt
der Firma KaVo Dental AG bei.

Wir bitten unsere Leserinnen und
Leser um freundliche Beachtung.
Vielen Dank.

stellt hier eine gute Losung dar.

Dr. Urs Brodbeck prisentierte in

seinem spannenden Vortrag ver-

schiedenste Studien iiber die Vor-

und Nachteile von Keramikabut-

ments:

—bessere Asthetik bei
Schleimhaut

—kein dunkler Rand bei Rezessio-
nen

—Plaqueabweisung, gute Gewebe-
toleranz

—keine Gewebeiiberhitzung bei
intraoraler Praparation

—keine metallischen Tatoos beim
Priparieren

diinner

Fortsetzung auf Seite 2 =
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Gestalten Sie die Zukunft

Aber wie? Eines steht fest: Die
Konkurrenz schlift nie. Damit le-
ben wir alle.

Investoren erdffnen Zentren
mit (fragwiirdiger) Werbung und
PR-Getdse. Ob das Konzept nach-
haltig ist, bleibt abzuwarten. Be-
triebswirtschaftlich scheint die
Rechnung vorldufig aufzugehen.

Und Ihre Rechnung? Geht die
auch in Zukunft auf? Guter Rat ist
nie teuer! Sie kommen nicht da-
rum herum, unternehmerisch zu
denken und zu handeln. Erfolghat
die Praxis mit der besten Zahnme-
dizin und die es versteht, ihre Leis-
tungen Patienten zukommunizie-
ren. Vertrauen durch Leistung!
Marktschreier haben kurze Beine.

Dazu gehort ein betriebswirt-
schaftliches Konzept, Unterneh-
mensfihrung, Qualititssiche-
rung, Strategie und Kommunika-
tion. Leben und lieben Sie Thre
KMU!

Dental Tribune nimmt sich
dieser ThemenanundbegleitetSie
als Zahnarzt und Unternehmer.

Mit Thnen, liebe Leserinnen
und Leser, gehen wir voll motiviert
und optimistisch in die Zukunft.

Zu Threm Vorteil, zum Vorteil
der Patienten, zum Vorteil der
Schweizer Zahnmedizin.

Thr Johannes Eschmann
Chefredaktor
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Pause im grossziigigen Foyer der Universitit Ziirich Irchel.

€ Fortsetzung von Seite 1

—konventionelles und kosteneffek-
tives Vorgehen

—inStudien so stabil wie Titanabut-
ments

— Vorsichtvor Schraubenlockerung
und darauf folgender Abnutzung
des Implantatkopfes

—erhohtes Fraktur-, reduziertes
Asthetik-Risiko

N\
Jorg Meyle, Giessen.

Was man von der Blumenvase
auf dem Glastisch kennt, gibt es
auch beim Keramikabutment:
Kratzer ohne wirkliche Bewegung —
Hretting“ genannt. Durch eine gelo-
ckerte Schraubekann sich das Abut-
ment auf dem Implantat leicht be-
wegen, Titan auf Titan ist kein Pro-
blem, Keramik auf Titan fithrt aber

ANZEIGE

zu starken Abreibungen am Titan.
Dr. Brodbeck zeigt eindriickliche
Videos,in denen man sehen konnte,
wie das Abutment sich bereits bei
200 Newton Belastung auf dem Im-
plantat bewegt, sich ein Spalt bildet
und Flussigkeit eintreten kann.
99 % der verschraubten Implantate
sind undicht und somit innen bak-
terienbesiedelt, deshalb auch der

Internationale Referenten: (v.L.n.r.) Prof. Marc Quirynen, Leuven; Prof. Rigmor Persson, Kristianstad/Bern/Seattle; Dr. Urs Brodbeck, Ziirich; Prof.

schlechte Geruch, wenn ein Abut-
ment entfernt wird. Frither dachte
man, dass die Knochenresorption
um ein Implantat herum einfach bis
zur ersten Windung geht, heutzu-
tage weiss man aber mehr: Das Bin-
degewebe zieht sich einen Millime-
ternachapikal zurtick,um den Kno-
chen vor Reizen zu schiitzen. Dieses

Eschmann Medien AG
Chiffre CH 10.01
Postfach 157

9242 Oberuzwil

Renommiertes Dentalunternehmen sucht per sofort
einen selbststindig arbeitenden

freien Aussendienst-Mitarbeiter (m/w)

fiir den Verkauf bestens eingefiihrter
zahnirztlich-chirurgischer Instrumente
Verkaufsgebiet: Deutschschweiz

Bitte senden Sie Thre kompletten Bewerbungsunterlagen an:

Sperrvermerke werden beachtet

3

Bindegewebebedecktsich mitca.ei-
nem Millimeter Epithel — zusam-
men zwei Millimeter biologische
Breite. Werden zwei Implantate
nebeneinander gesetzt, sollen diese
mindestens 3-5mm voneinander
entfernt gesetzt werden, ansonsten
hat der Knochen in der Mitte keine
Chance und wird von beiden Seiten
resorbiert. Als Folge kollabiert die

Papille. Fiir Dr. Brodbeck ist es vor-
stellbar, dass in zehn Jahren ca.
10-15% aller Implantate aus Kera-
mik sein werden. Mit Vollkeramik
sinken die Misserfolge aufgrund
besserer Asthetik und besserer Bio-
kompatibilitit. Keramik ist ausser-
dem die Wahl des Patienten. Ohne
genaue Kenntnisse der Unter-
schiede zwischen Metall und Kera-
mik ist aber der Misserfolg pro-
grammiiert. Dies ist der Grund, wa-
rum viele Konzepteund Produktein
derVergangenheitzuhoheklinische
Misserfolgsraten hatten. Keramik
ist nie ein Ersatz fir Metall, sie ist
immer eine mogliche Alternative
mit ihren eigenen Spielregeln und
Gesetzen.

Beim Kiissen nicht saugen!

Prof. Marc Quirynen aus Bel-
gien fithrte auf Englisch sehr amii-
sant durch seinen Vortrag und
zeigte, dass Parodontopathogene
nichtnurin Taschen zu finden sind,
sondern u.a. auch auf Mukosa und
Zunge. Eine Extraktion aller Zihne
bringt nichts, die Pathogene blei-
ben erhalten. Frisch gesetzte Im-
plantatewerdeninnerteiner Woche

Industrie und Handel waren mit 15 Firmen vertreten.

vom Biofilm und dessen darin ent-
haltenen Pathogenen besiedelt.
Raue Implantatoberflichen neigen
vermehrt zu Periimplantititis,
glatteund mittelrauhe Oberfldchen
zeigen gleiche Plaquebesiedlungen.
Parodontitis-Patienten haben kein
erhohtes Risiko fiir Periimplantitis,
wenn raue Implantate vermieden
werden und eine Erhaltungsthera-
pie (SPT) organisiert wird.

Was mache ich bei Periimplantitis?
y,Durch Studien belegt weiss
man genau, was in der Parodontal-
therapie gemacht wird, aber nicht
in der Periimplantitis-Therapie®,
so Prof. Dr. Nicola U. Zitzmann.
Eine Parodontaltherapie bei einem
natiirlichen Zahn ist viel einfacher
im Vergleich zu einem Implantat
mit seinem Gewinde und rauen
Oberfliche. Eine Entziindung um
ein Implantat manifestiert sich oft
erst nach Uberschreiten der 5-Jah-
res-Kontrolle, aufgrund folgender
Ursachen:
—Implantat zu weit apikal inseriert
—Implantat zu nah nebeneinander
—geschlossene Approximalraume
oder Uberkonturen
—submukosale Zementreste.

Prof. Nicola U. Zitzmann, UZM Basel.

Reinigungsmoglichkeiten bei

Periimplantitis:

—Mechanisch: Handinstrumente,
Ultraschall, Pulverstrahl

— Chemisch: CHX, Betadine, Tetra-
cyclin,  Zitronen-/Phosphor-
saure, H,0O,, Unterstiitzung mit
Laser

—Fotodynamisch: Photosensitizer
und Laseraktivierung

Wird ein Implantat mit Ultra-
schall oder von Hand mit Scalern
gereinigt, muss danach die Oberfla-

che unbedingt poliert werden, bei
Titan-Drahtbiirstchen besteht die
Gefahr, dass kontaminierte Partikel
verschleppt werden. Mit verschie-
denen Studien zeigte Prof. Zitz-
mann, dass in der Periimplantitis-
Therapie noch viel Unklarheit
herrscht und noch einiger For-
schungsbedarf besteht.

Computerverliebtheit tut der
Zahnmedizin nicht gut

Bevor Dr. René Sanderink zu
seinen Erlduterungen zum Viru-
lenzmechanismusbeim oralen Bio-
film kam, betonte er, wie wichtig es
ist,die Biologie in der Zahnmedizin
nichtzuvergessen. Die Implantolo-
gie sei nur ein Gebiet und sollte
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Dr. med. dent. Frederic Hermann,
Gepriifter Experte der Implantologie DGOI,
Diplomate des ICOI

Medizinischer Berater:
Dr. med. H. U. Jelitto

Uber unverlangt eingesandte Manuskripte und
Leserbriefe, Fotos und Zeichnungen freuen wir
uns, konnen dafiir aber dennoch keine Haftung
iibernehmen. Einsender erkliren sich damit ein-
verstanden, dass die Redaktion Leserbriefe kiir-
zen darf,wenn dadurch deren Sinn nicht entstellt
wird.

Die Beitrige in der Rubrik ,,Industry News* ba-
sieren auf den Angaben der Hersteller. Fiir deren
Inhalt kann keine Gewihr oder Haftung tiber-
nommen werden. Die Inhalte von Anzeigen oder
gekennzeichneten Sonderteilen befinden sich
ausserhalb der Verantwortung der Redaktion.
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nicht die ganze Zahnmedizin be-
herrschen. Der orale Biofilm ist
mehr als eine Ansammlung einzel-
ner Mikroorganismen. Es handelt
sich um eine organisierte Gemein-
schaft, wie bei einem Mehrzeller.
Dr. Sanderink zeigte, dass das
»high-sensitivity C-Reaktive Pro-
tein“ (hsCRP) mit den neuesten
Geriten direkt am Behandlungs-
stuhl gemessen und als Entziin-
dungsmarker dienen kann. Die sys-

Dr. René Sanderink, Zahnzentrum Ziirich
Nord.

temische Belastung durch Paro-
dontitis oder Periimplantitis ldsst
sich so auf einfache Weise iiberwa-
chen. Zum Schluss seines Vortrages
betonte Dr. Sanderink nochmals,
dass das Setzen von Implantaten
nicht die bessere Alternative zur
konsequenten Anwendung oral-
priventiver Massnahmen sei. Bei
entziindungsgefihrdeten Patien-
ten ist das Setzen von Implantaten
auf Kernindikationen zu beschrin-
ken, als Alternative kann eine ver-
kiirzte Zahnreihe oder eine Klebe-
briicke dienen.

Der Zahnarzt als Lebensretter

Immerhin 33% der Schweizer
Bevolkerungsterben wegen Gefiss-
erkrankungen. Durch regelmassige
Recalls ist der Zahnarzt in der Lage,
Patienten wesentlich frither zu er-
fassen als der Hausarzt. Prof. Saxer
tiberweist seine Patienten mit Ri-
siko einer Atherosklerose (z.B. auf-
grund einer sichtbaren Verengung
der Halsschlagader auf dem OPT)
bevorzugt ans Kantonsspital Aarau
zu Dr. Ernst Grochenig, dem Chef-
arzt der Abteilung fiir Angiologie.
Prof. Saxer kann so dem Patienten
umfassend helfen, Dr. Gréchenig
wiederum ist froh den Patienten
moglichst frith zu sehen, denn im
Anfangsstadium ist ein Umbau der
Gefdssarchitektur noch potenziell
reversibel. Als optimales Mittel zur
Fritherkennung und quantitativen
Verlaufsmessung einer Atheroskle-
rose dient die Pulswellengeschwin-
digkeit.

Der Schweizer ,,DH-Vater”
trittin Rente

Per Ende Oktober hat Prof. Ul-
rich P. Saxer seine Amter abgege-
ben,bleibt aber, wie es sich fiir einen
Visionar gehort, nach wie vor aktiv.
Gerade als Prof. Saxer zu seinen
Schluss- und Dankesworten anhe-
benwollte, iibernahm Dentalhygie-
nikerin Barbara Stahel im Auftrag
des Swiss Dental Hygienist-Vor-
standes das Wortund fasste kurz die
Entstehungsgeschichte der Schwei-
zer Dentalhygienikerin zusammen:
Prof. Saxer erhielt von der SSO 1972
den Auftrag, ein Curriculum fur die

Dentalhygienikerin zu erstellen.
Nach einigem Hin und Her und
mittels eines Spezialauftrags er-
reichte Prof. Saxer, dass auch das
Deepscaling ins Ausbildungspro-
gramm aufgenommen wurde. So
konnte der erste zweijahrige Ausbil-
dungsgang 1973 starten. Seit 40
Jahren unterstiitzt Prof. Saxer den
DH-Beruf unermiidlich, mutig,
vorwartstreibend, visiondr und
proaktiv mit zukunftsweisenden
Strategien. Prof. Saxer war sichtlich
gerithrt von diesen personlichen

EMS-SWISSQUALITY.COM

Worten. Trix Saxer, als eine der
ersten Dentalhygienikerinnen von
1973, iibergab mit der aktuell
jingsten Dentalhygienikerin einen
grossen Rosenstrauss als Danke-
schon. Rosen deshalb, weil bei der
Antrittsvorlesung 1973 jede seiner
Schiilerinnen ebenfalls eine Rose
iibergeben musste.

Barbara Stahel und Trix Saxer hielten die Ab-
schlussrede fiir den liebevollen Abschied vom
Schweizer DH-Vater Prof. Saxer.

ANZEIGE

ELECTRO MEDICAL SYSTEMS

1+1=3

DER NEUE AIR-FLOW MASTER PIEZON -
AIR-POLISHING SUB- UND SUPRAGINGIVAL
PLUS SCALING VON DER PROPHYLAXE N21

Air-Polishing sub- und supra-
gingival wie mit dem Air-Flow
Master, Scaling wie mit dem Piezon
Master 700 — macht drei Anwen-
dungen mit dem neuen Air-Flow
Master Piezon, der jingsten Ent-
wicklung des Erfinders der Original
Methoden.

PIEZON NO PAIN

Praktisch keine Schmerzen fiir den
Patienten und maximale Schonung
des oralen Epitheliums — grosster
Patientenkomfort ist das iberzeu-
gende Plus der Original Methode
Piezon, neuester Stand. Zudem
punktet sie mit einzigartig glatten
Zahnoberflichen. Alles zusammen
ist das Ergebnis von linearen, par-
allel zum Zahn verlaufenden
Schwingungen der Original EMS
Swiss Instruments in harmonischer
Abstimmung mit dem neuen
Original Piezon Handsttick LED.

> Original Piezon Handstiick LED
mit EMS Swiss [nstrument PS

Sprichwortliche Schweizer Prizi-
sion und intelligente i.Piezon Tech-
nologie bringt’s!

AIR-FLOW KILLS BIOFILM

Weg mit dem bosen Biofilm bis zum
Taschenboden — mit diesem Argu-

g

ment punktet die Original Methode
Air-Flow Perio. Subgingivales Re-
duzieren von Bakterien wirkt Zahn-
ausfall (Parodontitis!) oder dem Ver-
lust des Implantats (Periimplantitis!)
entgegen. Gleichmaissiges Verwir-
beln des Pulver-Luft-Gemischs und
des Wassers vermeidet Emphyseme
— auch beim Uberschreiten alter
Grenzen in der Prophylaxe. Die
Perio-Flow Diise kann’s!

Und wenn es um das klassische su-

pragingivale Air-Polishing geht,

> Original Handstticke
Air-Flow und Perio-Flow

zahlt nach wie vor die unschlagbare
Effektivitat der Original Methode
Air-Flow: Erfolgreiches und dabei
schnelles, zuverldssiges sowie stress-
freies Behandeln ohne Verletzung
des Bindegewebes, keine Kratzer
am Zahn. Sanftes Applizieren bio-
kinetischer Energie macht’s!

Mit dem Air-Flow Master Piezon
geht die Rechnung auf — von der
Diagnose iiber die Initialbehandlung
bis zum Recall.
Prophylaxepro-
fis tiberzeugen
sich am besten
selbst.

Mehy Prophylaxe >
www.ems-swissquality.com

=




4 Continuing Education

DENTAL TR[BUNE Swiss Edition - Nr. 11/2010 - 12. November 2010

Wenn Saure auf die Zahne wirkt und Kaltes auf den Nerv geht

Definition, Risikofaktoren, Diagnose und Therapie der Zahnerosion und der Dentinhypersensibilitat stiessen auf starkes Interesse
bei einer gut besuchten GABA-Fortbildung im Verkehrshaus Luzern.

) 1 R

Prof. Dr. Adrian Lussi, ZMK Bern, sprach iiber
Erosionen.

Die beiden in den Fokus gertickten
Indikationen veranlassten iiber 110
Zahnirzte und Dentalhygienike-
rinnen zu einer Reise nach Luzern.
Prof. Dr. Adrian Lussi, ZMK Bern,
und PD Dr. Wolfgang Buchalla,
ZZMK Zirich, berichteten iiber
den neuesten Stand der Wissen-
schaft und gaben Empfehlungen
fiir die Praxis.

Zu Beginn begriisste Dr. Jan
Massner die Teilnehmer und stellte
die Referenten vor. Hintergrund
der Fortbildung waren die Einfiih-

ANZEIGE

PD Dr. Wolfgang Buchalla, ZZMK Ziirich, gab
Auskunftiiber Dentinhypersensibilitit (DHS).
rung der elmex Erosionsschutz
Zahnspiilung und der elmex Sensi-
tive Professional Zahnpasta zur
Desensibilisierung schmerzemp-

findlicher Zihne.

Erosionen sind auf dem Vormarsch

Was ist eine Erosion? Bald 43 %
der Biirger sind davon betroffen.
Prof. Lussi stellte eingangs seines
Referates die Definition in den
Vordergrund und rdumte gleich zu
Beginn mit einigen althergebrach-
ten Lehrsitzen auf, wiezum Beispiel

g

b
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Dr. Jan Massner, med.-wiss. Abteilung GABA
International AG, fiihrte durch die Fortbildung.

der 30-Minuten-Regel. Erosion,
Auflosung der Zahnhartsubstanz
durch Einwirkung von Sauren; Ab-
rasion, Abnutzung der Zihne durch
externe FEinwirkung wie harte
Zahnbtrsten; Attrition zum Bei-
spiel durch Zihneknirschen. Die
Definition istnichtin allen Lindern
gleich. Ein wertvolles Hilfsmittel
zur Diagnose und Feststellung des
Schweregrades einer Erosion ist der
BEWE Score (Basic Erosive Wear
Examination). Damitlassensich die
Saureschidden leichter einordnen

PalaXpress® ultra —
die neue Klasse der Prothesenkunststoffe.
Sicher und belasthar, Schritt fiir Schritt.

Das neue PalaXpress® ultra.

Heraeus

Standfeste Argumente mit
Uberzeugungskraft.

+

*)

Belasthar, prozesssicher und flexibel — in allen Situationen.

Informieren Sie sich unter 043 333 72 50

oder www.heraeus-pala.com

50% hdhere
Bruchsicherheit

Langlebigere Prothesen — minimieren
Kulanzreparaturen und erhdhen die
Zufriedenheit lhrer Kunden.

Hohe Prozesssicherheit
im Labor

Strapazierfahiges Material — reduziert
Spriinge und erhoht die Sicherheit beim
Ausarbeiten und Polieren.

:"‘\ll.n:"-"

Uber 110 Teilnehmer verfolgten die GABA-
Fortbildung im Verkehrshaus Luzern.

und das Erosionsrisiko quantifizie-
ren. Jedenfalls, so Prof. Lussi, ist eine
differenzierte Betrachtung ange-
zeigt. Die Risikofaktoren sind mul-
tifaktoriell, ausser bei Reflux oder
Erbrechen. Grundlage zur Dia-
gnose ist die 4-Tage-Anamnese, bei
der immer das Wochenende mit
einbezogen werden sollte, um die
unterschiedlichen Erndhrungsge-
wohnheiten zu erkennen. Diese
wurden von Prof. Lussi ausfiithrlich
besprochen. Die enorme Zunahme
des Konsums von Siissgetranken
oder der Elektrolytgetranke bei
Sportlern, die oft nur schluckweise
getrunken werden, fordern die per-
manenten Sdureattacken auf den
Zahnschmelz. Was auf der einen
Seite gesund ist, ,esst mehr Obst*
kann auf der anderen Seite den Zih-
nen schaden.

Was ist also zu tun? Prof. Lussi
empfiehlt die Individualprophy-
laxe, da generelle Empfehlungen
wenig sinnvoll seien. Bulimie/Ano-
rexie- oder Refluxpatienten haben
einanderes Risikoprofil als Sportler
oder Patienten, deren Speichelfluss
durch Medikamente beeintrachtigt
ist.

Als symptomatische Therapie
empfiehlt Prof. Lussi die Fluoridie-
rung — leicht saures Fluoridgel mit
dem Finger aufbringen (>wo-
chentlich), Sn-enthaltende Spiill-
sung (tdglich), Anderung eventuell
traumatischer Zahnputztechniken
und bei raschen Fortschreiten/
Uberempfindlichkeit: Schutz mit
einem Bondingsystem.

Was tun bei DHS?

Im Gegensatz zur Erosion ist bei
der Dentinhypersensibilitit (DHS)
die Definition klar: Kurzer, stechen-
der Schmerz bei freiliegendem Den-
tin — hervorgerufen durch folgende
Reize: thermische (heiss, kalt), che-
misch-osmotische (sauer, salzig,
siiss) oder mechanische (Beriih-
rung) —, welcher durch keine andere
dentale Pathologiebeschrieben wer-
den kann. Mit diesem Bild stieg PD
Dr. Wolfgang Buchalla in den zwei-

Das Buch zum Thema

Adrian Lussi
Thomas Jaeggi

Dentale Erosionen
Von der Diagnose zur Therapie

+ 144 Seiten, 220 farbige Abbil-
dungen

* Erschienen im Quintessenz
Verlag, Berlin

*ISBN 978-3-938947-08-1

+ Ladenpreis: € 68,—

N 5 : 1
Die beiden Referenten Prof. Lussi und PD Bu-
challa waren gefragte Gespriichspartner.

ten Teil der Fortbildungein. Zur Pra-
valenzmachte PD Buchalla folgende
Angaben: Die DHS tritt bevorzugt
an Pramolaren, Front-oder Eckzih-
nenauf,unterihrleiden 8-57 % aller
Patienten, wobei diese haufiger an-
gebenan einer DHS zuleiden als kli-
nisch gesichertwerdenkann. Betrof-
fen sind tendenziell haufiger 20—40-
Jahrige, davon etwas mehr Frauen
als Médnner und Patienten miteinem
parodontal vorgeschadigten Gebiss.
Atiologisch sind zwei Voraussetzun-
gen zwingend: Das Dentin muss
freigelegt werden und die Dentintu-
bulimiissen oberflachlich weit offen
und tiber die gesamte Lange durch-
gdngig sein.

Die DHS lasst sich nach PD Bu-
challa nur im Ausschlussverfahren
genau diagnostizieren: Karies,
Zahnfrakturen,okklusales Trauma,
restaurative Ursachen, Pulpitis, pa-
latogingivale Einziehungen und In-
vaginationen sowie Uberempfind-
lichkeit nach externer Bleichthera-
pie.

Ausfiihrlich ging PD Buchalla
auf die verschiedenen Therapie-
moglichkeiten ein. Wann ist eine
nichtinvasive oder invasive Thera-
pie angezeigt? Die therapeutische
Kaskade beginnt mit der Beseiti-
gungpradisponierender Faktoren—
so kann es im Einzelfall sinnvoll
sein, vor dem Essen zu putzen.

Als nichster Schritt angezeigt
wire die Heimanwendungzum Bei-
spiel von Elmex Sensitive Professio-
nal Zahnpasta mit der Pro-Argin
Technologie oder die Desensibili-
sierungspaste fiir die Applikationin
der Zahnarztpraxis. Die Wirkstoft-
kombination aus Arginin und Kal-
ziumkarbonat dringt schon bei ein-
maliger Anwendung in die offenen
Tubuli ein und verschliesst diese.

Zur nichsten Stufe gehort die
Applikation von Losungen und La-
cken sowie filmbildenden Kunst-
harzpriaparaten, bevor invasive
Therapien wie Fiillungen, Lappen-
chirurgie, Wurzelkanalbehandlung
bis hin zur Pulpaextirpation indi-
ziert sind.

Die Fragen aus dem Publikum
zeigten das Interesse an diesen The-
men. Beim abschliessenden Apéro
(cave Orangensaft) wurde der Ge-
dankenaustausch fortgesetzt.

Kontakte:

www.gaba.ch
adrian.lussi@zmk.unibe.ch
wolfgang.buchalla@zzmk.unizh.ch

Text und Fotos: Johannes Eschmann,
Dental Tribune Schweiz
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Fledermause und Gebisse -
alles andere als flatterhaft

Nur mit dem Schalldetektor zu hiiven— ein Riesenspektakel der Fledermaduse iiber der Limmat.

»Flatterhafte Gebisse im Ziircher
Nachthimmel®. Die After Work
Apérosvon Thommen Medical bie-
ten Zahnmedizin, kombiniert mit
iiberraschenden Themen. Dass
ihm dies wiederum gelungen ist,
konnte Geschiftsfithrer Jiirg Sto-
cker von Thommen Medical am re-
gen Zuspruch im Zircher Haus
zum Riiden feststellen.

After Work Apéro im ,,Haus zum Riiden*; Ziirich.

Jiirg Stocker, Geschiftsfiithrer Thommen Me-
dical (Schweiz) AG.

Zur ,Vorspeise“ gab es ein Refe-
rat tiber die Fledermiuse in der
Schweiz und warum es diese pos-
sierlichen Fledertiere so dringend
braucht. Dr. Hans-Peter Stutz, Ge-
schiftsfithrer der Stiftung Fleder-
mausschutz, 6ffnete Augen und
Ohren fur die ,heimlichen Koni-
ginnen der Nacht®

»Zeig mir deine Zihne und ich
sage dir,was duisst?“Mitdiesem Ti-
tel stieg er beim Gebiss der Fleder-
méuse ein und rdumte gleich ein
paar Vorurteile aus der Vampirlite-
ratur beiseite. Fledermiuse beissen
nicht blutriinstig mit den Eckzih-
nen zu, es sind die Schneidezihne,
mit denen einige tropische Arten
Tieren ein paar Tropfen Blut abzap-
fen. Dabei konnen Krankheits-
keime tibertragen werden. Alles an-
dereist Legende.

Dieheimischen Arten haben Ge-
bisse mit 38 Zihnen, mit denen sie
hauptsichlich Insekten fressen, die
sie im Flug orten und erbeuten. Be-

schiftigt man sich naher mit diesen
geschiitzten Tieren, 6ffnet sich eine
geheimnisvolle Welt. 30 Arten besie-
deln die Schweiz, von denen die
Kkleinsten mit einer Spannweite von
25 cmkaum fiinf Gramm wiegen. Zu
den Grossten zihlt, wer mit rund 40
cm Spannweite und einem Gewicht
von 20 bis 30 Gramm durch den

Nachthimmel flattert. Dr. Stutz

wusste Erstaunliches zu berichten:

Fledermiuse fliegen mit den Hén-
den und ,sehen“ mit den Ohren.
Anhand von Filmen und Bildern
konnte man die Flugakrobaten inih-
rem Fangverhalten beobachten. Die
Form des Kiefers beeinflusst die Art
des Ultraschallrufes, den die Fleder-
maiusesenden.Anhandder Echosor-
ten und unterscheiden sie Distanzen
und Insektenarten. Die Zwergfleder-
maus zum Beispiel ortet Drihte von
0,28 Millimeter aus iiber einem Me-
ter Entfernung und jagt tiglich etwa
500 bis 1’200 Taufliegen, die kaum
drei Millimeter lang sind.

Dr. phil. Hans-Peter Stutz. Der Biologe iffnete
Augen und Ohren fiir Fledermduse.

Nach dem Eindunkeln fiithrte Dr.
Stutz die Géste an die Limmat und
machte mit einem Bat-Detektor die
Hochfrequenztone der Flederméuse
horbar. Kaum zu glauben, welches
Spektakel an diesem warmen Herbst-
abend stattfand. Es schwirrte und
pfiff nur iiber der Limmat. Sich mit
Fledermiusen zu beschiftigen ist al-

Fotos: Johannes Eschmann

les andere als flatterhaft — das ist das
Fazit seines mit herzlichem Beifall
aufgenommenen Vortrags.

Das Interesse nach der Pause wie-
der auf die Zahnmedizin zu lenken
oblag Dr. Thomas Meier, Partner von
Dr. Claude Andreoni, in der Ziircher
Privatpraxis. Er zeigte ein Bild, auf
dem Angehorige eines Stammes aus
Zaire ihre Frontzihne wie Fleder-
mauszidhne geschliffen haben. Damit
fithrte Dr. Meier hin zum mensch-
lichen Gebiss und dem zweiten Teil
des Abends mit dem Thema: ,,Peri-
implantitis. Miissen wir damitleben—
oder konnen wir etwas dagegen tun?*
Miteiner Literaturiibersicht,derer ei-
gene Erfahrungen gegentiberstellte,

Periimplantitis—miissen wir damit leben? Dr.
med. dent. Thomas Meier, Ziirich.

gingerzurtickbisins Jahr 1988,alsder
Referent die ersten Branemark-Im-
plantate setzte. Bei den Rekonstruk-
tionen riet er, nur Provisorien zu ze-
mentieren und zur Risikominimie-
rung (,,Zementitis“) die endgiiltigen
Rekonstruktionen zu verschrauben.
Fremdkorperinfektionen durch Ze-
mentreste fiihrenin der Regel zu einer
Periimplantitis. Wihrend eine Paro-
dontitis langsam fortschreitet, geht es
bei der Periimplantitis schnell. Des-
halb, so Dr. Meier, ist Eile geboten.
Nichtzulange beobachten, frithzeitig
die Situation erkennen und zu han-
deln ist das Gebot. Und: der Defekt ist
immer grosser als er sichim Rontgen-
bild darstellt, so einer seiner Kern-
sitze. Dr. Meier verstand es hervorra-
gend, als Praktiker zu Praktikern zu
sprechen und seine Erfahrungen —
gute und schlechte — offen darzustel-
len. Ein Gewinn an praktischem Wis-
sen fiir seine Zuhorer.

Der nichste After Work Apéro
findet am 13. Januar 2011 im Haus
zum Riiden statt. Lassen Sie sich
tiberraschen.

www.thommenmedical.com
www.fledermausschutz.ch

ANZEIGE

Hallo,

wichtige Infos
fiir Sie...

DIE

Gegensprechanlage

Petersen GmbH | Sprechanlagen

Uber 20.000 Praxen und Labore verlassen
sich taglich auf die Leistungsfahigkeit unserer zu-
verlassigen Anlagen. Uberzeugen auch Sie
sich davon!

Freisprech-Kommunikation von Raum zu
Raum, unkompliziert — plus:
MusikUbertragung
Patientenaufruf
Sammelruf
Abhorsperre
Tardftner
Lichtruf

Notruf

S O kommen wir

» Kontakt!

MULTIVOX® Petersen GmbH
Bergische Gasse 15 - D-52066 Aachen
Tel.: 0049 | (0)241 | 502164 - Fax: 0049 | (0)241 | 504053
email: info@multivox.de

www.multivox.de
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Wer seine Praxis qut organisiert, hat mehr Erfolg und Zeit

340 Gdiste kamen zum Kundenanlass der Martin Engineering AG nach Greifensee.

Es versprach ein kurzweiliger
Abendzuwerden. Dasdachtenauch
iiber 340 Kunden von Martin Engi-
neering, die sich zum Kundenanlass
in der Kantine von Mettler Toledoin
Greifensee eingefunden haben. Und
sie wurden nicht enttiuscht. Nach
einer kleinen Stirkung begriisste
Geschiiftsfithrer Matthias Stadler
die Giste und dankten diesen fiir
ihre Treue zum Unternehmen. Dass
so viele Praxisinhaber der Einla-
dung gefolgt waren, wertete er als

Patrick Honig, Honig Architekten, Winter-
thur, mit Achilles Burkhardt, Dema Dent AG,
Bassersdorf.

Beweis der Kundenzufriedenheit
und nahm es gleichzeitig als An-
sporn, in der Entwicklung der Pro-
dukteundim Serviceimmernaham
Kunden zu sein. Die jetzt 30 Mitar-
beiter desIT-Anbietersarbeiten tig-
lich daran, Abldufe zu verbessern,
um ihren Kunden einen optimalen
Service zu bieten.

Matthias Stadler dankte auch
fiir die vielen Anregungen aus der
Praxis, die in die Entwicklung der
Programme einfliessen wiirden.
Dass iiber 1’000 Zahnirztinnen
und Zahnirzte in der Schweiz den
Losungen von Martin Engineering
vertrauen, erfiille thn und seine
Mitarbeiter mit Stolz.

Verschiedene Konzepte
architektonisch umgesetzt

Wie verschiedene Praxiskon-
zepte architektonisch umgesetzt
werden konnen, prisentierte Pa-
trick Honig von Honig Architekten
in Winterthur. Dabei handelte es
sich um eine Schulzahnklinik in
Zirich, ein Zahnarztzentrum in
Bern und eine MKG Praxis in St.
Gallen. Allen Projekten gemeinsam
war die intensive Auseinanderset-
zung der Architekten mit den Be-
triebsabldufen. Dass Transparenz
und Privatsphire der Patienten so-
wiedes Personalskein Widerspruch
sein muss, zeigte Patrick Honig mit
eindrucksvollen Bildern, auf denen

auch die ausgewogenen Farbkon-
zepte zum Ausdruck kamen.

Mehr Nutzen
durch Neuentwicklungen
Technisch wurde es anschlies-
send. Roland Niederer, Entwick-
lungschef bei Martin Engineering,
sprach iiber Neuesaus der Entwick-
lung der ZaWin32-Familie, der Ba-
sis des Unternehmens. Die Digitali-
sierung der Peripherie, die gestei-
gerten Anspriiche an Dokumenta-

Dr. Walter Weilenmann, Wetzikon/ZH, refe-
rierte iiber preisgiinstige Kompositbriicken.

tion fordern die Entwickler und
Programmierer.

Genau wie jede Praxis als KMU
ihre Abldufe von Zeit zu Zeit tiber-
priifen und anpassen sollte, lauft
bei MEAG ein internes Audit mit
dem Ziel, die Abldufe zu optimieren
und die Qualitit der Dienstleistung
den wachsenden Anspriichen an-
zupassen. Ein starker Partner fiir
zufriedene Kunden zu sein, dieses
Ziel gilt fiir jedes Unternehmen.

Standige Anpassungen bedingt
durch Anderungen, wie zum Bei-
spielbeider MwSt. oder Dokumen-
tationspflichten und die gewachse-
nen Anspriiche auch von Patien-
tenseite, halten die Programmierer
auf Trab. Damit den Zahnirzten
keine Zeit im wahrsten Sinne des
Wortes verlorengeht, entwickelt
MEAG gerade eine online-Agenda
fiir die Termin- und Zeitbedarfs-
planung der DH. Dies war nur ein
kleiner Ausschnitt aus dem Vortrag
von Roland Niederer.

Direkte Kompositbriicken -
wie geht das?

Nach der Pause berichtete Dr.
Walter Weilenmann, Privatprakti-
ker in Wetzikon, ZH. ,,Direkte Kom-
positbriicken — 16 Jahre Erfahrung
war sein Thema. Wer jetzt High-End-
Konstruktionen erwartet hatte, lag
falsch. In diesen Jahren hat er tiber
200 Briicken,,gebaut®und seine ein-

fache Technik stindig verbessert.Ich
habe viele Patienten, die weder Geld
noch grosse Anspriiche an die As-
thetik haben. Da steht die Funktion
im Vordergrund und die Haltbarkeit
ist bei einem 80-jahrigen Rentner
mit prekdrer Mundhygiene nicht
das Thema. Mit einem speziellen
Draht, den Dr. Weilenmann biegt
und bearbeitet, legt er sozusagen das
Fundament. Mittels Komposit- und
Adhisivtechnik stellt er die Briicken
direktim Mundher. Mitder Zeitund

Roland Niederer, Entwicklungschef von Mar-
tin Engineering, im Gespréich mit einem Kun-
den.

wachsender Erfahrung baut er jetzt
biszuvier Zwischenglieder. Mit dem
Ergebnis lasse sich kein Preis in As-
thetik gewinnen, das sei aber in die-
sen Fillen auch nicht das Ziel. Funk-
tion, Haltbarkeit, Preis und kurze
Behandlungszeit seien die Mass-
gabe. Uber mangelnde Nachfrage
konne er sich nicht beklagen, so der
sozial engagierte Zahnarzt, der mit
seinem trockenen Humor die Zuho-
rer in den Bann zog. Die anschlies-
sende Diskussion zeigte aber, dass
nicht alle Kollegen im Saal auf seine
Linie einschwenkten. Aber: Die Dis-
kussion war eroffnet und Denkan-
stosse wirken oft erst mit der Zeit.

RISVETEL PN
B L)

Martin Engineering, der filhrende Anbieter von IT-Losungen fiir Zahnadrzte, lud zum traditionellen Kundenanlass

Worauf bei der Sterilisation
zu achten ist
Wiederaufbereitungs- und Ste-
rilisationsprozesse, darin kennt
sich Daniel Badstuber, Geschifts-
fithrer der W&H CH-AG in Uster,
bestens aus. In seinem Vortrag
nahm er die Zuhérer mit auf einen
Orientierungslauf durch den Para-
grafenwald. Neue Regeln, und da-
mit auch verbunden Pflichten,
kommen auf den Zahnarztundsein
Personal zu. Mit einfachen Worten
und Bildern erklirte Daniel Bad-
stuber was muss und was wire sinn-
voll und was kommt in Zukunft.
Dabei ist jeder gut beraten, bei der
Swiss Medic die,,Gute Praxis-Emp-
fehlung 2010 zu studieren. Eines
ist sicher: Die Verantwortung fiir
die Assistentinnen und den Praxis-
inhaber nimmt zu. Die Instrumen-
tenaufbereitung wird in Zukunft
lingere Prozesse benotigen. Die
Medizinprodukteverordnung
MepV definiert unkritische, semi-
kritische und kritische Instru-
mente. Weitere Forderungen wer-
den auf die Praxis zukommen: Sind
Hygieneplidne vorhanden? Wer ist
verantwortlich? Dokumentation?
Chargenfreigabe? Wer kiimmert

Daniel Badstuber, Geschiiftsfithrer WeH CH
in Uster, referierte iiber neue Hygienestan-
dards.

sich um die Validierung der Aufbe-
reitungsprozesse und wie soll diese
vorgenommen werden? Dabei
konnten regelmissige Kosten von
1’500 bis 2°000 Franken fiir die Pra-
xis anfallen. Bei Kleinsterilisatoren
ist eine alternative Validierung
moglich. Was sagt die Medizinpro-
dukteverordnung MepV? Auf alle
diese Fragen ging der Referent ein.
»Das alles geht in Richtung Qua-
lititsmanagement®, so Badstuber,
yjede Praxis sei gut beraten, sich
rechtzeitig und intensiv damit zu
beschiftigen®. Der Referent emp-
fahl seinen Zuhorern, sich nichtauf
Billig-Angebote einzulassen, denn

Reger Betrieb beim Apéro der Martin Engineering in der Mettler Toledo-Kantine.

Matthias Stadler, Geschiftsfiihrer Martin En-
gineering, gibt die Gewinner eines iPads be-
kannt.

Dr. Jakob Zafran und Dr. Georges Sirtes waren
vom gelungenen Anlass begeistert.

,»billig* wiirde durch die laufenden
Kosten ,,teuer®.

Zum Schluss verloste Matthias
Stadler unter den Gisten noch zwei
iPads und bedankte sich herzlich
fiir dieanregenden Referate und die

Riito Beltrame, neuer Leiter Verkaufund Mar-
keting bei KALADENT AG, mit Dr. Ueli Fi-
scher.

engagierte Teilnahme der Giste.
Die interessanten Themen boten
gentigend Gesprichsstoff fiir den
reichhaltigen Apéro.

Martin Engineering AG
www.martin.ch
info@martin.ch

Honig Architekten
www.hoenig.ch
partick@hoenig.ch

W&H CH-AG

www.wh.com
info@wh.com
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Blick vom Augsten auf das Glirnischmassiv.

Kurt Hannig zum Thema Teambuzldmg und Kom-
munikation und dem Zusammenhang mit der Natur.

Dr. Jan Eric Dihnhardt beobachtet sein Team bei der Aufgabe,
das Praxislogo nachzubilden.

Katina Strimer verteilt vor demi Marsch Kaffee und
Gipfeli bei der Wildhiiterhiitte an das Praxisteam

der Dihnhardt AG aus Altstiitten.

Das haben sich sicher auch einige
Teilnehmer gefragt, alssiesich erwar-
tungsvoll am frithen Morgen des
9. Oktober auf den Weg ins Glarner-
land begaben.

Nach einem Empfang am Bahn-
hof Ennenda ging es zu Fusszur Tal-
station. Dort erhielten die Teilneh-
mer ihre Zwischenverpflegung fiir
dieWanderung.Mitderneuen Augs-
ten-Kabinenbahn, die erst seit eini-
gen Monaten in Betrieb ist, ging die
Fahrt dannvon Ennenda im Kanton
Glarus den steilen Hingen entlang
bisauf 1’500 Hohenmeter. DieLand-
schaft ist marchenhaft — alles ziem-

ANZEIGE

lich unberiihrt — und wahrlich ein
Geheimtipp fiir Liebhaber beschau-
licher Natur und eindriicklicher
Bergwelt. Die Landschafterinnertet-
was an den Schweizer Nationalpark,
ist aber kleiner, tibersichtlicher und
auch auf kurzen Strecken sehr ab-
wechslungsreich.

Bei einer Stirkung mit Kaffee
und Gipfeliin der Wildhiiterhiitte in
Augsten, welche durch den Werbe-
spotvom ,,Euro 08" mit Beat Schlat-
ter bekannt wurde, erfolgten die ers-
ten Informationen durch den kun-
digen Leiter und Bergfiithrer Hans
Fischli. Als pensionierter Wildhiiter

ist er mit dieser Gegend bestens ver-
traut. Er fithrte die Teilnehmer auf
einer ca. 3 %-stiindigen Wanderung
durch den anspruchsvollen Rund-
gang im iltesten Wildasyl der
Schweiz. Urspriinglich ' wurden die
Wildschutzgebiete geschaffen, um
dem Raubbau durch Jiger und Wil-
derer Einhaltzu gebieten. Allerdings
dufte einem alten Gesetz gemass ein
junges Paar zur Heirat damals sogar
eine Gimse holen.

Die Exkursion wurde von' Kurt
Hannig, dem Experten fir Teambil-
dung und Kommunikation, beglei-
tet. Er verstand es mit Fragen, Er-

phernausder
ervdafiir zu

sensibilisieren, dass €s u¢h n fre;_gr""
Natur viele lehrréiche’ Palallelen."'

gibt zu den Themen Syner°1en,
Koopeération, Menschenfithrung,
Leistungsbereitschaft und Kunden-
orientierung. 'Somit war dieser
Tag fiir alle Teilnehmer in dreier-

lei Hinsicht wertvoll: ein gemeinsa-

mes Wandererlebnis bei tollstem
Herbstwetter, die Informationen
iiber Geschichte, Fauna und Flora
sowie  lehrreiche; Inputs fiir den
gewinnbringenden Kommunika-

tionstransfer in die Dentalpraxis.

Alle Teilnehmer waren vofi diesem
Tagbegeistert.
Dieser spezielle Teamausflug in

\die Natur wird,von der MyDental-
world Academy angeboten. Sie kon-

nen diesen Ausflug fiir Thr Praxis-

‘team buchen, dann, wenn Sie Zeit

haben —.oder Sie melden sich an
einem der fixen Termine ans

Die MyDentalworld Academy
unter der Leitung von Event Mana-
gerin Katina Strimer gehterfolgreich
neue Wege in Marketing und Kom-
munikation. Informationen zum
vielfiltigen Weiterbildungsangebot
unter www.mydentalworld.ch. 1
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WEITERBILDUNGEN far

e PDentalassistentinnen
Dentalhygienikerinnen
Dentalsekretarinnen

e Ganze Teams

Prophylaxeassistentinnen

e /ahnarzte und —innen

.,
finden Sie unter www.mydentalworld.ch

Lahntechniker und —innen

MgDentaIworId ACADEMY

URADEN GROUP

Verlangen Sie unsere Weiter-
bildungsbroschire per Telefon
0413194588

Melden Sie sich jetzt an unter

www.mydentalworld.ch

oder per e-mail
fortbildungen@mydentalworld.ch

MyDentalworld ACADEMY
Postfach 1063, CH-6011 Kriens

www.mydentalworld.ch
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International News 9

Die andere Weiterbildung: Der Zahnarzt als MBA-Student

Jeder fragte mich total iiberrascht,
warum in aller Welt ich nach einer
so guten Ausbildung — das Studium
der Zahnmedizin wird in der Of-
fentlichkeit als eine gute Ausbil-
dungangesehen—ein,,Wirtschafts-
Studium“ machen méchte. ,,Letzt-
endlich bohrst du ja doch nur.“
Aha, Trugschluss. Eben nicht...

Der Zahnarzt hat so viel Ahnung
von Wirtschaft wie der Banker
von Zahnmedizin

Meine Herleitung der Bedeu-
tung von Aktiva und Passiva fand
ich bis jetzt recht logisch: Aktiva ist
Geld, welches sich aktiv auf dem
Konto vermehrt und Passiva ist
Geld, welches da sein sollte, um sich
zu vermehren. Weiterhin fand ich
Erfolgsrechnung und Bilanz zu
langweilig, um sie durchzulesen.
Aber ehrlich gesagt verstand ich we-
der lineare Abschreibung noch das
Prinzip der doppelten Buchhaltung
und verliess mich somit zu 100 Pro-
zent auf meinen Treuhdnder.

Selbstmotivation versus
Fremdmotivation

Es ist doch ein schoner und er-
filllender Tagesabschluss, wenn
man am Abend noch zwei Implan-
tate mit Sinuslift zusammen mit
seinem Lieblingskollegen setzen
kann.Wieso teilen unsere DAs diese

Freude nicht? Unverstiandlich. Mir
ist oft entfallen, dass mich ganzlich
andere Dinge motivieren und
interessieren als meine Mitmen-
schen. Vielleicht deshalb bekomme
ich stindig verbogene Gates-Boh-
rer auf mein Tray, obwohlich schon
oftkundgetan habe, dassich Instru-
mentein diesem Zustand nichtaus-
stehenkann. Meine (Informations-)
Sendefrequenz differiert offenbar
von des Empfingers Frequenz.

Der Zahnarzt und das Marketing -
smileys und bubbles

Mein limitiertes Verstdndnis fiir
nicht naturwissenschaftliche In-
halte assoziierte Marketing mit Visi-
tenkarten und Werbespots. Ist eine
Firma marketingkundig, werden
Angestellte zu Smiley Nikoldusen,
wird Zahnpasta in Fancy Tuben ge-
presstund Business Lounges werden
kreiert. Erfullt das die Wiinsche des

Motivation fiir ein MBA-Studium - Ein Erlebnisbericht von Dr. Anja Wenger.

Kunden oder hat er Wiinsche, die er
selbst noch nicht kennt, siehe Steve
Jobs, der uns ja auch suggeriert, was
wir brauchen, um cool zu sein?

Erlebnisse an der Copenhagen
Business School

Um etwas Erleuchtung im Be-
reich Personalfithrung, Finanzma-
nagement, Marketing zu bekom-
men, ging ich fiir ein Jahr nach

Kopenhagen, um einen FT-MBA
(full-time Master of Business Ad-
ministration) zu absolvieren. Ich
war der einzige ,Natur“-Wissen-
schaftler in einer Klasse von 48 ziel-
strebigen Business-Leuten aus 20
verschiedenen Nationen.

Wirtschaftswissenschaften sind
weniger greifbar und konkret

In den ersten Tagen verstandich
fast nichts, da mein Vokabular und
Startwissen nicht dem der erfahre-
nen Wirtschafts-, Ingenieur- und
Geisteswissenschaftler entsprach,
die alle schon in internationalen
Firmen gearbeitet hatten. Aber
nach einem Zahnmedizinstudium
schockt einem so schnell nichts.

Am Wichtigsten war es fiir
mich, die Business-Sprache zu ler-
nen und die Stellknépfe und
Strome der Wirtschaft zu verste-
hen. Einige Ficher verweisen auf

Allgemeinverstandnis,erhhten je-
doch ihre Wertigkeit durch elo-
quente Verpackung und Kommu-
nikation (z.B. Human Resource
Management). Andere Ficher hin-
gegen verlangten Verstdndnis gros-
serer Zusammenhinge und Detail-
wissen (z.B. Accounting, Econo-
mics und Finance). Endlich konnte
ich die Financial Times lesen und
alles verstehen.

Gute Mischung aus Eigeninitiative
und Gruppenarbeit

Die Aufteilung von Vorlesung
am Vormittag und Gruppenarbeit
oder individuelles Studium am
Nachmittag und Abend hat mir gut
gefallen, liess es doch Freiraum fiir
Sport, Erkundungen und Ausge-
hen. Vergleiche ich den Zeitauf-
wand des Zahnmedizinstudiums
mit dem des MBA, so hatte ich letz-
tes Jahrviel Freizeit. Erhebliche Ver-
besserung des Zeitmanagement,
konnte man behaupten. Es gab na-
tiirlich auch Studenten, die stress-
bedingte neurologische Symptome
entwickelt haben nach nichtelan-
ger Arbeit an Essays und Projekten.

Am interessantesten war die
praktische Anwendung

Das beste Lernerlebnis bot ein
Ausflug in die schwedische Wildnis
im Rahmen des Leadership Deve-

lopment Programs. Hier haben wir
wihrend des Campens bei null
Grad, der Nahrungssuche im Wald,
Abseilen vom Felsen, Bootsbauen,
Turmbauen, Schatzsuche ect. un-
sere Fithrungsqualititen und Mo-
tivationstechniken trainiert. Ich
habe alles gegeben, meinen Ruder-
partner aus Sambia zu motivieren,
zur Schatzinsel zu rudern (ich
wollte doch die Erste sein), obwohl
er lieber Fische beobachten wollte.
Ergebnis: Konnte sambische Fre-
quenz nicht finden —habe letztend-
lich allein gerudert.

Auch interessant waren diverse
Fallstudien,in denen wir Strategien,
Geschiiftsberichte, Brands interna-
tional bekannter Firmen unter-
sucht haben, oder meine Master-
these, in der strategische Probleme
einer didnischen Pharmafirma
untersucht und der Firma neue
Strategien prasentiert wurden.

Die Take-Home-Messages miissen
angewandt werden

Zum Schluss die alles entschei-
dende Frage: Hates sich gelohnt? Ja.
Ich habe gelernt, wirtschaftliche
Zusammenhidnge besser zu verste-
hen, Probleme von verschiedenen
Perspektiven zu analysieren, Mo-
delle anzuwenden, Strategien zu
entwickeln und schnell informierte
Entscheidungen zu fillen. Viele
Dinge lernt man unbewusst durch
Interaktionen mit Mitstudenten
und Firmen.

Die amiisantesten Modelle

des MBA-Jahres in Kurzfassung:

* OPANI: other people are no idiots.
Glaube nicht, du bist cleverer als
andere am Aktienmarkt.

*Buchhaltung: Wenn du nicht
weisst, wo die Nachzahlung ver-
bucht wird, kreiere einen neuen
Account.

* KISS: keep it simple and stupid.
Findet gute Anwendbarkeit in der
Patientenaufklirung.

* Prisoner Dilemma: Spieltheorie.
Arbeiten beide Delinquenten zu-
sammen und leugnen die Tat, er-
halten sie nur zwei Jahre Haft-
strafe. Gestehen sie beide, erhalten
sie vier Jahre. Gesteht nur einer,
bekommt dieser sechs Jahre und
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der Leugner wird freigesprochen.
Ohne Wissen, wie sich der andere
entscheidet, werden beide indivi-
duell gestehen und damitdasbeste
Gesamtergebnis von je zwei Jah-
ren Haft verfehlen.

Das ist mein Erfahrungsbe-
richt, der natiirlich total befangen
ist. Fragt man fiinf andere Zahnme-
dizin-MBAler (mehr gibt es wahr-
scheinlich nicht), erhilt man fiinf
weitere Meinungen. Sicher ist je-
doch, dass ich jetzt wesentlich bes-
ser informierte Strategieentschei-
dungenund Investitionsplanungen
fillen sowie Marketingaktivititen
verstehen kann.

* Studium der Zahnmedizin an

der Universitdt Leipzig

2002 Abschluss mit Staats-
examen

2005 Promotion

* Weiterbildung am Zentrum
fiir Zahn-, Mund- und Kiefer-
heilkunde der Universitit
Ziirich und Privatpraxis in
London

+2006/07 Praxis im Zahnirzte-
zentrum im Hauptbahnhof
Ziirich

*2007—2009 Praxis im Zahn-
medizinischen Zentrum
Ziirich Nord

+2009/2010 Fulltime MBA an
der Copenhagen Business
School, Dinemark

Arbeitsgebiete:

+ Allgemeine Zahnmedizin und
Orale Implantologie

*Computer — Restaurationen
mit CEREC

* Mitgliedschaften in diversen
Fachgesellschaften in der
Schweiz, u.a.SSO und ZGZ

+ CEREC Instruktorin

Kontakt:
Dr. Anja Wenger
aw78@gmx.de

Business School
HANDELSH@)SKOLEN



