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Zubni pacienti
s tuberkul6zou

Zubni 1ékari a dalsi stoma-
tologicti odbornici varuji pired
pacienty, kteri by mohli byt
nakazeni tuberkuldzou, prede-
v8im v jejim rozvojovém stadiu
v pripadé typu vyrazné odol-
ného proti léktim (XDR TB).

21. Cervna Svétova zdravot-
nicka organizace (WHO) varo-
vala, ze XDR TB tuberkul6zou
onemocni 25 000 - 30 000 pa-
cientt ro¢né a pokud tato cho-
roba zustane bez povSimnuti,
muze zpusobit svétovou pan-
demii. Vyskyt tohoto onemoc-
néni, které je v postat€¢ imunni
proti antibiotikiim, byl od roku
2006, kdy se objevilo poprvé,
hlaSen v 37 zemich svéta.

Podle statistik Svétové zdra-
votnické organizace kazdy rok
onemocni tuberkul6zou kolem
8,8 milionu lidi a 1,6 milionu
lidi na ni zemre. Témér 450 000
lidi se setka se silné&jsi formou
této choroby, kterd nereaguje
na prvoplanovou lécbu. Typ
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Trendy a aplikace

Estetika, funkce a stabilita. Kom-
binovana ortodonticko-chirur-
gickéa lécha skeletalné otevireného
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Co vas zajima

Co véas zajima - otevirdme rubri-
ku usitou na vasi miru. Tentokrat
0 pravu.

> strana 2

Novinky a nazory

Predplatné

Pripravili jsme pro vas prazdni-
novou anketu k osvézeni.
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Neopomnéli jste si piredplatit ino-
vované DT pro letodni rok - nové
i pr'es internet?
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Celokeramické nahrady

ako jedna z moznosti vyhnut sa alergiam
na kovové dentdalne materidly

Be. Alena Kunovd, Dipl. z. t.

Kovy vo forme biologicky aktiv-
nych zlicéenin su sucastou den-
talnych materialov a implanto-
vanych predmetov a mozu
i napriek deklarovanej biokom-
patibilite, ovplyvnit imunitny
systém a spoOsobit vnimavym
jedincom alergické komplika-
cie. Znamymi alergénmi su hli-
nik, chréom, kobalt, nikel, plati-
na, ortut, zinok. V poslednom
desatroci bola prekvapivo stale
CastejSie popisovana precitlive-
lost na zlato, o ktorom sa v min-
ulosti myslelo, Ze alergie nevy-
volava.

Preto sa v ¢o najvicsej miere
snazime odstranit pric¢inu, ktora
alergické reakcie vyvolava. Toto
riziko sa d4 uspes$ne eliminovat
pouzitim oxidu zirkénového -

Y TZP (Yttria stabilized tetrago-
nal zirconia polycristals). Y TZP
nepreukazal v roznych in vivo
a in vitro testoch ani mutagénne
ani kancerogénne ucinky. Pozi-
tivnou spravou je fakt, ze pri kon-
takte zirkon - oxidovej keramiky
s kostou, alebo makkymi tkani-
vami, sa neocakavaju ziadne lo-
kdlne toxické reakcie.

Nové technologie a trendy ne-
obisli ani zubné techniky. V ére
pocitacov madme i my moznost
zoznamit sa a pracovat s novymi
technologickymi postupmi. Jed-
nym z nich je CAD/CAM techno-
loégia (z anglického Computer
Aided Design - ndvrh pomocou
pocitaca, Computer Aided Manu-
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Technika dechové

analyzy

mozna postavi zubni 1ékare
do Cela diagnostiky nemoci

John Hoffmann, DTA

New York: Zubni lékari by moz-
né jiz brzy mohli stat v ¢ele diag-
nostiky rady nemoci. K tomu jim
ma pomoci nova laserova tech-
nologie analyzy lidského dechu.
Technika optical frequency comb
spectroskopy je schopné deteko-
vat mizivé stopy plynu a latek spo-
jovanych s celou $kdlou nemoci
vcetné rakoviny.

I kdyz tato technologie jesté
nepros$la klinickymi testy, védci
z JILA (puvodné znamého pod
nazvem Institut jaderné astrofyzi-
Kky), z Narodniho insitutu standar-
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Postgradudlni student fyziky
na CU-Boulder Michael Thorpe
u nového laserového pristroje

v JILA ukazuje detekéni
komaurku. Fotografie: JILA

nejlepsi kompozita

PROMEDICA

NejvysSsSi némecka kvalita

vysoce kvalitni skloionomerni cementy

Tmelici skloionomerni cement
e velmi mala tloustka vrstvy
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Svétlem tuhnouci mikrohybridni kompozit
e vyborna manipulace
e univerzalni pro vSechny typy vypini
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Co vas zaji

MgA. et Mgr. Adéla Cermdkovd Vickovd

Pri ucasti na ostravském vele-
trhu InDent a vyslechnuti si
par prednasek a otazek z vasich
rad jsem dosla k zavéru, Ze vas
mimo jiné zajimaji i vyhody
a nevyhody podnikani jako fy-
zické osoby a mnozi z vas v té
souvislosti zvazuji moznost pri-
padného piechodu (premény)
na s.r.o., proto jsem pro vas (ja-
ko ¢erstva absolventka pravnic-
ké fakulty) pripravila stru¢nou
informaci o spolec¢nosti s ruce-
nim omezenym. V pripadé ja-
Kkychkoliv dotazu €i nejasnosti
budu rada, nebudete-li se osty-
chat kontaktovat nasi redakci
a ptat se.

Tento typ spolec¢nosti je jed-
nou z Sesti forem obchodnich
spolec¢nosti, které nas pravni rad
znd a které upravuje obchodni
zdkonik. Je to spolecnost, jejiz
zdkladni kapitdl je tvoten vklady
spole¢nikt a jejiz spole¢nici ruci
za zavazky spolec¢nosti, dokud
nebylo zapsano splaceni vklada
do obchodniho rejstiiku. M4 tu
vyhodu, ze ackoliv pojmové na-
vozuje pocit vétsiho poctu lidi
podilejicich se na jejim chodu,
muze byt zalozena pouze jednou
osobou (napriklad tedy zubarem
/zubarkou). Zakon stanovi sou-
¢asneé i horni hranici poc¢tu spo-
le¢nikti — téch muze byt nejvice
50. Spole¢nost tvorena pouze jed-
nim spole¢nikem nemuze byt
jedinym spole¢nikem jiné s.r.o.
a jedna fyzicka osoba (ve vaSem
pripadé zubar/zubarka) muze
byt jedinym spole¢nikem nejvyse
'l spolecnosti s ru¢enim omeze-
nym. Pokud jste tedy sami v praxi
a predstava ,,prechodu“ na s.r.o.
vas bude bavit, mutzete zalozit

treba hned ti'i spole¢nosti, aniz
byste k tomu potrebovali koho-
koliv dalsiho.

Vyhody

Vyhodou této formy spolec-
nosti je, ze ona ruci (ne vy) za po-
ruSeni svych zavazka ,pouze®
celym svym majetkem. Vyse za-
kladniho kapitdlu je zdkonem
stanovena na 200 tisic korun.
Vklad spolec¢nika (spole¢niki)
muze byt bud penézity ¢i nepe-
nézity. Znamena to, Ze kdybyste
zakladali s.r.o., stac¢i do néj vlozit
vybaveni ordinace (coz se urcité
nemylim, kdyz rikdm, ze je vys$si
nez onéch 200 tisic) a nadale ru-
¢ite za vSechny ,,maléry“ jen tim-
to majetkem. Nikdo po vas nikdy
nemuze chtit, abyste prodali vilu,
auto a odnesli sekacku na travu
do bazaru. Rucite tedy omezené
(odtud cely nézev spolecnosti)
a nékterym jedinctim se muze
vydatneé zlepSit spanek ¢i zivotni
pocit klidu.

Dalsi vyhodou je, ze jeji za-
lozeni neni prilis slozité, i kdyz
administrativu vyzaduje. Jde o to
uzavrit spolecenskou smlouvu
(v pripadé vice spole¢nikil) ¢i
sepsat zakladatelskou listinu
(v pripadé osoby jediné). K tomu
potirebujete predev§im stanovit
firmu (to, jak se budete jmeno-
vat), sidlo spole¢nosti (to zname-
na asi adresu ordinace), urceni
spole¢niktit (jméno, prijmeni
a adresu bydliste), predmét pod-
nikdni (¢innosti), vysi zdkladniho
kapitdlu (v pripadé onoho vyba-
veni ordinace budete potrebovat
posudek znalce o jeho ocenéni
- nestaci tedy abyste si u kavy
napsali, ze vybaveni si cenite na
5 miliontl), jména a bydliste jed-

a

nateli a urceni spravce vkladu
(jednoho ze spole¢niki), ktery se
»stard“ o vklad do doby, nez spo-
le¢nost vznikne (nez je zapsdna
do obchodniho rejstriku) a nd-
vStévu notare. Zakladate-li spo-
le¢nost sami (jednim zakladate-
lem) a rozhodnete se nechat si
vybaveni ordinace ve svém vlast-
nictvi (a spole¢nosti ho pak za
sluSny obnos pronajimat - tentyz
mechanismus Ize uplatnit i u ne-
movitosti, mate-li ordinaci v do-
meé Ci byté, ktery vam patii) a roz-
hodnete se do spolec¢nosti vlozit
penize (minimdlné tedy 200 tisic),
pak je tireba splatit v plné vysi
prred zapisem do rejstiiku. Je-li
vas na zalozeni vice a zamySlite
vkladat penize, pak staci splatit
(zaplatit) pouze 30 procent.

Sance nejen pro déti

Obchodni podil na spole¢nosti
prredstavuje ucast spole¢nika na
spolec¢nosti a da se kdykoliv (ne-
stanovite-li si ve smlouvé néco
jiného) prevést (pisemnou sm-
louvou o prrevodu) na jiného spo-
le¢nika ¢i na jinou osobu. Zna-
mena to tedy, ze kdykoliv muzete
svij podil (hovorim nynf o s.r.o.
s vice spole¢niky) prrevést na dité
(pokud se snazi nebo naopak
teprve potrrebuje motivaci aby se
snazit zacalo a mate samozrejmeé
to $tésti, ze kraci ve vasich slépé-
jich), sousedku (ktera vam ochot-
neé hlida psa), babicku (ktera zase
ochotné hlida déti) ¢i kohokoliv
jiného.

Pokud mate potomky, kteii
potiebuji jesté dospét, neobavejte
se, protoze obchodni podil se ze
zdkona dédi. Spole¢enskou smlou-
vou muzete dédéni vyloucit (to
bude praktické v pripadé, ze se

Vazeni ¢tendri, predplatitelé
a odbératelé,

nebolely zuby!

Editorial séfredaktorky

kdyz jsem nedéavno navstivila svého
zubare, rekla jsem mu v bolesti, Ze toto
prostredi zrovna nevyhledavam a ze
mam zubu plné zuby. Zahy mi doslo,
7e jsem se rouhala. Ceho jich musite
mit pak vy? Ale prichdzi ta lep$i, pri-
jemnéjsi a snad o néco klidnéjsi ¢ast
roku - Cas léta, cestovani, dovolenych,
odpocinku, slunce, ¢as ldzni (nejen tst-
nich) a obvykly cas déti bez Skoly,
sportu, zdbavy, koupani a houbateni, a
kol a aut a objevovani (od zemi, mést,
lidi az po knihy, obrazy, filmy, hudbu).

Protoze se znovu ,setkdme*“ az pocatkem zari, preji Vam krasné
dny, a také pohodu pro vSe, co si v 1été prejete a s létem spojujete,
zejména, aby v této dobé odpocivani ani V4s, ani Vase pacienty

MgA. et Mgr. Adéla Cermdkovd Vickovd

vas v ordinaci pri zakladani s.r.o.
seSlo vice a predstava, ze byste
méli v budoucnu spolupracovat
s jakymkoliv dédicem kohokoli
z véas vam nahani hrizu).

Organy spolecnosti

Spol. s.r.o. m4 v zdsadé dva or-
gany a to valnou hromadu a jedna-
tele. Valnd hromada je nejvySsim
organem spolec¢nosti, schvaluje
rozdéleni zisku, ucetni zaverky,
stanovy, rozhoduje o zméné ob-
sahu spolec¢enské smlouvy, snize-
ni a zvySeni zdkladniho kapitdlu,
jmenovani a odvolavani jedna-
teld, vylouceni spole¢nika a dalsi.
Je schopna se usndaSet, jsou-li
v pritomnosti spolec¢nici, kteti
maji aspon polovinu vsech hlast
(kazdy spole¢nik ma jeden hlas
na kazdych 1000 K¢) a schazi se
(nedohodnete-li si jinak) nejméné
jednou za rok. Jednatelem pak
muze byt kdokoliv — nejen spo-
le¢nik a ndlezi mu obchodni ve-
deni firmy (napriklad uzavirani
smluv), a je jejim plné odpovéd-
nym statutarnim zastupcem.

YVazte na vahach

Ac to bude znit ponékud znepo-
kojivé, ze spole¢nosti s ru¢enim

omezenym nemuzete vystoupit.
Muzete vSak navrhnout (to md
smysl samozrejmé v piipadé, zZe je
vas spolec¢niki vice), aby soud zru-
§il vaSi ucast na spolec¢nosti, nelze-
-li na vas spravedlivé pozadovat,
abyste ve spolecnosti setrvali.
Praktictéjsi resSeni v momenté, ze
uz vas to v s.r.o. nebavi (chcete se
vénovat cestovani, autiim, vinu -
zkratka vas nebavi ,zubatina“
vubec), je uzavrit dohodu o ukon-
¢eni tcasti a na skonceni se s os-
tatnimi spole¢niky dohodnout.
Nejidedlnéjsi ale je jiz ono
zminéné rteseni proddni podilu
pribuznému ¢i ditéti (nejlépe své-
mu), ¢imz dostanete urcity obnos
a jesté doty¢nou osobu dostate¢né
zamotivujete. Nemdte-li po ruce
vhodné adepty na vas podil, pak je
idedlni prodat jej nékterému ze
stavajicich spole¢nikt pripadné
jejich pribuznym. Spolec¢nost s.r.o.
skytd rizné moznosti propojeni
a spoluprace s vami jako osobou
a vasim majetkem. Zvazte jen, zda
uzavirani novych smluv (myslim
tim smlouvy pojistné, o odbéru
energie atp.) a vedeni ucetnictvi
pro Vas nebude nepirekonatelnym
problémem a priliSnym vynaloZe-
nym usilim.

InDent 2008

- byl tradi¢né inovativni?

V poloviné kvétna 2008 se v Os-
travé na vystavisti Cerna louka
konal jiz treti ro¢nik dentalniho
veletrhu a konferenci InDent.
Leto$ni ro¢nik, jako jiz tradi¢né,
nabidl rozsahly odborny pro-
gram v podobé konferenci pro
zubni 1ékare, ortodontisty, im-
plantology, zubni techniky, den-

talni hygienistky, sestry a také
Ekonomickou konferenci pro
stomatology.

InDent je v8ak rovnéz veletr-
hem ptistroji, materidlti a pro-
duktd pro zubni 1ékarstvi a sou-
visejici obory. Za produktové
rozmanitou a po strance napadi-

tych expozic poutavou prodejni
vystavu patri samozrejmeé nejveét-
$i dik predevSim vSem vystavo-
vateltim z rad tuzemskych i za-
hrani¢nich dentéalnich firem.

Koncentrace odborného pro-
gramu pro jednotlivé dentdlni
odbornosti, praktické ukazky
v proskleném demonstra¢nim
chirurgickém pracovisti a v ukaz-
kové zubni laboratori piimo na
vystavni ploSe nebo preventivni
program pro nejmensi pacienty
s praktickymi ukdzkami spravné
péce o zuby a vySetitenim chrupu
zubnim lékat‘em za pomoci intra-
oralni kamery a prrenosu obrazu
na LCD displej a mnoho dal$ich
véci bylo v Ostraveé k vidéni.

Redakce Dental Tribune u to-
hoto zubarského klani - i jako
marketingovy partner — nemohla
chybét véetné vlastniho stdnku.
O nabyté zkuSenosti a poznatky se
s vami podélime v pristich ¢islech.

Vrcholem spolecenského pro-
gramu, ktery veletrh provéazel,
byl bezesporu spolecensky vecer
ve stylovém prostiredi Slezsko-
ostravského hradu, kde kromé
dobré zdbavy nechybéla soutéz
0 zajimavou cenu, jiz byl vikend
s automobilem znacky Jaguar!
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Coz takhle dat si tstni lazen?

WaterPik

Ustni sprchy se staly nejen pro
odbornou verejnost béZnou
soucasti celkové dentalni péce.
A uastni hygiena prestava byt s
irigatory pro celou rodinu i pro
jedince pouhou ocekavanou
sluzbou vlastnim zubtim a das-
nim a stava se témér piijemnou
zabavou - nejmodernéjsi typ
ustni sprchy predstavovany na
naSich strankach spoleénosti
Profimed s.r.o. navic kombinu-
je klasickou a dukladnou odis-
tu zubu i s dalSimi mozZnostmi:
¢isténi rovnatek, Cisténi jazyka
a vyplacha Skvir mezi zuby
a dasnémi.

Piredevsim Vas mile prekvapi
tichy chod elektropiistroje a jeho
prizniva velikost, které pro zad-
nou domacnost neznamenaji ne-
zZddouci zatéz v prostoru nebo
hlukem. Velmi vitanou a pro uzi-
vatele prijemnou vyhodou je -
pri desetistupniovém regulatoru
tlaku - také moznost samostat-
ného ovladdani od nejnizdi po
nejvyssi intenzitu ocisty zubu
a jazyka a intenzitu masaze dasni.

Pomoci vzduchového filtru
sméSuje predstavovany irigator
vzduch a vodu z odnimaci na-
drze do nastavitelného proudu
mikrobublinek, ktery uc¢inné
eliminuje bakterie zubniho plaku

a zaroven masiruje dasné. Pri
pouziti specialnich trysek, které
jsou dodavany jako jeho piis-
luSenstvi, umi irigator (za Vasi
aktivni pomoci, pochopitelné !)
Cistit také povrch jazyka, rovnat-
ka i paradontéalni choboty.

Neni dnes tireba zdtraznovat,
ze péce o usini dutinu s pouzitim
veétSiny modernich piistroji ma
lepdi 1é¢ebné i vyznamné pre-
ventivni vysledky — novy irigator
uvadény na ¢esky a slovensky trh
patii ke Spickovym pro své tech-
nické i laické parametry. Pri jeho
pouziti se snizuji priznaky zanéti
dasni a predchazi se jim, kdyz
vodu na vyplachy je mozné obo-
hatit antibakteridlnimi roztoky,
pripadné pouziti irigatoru uplat-
nit jako soucast konkrétniho
lécebného rezimu. Masdz déasni
pak prinasi jak pocit svézesti,
uvolnéni a prokrveni, tak jejich

Ny

vyS3i odolnost a zesileni.

Spole¢nost Profimed s.r.o.,
ktera se v oblasti profesionalni
péce o zuby a ustni hygieny (a
dnes i o télo) stard o kvalitni
sortiment vice nez deset let,
prezentuje WaterPik jako jeden
z nejmodernéjSich a kvalitnich

piistroji - tustnich sprch se
Sir§im vyuzitim a vynikajicimi
parametry.

,Ustni sprcha stejné jako
sprcha je soucasti mé kazdo-
denni hygieny a je pro mé
zarukou diikladné ocisty.“

Pani Andrea z Plzné

»,Diky ndhradnim ndastav-
cum s barevnym odlisenim po-
uzivame Waterpik celd rodina.“

Pani Alena z Chomutova

,Oblibil jsem si Waterpik
natolik, Ze jsem si poridil i jeho
cestovni verzi.“

Pan Jaroslav z Breclavi

»oprchovani zubti je pro
mé pohodlny a rychly zptisob
ocisty chrupu.®

Slecna Sdrka z Mladé Boleslavi

»2Bavi meé specidlni koncov-
ka na rovnatka a lzice na
¢isténi jazyka. Uz si ho ne-
musim drasat Kkartackem,
abych se zbavila neptijem-
ného povlaku.*

Pani Barbora z Jiretina

»Na Waterpiku je skvélé to,
Ze si muzete nastavit tlak trys-
Ky, coz umozinuje proces pos-
tupného zvykani si na proud
vody v ustech.“

Pan Oldrich z Usti nad Labem

»Do nadrzky pridavam tstni
vodu, kterou mi doporucila
zubarka a spojuji tak dveé
mouchy jednou ranou. Masaz
déasni a vyplach ust. Waterpik
se mi osvédcil i jako vysokot-
laky ¢isti¢ nastavet na zubni
kartacek.“

Pani Jarmila z Treboné

> pokradovani ze strany 1

facturing - vyroba s pouzitim
pocitaca).

Snazime sa svoju pracu zjed-
nodusit a prisposobit nastupu-
jucim trendom. Taktiez verime,
Ze pacientom, ktori maju znizent
toleranciu na urcité kovy, do
znacnej miery skvalitnime zivot.
Zanedbatelnd vSak nie je ani
esteticka stranka. Celokeramické
nahrady maju vysoku translu-
cenciu a transparenciu. Vynika-
juca bio-kompatibilita a nizka
afinita k plakom z nej tvoria
idedlny materidl pre presné zub-
né nahrady.

Zirkon oxid bol v nedavnej
minulosti opracovavany v husto
sintrovanom stave. V tychto pod-
mienkach sa velmi opotrebova-
vali néstroje a opracovavanie
bolo velmi ¢asovo naro¢né. Vac-
Sina systémov dnes uz vyuziva
technolégie sracovania presint-
rovaného oxidu zirkdnia, pred-
stavujucu novu ucelnu a hospo-
darnu techniku zhotovovania
fixnych ndhrad zo zirkén oxidu.
KonStrukcie zo zirkén oxidu
spracované technol6giou cercom
a cerec vykazali vysoké hodnoty
medze pevnosti.

S Cercom systémom mdame
moznost v nasej zubnej technike
docielit vysoku prognézu uspes-
nosti, pri dodrziavani vSetkych
odportcani, ktoré firma udéava
v klinickom névode.

Vsetky informécie o Cercom
systéme a pracovné postupy
néjdete na internete:

http://www.degudent.com/
Products/ Cecon_smart_ceramics/

O autorke:

Be. Alena Kunova, Dipl. z. t.
Bratislava

+ 1978 - absolventka SZS Bratislava —
odbor zubny technik

* 1978 - nastupuje do NsP ak. L. Dérera
- kde na roznych poziciach pracuje
dodnes

* 1984 - absolventka postgraduélneho
Studia fixné a snimateIné nahrady

+ 1994 — absolventka VOZS v Ziline —
odbor diplomovany zubny technik

* 1995 - veduca pracovnic¢ka zubnej
techniky NsP ak. L. Dérera Bratislava

* 1996-2008 - zaklada a vedie firmu
Stikromna zubna technika —
Kramare, FNsP Bratislava

* 1978-2008 - drzitelka slovenskych
i zahrani¢nych odbornych certifikdtov
pre fixné a snimatelné nahrady

* 2006 - spoluautorka odbornej
publikacie ,,Proteticka stomatologia“

* 2006-2008 - spoluautorka ¢lankov
v slovenskych a ¢eskych odbornych
¢asopisoch

* 2007 - absolventka I. stupna Stadia —
Bakalar — zubny technik

*2007-2008 - ukoncuje II. stupen
VS Stidia - Mgr.

Kontakt:

Be. Alena Kunova, Dipl. z. t.

Stikromné zubna technika

FNsP-Limbova 5 83301 Bratislava

E-mail: alena.kunova@post.sk

> pokracovani ze str. 1 (Ve zkratce)

XDR TB odoléva i druhoplanové
1é¢bé.

»Jemozné, zZe tuto epidemii mua-
ze vystiidat epidemie tuberkul6zy
nereagujici na 1écbu, jinymi slovy
po svété bude chodit 8 miliont
pripadt nelécitelné tuberkul6zy.
A tim se vratime do éry pred an-
tibiotiky“, varuje Paul Nunn, koor-
dinator oddéleni Svétové zdravot-
nické organizace Stop tuberkuldze.

»<Mame jen léky, které mame,
a dalSich pét az deset let ani jiné
mit nebudeme, dodava.

I

IV. Libyjsky medzinarodny
stomatologicky kongres
a V. Libyjska stomatologicka

vystava

Misurata, 22-24 April, 2008

Doc. MUDr. Martin Tvrdori, PhD

V diioch 22 az 24 aprila 2008 som
sa zucastnil na 4. Medzinarod-
nom stomatologickom kongrese
v Misurate, Libya, na pozvanie
Organizac¢ného vyboru kongresu
ako jeden z predndSajucich hosti
zo zahranicia. Okrem mna sa zo
zahrani¢nych hosti so svojimi
prednaskami predstavili traja
profesori z Anglicka, jeden z USA,
jeden z Kanady, traja z Egypta,
traja zo Spojenych arabskych
emiratov, Syrie. Dal$ie prednasky
odzneli od domacich autorov. Po-
dla mojho odhadu sa na Kongre-
se zucastnilo priblizne 400 — 500
stomatol6gov, Studentov, sestier,
zubnych technikov. Kongres pre-
biehal vo Vystavnom centre mes-
ta Misurata sucasne v dvoch
haldch a medzi nimi v tretej naj-
vicsej bola vystava dentdlneho
a zdravotnickeho materialu, pri-
strojov, literatary a pod. Pre vede-
nie mesta Misurata, ako aj pred-
stavitelov stomatologického Zivota
v regione bolo poverenie organi-
zacie Kongresu prejavom uznania
stipajticej irovne stomatologickej
liecby. Potvrdila to aj navsteva
Ministra zdravotnictva a predsta-
vitelov mesta na Kongrese.

Oficidlny kongresovy jazyk
bola anglictina bez simultdnneho
prekladania do arabStiny, pripad-
ne arabstina. To znamena, ze
prevazna vacSina z generacie
mladych libyjskych stomatol6gov
prinajmenSom slu$ne ovlada an-
gli¢tinu, o ¢com som sa presvedcil
na prednaskach ako aj pri kuloa-
rovych rozhovoroch. Co ma vel-
mi zaujalo - stretol som sa s mla-
dymi, ktori priSli na Kongres
z mesteciek-o0dz tisicdvesto Kilo-
metrov vzdialenych na juhu kra-
jiny v strede Sahary. Kedysi som
podnikol do tychto miest vylet
autom - tvrda cesta.

Véacsina domécich prednasok
trvala okolo dvadsat minut, za-
hrani¢ni hostia mali k dispozicii
jednu hodinu. Na jednej strane to
bol od Programového vedeckého
vyboru urdity prejav ucty, na
druhej strane samozrejme aj pre-
jav zaujmu o témy. O to bol vacsi
pocit zodpovednosti za kvalitu
predndasky. Po kazdej prednaske
sa diskutovalo. Ja som predniesol
dve hodinové prednasky a tak
ako inym aj mne ponukli cest
viest jedno poobedie ako pred-
sedajuci spolu s dal$imi dvomi
profesormi.

Kongres bol politematicky, tj.
prakticky zo vSetkych stomatolo-
gickych odborov vratane zaklad-
nej bezpec¢nosti prace vambulan-
ciach, vyuky, ochoreniach sliznic,
ostitid, implantolégie, onkologic-
kych klinickych kazuistik apod.
V tvodnej prednaske (prof. Carter,
Londyn) Statisticky analyzoval
nadhle udalosti v stomatologickej
ambulancii. Stomatol6govia mu-
sia uz v zdkladnom studiu vediet
rozoznat vazne stavy a zvladnut
ich. V dalSom prispevku spome-
nul skuSky ORE (Overseas Regis-
tration Exam), ktoré st urcené
k overovaniu znalosti, zru¢nosti
a profesionalizmu kandidatov
stomatologie. Oc¢akdava sa, Ze ten-
to systém prispeje k dosiahnutiu
rovnakej urovne vedomosti so
zdmorskymi Studentami. Podob-
ny prispevok o obsahu pre-
gradualneho a postgraduéalneho
stadia odznel aj od prof. Abou-
bakera, prednostu ordlnej a max-
ilofacidlnej chirurgie, stat Virgi-
nia, USA. Ku skvalitneniu $tadia
znacne prispieva internet, ktory
pomadha vyrovnavat rozdiely med-
zi rozvinutymi a rozvijajucimisa
krajinami. Podobne ako predrec-
nik, aj on sa venoval urgentnym
stavom v ambulancidch. V nah-
lych prihodach zna¢né percento
ma4 aj podavanie lokdlnej anesté-
7y, ako bezného denného vyko-
nu. Je potrebné diagnostikovat
prihody typu kolabsu od vdznych
kardiovaskularnych komplikdcii
a alergickych reakcii.

Problematika dlhodobého po-
sobenia chorob parodontu na or-
ganizmus ako fokdlna infekcia
bola témou velmi zaujimavej
predndsky prof Abufanasa, deka-
na Dental College zo Spojenych
arabskych emiratov. Zaujalo fan-
tastické obrazové znazornenie
patologického procesu v cievach
dolezitych organov. Prednéaska
bola vhodne doplnena prispev-
kom zo Syrie a doméacim lekarom
s podobnou témou a Statistickym
poukézanim na zvySovanie frek-
vencie celkovych ochoreni pri
chronickych ochorenia parodontu.
7 inych odborov, napr. z maxilo-
facialnej chirurgie zaujala zprava
egyptského profesora El Mekka-
wiho (Kahira) o liecbe deformacii
mandibuly (208 pripadov) a ma-
xily (39 pripadov) a inych defor-
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Ultra uhledny,
Ultra tichy,
Ultra pohodiny,
Ultra ucinny

Predstavujeme Vam
Waterpik Ultra irigator,
pohodlnou a ucinnou
cestu, jak zlepsit oralni
zdravi vasich pacientu.

*AkEni nabidka:
1.900,- K¢
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efektivnost [é¢ebného rezimu. Proud vody tryskajici v kratkych pulsacich ucinné stimuluje mikrocirkulaci
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Povysovani: staci ,,potencial®?

Sally McKenzie

Kazdy, kdo se néjakou dobu
zabyval Tizenim zaméstnancu,
to zazil. Vychazejici hvézda se
vSemi predpoklady uspéchu je
povysena na novou pozici a sel-
zZe. Proc¢ se to dé&je? Jak se to
muze stat? Je to bolestné pro
samotného zaméstnance, a ne-
ni to ani nic prijemného pro
lékare. Koneckoncu se jedna
o ¢lovéka, o kterém jste si mys-
leli, Ze se na ného muizZete spo-
lehnout. Podle v§ech znamek to
byl opravdu vynikajici pracov-
nik. Ale jak uz zjistilo mnoho
zubnich 1ékait, vaSe vychaze-
jici hvézda se nemusi za kaz-
dych okolnosti stat superhvéz-
dou. Jen se zeptejte doktorky
Mortonové.

Carolyn byla oporou tymu.
Zdalo se, ze je studnici vynika-
jicich vlastnosti. Byla chytrd, en-
ergickd, nadSena pro praci. Paci-
enti ji méli radi a jeji kolegové ji
milovali - presné ten typ zamést-
nance, ktery ma nejveétsi poten-
cial. Doktorka Mortonova véril,
ze tato hvézda se jisté stane su-
perhvézdou, jen kdyz dostane tu
spravnou prilezitost.

Kdyz ta prilezitost prisla, citila
doktorka Mortonova, ze musi
povysit pravé Carolyn. Udélala
z ni vedouci. Carolyn putsobila
v praxi jen néco pres rok, a na-
znacdila zdjem o prevzeti dalsi
odpovédnosti. Ale byl to tah, kte-
rého jak doktorka tak Carolyn
nakonec litovaly.

Pred povySenim byla Carolyn
asistentkou, ale jeji tlohou bylo
hlavné poméhat predchozi ve-
douci, ktera v8echno tidila piis-
né a snazila se rozdavat informa-
ce jen v nejnuinéjsi potrebné
mire. Nicméné doktorka Morto-
nova byla prresvédcena, ze Caro-
lyn to zvladne stejné dobre a ze
se novym naroktm prizpusobi.

Protoze se mélo zménit ve-
deni, doktorka Mortonova se
domnivala, Ze je to prilezitost
uskutecnit nékolik dalSich admi-
nistrativnich zmén. Chtéla, aby

se Carolyn ujala podpory nékte-
rych klicovych systémi jeji pra-
xe, v¢éetné rezie, personalni stra-
tegie, penéznich toku, a péce
o novacky. Ano, Carolyn meéla byt
svym novym postavenim velmi
zaneprazdnéna.

Plav nebo se utop

Pro Carolyn to urcité zname-
nalo ,ujasnit si, co chce, protoze
ted ma prilezitost toho dosah-
nout®. Plat byl urcité zajimavy.
Carolyn chtéla délat nové véci,
chtéla mit vétsi odpovédnost,
a stavét se tvari v tvalr novym
vyzvam. Ale doktorka Mortonova
se ani nezminila o tom, Ze by
meéla v planu néjaké skoleni pro
novou praci. Promluvila si s Ca-
rolyn jen o nékolika systémovych
zméndach a rtekla ji, ze si preje,
aby je provedla. Ale nic konkrét-
niho. Navic Carolyn stale cekala
na popis prace, seznam ukola
a povinnosti pro svou funkci. Né-
co bylo sice na papite, ale vlastni
popis prace viibec neexistoval.

Carolyn si byla jist4, ze praco-
vala v tymu dost dlouho na to,
aby védéla, jak funguje. Dobie
védéla, co chce doktorka Morto-
nova. Ale ztstavala rada nezod-
povézenych otazek. Jak ma nové
strategie a systémy rozvijet? Kdo
ji povede? Kde ma zacit? Co pres-
né by meéla udélat? To ted bylo na
ni. Bud bude plavat, nebo se uto-
pi. Bohuzel brzy ucitila cemento-
vé zavazi na svych nohou, které
ji nakonec stdhlo ke dnu.

Prvnich par meésica byly zmat-
Ky. Carolyn improvizovala. Dok-
torka rekla, ze chce lepsi rizeni
penéznich toku, a tak Carolyn
zavedla novou strategii vybirani
poplatkti od pacientti. Chtéla pro-
kazat své kvality okamzitym
zvySenim trzeb. Strategie sama
problémem nebyla. Horsi to bylo
s pristupem. Carolyn zapomnéla
predem informovat o planované
zmeéneé pacienty. Ne Ze by to ne-
chtéla udélat, prosté ji to nena-
padlo, protoze neméla ani po-
trebné védomosti, ani zkusenosti
nutné pro pochopeni vyznamu

takového kroku. Nasledkem toho
byla rada pacientii prekvapena
a dost popuzena, ze jim nikdo ani
nevysveétlil, proc¢ se strategie vy-
birani poplatkiti zménila.

Navic Carolyn pattila k lidem,
kteri se soustreduji nejvice na
préaci a plnéni zadaného tukolu.
To mohla byt v jejim novém po-
staveni vyhoda, avsak bez odpo-
vidajiciho vedeni a zpétné vazby
se muze tato silnd strdnka stat
naopak velkou slabosti. Neni
vzacnosti, ze lidé, kteri se silné
soustiredi na plnéni tkolu, jsou
tak pohlceni praci, kterou délaji,
ze si nevSimnou buldozeru, ktery
néco na jejich cesté upravuje.

Carolyn nemeéla to Stésti, ze by
se ji dostalo vedeni nebo zpémé
vazby. Myslela si, ze strategie je
strategie a jejim tikolem je ji za-
vést za kazdou cenu. Netreba ri-
kat, ze pacienti nebyli jejim piis-
tupem nadS$eni. Nejenze jim byl
novy systém prosté vnucen, ale
nova vedouci byla naprosto ne-
pruznd pri jeho zavadéni. Jak si
jisté umite piredstavit, zacaly zvo-
nit telefony a doktorka Mortono-
va najednou zjistila, ze musi
travit sousty ¢asu reSenim stiz-
nosti nespokojenych pacientti.

Do vztahti s pacienty bylo
vneseno napéti, a vztahy mezi za-
meéstnanci na tom nebyly o mno-
ho 1épe. Spolupracovnice Caro-
lyn, ta miléd sle¢na, kterd kdysi
prisla, aby pomdhala v admini-
strativeé, se ted stala kralovnou
Carolyn, kterd vydava rozkazy
a jednostranné rozhoduje o stra-
tegii. A co bylo jesté horsi, hned
se zacala tvrdé branit, kdyz nék-
do prisSel se skromnou prosbou
a jen opatrné naznacil, ze by
mohla svuj pristup trochu zmir-
nit. Na to standardné odpovidala:
»Jsem vedouci a doktorka oceka-
va, ze tyto véci zatidim".

Bez ohledu na zdanlivou roz-
hodnost Carolyn vzniklé tlaky
nesnasela dobre. Stres konal své.
Jak se vysnéna funkce mohla stat
takovou noc¢ni murou? Personal

se chystal na vzpouru. Doktorka
Mortonova byla znepokojena, ale
myslela si, Ze az se Carolyn nauci
délat svou novou préaci, vSechno
prejde. Domnivala se, Ze se viech-
ny problémy nakonec vyresi sa-
my. Nikdy ji nenapadlo, ze by tie-
ba sama méla néco pro to udélat,
ze mela Carolyn, personédl a pa-
cienty na zacatku lépe pripravit
na nadchdazejici zmény, nebo ze
Carolyn zoufale potrebovala vede-
ni, jasné stanoveni tkolu a zpét-
nou vazbu od ni.

Béhem nasledujiciho roku
vzpoura persondalu vyvrcholila
a Carolyn se topila ve frustracich.
Bylo to bolestivé pouceni pro
doktorku Mortonovou, ktera si
nakonec uvédomila, Ze jen to, Ze
je nékdo chytry, energicky, nad-
Seny a zdanlivé kompetentni
v jednom postaveni, nezarucuje
jesté, ze bude stejné uspésny
i v jakékoliv jiné funkci.

Co bylo Spatné

V tomto pripadé doktorka
Mortonova predpokladala, ze je
Carolyn dost chytra a sebevédo-
m4d, aby si vSechno dokézala
,vymyslet“ sama. Koneckonct
pracovala pro predchozi vedouci.
Ale Carolyn nikdy nedostala po-
pis své prace. Proto si své povin-
nosti stanovovala prabézné sa-
ma. Neméla predstavu o tom, co
jeji prace vyzaduje, a musela si
vykladat své povinnosti, jak ne-
jlépe umela. Kazdy zameéstnanec
vSak potitebuje popis prdace, aby
védél, co ma délat. Popis prace
musi jasné definovat funkci, jeji
specifické pozadavky, odpovéd-
nost a povinnosti. Ndzev pracov-
ni pozice neni popisem prace.

Pokyny doktorky Mortonové
byly prinejmensim nejasné. Na-
priklad tekla Carolyn, ze chce
zlepSit penézni toky, ale nic bliz-
Siho k tomu nedodala. Carolyn
tedy ukol prevzala a postavila se
k nému po svém. V nékterych
pripadech to mize zaméstnance
velmi posilit, ale v jiném ho to
muze zniCit. V tomto pripadé
zacala Carolyn jednostranné
uplatiiovat novou strategii bez
sebemensi opory a informaci od
doktorky a kolegt.

Vedeni ve formeé priabézné
zpétné vazby je nepostradatelné.
PredevSim pro nového zameést-
nance nebo zaméstnance v nové
funkci. Pravidelna konstruktivni
zpétna vazby, nejlépe kazdoden-
ni, pomahd zamésinanci v neu-
stdlém zlepSovani a doladovéani
zptsobu plnéni jeho povinnosti.
Je to také nejefektivnéjsi nastroj,
kterym si muze lékar vychovat
vykonné a uzite¢né ¢leny svého
tymu.

Kromé toho Carolyn nikdo
nikdy nenabidl zadné Skoleni
v praxi rizeni. Nezdlezi na tom,
jak je vaSe vychazejici hvézda
chytra, energick4, jak dobre za-
chézi s pacienty. Pokud se ji ne-
dostane Skoleni, pravdépodobné
selze. Nedostatek Skoleni je vlast-
né hlavnim divodem, pro¢ né-
které tymy nefunguji.

[ kdyz to bylo zcela nezameérné,
Carolyn byla predurcena k padu.
Kromé toho, ze se ji nedostalo
vibec zddného Skoleni pro jeji
novou funkeci, nikdy nedostala ani
seznam svych povinnosti v posta-
veni vedouci. Byla povySena na
zdklade jejiho potencidlu, ne pro-
kazatelnych zkusenosti. Ano, byla
obchodni asistentkou, ktera se
v tomto postaveni osvédcila. Ale
nemeéla v této funkci dostatek
ridicich povinnosti, aby se nauci-
la Celit naroktim nového postave-
ni. Dostala funkci, plat a autoritu.
Ale byla hozena do vody bez zku-
Senosti, pouceni a urceni, co ma
vlastné délat.

Tato chytrd, energickd ostibka
s obrovskym potencidlem nebyla
schopna sama problémy preko-
nat. A negativni dtsledky jejiho
selhani mély neblahy vliv na ce-
lou praxi. Pacienti odchazeli, per-
sonal se boutil. Carolyn odesla
frustrovana a doktorka Mortono-
va zjistila, ze finan¢né se jednalo
o jeji nejhorsi rok za celou praxi.

Velky ,potencial“ jesté neni
zddnou zarukou. Dejte svym za-
meéstnancim néastroje a Skoleni,
které potirebuji ke svému uspé-
chu, a tim zajistite, Ze vase vy-
chézejici hvézdy se skute¢né sta-
nou superhvézdami.

Chcete se Sally na néco zeptat?
Nawvstivte nasi webovou stranku

www.dental-tribune.asia

a poslete Sally e-mail!

O autorce:

Sally McKenzie, certifikovana po-
radkyné pro tizeni, je po celé zemi
znama jako predndsejici a autorka
rady ¢lanku a publikaci. Je reditel-
kou spole¢nosti McKenzie Mana-
gement, kterd poskytuje manazer-
ské sluzby zubarim uz od roku
1980. McKenzie Management na-
bizi komplexni vzdélavaci a ma-
nazerské sluzby. S nabizenymi
produkty spolec¢nosti se mtizete se-
znamit na jeji webové strance
www.mckenziemgmt.com. Kromeé
toho spole¢nost nabizi Sirokou
Skalu programii pro obohaceni
praxe a $koleni pro vedouci. Pani
McKenzie je redaktorkou zpravo-
daje e-Management a zpravodaje
o siti zubnich lékai, které rozesila
zdarma ordinacim v celé zemi.
Chcete-li si je také nechat zasilat,
objednejte si je na webové strance
spole¢nosti na adrese www.mcken-
ziemgmi.com a na adrese wwuw.the-
dentistnetwork.net. Pani McKenzie
je pripravena odpovidat na konkrét-
ni dotazy zubnich praxi na tel.
1-877-777-6151 nebo na adrese
sallymck@mckenziemgmt.com.
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Lombok... posledni turisticky raj

Vyslovite-li v na8i zemépisné
Sifce jméno ostrova Lombok,
pak je ziejmé, Ze jej bude
oslovena osoba hledat na mapé
0 néco déle nez v piipadé jeho
vétsiho bratra, ostrova Bali. Os-
trov Lombok stéle lezi v jeho
stinu a dalo by se rict, Ze je to
i dobre. Stale zde zistava za-
chovan mistni koloryt, plaze
nejsou tak preplnéné, mistni
obyvatelé jsou k turistiim jesté
mili ... tedy prozatim.

Lombok je od svého vychod-
niho souseda, ostrova Bali, odd-
élen 1300 m hlubokou Lombock-
ou tizinou. Uzemné patii k jedné
ze 27 indonézskych provincii.
Svou rozlohou a po¢tem obyvatel
sousedni Bali také neprevySuje.
Zabira plochu 4 725 km? a zZije na
ném okolo 2.3 milionu obyvatel,
jejichz pocet se ruzni dle sezony
a poctu prijizdéjicich turisti.
Pavodni obyvatelé - Sasakové —
jsou prevazné muslimové. V za-
padni c¢4asti ostrova se muzete
setkat s balinézskou komunitou.

Dalo by se tici, Ze v poslednich
letech dochézi k nartustu poctu
obyvatel, hlavné z toho divodu,
Ze se zde navstévnici rozhodnou
usadit natrvalo. Prozatim se v8ak
nestal masivnim cilem jako ne-
daleké Bali. Diuvodem je méné
rozvinuta infrastruktura.

Jedinym turistickym centrem
je okoli plaze Senggigi. Okolo této
vyrustaji ubytovaci kapacity a re-
staurace od ,,battizkarské“ katego-
rie az po nékolika hvézdickové
a velmi luxusni. Nedilnou soucés-
ti jsou i zdbavni centra - diskoté-
ky, cestovni agentury nabizejici
ruzné vylety a program na travent
volného ¢asu (navstévu nedaleké-
ho Bali, potdpéni, tzv. Island Hop-
ping neboli navstévu nedalekych
Gili ostrovi a mnohé dalsi). Idedl-
ni misto na trdveni dovolené pro
ty, kteri hledaji ruch turistického
centra!

Lombok si vSak stdle zachova-
va raz divocejsSiho a méné rozvi-
nutého ostrova. Turisty nejméné
zasazena a poznamenana je jizni
¢dast ostrova. Dalo by se rici, ze
hned za ,,ceduli“ Senggigi zac¢ina-
ji typické bambusové vesnice,
kde se setkate uz jen s mistnimi
obyvateli — Sasaky. Patrite-li ke
zkuSenéjsim cestovateliim, pak je
nejlepsi si pujcit motorku a vydat
se do téchto jiznich kon¢in ostro-
va. Jestlize zde potkate cizince,
pak jimi jsou témér jisté jen sur-
fari. Ti zde nalézaji misto se své-
tové nejlépe hodnocenymi vina-
mi — Desert Point. Nejste-li v8ak
vyznavaci surfingu, naleznete
zde dlouhé, prdazdné plaze, kde
Véam jedinymi spole¢niky budou
bily pisek pod Vami, azurové ne-
be nad Vami a Suméjici more!

Ostrovu vévodi sopka Gunung
Rinjani o vySce 3 726 m. Lezi v se-
verni c¢asti a obklopuje ji udoli

Sembulan plné malebnych vesni-
¢ek, napr. Tetebatu a Sapit. 3denni
vyslap na vrchol sopky patii k tém
volného casu, ale Vase usili je
rozhodné pati‘icné odménéno tich-
vatnymi vyhledy do okoli - plného
svezi zelené a romantickych pisec-
nych zalivt.

Je jasné, ze nikdo z navstévnika
Lomboku nesmi vynechat ,hlav-

ni“ atrakci, kterou je navstéva ne-
dalekych Gili ostrovii. Ostrovy lezi
severovychodné od Lomboku. Jed-
na se v podstaté o 3 pise¢né ostro-
vy (Gili Trawangan, Gili Meno
a Gili Air). Nejsou zde Teky, potoky
nebo jezera ¢i jakykoliv jiny zdroj
sladké vody. Nejezdi zde auta a je-
diné co tady naleznete jsou bilé
pise¢né plaze, nadherna mista na
$norchlovani ¢i potapéni a nékolik

malo dobrych hotelti. Nejrozvinu-
téjsim ze vSech 3 ostrovi je Gili
Trawangan (nejvétsi). Gili Air je
druhym nejrozvinutéjSim a také
nejblize lezicim k Lomboku. A ti‘e-
ti, Gili Meno je nejklidnéjsim, bez
wcenter“ no¢niho zivota a s velmi
omezenou moznosti ubytovani.
Ostrovy Gili jsou odlisné od Lom-
boku. Populace je zde velmi ridka
a mistni obyvatelé nejcastéji na-

bizeji navstévnikim zabavu ve
formeé vodnich sporta.

Mnoho navstévnikl se do os-
trovu Gili nebo Lomboku zamilu-
je a hodlaji se zde usadit natrvalo.
Dtivodt je mnoho, ale mezi ne-
jeastéjsi patii ta skutecnost, Ze
zde cas plyne jinak nez v naSem,
hektickém, svété a misto si stale
zachovava romanticky raz... jako
jedno z mdla zbyvajicich na ce-
1ém svété.

Ostrov Lombok Vam nabizi rdj
doslova na dosah ruky ... chytte
jej ... dokud muzete!

INZERCE

Gena: 39 990 K&~

Termin: 24. listopadu - 4. prosince 2008 (11 dni)

Ubytovéni: dvoultizkové pokoje se snidani

Jakarta - Novotel Bogor (standard pokoje)

Hotel Novotel Bogor je komfortni 4* hotel, vzddleny pouze
45 min jizdy od centra Jakarty. Hotel je zasazen mezi
prekrasné zahrady a 18ti jamkové golfové hriste.

Lombok - Holiday Resort Lombok (zahradni domky - gar-
den chalet). Holiday Resort Lombok je klidny resort
zasazeny mezi tropické hory a prekrasné pléaze. K dispozi-
ci je bazén obklopeny zahradami, gurméanské restaurace
a prijlemny bar, ktery ¢ini pobyt v tomto resortu dokonalym!

Doprava: letecky, Praha/Amsterodam/Jakarta (KLM)
Jakarta - Lombok (Garuda)

Hity programu: Jakarta, Bogor City, ostrov Gilli,
vesnice Lomboku, relaxace na bilych plazich
Lomboku i ¢arovny svét pd hladinoul

* cena nezahrnuje letistni a palivové piiplatky

Vice informaci na www.hufa.cz (odkaz Travel) ¢i na telefonu 577 926 228
Pri objednavce zadejte kéd LOM-DT0408.

Lombok je ostrov lezici
na vychod od Bali. Na
rozdil od svého "vétsiho
bratra" vSak nenf turis-
ticky rozmach na ostro-
vé tak vyrazny. VétSina
hoteld patfi do stredni
amensi kategorie, rozvoj
letecké dopravy ale zpfi-
stupnil i tuto destinaci,
a tak se stava ¢im dal
vice popularngjsim turis-
tickym cilem. Hlavnim
lékadlem jsou nedotce-
né pléZe s bilym piskem.
V' porovnani s Bali
je Lombok sussi, s divo-
kou pfirodou a zaroven
i klidngjsi. Nejznaméjsi
oblasti ostrova je plaz
Senggigi, kterd kromé
vyborného koupani
nabizi Siroké ubytovaci,
stravovaci a nékupni
moznosti. Milovnikdm
potdpéni nabizi tato
oblast korélové ostrivky
Gilli s fantastickym pod-
morskym svétem.
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Estetika, funkce a stabilita

Kombinovana ortodonticko - chirurgicka l1écba skeletalné otevireného skusu

Priv.-Doz. Dr. med. dent. Nezar Watted, Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent. Josip Bill, Prof. Dr. med. Dr. med.dent. Jiirgen Reuther

Prvni chirurgicko - ortodontic-
Ky postup popsal v odborné lite-
rature americky chirurg Hulli-
hen v roce 1848 (operace dolni
Celisti). V dalSich letech se prida-
valy nové zku$enosti, indikace
chirurgicko - ortodontickych
operaci se rozsitovaly a postup-
né se staly ,,metodou volby*.

Na konci 19. stoleti (1893 -
1896) popsal Cunnigham (Cam-
bridge) poprvé segmentalni os-
teotomii alveolarniho vybézku
horni cCelisti v rozsahu jednoho
zubu. Dalsi vyvoj ortognatni chi-
rurgie vychézel, mimo jiné, ze
zkuSenosti onkologické chirur-
gie. Cheever v roce 1867 operoval
z extraoralniho pristupu polov-
inu horni celisti. V roce 1909
navrhl Babcock predsunuti ret-
rognatné postavené horni celisti
postupem podle Kochera. Tento
autor poprvé popsal horizontalni
osteotomii maxily ve vysce linie
Le Fort I z extraoralniho pristu-
pu. Partsch popsal tutéz operaci
z intraordlniho pristupu.

Ten, kdo je dobre orientovany
v soucasné ortognatni chirurgii
horni ¢elisti, bude pravdépodob-
né prekvapen podobnosti meto-
dy, kterou popsal Partsch, s me-
todou, kterou jako mnaprostou
novinku popsal Bell o 77 let
pozdéji (Le Fort 1 ,,down fractu-
ring technique®). Radu modifika-
ci Bellovy techniky zahdji navrh
uplné ,down fracture® horni ce-
listi (Wolford a Epker). Tento

postup tvori zdklad soucasné os-
teotomie horni celisti. Nejvhod-
néjsi linie osteotomie se urcuje
grafickou analyzou pti modelové
operaci, preneseni na operacni
situaci se provadi s pomoci modi-
fikovaného obli¢ejového oblouku.

Cilem dalSich variant operac-
niho postupu osteotomie Le Fort [
bylo umoznéni vétsiho kontaktu
kostnich ploch mobilizovanych
fragmentt a vytvoreni vyhodnéj-
§ich podminek pro zavedeni os-
teosutur.

Impakce maxily
a autorotace mandibuly

V odborné literature je rada
praci zabyvajicich se nejrtiznéj-
§imi chirurgickymi postupy im-
pakce horni ¢elisti (vysunuti hor-
ni Celisti kranialné€) a stabilitou
jejich vysledkii.

Co se viak dé&je z chirurgického
hlediska s mandibulou v pripadé
kranidlniho vysunuti maxily, to
dosud popsali pouze Bruce N. Ep-
ker a Leward C. Fish v roce 1980.

Rozsah a zptisob chirurgické-
ho zasunuti maxily a jeho dopad
na skeletalni a dentalni struktury
a na dentofacialni estetiku je dan
presnym lé¢ebnym planem vy-
tvorenym nejen na skeletélni, ale
i na dentalni trovni.

Cilem ortodontické piipravy
je, kromé jiného, upravit dentalni
situaci v souladu s poopera¢nimi

‘___f Autorotation

s Ventral
{forward)

Obr. 1: Simulace impalkce mazily a ndsledné reakce mandibuly
ve smyslu jeji autorotace kranidlné a venirdlné

Autorotation

vanbial

Obr. 2: Simulace rizné rozsdahlé chirurgické impalkce mazily.
Cim vice se mazila zasune kranidlné, tim vice reaguje mandibula

autorotact kranidlné a ventrdlné

skeletalnimi zménami. Proto je
dulezité vSe predem presné na-
planovat a mit jasnou predstavu
o rozsahu zmény postaveni horni
celisti a zptisobu provedeni ope-
race.

Aby byl ortodonticko - chirur-
gicky navrh 1é¢by tspésny, je tie-
ba se u impakce maxily zabyvat
témito otdzkami:

- Co se stane s mandibulou, kdyz
se maxila zasune kranialné?

- Jak se maxila zasune (Uplné,
v posteriorni oblasti?...)

- Jaky je rozsah impakce maxily?

- Co nastane v souvislosti s im-
pakci maxily v roviné sagitalni?

Pii kranidlnim zasunuti maxi-
ly vznikne smérem ventralnim
a kranidlnim autorotace dolni
celisti v oblasti bodu pogonion.
Centrum rotace predstavuje kon-
dyl (obr. 1). Vysledkem popsané-
ho zasunuti maxily a autorotace
mandibuly je redukce vertikal-
nich rozmérn a predsunuti dolni
celisti. Nové mezicelistni vztahy
se vytvori jak vertikalné, tak sag-
itdlné. Autorotace mandibuly je
tim vyraznéjsi, ¢im veétsi je kra-
nialni zasunuti maxily (obr. 2).

V této souvislosti je treba
vénovat pozornost rovnéz centru
pohybu maxily. Vyznam a rozsah
téchto pohybt, resp. zmén v po-
staveni Celisti, muze a musi byt
stanoven, analyzovan a respek-
tovan pri kefalometrickém pla-
novani operace. To, jak velka
bude impakce maxily, je ddano
nejen funkénimi parametry, ale
také estetikou obliceje. Tady je
treba uvést dva velmi dulezité
faktory:

-rozsah viditelné dasné pti ts-
meévu - ,gummy smile“
- mnozstvi viditelné zubni hmoty.

Daéle se proto zamérime i na
podrobnou analyzu téchto este-
tickych aspekti.

Zmény profilu
po chirurgické upravé
vztahu cCelistnich bazi

Do pléanovani chirurgicko -
ortodontické 1é¢by celistnich ano-
malii musi byt zaclenény oceka-
vané pooperacni zmény profilu
obliceje. Je treba, aby jak chirurg,
tak ortodontista a rovnéz i pacient
méli jasnou predstavu o zméndch,
k jakym dojde na profilu obli¢eje
pri osteotomiich rtzného druhu.

V literatute uz byly zmény
meékkych tkédni po ortognétnich
operacich mnohokrat popsany
a také kontroverzné hodnoceny
a diskutovany. Odborné studie
sice popisuji razné referencni
body pro meéreni zmén mékkych
tkani, prakticky v8ichni autori se
ale shoduji na tom, Ze na piredop-
erac¢ni ortodontické ptiprave za-
visi provedeni operace - napr.
i velikost a typ posunu cCelisti.

Zmény mekkych tkani po os-
teotomii maxily v linii Le Fort |
zaviseji na tom, jak hodné a kam
piesné horni cCelist prremistime.

Obr. 3b

Obr. 3a, b: Fotografie ukazuji seSikmeni profilu obliceje smérem
dozadu a prodlouzeny dolni oblicej ve vziahu ke sirednimu obliceji.

Obr. 3¢, d: Vidime obtizné udrzitelny retni uzdver, pri stisknuti rti se

vyrazné napind svalstvo na bradé.

V literatute jsou velmi odlisné
popisovany a interpretovany po-
operacni zmeny stredni etaze ob-
liceje, délky a prominence hor-
niho rtu, postaveni dolniho rtu,
§irky nosu, nasolabidlniho thlu,
nosnich kridel, paranasalnich
meékkych tkani a Spi¢ky nosu. Ve
vétsiné studii se jako nasledek
impakce maxily zaznamendva
zvySeni Spicky nosu. Jansen v ro-
ce 1992 konstatoval, ze Spicka
nosu se zveda s posunem tvrdych
tkdni v pomeéru 0,2 : 1, nicméné
vSichni autori potvrzuji, ze moz-
nosti predpovédi zmén v oblasti
nosu po osteotomii maxily v linii
Le Fort I jsou velmi omezené.
Mekké tkané v oblasti mandibuly
se pri kranidlni impakci maxily
rovnéz meéni a to v dasledku au-
torotace mandibuly. Vedle zkra-
ceni dolniho obliceje dochézi
také ke zvyraznéni prominence
brady.

Kazuistika

Pacientka (22 let) dlouhodobé
trpéla pti zvykani bolesti v ob-
lasti ¢elistnich kloubu. Dédle méla
estetické problémy se zhorSenym
retnim uzavérem a s nepravidel-
né postavenymi zuby.

Funkéni vySetireni ukdazalo, ze
aby bylo mozné stabilni zavieni
ust a udrzeni retniho uzaveéru
dostavala se dolni celist do ha-
bitualniho ventralniho postaveni.
Vznikl tak rozdil mezi centrickou
a habitualni okluzi.

Byla zhotovena dokumentace
jak v centrické, tak v habitudlni
okluzi a pro kone¢nou diagnozu
byly analyzovdana dokumentace
zhotovend v centrickém vztahu.
Pro definitivni stanoveni centriky
celistnich kloubti a k objasnéni
temporomandibuldrni symptoma-
tiky obdrzela pacientka na dobu
osmi tydnti ndkusnou dlahu. Fo-
tografie obliceje zhotovené ve
fotostatu ukazuji nevyhovujici
retni a ustni uzavér v klidové
poloze. Chténé uzavieni tst na-
vozuje zretelné patrné napéti
bradového svalstva (obr. 3a - d).
Bo¢ni fotografie ukazuji dozadu
seSikmeny profil obliceje s ubi-
hajici bradou. Vyska dolniho ob-
liceje je pri porovnani s vySkou
stredniho obliceje vétsi (47% :
57%, spravnd relace je 50% : 50%).
Pacientka méla distookluzi, otev-
reny skus, anomalie v postaveni
jednotlivych zubti a stésnani
v obou zubnich obloucich (obr.
4a - e). Na ortopantomogramu
(obr. 5a) nejsou patrné zadné pa-
tologické zmény. Zuby 18 a 48
jsou zalozené a retinované. Na
snimcich celistnich kloubti jsou
patrné morfologické zmény, zej-
ména na levé strané (obr. 5b).

Analyza dalkového boc¢niho
snimku v centrické poloze (obr.
6, tab. I) zr'etelné ukazala sagitdl-
ni i vertikdlni anomadlii jak na
meékkych tkanich, tak na skeletu
obliceje.
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Z;jisténé parametry hovori pro
skeletdlné otevieny skus s typ-
ickymi extraoralnimi zndmkami
»long - face syndromu®. Vertikal-
ni dysgnécie je ddna posterioro-
taci mandibuly (ML - NSL = 39),
posteriornim postavenim bodu
pogonion a bodu B a anterioro-
taci bazalni roviny horni celisti
(NL - NSL~= 5,5). Redeno jinymi
slovy: dysgnacie v distalnim
smyslu je vysledkem vertikalni
dysharmonie. V tomto ptipadé se
jednd o neutrdlni bazélni vztah
Celisti pri dentalni distokluzi (in-
dividualné stanoveny tithel ANB
= 3,5). Neptiznivy sklon bazi
obou celisti je pri¢inou zvétSeni
interbazalniho thlu asi o 10,5
(ML- NL = 33,5). To odpovida
symptomatologii skeletédlné otev-
reného skusu. Je zmenSeny po-
meér predni a zadni vySky oblice-
je pri strukturalné vyrovnaném
a ukonceném ruastu. Vertikalni

rozc¢lenéni mékkych tkéni profilu
ukdzalo dysharmonii mezi vys-
kou horniho a dolniho obliceje
(G-SN: Sn Me = 47% : 53%). Ob-
dobnéa situace je i na kostnich
strukturdch (N-Sna : Sna-Me =
40% : 60%). V oblasti dolniho ob-
liceje tak vznikla dysharmonie
(Sn-Stms : Stms-Me = 28% : 72%).
Tyto zmény se neprojevuji tak
dalece na délce horniho rtu, ale
zato vyznamné zhorSuji prodlou-
zeni dolniho obliceje.
Cile 1é¢by a 1éCebny plan
Cile, o které usilujeme, jsou:
1. Vytvoteni neutralni, stabilni
a funkéni okluze pri fyziolog-
ickém postaveni kondylu (cen-
trickém)
2. Optimalizace oblicejové estetiky
3. Zajisténi retniho, resp. tstniho
uzaveéru
4. Optimalizace dentdlni estetiky
s ohledem na stav parodontu

Obr. Sa, b: a: OP rtg na zacédtku lécby, b: CT snimky celistniho kloubu

Obr. 4a - e: Intraordlni
snimky situace pred zahdjenim
lé¢by, oboustrannd distookluze,
zZvétseny incizdlni schiudek,
stésndni v obou zubnich
obloucich.

5. Splnéni pacientéinych poza-
davku (spokojenost pacientky)

6. ZajiSténi stability dosazenych
vysledk

Vedle uvedenych lécebnych
ciltt je treba zdlraznit rovnéz
velmi dtlezité vylepseni oblice-
jové estetiky a to nejen v sagital-
ni, ale i ve vertikalni roviné. To-
ho Ize dosdhnout relativnim
zkracenim dolniho obliceje. Zkra-
ceni dolniho obli¢eje s odpovi-
dajicim efektem na facidlni es-
tetiku 1ze u této pacientky provést
jenom v kombinaci s ortodontic-
ko - chirurgickym postupem.
Samotné ortodontické postupy
pro dosazeni stanovenych cili
1é¢by nestaci, protoze dysgnacie
neni omezena pouze na oblast
dentoalveoldrni. Byla napldnova-
na osteotomie horni ¢elisti. Pro
vylepSeni vertikdlnich parametra
bylo nutné kranidlné zasunout
horni celist zejména v distalnich
partiich. V disledku této impakce
by méla dolni celist s kondyly
jako centrem rotace sagitdlné a
vertikdlné autorotovat. Pogonion
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Obr. 6: Na ddlkovém bocénim snimku pred zaddtkem lé¢by je patrnd
dysharmonie skeletu obliceje i mékkych tkdni profilu. Dolni obliéej je
VUCL sirednimu obliceji relativné prodlouzen.

se pritom soucasné presune ven-
tralné a kranialné. Ocekavame,
Ze tato autorotace by meéla zaro-
ven vyreSit sagitdlni dysgndcii
(distookluzi).

Prubéh l1écby

Lécba méla ctyri faze.

I. predopera¢ni postup a orto-
donticka priprava

1. Lécba s dlahou - cilem bylo
dosazeni fyziologického postave-
ni kondylua. Pacientka nosila osm
tydni ndkusnou dlahu.

2. Ortodonticka lécba — cilem
bylo vytvarovani zubnich oblou-
kt a jejich harmonizace a de-
kompenzace skeletdlni dysgna-
cie. Rozhodujici byla protruze
a torze zubt horniho frontalniho
useku chrupu. Davodem byla
nejen uprava nedostatku mista
v zubnim oblouku, ale i ohledy
na provedeni planované operace,
pri které se maxila kranidlné za-
sunuje a zarovemn posteriorné
rotuje. Tyto pohyby vedou ke str-
mému postaveni hornich frontél-
nich zubti a to musi byt pri
ortodontické predoperacni pri-
pravé zohlednéno. Proto také
muzeme pred operaci tolerovat
protruzi hornich rezaku. Pouzili
jsme fixni apardt (slot 0.22)
a ortodonticka ¢ast 1écby trvala
7 mésicu (obr. 7a - d).

5. Terapie dlahami trvajici 3 -
4 tydny pred operaci. Cilem je
registrace fyziologického posta-
veni Celistnich kloubt (centric-

kého). Nespravné postaveni dolni
celisti muze vést ke zkresleni pla-
nu jejiho vysledného umisténi
a ohrozit vysledek 1é¢by.

II. ortognatni chirurgicka ko-
rekce skeletalni vady

Operace je nejprve provedena
na sadrovych modelech chrupu.
S pomoci splintu upi‘esnime roz-
sah zmén, stanovime vzijemny
vztah celisti podle 1é¢ebného pla-
nu. Na horni celisti vedeme osteo-
tomii v linii Le Fort I a maxilu
zvedneme v distaln{ ¢asti 0 5 mm
a anteriorné o 1 mm tak, aby do-
Slo k posteriorotaci celé maxily.
Autorotaci mandibuly se upravi
distookluze, takze neni nutné sou-
casné operovat dolni celist (obr.
8a, b).

IT1. ortodonticka tiprava okluze

Snazime se co nejdrive apli-
kovat jemné ortodontické sily
a zmeénou postaveni jednotlivych
zubu upravit okluzni nedostatky.
S postchirurgickou ortodontickou
1é¢bou zaciname nékolik dni po
operaci. Soucasné jsou mezi zub-
nimi oblouky nasazeny gumové
tahy (obr. 8).

IV. retenéni faze - zajisténi do-
sazenych vysledku

Ctyii mésice po operaci snima-
me fixni ortodonticky aparéat, zho-
tovujeme fixni retainery v roz-
sahu 3 -3 a nasazujeme snimaci
reten¢ni aparaty.

Obr. 7a — d: Intraordlni snimek situace po nasazent
Jizniho apardtu na horni a dolni zubni oblouk.



