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GYAKORLO FOGORVOS AJANLIA
A litium-diszilikat keramiaanyagok a
| térténelemben eldszor kinalnak a foga-
' szat szakértéi szamara olyan anyagot,
mely egyszerre nagyon erds és termé-
szetesen attetszd.

RENDEZVENY

Van-e nemesebb sport, mint a termé-
| szeterejét vitorlankba fogni, és a csapat
kozos erejével célba juttatni a hajot? Az
g id6 kegyes volt, a verseny szoros, és a
végén még a magyar valogatottnak is
egyutt szurkolhattunk. ~ 6. oldal

IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK

Az apiterapia — méhészeti termékekkel
valo gyogyitas — Gsi eredetd, hiszen a
mézcsinalé méhek (Apismellifica) min-
den terméke gyogyhatassal bir: a méz,
a propolisz,a méhpempd, a meéhkenyér,

de még a méhméreg is. > 4. oldal ~12. oldal

Hihetetlen, mi
mindennel
tavolitjak el az
emberek a fogaik
koze szorult
ételmaradékot

A brit Nemzeti Mosolyhénap kere-
tében — majus 16. és junius 16. kozott
- az Oral Health Foundation érdekes
tényeket osztott meg a vilaggal.
Kevesen tudjak példaul, hogy az embe-
rek egészen furcsa dolgokat hasznalnak
arra, hogy az ételdarabkdkat eltavolitsak
a fogaik kozil: a fiilbevaldk, a névijegy-
kdrtydk, a kulcsok, a gyufaszalak és a
dugohuizok is ezen a listdn szerepelnek.
Ennek persze szdmos veszélye van:
egyrészt azért, mert nem tul higié-
nikus hasonl6 targyakat szdjba ven-
ni, mdsrészt azonban az is aggaszto,
hogy a fogkopds is széles tomegek
szamadra okoz problémat. Az elmult 11
évben egy brit felmérés szerint a fog-
kopas Anglidaban 10 szdzalékkal nétt.
A fogkopdsnak tobb oka is lehet: van-
nak, akik tul durvan mosnak fogat,
masok durva texturdju ételeket fo-
gyasztanak, ugyanakkor a nem meg-
felel6, nem direkt erre a célra kifejlesz-
tett eszkozok haszndlata a fogak kozé
szorult ételmaradék eltiintetésére kii-
16ndsen aggasztd probléma.
A fogkopassal kiizd6 pdciensek a leg-
gyakrabban a fogérzékenységgel
talalkoznak, a fogak nemritkdn rovi-
debbnek is tlinnek beszédkor vagy
mosolygaskor. A paciensek sokszor ar-
ol szamolnak be, hogy a ragds nehéz-
kessé valik. Persze mas mellékhatasai
is vannak a fogkopasnak:
—afog gyakran veszit fehérségébdl, hi-
szen a kiilsé feltilete megkopik
—afrontfogak hegyessé valhatnak
—a ragofeliilletek laposabbak lesznek,
esetleg csillognak
—koronara és hidra lesz szlikség, hogy
a paciens megfeleléen tudjon ragni.
Mivel sokan nem megfeleléen mos-
nak fogat, a fogorvosnak érdemes

megmutatni, hogyan kell megfele-
16en tisztitani a fogakat. Mindennél
fontosabb azonban, hogy a paciensek
tudjak: tilos nem fogdaszati célra kifej-
lesztett eszkozokkel megkisérelni a
fogak kozé szorult ételmaradék elta-
volitdsat.

Forrds: Medipress.hu
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ujdonsagok:

tobbletpénz, koltséglista,
vezetovalasztas

Dané Anna

Bar a varakozasokkal szemben
majusra nem ért célhoz az alap-
ellaté fogorvosok praxisdijno-
vekménye, a pénz biztosan jon, a
kormany lapzartank utan, de még
juniusban dont a részletekrdl.
Feleslegesnek bizonyul a hdziorvo-
sok aggodalma, hogy osztozniuk
kell a nekik igért extra tizmillidr-
don a fogorvosokkal. Informaciéink
szerint ugyanis taldlt az egészség-
ugyi dllamtitkdrsag még négymil-
liardot, amelybél az alapelldtasban
dolgoz6 fogorvosok és a védondk
is részestilhetnek. Hogy végil is ki,
mikor, mennyit kap, arrdl lapzar-
tank utdn dént a kormany.

Hosszu hoénapok ota tart a vita:
mikor kaphatjak meg a haziorvo-
sok a kormany dltal 2016-ra igért
tdmogatast. Az Osszeg kifizetését
elébb janudrra, majd juaniusra
igérték, am a kifizetésrél szolo
déntés egyre halasztédott. Ono-
di-Sztics Zoltdn hivatalbalépése-
kor arrél beszélt: a tizmilliardon
a haziorvosoknak osztozniuk kell
a védoéndkkel és az alapellaté fog-
orvosokkal. E terv szerint a tizmil-
lidardbdl a haziorvosoknak 5,9 mil-
lidrd, a fogorvosoknak 2 milliard,
a védoéndknek szintén 2 millidard
jutott volna, és a teljes alldsban
dolgozo6 iskolaorvosok is kaptak
volna 100 milli6é forintot. Az al-
lamtitkar azt is jelezte: az alapel-

Eger Istvdn

latasban dolgozoktdl elvarja, hogy
a pluszpénzért a haziorvosok ké-
szitsenek egy uj allapotfelmérést a
betegeikrdl. Az 5,9 millidrd forint-
bél 75 ezer forint jutott volna egy
praxisra, melybdl automatikusan
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FLEXIOENT

2016 julius és augusztus hénapban

A fogaszati szoftver.

Ervényes 2016. julius 1-t8l augusztus 31-ig megkotott szerzédés esetén, az elsé évre vonatkozd dsszes koltséghdl.
A hirdetés nem mindsul ajanlattételnek és nem ésszevonhaté mas kedvezménnyel!
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Tervezés jellemzék:
* Platformvaltas

* Mikro-menetek

» Vagohornyok

Tervezés jellemzdbk:
» Egyedi menetprofil
* Dupla menetek
2,4 mm emelkedéssel
» Két mikro-menet
* Valtozé
menetkialakitas

Tervezés jellemzdbk:

Az implantatum alakja:

* Egyenes koronalis
rész

* Enyhén kupos test

» Kupos apikalis rész

» Kupos mag

Tervezés jellemzdbk:

» Keskeny csucs

« Eles és mély menetek

* TOMOrité hornyok

* Furatvezetés és
csontba kapaszkodo
menetvégek

Klinikai el6nyok:

* Alacsonyabb nyomas a
kortikalis részen

» Sima, kiméletes
menetvagas

* Jobb csont prezentacio

* Magas primer stabilitas

* Hosszu tavu és stabil esz-
tétikai eredmények

Klinikai elényok:

* Magas vagasi
hatékonysag

* Optimalis csonttomarités

* Gyors behelyezés

* Kivalé furattervezés

* Nagyobb csont-implanta-
tum kapcsolodas (BIC), a
felszin 20%-kal nagyobb

Klinikai elényok:

* Optimalis csonttomorités

* Magas primer stabilitas

» Kedvezébb
nyomaselosztas
az implantatumtest
mentén

Klinikai elényok:

* Pontos és biztos primer
illeszkedés

* KonnyU iranyitas és be-
helyezés

* Magas vagasi
hatékonysag
az implantatumtest
mentén

Alpha Implant Kft. / 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

+36 1 353 9090/ info@alphaimplant.hu / www.alphaimplant.hu
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25 ezer jart volna, a maradék 50
ezer csak akkor, ha az orvos kitolti
az Uj betegkartont. Az errdl szolo
jogszabalytervezet oridsi folzudu-
last keltett, Eger Istvan, a Magyar
Orvosi Kamara elnoke rendkiviili
sajtotajékoztaton is hangot adott
folhaboroddsdnak. Jelezve azt is,
hogy a tobbletért elvart pluszfela-
datot elutasitjak. Akkor azt mond-
ta: a pénz jar az orvosoknak, s leg-
féképpen azért, hogy maradjon
orvos az orszagban.

Azt nem tudni, hogy Eger Istvan
hangos dithének mekkora része
volt abban, hogy a kormdnyzat
megvaltoztatta az eredeti elképze-
lést, de informadcidink szerint ha-
marosan szinte teljesen 4j javaslat
kertil a kormany elé. Ebben mar a
teljes tizmillidrdot a hdaziorvosok
kapjak meg, és tovdbbra is szerepel
az elSterjesztésben a betegkarto-
nok megujitdsa mint pluszfeladat.
Elképzelhets, hogy a fogorvosok-
nak a korzetikhoz tartozokat szdj-
uregirak-sziirésre kell behivniuk,
és rogziteni a statuszukat.

A pénz kiosztasdra két verzio ké-
szll, eszerint az Osszeget folyosit-
hatjak csak juliustdl, vagy janudrig
visszamendleg. A fogorvosoknak
és a védéndknek szant 2-2 millidr-
dos keret nem valtozik, csak mads

A finanszirozasi tobbletet is tartalmazo, és még juniusban a kormany elé keriil6 jogszabalytervezet egyebek mellett
egy Uj tisztséget, a kollegialis vezetd posztjat is Iétrehozza. A szakmai koordinacioért felel6s szakembereket maguk
koziil valasztjak sszel az orvosok. Jarasi, megyei és egy orszagos vezet6 valaszthato, akiknek a megbizatasa 3 évre
sz6l. Munkaltatéjuk a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet lesz, ez a hivatal kot veliik munkaszerzédést, folyésitja a
jarandoésagukat. (A jarasi kollegialis vezet6 havi 150 ezer, a megyei 350 ezer, mig az orszagos havi brutté goo ezer fo-
rintot kap.) A megvalasztott kollegialis vezeték legkorabban januarban foglalhatjak el hivatalukat. Lapunknak
Hermann Péter azt mondta: egyel6re még 6 sem tudja, hogy a fogorvosok valaszthatnak-e 6nall6an kollegalis veze-
t6ket maguk koziil, vagy az alapellatasnak teriiletenként lehet k6zos szakmai iranyitéja, az err6l szo16 jogszabalyter-
vezet ugyanis nem fogalmaz egyértelmiien. A dokumentum 6t6dik oldalan még szerepel az 6nallé fogorvos kollegi-
alis vezet6, kés6bb, hiisz oldallal tavolabb mar csak a haziorvosokrél és hazi gyermekorvosokrél van szé. Mint mondta:
reméli, hogy mindez csak eliras, de a bizonyossagért levélben kért értelmezést a szaktarcatol.

Hermann Péter

forrasbol biztositanak a rajuk juto
havi 6sszegeket. Lapunk tgy tudja:
a fogorvosok havi 50 vagy 100 ezer
forintot kaphatnak julius elsejétol
praxisonként, attdl fiiggéen, hogy
janudrtol vagy juliustdl jar majd
az 0sszeg. A védondk bérét a rajuk
juté kétmilliardbol folemelnék any-

nyira, amit a hasonlé végzettségl
kérhdzban dolgozok kapnak. Ugy
tudjuk, ez az emelés tobb tizezer
forint lenne.

Hermann Péter, a Magyar Orvosi
Kamara Fogorvosi Tagozatanak
elndke a tervezettel kapcsolat-
ban azt mondta: ha megkapjak a
kétmillidrd forintot, 6k tobbé-ke-
vésbé elégedettek lesznek. Meg-
jegyezte: az alapellatas harmadat
teszik ki a fogorvosok, igy a rdjuk
jutd rész korantsem akkora, mint
amennyi ezen arany alapjdn jdr-
na. Ha jon a kovetkezé emelés,
akkor remélhet6leg enyhitik a ha-
ziorvosok és a fogorvosok kozotti
kilonbséget.

Selmeczi Kamill, a FAKOOSZ- Alap-
ellat6 Orvosok Orszagos Szo-
vetségének elnoke, aki egyben
Alsénemesapati haziorvosa s,
azt mondta: nem akar elégedet-
lennek tnni, ortilnek a tizmilli-

Pontos lista késziil arrél, hogy milyen eszkozoket vasarolhatnak az alapellaté orvosok az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar altal folyositott finanszirozasbdl. Eszerint: a tevékenység ellatasahoz sziikséges minimumfeltételek korébe,
valamint a szakmai kompetenciaba tartozoé eszk6zoket, koztiik szamitégépes, illetve mobilalkalmazasokat vagy azok
licencdijat is fizethetik az OEP-bevételbdl. De vasarolhatnak ingatlant, nagy értékii szakmai berendezéseket, eszko-
zoket is, igy példaul egyebek mellett mennyezeti lampat, fogaszati miit6lampat; fogaszati kezel6egységet; fogaszati
kézidarabokat; miiszerkocsit; éberszedal6 berendezést. Ezentul egyértelmdi lesz: nem tiltott vasarolni az OEP-finan-
szirozasbol rendel6i szamitogéprendszert; laptopot; vagy a rendeld, varéterem, mellékhelyiségek felszerelési és be-
rendezési eszkozeit sem. A fogorvos vasarolhat, lizingelhet gépkocsit is, ha az a munkajahoz sziikséges.

ardnak, ha megkapjak. Azonban
tovdbbra is elfogadhatatlan, hogy
a juttatasért cserébe pluszfelada-
tot szabnak. A tavalyi és az idei
évre jutd tiz-tiz millidrddal még
mindig nem érik utol a korhazi
szakorvosoknak és szakdolgozok-
nak juttatott tobbletet. Szerinte
ugyanolyan szakorvosok, mint

. ~

Selmeczi Kamill

azok a tarsaik, akik a kérhazakban
dolgoznak. A torzskartonok kitol-
tése pedig nemcsak azért gond,
mert elfogadhatatlannak tartjak
a pluszmunkdt, hanem azért is,
mert az orvosi kérdések mellett
lényegében egy szociolégiai kér-
déssort is tartalmaz az trlap, illet-
ve nagyon érzékeny csalddi adato-
kat firtat, s teszi ezt a vdlaszado
teljes beazonositdsdra alkalmas
adatokhoz kotve.

A jol mukodo praxis titka a technologiai
eszkozok osszehangolasa

Fontos, hogy a szakembe-
rek harmonikus, rende-
zett, nyugodt munkakor-
nyezetben dolgozhassanak
— ennek eléréséhez pedig
egy praxis szamadra sza-
mos lehetdség létezik.

A technolégia
legyen modern

A fizetés, a paciensek be-
osztasa, az utokovetés,
az alkalmazottak kozotti
kommunikdci6, az adatok taroldsa
és rendezése.. csupa olyan dolog,
aminek megfeleléen kell miikod-
nie ahhoz, hogy praxis is rendezett
legyen. Az egyik legnagyobb problé-
ma ezen a fronton az, ha a killonféle
technoldgiai megoldasok nincsenek
szinkronban egymadssal. Ha példa-
ul van egy rendszeriink, amely a
paciens adatait rendezi, de ez nincs
kapcsolatban a képalkot6 rendszer-
rel, maris nehezebb dolgunk van a
paciens latogatdsa sordn.

Az egyik legprofibb kilféldi prax-
ismenedzsment-rendszer az Eagle-
soft, de kival6 hazai konkurensei is
vannak, mint példaul a Flexi-Dent

praxist menedzsel6 rendszer (Www.
flexi-dent.hu), amely remekil auto-
matizdlja a marketing megoldaso-
kat, 0sszekoti a szoftvert a képalkoto
rendszerrel, segit a legprofibb ma-
gyar- és idegennyelv( ajanlat elkészi-
tésben, atlatni, hogy hogyan, milyen
csatorndkon keresztiil érkeznek a bi-
zonyos szolgaltatdsokat igénybe vevo
paciensek.

A szolgaltatasok
promotalasa fontos

Sokan félnek attol, hogy tul sok
id6t fektessenek a marketingre,

pedig ez egy praxis
szempontjabdl rend-
kivil fontos. Sok
szakember szamos
olyan szolgdltatdssal
foglalkozik, amirdl
a mar meglévd paci-
ense sem tud. Ezért
fontos a marketing-
kommunikacié.

A RevenueWell épp
ebben segit: ugy szo6-
litja meg a pdcien-
seket, hogy felkelti
érdeklédéstiket a
praxis altal kindlt szolgdltatdsok
irant.

A kommunikaci6 koor-
dinalasa leveszi a terhet
a személyzet vallarol

Fontos, hogy a praxisban dolgozo segi-
ték kedvesek, udvariasak legyenek, de
gyakran elfaradnak, hiszen sok a mun-
kajuk. A praxist menedzsel6 eszkdzok
segitségével kevesebb a telefonhivas,
az idépontegyeztetéshez sziikséges
intéznivald, ezért a személyzet kedve-
sebb, kiegyensulyozottabb lehet.
A Modern Dental Network szerint a
legfontosabb a kiilonféle eszkozok 6sz-
szehangoldsa, ezért érdemes szakértd
tandcsat kérni ebben sziikség esetén.
Forrds: Medipress.hu
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Apiterapias tapasztalatok a sztomatologiai
gyakorlatban propoliszos készitményekkel

Dr. Vidrnai Gusztady,
dr. Vdrnai Rendta,
Horvdthné Féldi Kldra

Az apiterapia — méhészeti termé-
kekkel valé gyoégyitas — Gsi ere-
det, hiszen a mézcsinalé méhek
(Apismellifica) minden terméke
gyogyhatassal bir: a méz, a pro-
polisz, a méhpempd, a méhke-
nyér, de még a méhméreg is.

Az 6vilagban a méhészet jobbara
a méheknek, vagyis inkabb azok
termékeinek, a méznek és a vi-
asznak a vaddszata volt. Az ékori
népek kozil a zsidésag méhész-
kedésérdél tudjuk a legtobbet,
elsGsorban az Oszdvetségnek ko-
szonhetdéen. Az egyiptomi fogsag
idején sajdatitottak el az ottani
fejlett mézkulturat, és igy Izrael

i
Sa AR
pedeiss ekl

33 o

foldjén a virdgzoé mezdgazdasdg
mellett a méhészkedés is magas
jovedelmet biztositott. Szintén
az Oszdvetségben olvashaté a
méhek téli és nydri gondozdsa-
nak modszerérdl, a méhek nap és
es6 elleni védelmének feladatai-
rol, valamint a szalmabdl és nad-
bél fonott kasokrdl, a rajzasrol
és a viaszkészitésrdl, valamint a
méz kicsorgatdasanak a feladatai-
rol.

Magyarorszagon a honfoglalds
utani elsé {rdsos dokumentum
(1015-ben) tesz emlitést a mé-
hészekrdl. Szent Salamon kirdly
(1063-1074) idejében adozni kel-
lett a méz (mézser) utdn is.
1770-ben Bécsben méhészeti féis-
kola létestilt, melyre a magyar
hallgatok figyelmét is felhivtak.

5. dbra: Ipari légszennyezés. — 6. dbra: Méhpempo.

Sopron varmegyébdl négyen je-
lentkeztek. II. Jozsef (1780-1790)
1781-ben megszintette ezt a
méhészeti féiskolat, de 1783-ban
elrendelte a foldmives lakossdg
tanitdsat, méhészeti tanitokat
nevezett ki.

Napjainkban a méhészet baratai
kozott minden hivatds képvi-
sel6i megtalalhatok. Bizonyos,
hogy mindazok, akik ma méhek-
kel foglalkoznak, a mindennapos
taposomalombodl valé  kikap-
csolodast, valamint egy értel-
mes szabadidds tevékenységet
taldlnak meg. Természetesen a
meéhekkel hivatdsos méhészek is
foglalkoznak, igen magas szintd
elméleti és gyakorlati tuddssal,
valamint korszerd feltételekkel.
Napjainkban a méhészek se-

gitsége nélkil a mézel6 méhek
allomanya (egykor erdeinkben
vadon €16 un. rovardllamokban
éltek) sulyosan veszélyeztetett
lenne, vagy mar ki is pusztult
volna, hiszen tdjegységeink ko-
zul csak nagyon kevésnél tud-
nank a biologiai egyensulyt
kimutatni. A mézel6 méhek na-
gyon érzékenyen reagdlnak min-
den természetellenes hatasra.
A mitrdgyagydrak, Uveggyarak
és aluminiumkohok dltal kibo-
csatott ipari szennyezd anya-
gok olyan mérgezd lerakddaso-
kat hoztak létre a novényeken,
amelyek jelentés méhpusztulast
okoztak. Ez az illetékeseket arra
0sztonodzte, hogy a természet
ilyenfajta ,mérgezéseit” kilon-
boz6 szliréberendezések beépi-
tésével megsziintessék, illetve
csokkentsék.

A mézcsindldé méhek a mézen
kivil szamtalan terméket alli-
tanak el6, példaul nektart, vi-
ragport, viaszt, méhpempdt,
méhmeérget, propoliszt, melyek
nélkilozhetetlen biol6giai hato-
anyagokban gazdag, természetes
anyagok. Ezeket az anyagokat a
legrégibb id6k ota hasznalja az
ember kilonbozé betegségek
gyogyitasdra.

Jelen dolgozatunk kettds célt
szolgdl: megismerteti a propolisz
torténetét, gyogyité hatasait, va-
lamint a propoliszt tartalmazoé
— altalunk o6sszedllitott — készit-
ményekkel elért eddigi eredmé-
nyeinkrél kivanunk beszamolni,
ami szélesitheti a sztomatoldgiai
gyakorlatban alkalmazott terapi-
as eszkoztdrat.

A méhszurok (propolisz) a mé-
hek gydgyszertara és az apite-
rdpia nagy reménysége (7. abra).
A propolisz gorog eredetd szo,
jelentése: a varos védelmezdije.
A vdros nem mads, mint a méh-
kas, méhkaptar. Propoliszt a
meéhek mindig azonnali felhasz-
ndldsra hordanak, készletet nem
raktaroznak. A méhek a propo-
liszt novényi gyantdbol, az alta-
luk hozzdadott garatmirigyva-
ladékbdl és viaszbol készitik. A
ragacsos anyagot elsésorban a
nyarfak rigyeibdl, fiatal hajtdsa-
ibol gyjtik, és a virdgporhoz ha-
sonléan, a hatsé ldbaikon, nad-
ragocskdk alakjaban hordjak be
az id6sebb dolgozé méhek a kap-
tdrba. A kaptdrban a lépek kozti
valaszfalakat, a lépek kozti repe-
déseket és a kaptdrkeretet mazol-
jak be a folyékonyabb méhszu-
rokkal, a keretek peremén pedig
kis mennyiségl tartalékot is el-
raktaroznak beldle. Ezt elsédle-
ges méhszuroknak nevezziik. A
masodlagos slrlbb, és a kaptdr
ropnyildsat szlkiti az 6sz koze-
ledtével, tobbnyire a kaptdr és a
keretek aljan talalhato, a ropnyi-
las felé es6 oldalon. Ennek egyik
oka, hogy a mézre éhes haldlfejes

lepkék behatolasat megakada-

lyozzak, masrészt a bels6 hémér-

sékletet igyekszenek megtartani

(8. abra). A méhszurkot a méhek

nem gyujtik taplalékként, hanem

kaptaruk hégazddlkodasanak ja-
vitdsara, a veliuk egyttt €16 kar-
tevék elszigetelésére, életlehetd-
ségeik csokkentésére, ezenkiviil
lakasuk levegdjének frissitésére
és fert6tlenitésére hasznaljak.

A propolisz fertétlenité hatdsa

,bebalzsamozza” a betolakodo

rovarok, kisebb eml6sok bomlo

tetemeit. A méhszurok a méhek
otthonainak levegdjét is fertdt-
leniti.

A propolisz gyogyitd erejét nem-

csak a méhek, hanem — mar tobb

mint 5000 éve — az emberek is
hasznaljak az egészségiik megor-
zésére és gyogyitasuk érdekében.

Oseink megfigyelték, hogy egy

tulzsufolt méhkasban nagyon

kevés fert6z6 betegség terjedt
el. Rajottek, hogy minden annak
az anyagnak koszonhets, ami-

vel a dolgozé méhek bevonjdk a

kaptar falait, betomkodik annak

lyukait. Ez a propolisz!

Mibdl all 6ssze ez a gydgyitds-

ra alkalmas csoda? A propolisz

(méhszurok) atlagosan a kovet-

kez6 6sszetevokbdl all:

—Kulonb6z6 alapiu  novényi

gyantak és balzsamok (55—

60%). A balzsamok természetes

folyékony vagy félig folyékony

anyagok, melyeket a fak kérgé-
rél gytjtenek a méhek.

Viasz (7-35%), mely novényi

természet.

—I1160lajok (10%), melyek kiilon-
leges aromat adnak a propo-
lisznak.

— Pollen (5%).

Zsirsavak.

Flavonoidok és a méhek garat-

mirigy-valadéka.

Elesztd.

Ferulsav, amely a novények le-

velében taldlhaté, antioxiddns

hatdsa van, gdtolja az LDL-ko-

i6jat. Hatas-

talanitja a szabad gyokoket,
amelyek kdrositjak a sejthdr-
tyat és a DNS-t. Fokozza az in-
zulintermelést, igy csokkenti
a vércukorszintet. Az angion-
tenzin-konverter enzim (ACE)
gatlasaval csokkenti a vérnyo-
mast. Aktivan hat a Gram-po-
zitiv és Gram-negativ baktéri-
umokra.

Aminosavak: prolin és arginin.

Vitaminok: A; B; E; nikotinsav

(PP-vitamin).

Nyomelemek: szilicium, mag-

nézium, réz, molibdén, arzén,

6n, aluminium, vanadium,
volfrdm, vas, arany, iridium,
kalcium, kobalt, cink, mangdn.

Az okori Gorogorszagban Arisz-

totelész a ,fak konyvének” ne-

vezte el a propoliszt, amelyet f6-

képp a bor feliileti sériiléseinek a

kezelésére haszndltak (10. abra).
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IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK

11. dbra: 18. szdzadi amputdcio. — 12. dbra: Propoliszos labdacs.

9. dbra: Méhek a kaptdrban. — 10. dbra: Arisztotelész szobra a Louvre-ban.

e T

Az eddig ismertetett, propolisz-
szal kapcsolatos informaciok
inspiraltak benntinket arra,
hogy gydégyitomunkdnk sordn
az antimikrobds, érzéstelenitd,
fdjdalomesillapito, helyi érszi-
kit6 hatdsait kihaszndlva, né-
hany sztomatologiai elvdltozas
alkalmadval — mint adjuvans ke-
zelési protokollt — ,bevegyik a
csoddlatos gyogyhatdssal ren-
delkez6, a méhek gyogyszertd-
rabol elragadott apiterdpids re-

meénységet”.
Tervezett propoliszos kezelé-
seinkhez két formuldciéban

készitettiik el az azonos hato-
anyag-tartalmu anyagokat. A kb.
3-4 mm datméréji labdacsokat
alveolitis (12. abra) tiineteivel ér-
kez6 betegek elldtdsandl hasznal-
juk, mig a paszta tipusu készit-
ményt (13. abra) a bolcsességfog
részleges attorésekor kialakulo
pericoronitis-acuta konzervativ
kezelésére (14. abra). Az el6toré-
siikben akaddlyozott fogak cir-
cumcisiét kovetd sebpakoldsara,
valamint az acut parodontalis
laesiok konzervativ vagy a mité-
tet kovetd terdpids beavatkozasai
sordn is alkalmaztuk.

Az adjuvdns kezelés abszolut
kontraindikdciéja a pollenek-
re, a mézre kialakulo allergia az
anamnézisben. Relativ kontra-
indikdci6é kategéridban a sulyos
maj- és vesemegbetegedéseket
vettiik figyelembe. A készitmé-
nyeket minden esetben lokdlis
alkalmazasi formaban hasznal-
tuk. Ezek elkészitésével és alkal-
mazasaval elsédleges célkitlizé-
sink az volt, hogy az elldtott
betegek szisztémas gyogyszere-
lését redukdlhassuk, illetve sziik-
ségtelennek itéljuk. Ezen szemlé-
lettel szorgalmazzuk az esetleges
gyogyszerszedéssel jaro interak-
ci6 lehet6ségének a kikiiszobo-
1ését, a szervezetet igénybe vevé
gyogyszerek szervezetet érinté
metabolizmusdnak elkeriilését,
illetve mérséklését, ezzel kimél-
ve az emberi szervezet detoxi-
kalo- (mdj) és kivalaszto- (vese)
szerveit.

A készitményeket 2015. 02. 01-t61
alkalmazzuk. Osszefoglald eset-
szamainkat2016.03.31-én zdrtuk
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15. dbra: Elektrokauter. — 16. dbra: Soft laser.

A Rémai Birodalomban a kato-
ndk sebfertétlenitéként kony-
velték el a méhszurkot, és ezért
tartottdk maguknal. A 18. szdza-
di Franciaorszagban a propoliszt
sebfertétlenitéként alkalmaztak,

egészen a 20. szazadig ezt kovet-
ték a nagyvilagban, mivel még
nem ismerték az antibiotikumot.
Modern korunkban a propolisz
Ujra az érdeklédés kozéppontja-
ba kerilt, annak készonhetéen,

hogy sok neves természettudos,
orvos kiemelkeddé eredménye-
ket ért el az apiterapia tudoma-
nydaban, ezen beliil a propolisz-
szal torténd gydgyité-megelézd
munkdban is.

le. A megjeldlt idépontok kozott
23 alveolitisdiagnézisnal eléze-
tes klinikai anamnézis, vizsgdlat,
anesztézia és excochleatio, vala-
mint egyéb sziikséges sebellatds
utdn helyeztiik be a labdacsokat

a gyulladt alveolusba. Nem alkal-
maztuk a kezelést, ha az dltala-
nos és lokalis tiinetek sulyosabb
allapotokat tukroztek. (Pl laz,
kifejezett regionalis nyirokcso-
mo-tapinthatdsdg, adott terilet
0démaja, kifejezett trismus.) Az
alveolitis esetén a propoliszos
labdacsok alkalmazasa (két al-
kalommal tortént egy betegnél)
a kovetkez6 eredményt hozta:
17 betegtinknél a fdjdalom hata-
rozottan csokkent, a panaszok
elviselhetévé valtak. A tovabbi
post extractids alveolus gyégyu-
lasa kozben semmiféle kompli-
kacié nem alakult ki. 6 esetben
a propoliszoslabdacs-kezelés a
fdjdalom és az objektiv tiinete-
ket mutaté micro-osteomyelitis
lektizdésére nem volt elegendd,
igy a tovabbiakban antibiotikum
és non-steroid fajdalomcsillapi-
to felirasara, valamint soft laser
terapidra is sziikség volt a lokalis
kezelés mellett.

A fent jelzett vizsgalt iddin-
tervallum kozben 34 betegnél
diagnosztizaltunk olyan also
bolcsességfogakndl keletkezett
pericoronitist, amikor az RTG-di-
agnodzis utan egyértelmd volt,
hogy elhelyezkedésiik alapjan —
a circumcisio elvégzése utan — a
fogak dentitiéjanak befejezése
nem akaddlyozott. A circumcisio
minden esetben (OMSZOV-ME-
DIC Kft.) Microscalpel elektro-
kauterrel tortént (15. abra). A
mutéti beavatkozds utan koz-
vetleniil, a kdrnyezé szovetekre
,mint egy pakoldst” — nydlszivo
segitségével izolalva — propoli-
szos pasztat alkalmaztunk, va-
lamint még két alkalommal, 10-
10 perc idétartamig. A kezelést
madsnaponta végeztik el.

A 34 betegbdl 31 vett részt a
posztoperativ két kezelésben,
ezért csak a kezelési protokollban
részt vett pacienseket értékeljik.
Tapasztalataink szerint a 31 pa-
ciens miutétet kovetd dltalanos
panasza kifejezetten enyhilt.
Elviselhet6bb fajdalmat, mérsé-
keltebb szajnyitasi korlatozottsa-
got tapasztaltunk 26 betegnél. A
fajdalom intenzivebb foka, vala-
mint a kozepes mértékd szajzdr 5
beteg esetében igényelt non-ste-
roidos fajdalomcsillapitast és
soft laseres kezelést (OPTIKOPP
KLS tipusu soft laser, 16. abra).

A bevezetett propoliszos készit-
ményekkel toérténé acut paro-
dontalis laesiok gyogyitasat és
egyéb terapids eljarasokat egy
masik dolgozatban kivanjuk koz-
readni.

Osszefoglalas

Az ismertetett propoliszos lo-
kalis kezelések biztaté kezdeti
eredményeket mutatnak. Egy-
beesnek elképzeléseinkkel, hogy
terdpids célkitzéseinkkel csok-
kenteni tudjuk a sztomatoldgiai
panaszokkal érkez6 betegeink
gyogyszer-interakcidés és tera-
pids adherencidjat, illetve szer-
vezetiik detoxikdlé apparatusat
tehermentesithetjik, és lokalis
kezeléssel enyhithetjik a pana-
szaikat.
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Napsiuteés, vitorlak, hangulat — harmadszor
futottak ki a Dental Regatta hajoi

Balatonkenese, 2016. junius 18.

T6th Mihdly

Van-e nemesebb sport, mint a ter-
mészet erejét vitorlankba fogni, és a
csapat kozos erejével célba juttatni
a hajot? A 21 hajé 6sszesen 108 f6s
legénysége 2016. junius 18-an ismét
osszemérte ligyességét a lll. Alpha-
Bio Dental Regatta vitorlasverse-
nyen. Az id6 kegyes volt, a verseny
szoros, és a végén még a magyar
valogatottnak is egyiitt szurkolhat-
tunk. Helyszini beszamolo képekkel...

Az amat6r vitorldsverseny egy szak-
ma, a fogaszatban dolgozok szamadra
kiirt, hivatalos, mindsitett, az OVSZ
naptardban is jegyzett félnapos ver-
seny, de mi egész napos szabadidds
programként hirdettiikk meg. A ver-
senyt nem profiknak, hanem a foga-
szati szakmadban tevékenykedd, de a
vitorlazdst mar gyakorlo, vagy ahhoz
kedvet érzd kollégak, munkatdrsak
szamadra irtuk ki. A verseny megszer-
vezésére, lebonyolitdsdra Litkey Far-
kast (tizenegyszeres Kékszalag-gy6z-
tes, kétszeres Soling-vildgbajnok,
sokszoros magyar bajnok), a Litkey
Sailing Team csapatvezet6jét kértiik
fel. A vitorlazok kozott olyan bajno-
kok is feltlintek, mint Berecz Zsom-
bor, a 2016-os Eurdpa-bajnoksag
ezuistérmese, vagy Palkovics Kriszti-
adn jéghoki-vilagbajnok.

A Dental Regatta versennyel egy id6-
ben, azonos pdlydn, de kiilon dijazas-
sal tartottak meg a Doktor Regattdt
ésaPharma Kupatis. Akét versenyen

Osszesen kozel 50 hajo indult, ami Az induldé hajok kozott a Kéksza-  a Lisa mellett a Black Jack (SL33), a  Extreme4o is hihetetlen latvanyt
kulonlegesen szép latvanyt nyujtott  lag top1o vitorldsai is megjelentek: ~ RSM-DTM (GC32), az Artemis (De-  nyujott. Némelyik hajo sz6 szerint
a parton maradok szamadra is. a Kékszalag tobbszoros gybztese,  sision 35), a Rapidophen és a két  kétszer gyorsabban haladt a szélnél,
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RENDEZVENY

THE FUTURE OF DENTISTRY TODAY

AIM HIGH, ACT FAST!

Young and passionate dentists with experience

koszonhetden a kiilonleges kialaki-
tasu hajétestnek és a szarnyashajo
technoldgidnak. Erre sziikség is volt,
hiszen a Balatonnak ezen a szaka-
szan harom széljaras is uralkodik, a
klasszikus ,poffok” pedig meg-meg-
tréfaltak a versenyzdket.

A napsiitotte, gyonyord Balaton - a

kifuté hajok sokasdgaval - emlé-

O

At
rene

\\".?

are needed for Ireland's leading private
dental clinic.

Send your GV to:
johs@carlowdentalcentre.ie

kezetes élménnyel gazdagitotta a
partrdl szemléléddket is.

Mivel baratsagos vitorldsversenyrdl
lévén sz6, minden induld a verseny iz-
galmaval és a kozosen atélt izgalmak-
kal lett gazdagabb, a végsé sorrendet
azonban mégis a gyakorlottsdg, az
ugyesség és némi szerencse hatdroz-
ta meg. Abszolut elsé helyen a Bajusz

Andrds vezette Ganz Danubius/Sola-
ris Dent hajéja végzett, fedélzetén
Bajusz Ildikoval, Turndszki Gydzdével
és Ungi Gergellyel. Az abszolit mdso-
dik helyezett csapat a Fantom / Ligeti
Klinika csapata lett Soponyai Gézdval
a kapitanyi poszton. A csapat tagjai:
dr. Toth Szilvia, dr. Kristof Zoltdn, dr.
Incze Péter, dr. ThurdnszRy Zoltdn, dr.
Prischetzky Tamds, dr. So6s MikIGs, dr.
Gadl Csaba és Dobos Péter. Az abszolut
harmadik helyen a Freedom futott
be, Palkovics Krisztidn csapatat Toboz

Timea, Vdgvolgyi Hajnalka, Domokos
Tibor, Horvdth Norbert, Hoczhvdrt Re-
ndta, Kovdcs Brigitta és Donko Arpad
erdsitette. A teljes listat megnézhetik
a www.dentalregatta.hu weboldalon.

A Dental Regatta azonban tobb,
mint vitorldsverseny — kiszakadhat-
tak a klinikak dolgos hétkoznapjai-
bol, és egy egészen mds kozegben
miuikodhettek egyiitt a kollégdk. Iga-
zi csapatépité és csapatszellem-te-
remté6 eseményt élhettink at
mindannyian. Rdadasul mindezt a

Balaton gyonyord, semmivel dssze
nem hasonlithato kérnyezetében.

A délutani dijatadot kovetben a jo-
tékonysdagi program keretében érke-
z6 gyerekeket koszontottiik, akiket
sokan vitorlds hajoval vagy egyéb
modon tdmogattak, hogy szamukra
is izgalmas és szép élmény legyen a
balatoni ldtogatas.

A napot pedig azzal zdrhattuk, hogy
amagyar csapatnak szurkolhattunk
kozosen az EB-kozvetitést nézve. Le-
het ennél jobb programot kitaldlni?

: |

I. helyezett: Ganz Danubius/Solaris Dent (Bajusz Andrds, Bajusz Ildikd, Turndszki Gy6z6 és Ungi Gergely).

II. helyezett: Fantom/Ligeti Klinika (Soponyai Géza, dr. Toth Szilvia, dr. Kristof Zoltdn, dr. Incze Péter, dr. Thurdnszky Zoltdn,
dr. Prischetzky Tamads, dr. Soos Miklos, dr. Gadl Csaba és Dobos Péter.

Il helyezett: Freedom/Interdental Studio (Palkovics Krisztidn, Toboz Timea, Vdgvolgyi Hajnalka, Domokos Tibor, Horvdth Norbert,
Hoczhvdrt Rendta, Kovdcs Brigitta és Donké Arpdd)




EGESZSEGPOLITIKA

»A piac korrigalja az allamot”

Dr. Révay Andrds

»Maganegészségiigy 2016” cimmel
nagy érdeklédést kivalté konferen-
ciat rendezett Budapesten a Praxis
Server Egészségligyi Tanacsado Kft.
Olyan kérdések megbeszélésére
hivtak meg a maganegészségiigy
teriiletén dolgozé vezetéket, mint
példaul, hogy kik fordulnak ma a ma-
ganegészségiigyhdz, mi az orvosi tu-
rizmus stratégiaja, és hogyan alakul-
nak a vardlistak. Az egyes témakorok
el6adodjaul neves szakembereket kér-
tek fel.

Réz Andrds

A konferencia alaphangjit Réz
Andrds filmesztéta, forgatokonyv-
ir6, mufordité egyéni hangu be-
szamoloja adta meg, aki a beteg
szemsz0gébol nézve mondta el a
véleményét. Allaspontja szerint a
piac korrigdlja az allamot. A rosz-
sz kozponti dontések, a tévedések,
a hatalmi tébolyban megsziiletett
jogszabalyok, modositdsok, tévesz-
mék és tévutak néha megnyitnak
réseket, utakat a piac szdmara, és az
—ameddig teheti - betolti a hidtuso-
kat. Ebbdl az emberek jol jarhatnak,
megélnek, de hat a piacnak ponto-
san ez a természete. Ez egy lehet6-
ség arra, hogy amikor a hatalom
rosszul mikodik — marpedig most
tudatosan, konzekvensen rosszul
miikodik —, akkor legyen mellette
mod arra, hogy azt, amibdl hiany
van, megkapjuk. Azok a szolgdltata-
sok, melyeket a maganegészséglgy
kinal, egyre érzékenyebben kove-
tik az egészségligyben keletkezd
hidnyokat. Nem csak arrél van szo,
hogy a gyors diagnozis — gyorsabb
terapia. Most az ,egészségtudatos-
sag” azt jelenti: ,édes beteg, tanuld
ki, hogy honnan, hova kell men-

ned!” De ezt mi nem akarjuk! Miért
nekem kell megtanulnom, hogy
egy intézményrendszer mit kezdjen
velem? A maganegészségligyben
nem azt mondjak, hogy tessék to-
vabbmenni, hanem valaki odajoén,
megmutatja a kovetkez6 helyszint,
és amikor itt végeztem, atkisérnek
a masik szobdba. Ez pedig sokat
szamit, mert kozben valamiféle
human tdmogatast is kaptam. A
vizsgdlatok résztvevdje mindig fél,
de elmegy, mert egészségtudatos.
Am ha barmi eldadodik, a magan-
cégtdl utdnam telefondlnak, hogy
bocsanat, valamit még meg kellene
beszélni. Inkabb ide megyek, mert
gyUldlom a paraszolvenciat, ahol
nekem kell kitaldlni, mennyire kell
korrumpalnom a rendszert. Nem
akarok bekeriilni a ,betegiskoldba”,
ahol a kiszolgdltatott helyzetben
1év6 betegek arrdl beszélnek, hogy
a féorvos urnak 6tvenezer jar vagy
szaz? A tiszta piaci viszonyok nem
terhelnek meg mordlisan. Nem 16-
csolik rdm a problémadt: helyesen
dontodttem-e, amikor megaldzom,
vagy tulfizetem az orvost? A kor-
rigdlé rendszerben tehdt a maga-
negészségligynek nagy szerepe van.
Olyan szemlélet az erdssége, ami
azt mondja: mindaz, ami rendel-
kezéstinkre dll, humdn rendszer-
ben mukoddtethets. Ha ide beléptél,
érezd, hogy figyelnek rad, nem vagy
magadra hagyva, kapd meg az in-
formadciét, amikor beszélgetnek ve-
led, érts meg olyan dolgokat, amit
mashol elfednek elétted. Nem ugy
kezelnek, mint egy tiinetegyiittest,
amit minél el6bb le kell razni!

A rendezvény eredeti, meghirde-
tett programja szerint ,A koz- és a
maganellatasok egymashoz valo vi-
szonya Magyarorszdgon, a két szfé-
ra egymads mellett élésének lehe-
téségei” témadjarol dr. Onodi-Sztics
Zoltdn, az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma Egészségligyért Felel6s
Allamtitkarsdaganak  dllamtitkara
beszélt volna. A szervezdk az utolso
pillanatban kaptak a jelzést, hogy a
Jkormdnyzat” nem érzi sziikségét
a jelenlétnek ezen a rendezvényen,
mert a maganegészségligy nem tar-
tozik a kormdnyzati feladatok kozé.
Eljott viszont dr. Ruszinké Addm,
aki éppen egy nappal kordbban

Dr. Ruszinké Addm

koszont le helyettes allamtitkari
poziciojar6l a Nemzetgazdasagi
Minisztériumban. Végzettségét te-
kintve orvos, nem meglepé tehdt,
ha tevékenysége az orvosi turizmus
kérdéskorét olelte fel, és a konferen-
cidn is errdl beszélt. A turizmusrol
altalaban elmondhato, hogy a GDP-
hez tébb mint tiz szazalékkal jarul
hozzd, és ezt a munkavallalok 12 sza-
zaléka allitja el6. A vendégéjszakak
szamdaban 2010-t6l kezdve jelentds
a novekedés, belfoldi vendégek
esetében 30, kulfoldieknél 34%. A
legfontosabb kiildé orszdgok Kina,
Németorszdg, az Egyesiilt Kirdlysag,
Ausztria és az Egyesiilt Allamok.
Oroszorszagbol viszont sokkal ke-
vesebben jonnek, mint korabban. A
gyogy- és wellness-szdllodak kihasz-
naltsdga a magyarorszagi vendé-
géjszakak egyharmaddt adja, tehat
lényeges része a hazai idegenforga-
lomnak. Szamos szalloda jelentds
fejlesztési tamogatdst kapott, és
ujakat is gyégyhelynek nyilvanitot-
tak, egylittvéve valamennyi rekord-
forgalmat bonyolitott le 2015-ben.
Lényeges, hogy tovabb kell ndvelni
a mindsitett gyogyhelyek szamat,
valamint hogy kapjanak a fiird6k is
egyedi jelleget!

A bizonyitékon alapulé, az ,eviden-
ce based” orvoslds szempontjabdl a
gyogyvizek hatdsat jobban ismert-
té kell tenni, de még fontosabb az
orvosi szolgdltatdsokon alapuld
egészségturizmus fejlesztése. Ezt
segitheti elé a ,GINOP 7.13.-15” pa-
lydzat a gyogyhelyi profilalakitas,
infrastruktura, kényelmi és esztéti-
kai megjelenés fejlesztésére. Gyogy-
helyeinket leggyakrabban a moz-
gasszervi, reumatikus panaszok,
kopasos elvaltozasok kezelésére ve-
szik igénybe. A jodos, s6s vizek né-
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gyogydszati szempontbdl kivaloak,
és a légz6szervi megbetegedésekre
is vannak kedvezé ajanlataink. Or-
vosi kezelés érdekében az emberek
akkor mennek kilfoldre, ha ott a j6
mindségl elldtds az otthoninal ol-
csobb, nincs vdrdlista, egyszertibb
a jogszabalyi kornyezet — példdaul
az abortusznal -, és hozzaférhetok
olyan innovativ kezelések is, melyek
a sajat orszagukban nem érhetdk el.
Nalunk mindezekre lehet6ség van.
Hosszu tavon viszont nem lehet cél
,olcséjanosnak” maradni. Az igazi
megoldast az jelenti, ha jol tudnak
egyuttmiikodni az orvosi szolgalta-
tok és a turisztikai szakma! A beteg
félelmét, kezdeti fesziilt hangulatat
at kell alakitani egy kellemes uta-
zdsi élménnyé! Ebben az esetben
tudjuk majd a szolgaltatasainkat a
legjobb dron értékesiteni mindkét
szakteriileten. Csak egyetlen példa:
a Turkish Airline ingyen utaztatja
azokat, akik komolyabb miitéti be-
avatkozdsra érkeznek Torokorszag-
ba! Magyarorszdgon az egyuttmu-
kodési hajlandésag ma borzasztéan
alacsony, mar pedig e nélkil sike-
rink nem lesz — fejezte be el6adast
dr. Ruszinké Adam.

L

Dr. Kovdcs Lajos

Dr. Kovdcs Lajos, a Derkon Ma-
nagement Consulting igazgatoja,
aki egészségligyi kérdésekben a t6-
rok kormdny tandcsaddja is, a régio
magdan-egészségiigyi szolgaltatdsai-
nak a helyzetérdl adott dttekintést.
Altaldnos tapasztalat, hogy a szol-
galtatdsok finanszirozdsdban a szo-
lidaritds és a méltanyossdg szemben
all egymadssal. Egyre fontosabb a
betegek biztonsdga, mivel megndtt
a korhazi fert6zések szama. A koz-
szolgdltatdstol sokan elfordulnak,
ezt latva, a magdnegészségligyben
a hatékonysag novelésében érdekel-
tek. A WHO szerint az dllami egész-
ségligyi rendszerek a megel6zésben
jobbak, de itt is egytutt kell mikodni
a maganszféraval.

Vallalhat-e szerepet a magdnszféra
a varolistak kezelésében? — tette fel
a kérdést dr. Nagy Julia, az Orszdgos
Egészségbiztositdsi Pénztdr féosz-
talyvezetGje. Tény, hogy ahol a va-
rakozdsi id6 meghaladja a hatvan
napot, azt be kell jelenteni. Jelenleg
mintegy 18 kiilonb6zé vardlistat
tartanak nyilvan, és ugyanennyi
a ,kapacitashidnyos” listak szama
is Magyarorszdgon. Az OEP hon-
lapjan a listak nyilvanosak, bdrki
megnézheti, igy példdaul lathato,
hogy térdprotézismiitétre 6308 be-
teg vdrakozik, mintegy 226 napja,
csipéprotézis-miitétre 5505 beteg
146 napja var. Minden betegnek
azonositdé szama van, mas nem, de
6 kovetheti a sajat helyzetét. A lis-
tat az egyes intézmények vezetik,
sajat informatikai rendszertikkel,
Osszesitésiik 72 oran belil koveti az
aktudlis valtozasokat. A rendszer
segiti az ellatdsi feszuiltségek mér-
séklését, 2015-ben és 2016-ban sok
millidrd forint tobbletforrast kapott
az egészségligy a varolista csokken-
tésére. Lehet6ség nyilt a beteg at-
irdnyitasara — amennyiben 6 ebbe
beleegyezik — olyan kezelShelyre,
ahol gyorsabban sorra keruilhet. A
varolistdk csokkentéséhez elenged-
hetetleniil sziikséges, hogy legyen
elég forras és kapacitas a valodi el-
latdsi igényekre, érvényesiljenek
a kezelési prioritasok, megfeleléen
allapitsak meg a finanszirozasi dija-
kat, és mindezen feltételek teljesiilé-
sét ellendrizzék is!

Tobb orszagban kritikusan szem-
1élik és hivatalosan szabdlyozzdk a
maganszolgdltatok és a kozfinanszi-
rozas kapcsolatat, j6l miikodo ella-
tast hozva igy létre. Ugyelnek arra,
hogy ne legyen benne a maganbiz-
tositasi rendszerben, ami kozfinan-
szirozdsban is elérheté. Nalunk ez
még nem tortént meg, pedig ilyen
szabalyozdsra is sziikség lenne.
Ugyancsak ellentmonddshoz vezet,
hogy a magdnvdllalkozdsokban te-
vékenykedd egészségligyi dolgozok
jovedelme magasabb, ez elvonja
a szakembereket a kozelldtasbol,
novelve igy az ott mutatkozo vara-
kozast, igy hdtranyosabb helyzetbe
hozza a kozfinanszirozdst igény-
l6ket. A ,varodlistaprobléma” tehdt
sokkomponens(, dsszetett jelenség,
melyet kizdrélag atgondolt koncep-
cioval, az ellatdsban miikodé mind-
két oldal egyuttmiikodésével lehet
csak megoldani.

Keresett protetikai megoldasok

A BIONIKA implantatumgyar termékeibdl

Hajdu Jozsef

A BIONIKA Medline Kft. 1989 6ta
mindig is komoly hangsulyt fekte-
tett a kutatas-fejlesztésre. Orvosok
és mérnokok egytttmikodésével
arra toreksziink, hogy megkony-
nyitsik a fogdszati implantolo-
gidval foglalkozok munkajit, és
hozzdjaruljunk sikereikhez. Az
egyik f6 erésségiink, hogy naponta
segitlink olyan problémas esetek
megolddsaban, ahol a nagy gyar-
tok tobbsége széttdrja a karjat, és az
egyetlen megoldds, melyet ajanlani
tud, az ,Gjraimplantacié”. Ezt azon-

ban a paciensek nehezen tolerdljak,
hiszen senki se szeretne pluszmi-
tétet bevallalni. Ezzel viszont a mai
korilmények kozott jelentésen
csokken a kezel6 orvos felé a bi-
zalom. Partnereink komoly piaci
elényt szereznek mads versenytar-
saikkal szemben azzal, hogy se-
gitségiinkkel gyors és biztonsdgos
megolddst tudnak nyujtani pacien-
seiknek, a lehet6 legkiméletesebb,
minimdlinvaziv mdédon, és mind-
ezt kell6 informadciok birtokdban,
altaldban 24 6ran belul.

A gyakorlatban felmeriil6 problé-
mak a Magyarorszdgra utazé fog-

turistak szakszerd ellatdasaval kap-

csolatosan, melyekkel igen gyakran

talalkozunk:

- ismeretlen implantdtum van a pa-
ciens szajaban

- tobbféle implantatum van a beteg
szdjaban, és nincs a rendelének
felszereltsége az adott implantata-
tumrendszerhez

- egyedi megolddssal vdllalhaté a
miutét

- betdrt csavarok, torott hidak,
egyéb muiszaki problémak

Gyakorta kell nem szokvanyos

esetekre megoldast taldlni mér-

nokeinknek, annak érdekében,

hogy a beteg elégedetten tdvoz-
hasson Magyarorszagrol uj fogso-
raval.

Szivesen felvdllaljuk az ujabb és
Ujabb kihivdsokat. Ehhez minden-
kor tisztdzni kell, hogy milyen ti-
pusu implantdtumrol van szé. A
fogtechnikus és az orvos szerint
milyen lehetséges megolddsok
vannak, valamint mit szeretne a
beteg? Be kell gytjtentink minden
rendelkezéstinkre allé informadci-
ot (rontgenfelvétel, implantdcios
igazolvany, lebontott fogmilma-
radvdnyok, torott csavarok stb.
alapjan). Ha mar rendelkezéstink-
re all a kész gipszminta, kezdédhet
a tervezés és az egyedi gyartas,
gyakorlatunk szerint lehet6leg 24
oran belul.

A legnépszertibb protetikai tjdon-
sagok:

« Multi-Compat rendszer: szogkor-
rekci6 0°-75°- ig

- kiégethet6 felépitmények: pozicio-
nalt, nem pozicionalt, lagyrész, és
implantszint( kivitelben

« TORX-kulcsnyildsu, szogben be-
hajthaté csavarok minden rend-
szerhez

MC Multi-Compat
felépitmények o°—75°
szogkorrekcids
tartomanyban

A szerelhet6 fogmivek esetében
a Multi-Unit felépitmények egyre
jobban terjednek, és ezzel egyittt
egyre nagyobb népszertségnek
orvendenek a legujabb technikai
megolddsokat kedvel6 protetiku-
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1. dbra: A pdciens levett fogmiive és az implantdtumok tetejérél vett minta. — 2. dbra: MC felépitmények elvi dbrdja. — 3. dbra: Ki-
égetheté miianyag fejrészek, balrél jobbra: Multi-unit szintd, Implantdtum szintii nem poziciondlt, Implantdtum szintii pozicio-
ndlt. — 4. dbra: Paracentrikus csavarozads.

sok és fogorvosok korében. A rend-
szerek tobbsége nem tud nagyobb
szogeltérést korrigdlni, mint a
csiszolhaté felépitményeknél ha-
gyomadnyosan alkalmazott 15°-25°-
35°-ot. Ez a szogkorrekcids tarto-
madny ugyan lefedi az esetek nagy
részét, de nem old meg minden
problémat.

Az MC-rendszer kialakitasanal
igyekeztiink egy olyan altalano-
san haszndlhat6 rendszert létre-
hozni, ami képes lefedni a piac
extrém igényeit is, az altalano-
san eléfordulé méretek mellett.
Igy sziletett az az elképzelés,
mely szerint 0°-t6l egészen 75°-ig
terjed6 intervallumban allitunk

elé egyedi, esetspecifikus szo-
geltérésti Multi-Unit felépitmé-
nyeket. Ennek oridasi elénye az,
hogy nem eldre legyartott stan-
dard szogeltéréssel gyartjuk le
a felépitményeinket, hanem az
implantatum ferdeségének pon-
tos megdllapitdasaval olyan fel-
épitményt biztositunk minden
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implantdciés rendszerhez, ami
lehet6vé teszi a kompromisszu-
mok nélkuli tokéletes pdarhuza-
mositdst, mely dltal nagymérték-
ben csokkenthetSk az elkészult
fogmiben el6fordulé fesziiltsé-
gek. Ez a késébbiekben megtéril
a potlds élettartamdban, a garan-
cidlis javitasok csokkenésében, és
nem utolsésorban a paciens meg-
elégedettségében.

Kiégethet6 miianyag
felépitmények

A fejlett protetikai CAD/CAM-
rendszerek terjedését szamos
tényezd korldtozza, bar érezhet6-
en kozeli a komoly térnyerésiik.
Egyrészt decentralizaltan elhe-
lyezked6 teriileti elven miikodé
kisebb, esetleg kozepes méretl
fogtechnikdk koltségvetését su-
lyosan érinti a valtds, mdsrészt
mas tipusu felkésziltséget igé-
nyel a fogtechnikusoktol az 1j
technika, mely a nagy vdllalatok-
ndl is szakembergondot jelent. A
BIONIKA éppen ezért ultra pre-
ciz miianyagtechnolégidval se-
git az dtmenetben. Igen jo, kolt-
séghatékony megolddst kindlnak
a fém alap nélkili kiégethetd
mintdzoéfejre mintazott, egyben
megontott, 2-3 esetleg tobbtagu
hidak.

Az 6ntés soran azonban oxid kép-
z6dhet, ami ronthatja a pontossa-
got, de hidak esetében, ahol tobb
implantatumon tamaszkodik fel
a fogm{, j6 és gazdasagos megol-
dasokat kapunk. Nem nélkiiloz-
heti a technolégiai ismereteket és
az atlagon feluli kéziuigyességet.
Els6sorban tobbtagi hidakndl

y

BIONIKA

ajanlott. Sz6l6 fogakndl ontarto,
preciz gydri el6allitasu titan vagy
kobalt-krém bazist kell haszndlni,
mert nem lehet csak a rogzitécsa-
varra bizni a megfelel6 rdagoké-
pesség biztositasat. Figyelem:
két esetben is el6fordult, hogy a
fogtechnikus a titdnbazist is be-
agyazta az ontéformdba: az egyik
Mexikoban, a masik Magyaror-
szagon. Fontos tudni, hogy a ti-
tan éghetd anyag (a titan finom
forgdcsa gyufa langjanal megy-
gyujthatd). A titdn TiALV Grade
5 Otvozet esetében, melybdl az
implantdatumfelépitményeket
gyartjak dltaldban, 980 °C-nal
nem varhat6, hogy megmarad a
titan bdzis, mint a kobalt-krom
(Co-Cr).

Ez a felépitménycsaldd is kaphato
minden, a Magyarorszagon el6for-
dulé legnépszertibb rendszerekhez,
pozicionalt és nem pozicionalt kivi-
telben.

Szogben behajthato
csavarok (TORX)

Sok esetben igény meril fel arra a
felépitmények rogzitésénél, hogy
a csavarok behajthaték legyenek
az alapirdnytdl eltéréen is, azaz ne
csak a csavar irdnyaval egytengely
csavarhuzoéval tudjuk becsavarni a
csavarokat, hanem attol eltéro szog-
dontott modon.

Ez a megoldas egy olyan speciali-
san kialakitott csavarhuzoval és
csavarfejjel valésul meg, ahol a
csavar fejében egy TORX formaju
nyilds talalhato, melyet egy ha-
sonlé formdju, gombszertien ki-
alakitott csavarhuzo-végzodéssel
lehet behajtani.

ﬁ Sajat fejlesztésti és gyartasti modern implantatum
rendszerek minden miitéti és protetikai lehetdséghez.

i’ Kompatibilis implantdtumok és implantatum fejek,

miiszerek minden ismert és ismeretlen rendszerhez.
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SEGITUNK, KERESSE A BIONIKAT!

www.implantshop.hu
www.bionika.hu - +36 20 964-4146



