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Kawa, herbata i ch

Wiele skladnikéw codziennego
pozywienia nie sprzyja zdro-
wiu zebow. Istnieja jednak ta-
kie, ktore mogg poméc w walce
z chorobami ze¢bow i dzigsel
Tzw. stomatologiczne super-fo-
ody budza nadzieje naukowcow,
nic jednak nie zastapi codzien-
nego szczotkowania zebow.

Ksylitol — niskokaloryczny
cukier z kory brzozowej zostal
rozpowszechniony przez Skan-
dynawow, a amerykanski Urzad
ds. Zywnosci i Lekéow (FDA)

uznal, ze substancja ta w prze-
ciwienstwie do tradycyjnej sa-
charozy nie wywotuje prochnicy.
Ksylitol dziata prozdrowotnie
na caly organizm, sprzyja takze
zdrowiu jamy ustnej. ,,Zapobie-
ga rozwojowi bakterii prochni-
cotworczych, a nawet posiada
delikatne dziatanie bakteriobdj-
cze” — mowi dr Iwona Gnach-
-Olejniczak z kliniki Unident
Union Denal Spa z Wroclawia.
Jest zasadotworczy i nie ulega
procesowi fermentacji, czyli nie
osadza si¢ na zegbach w postaci
plytki, ktora jest pozywka dla
bakterii, produkujacych kwasy
i niszczacych szkliwo. Ograni-
czenie powstawania plytki ma
dobroczynny wplyw na przy-
zgbie, poniewaz w zasadowym
srodowisku nie ma sktonnosci do
tworzenia si¢ kamienia poddzia-

stowego, wywotujacego stany
zapalne. Ksylitol mozna uzywac
zamiast cukru. Okazuje si¢, ze
jest dodawany nawet do past do
zebow. Czy mozna go po prostu
wciera¢ w szkliwo? ,,Odradza-
fabym taki peeling, zawsze mo-
zemy mechanicznie podrazni¢
dzigsta. Warto rozpuscic¢ ksylitol
w wodzie i ptukac¢ nim jame ust-
ng. Polecam takze gumy do zu-
cia z ksylitolem. Wystarczy kilka
minut, by odkwasi¢ jame¢ ustna
oraz zwigkszy¢ ochronne wtasci-
wosci §liny” — radzi ekspert.

Sprzymierzencem zdrowego
usmiechu moze okazacé si¢ lukre-
cja. Bylina ta nalezy do jednych
z najstarszych roslin stosowanych
w medycynie naturalnej, m.in.
przez Chinczykow. Jej dziatanie
jest bardzo szerokie (np. wykrztu-
$ne, moczopedne), a wsrod wielu
wlasciwosci wymienia si¢ zdol-
no$¢ do zabijania ,,ztych” bakte-
rii wystepujacych w jamie ustne;.
Naukowcom udato si¢ niedawno
zidentyfikowa¢ 2 substancje, za-
warte w korzeniu lukrecji, ktore
majg dzialanie bakteriobojcze.
Wyniki badan opublikowano
w Journal of Natural Products,
podajac, ze zwigzki wystgpujace
w suszonych korzeniach lukrecji
moga pomaga¢ w zapobieganiu
1 leczeniu prochnicy oraz chorob
dziasel. ,,Nalezy jednak pamigtac,
ze popularne zwlaszcza w krajach

miel — dla zdrowych zebow!

skandynawskich ciemne cukierki
o smaku lukrecji moga by¢ w rze-
czywistosci wykonane z anyzu,
ktory trudno odrézni¢ od lukre-
cji” — zaznacza dentystka. Stynne
Slaskie ,kopalniaki” takze maja
z reguty w sktadzie olejek anyzo-
wy. Takie cukierki — zwlaszcza,
gdy sa stodzone — na pewno nie
wplywaja korzystnie na stan jamy
ustne;j.

Kolejnym stomatologicznym
»super-foodem” moze okazac si¢
olej kokosowy. Wg irlandzkich
naukowcow skutecznie hamuje
on rozwoj bakterii wywolujacych
prochnice i wiele innych infekeji
jamy ustnej. Badacze ustalili, ze
zmodyfikowany enzymami olej
z kokosa zwalcza szczepy bakte-
ryjne bez skutkow ubocznych. Jest
tez skuteczny w walce z drozdza-
kami, wywotujacymi plesniawki.
»lo wazne odkrycie, poniewaz
powszechno$¢ antybiotykoterapii
powoduje, ze nasze organizmy
zaczynaja by¢ coraz bardziej od-
porne na leczenie antybiotykami.
Warto wigc szuka¢ i korzystac
z naturalnych metod walki” —
podkresla dr Iwona Gnach-Olej-
niczak.

Hiszpanscy uczeni takze po-
szukuja naturalnych produktow,
ktére pomoga w walce z prochni-
cg 1 chorobami przyzebia. Spraw-
dzili, jak na zdrowie uzgbienia
wptywaja polifenole, zawarte
w ekstrakcie z pestek winogron
i czerwonego wina. Naukowcy
z Madrytu zbadali roztwory za-
wierajace wyciag z pestek wino-
gronowych, pozbawione alkoholu
wino oraz zwykte wino czerwone.
Okazalo sig, ze wszystkie roztwo-
ry mialy dziatanie bakterioboj-
cze oraz zmniejszaty sktonnosc
do tworzenia si¢ ptytki nazgbne;j.
Wyniki badan zostaly opubliko-
wane na tamach Journal of Agri-
cultural and Food Chemistry.
Czy czerwone wino jest zawsze
zdrowe dla zgbow? ,,Nalezy pa-
migtaé, ze wywoluje kwasowa
erozje szkliwa, a wigc moze osta-
bia¢ strukture zebow” — zaznacza
ekspert. By zminimalizowac ero-
zjg, nalezy zrezygnowac z kone-
serskiego ,,ptukania” ust winem,
spozywac¢ mleczne przekaski, np.
w postaci twardego sera (wapn,
fosfor) oraz przeptukiwaé¢ jame
ustng alkaliczna woda.

Naukowcy z Rio de Janeiro
twierdza, ze kawa z gatunku Cof-
fea canephora (robusta) hamuje
rozwoj plytki nazebnej. Pod wa-
runkiem, ze pijemy mocny napar
typu espresso i nie dodajemy do
niego cukru. Autorzy badania
opublikowali swoje wyniki na
tamach Journal of Applied Micro-
biology. Zawarli w nich przypusz-
czenie, ze zawarte w kawie typu
robusta polifenole moga dodat-
kowo zapobiega¢ chorobom jamy
ustnej. To kawa, ktora ma w skta-
dzie wiecej kofeiny i jest bardziej

intensywna w smaku. Stanowi ok.
1/3 $wiatowej produkcji, liderem
jest bowiem tagodniejsza i bar-
dziej szlachetna arabica.

Herbata takze sprzyja zdro-
wiu zgbow, o czym przekonuja
lekarze z Illinois. Wiadomo, ze
jest cennym zrodlem fluoru, ktory
wzmacnia szkliwo. Naukowcy po-
twierdzili jednak, ze herbata ma
w sktadzie zwiazek, ktory ulatwia
usuwanie z z¢bow ptytki nazgb-
nej, w ktorej rozwijaja si¢ bakterie
wywotujace choroby jamy ustnej,
w tym prochnice. ,,A wigc pijmy
Jja na zdrowie i pamigtajmy, ze tu-
taj takze obowiazuje zasada, ze
zdrowe jest to, co pijemy bez cu-
kru” — przypomina dentystka.

Przy produkcji piwa poza-
dane sa szyszki chmielu, tym-
czasem okazuje si¢, ze liscie tej
ros§liny zapobiegaja prochnicy
1 chorobom dzigset. Na razie sa
wyrzucane, jednak amerykanscy
naukowcy, ktorzy przebadali poli-
fenole zawarte w liSciach chmie-
lu, spodziewaja si¢, ze przemyst
farmaceutyczny zainteresuje si¢
tym odpadem. Przeciwutleniacze
z chmielowych liSci zapobiegaja
bowiem rozwojowi szkodliwych
bakterii bytujacych w jamie ustnej
oraz zmniejszaja lepkos¢ ptytki,
ktora odktada si¢ na zgbach i pod
dzigstami. I8
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Polityka senioralna nie tylko w Dniu Babci

USmiech, pozytywne mySlenie,
aktywnos$¢ fizyczna, ale przede
wszystkim profilaktyka! To
podstawowe warunki zdro-
wego i godnego starzenia sie.
»Doskonala okazja do przypo-
mnienia tych najwazniejszych
zasad jest Dzien Babci i Dzien
Dziadka. Wszyscy powinniSmy

najwazniejszych zasad polityki
senioralnej w Polsce, ktoére za-
ktadaja wspolprace organéw ad-
ministracji publicznej i instytucji
w zakresie realizacji inicjatyw
majacych na celu poprawe sytu-
acji osob starszych dla godnego
starzenia si¢ w dobrym zdrowiu.
»Wszystkim naszym Babciom,

Dziadkom i wszystkim seniorom
zyczymy 100 lat w zdrowiu i jak
najlepszej kondycji. Bo nie chodzi
o to, ile masz lat, ale jak si¢ sta-
rzejesz!“ — podkresla Bozena Ja-
nicka.

Na podst.:
materiaty prasowe PPOZ.

pamietaé, Ze zdrowy senior to
szczeSliwy senior! Dlatego mu-
simy o nich dbaé!*“ — podkresla
Bozena Janicka, prezes Poro-
zumienia Pracodawcéw Ochro- 7
ny Zdrowia.

Niektorym — szczegodlnie oso- o
bom mtodszym — wydaje si¢, ze | ar BRI i
emerytura to bezczynno$¢ uroz- ' T
maicona ci¢zka walka z dolegli- = . ) _ .
wosciami dojrzatego wieku. Jak
si¢ jednak okazuje, to krzyw- ]

dzacy stereotyp! Seniorzy coraz ] i
czegsciej udowadniaja, ze kres 'y
aktywnosci zawodowej oznacza

realizacje wlasnych marzen i pa-

sji. Dzi$ babcia nie tylko czyta E R VO TO M E

wnukom bajki przed snem, robi
pierozki i czeka z obiadkiem,
nie myslac o sobie. Niezmiennie

zyczliwa i kochajaca dla innych,

odwaznie siada za kierownica W

sportowego samochodu, surfuje
-

Electrosurgery o Unit

Wszechstronny, doktadny, bezpieczny
NOZ ELEKTROKOAGULACYJNY

po Internecie, wedruje po buti-
kach w galerii handlowej. Dzia-
dek juz dawno opuscit fotel przed
telewizorem. Dla wnuczat jest
najlepszym przyjacielem. Swiet-
nie postuguje si¢ laptopem, szu-
suje na stokach, i co najwazniej-  |em——— \

D @b s \ * Plastyka wyrostka zebowego

* Plastyka wedzidetek
* Wydluzenie korony klinicznej zeba

* Plastyka brzegu dzigstowego

...TO KILKA MOZLIWYCH ZASTOSOWAN

,Naukowcy z catego S$wiata
jednogtosnie stwierdzili, ze wzra-
stajgca aktywno$¢ starszych osob,
ich proby nadazania za zmianami
cywilizacyjnymi, technicznymi,

izacy; WYGODA OPERATORA,
nowosciami w kulturze, dosko: EFEKTYWNOSC PRACY...
nale sprzyjaja utrzymaniu dobrej

kondycji psychicznej i fizyczne;. * Prosta obstuga
Osoby, ktore do pdéznego wicku
wykazuja aktywnos¢ intelektual-
ng i poznawcza, rzadziej zapadaja
na zaburzenia pamigci, depresje,
chorobg Alzheimera czy otgpie-
nia“ — podkresla Bozena Janicka.

*  Wygodna rekojesc¢ elektrody
() » Ergonomia pracy

I

* Szeroka gama ustawien
* Bogata paleta koncowek

Zeby jednak dluzej cieszyé¢
si¢ zyciem nie nalezy zapominac
o cigglym treningu ciala i du-
cha. Z inicjatywy lekarzy PPOZ
w wielu poradniach rodzinnych
pojawity si¢ wulotki promuja-
ce zdrowie w wieku dojrzalym e e
»Mam 60 lat i czuje... ze zyje”. I = = a
Kazdy pacjent znajdzie w nich = ] . '
porady na temat zalecanej diety, | = |
aktywnosci fizycznej, a takze pro- B =
filaktyki zdrowotne;. |

Il
|

10 elektrod w zestawie z urzgdzeniem

= e D
,Dbajacy o siebie senior po- 4

winien regularnie kontrolowac
ci$nienie tetnicze, glukoze, wage
oraz wykonywac zlecone przez le-
karza badania. Bardzo istotne sa
takze szczepienia chronigce przed
powaznymi chorobami*“ — dodaje
wiceprezes Iwona May.

SATELEC
WYtACZNY IMPORTER TAUER.PL

TELEFON +48 603 530 660, +48 514 547 287
WWW.TAUER.PL

Swigto Babci i Dziadka to do-
skonata okazja do przypomnienia
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Overdenture czy proteza calkowita?

Rozmowa 7 prof. Andrea Borracchini.

Jakie sq parametry, ktore muszq
byé uwzglednione przy tworze-
niu planu leczenia protetycznego
najbardziej odpowiedniego dla
pacjenta?

To bardzo zlozony problem
zwigzany z brakami z¢bowymi.
Wg danych statystycznych 38%
whoskiej populacji powyzej 70 r.z.
jest bezzebnych w obu tukach ze-
bowych (ISTAT). Mowimy o zja-
wisku, ktore obejmuje ponad 4 min
ludzi, a z tych jedynie 1,5% miata
mozliwos¢ korzystania z protez
statych na implantach. Oczywi-
stym jest, ze pozostale 98,5%
uzywa lub skorzysta z rehabilita-
cji poprzez protezy catkowite lub
protezy zakotwiczone na implan-
tach, znanych jako overdenture.
Niestety, w wielu przypadkach
wybor miedzy tradycyjng meto-
da i proteza na 2 implantach ma
rézne motywacje. Pierwszym po-
wodem jest sytuacja ekonomiczna
lub przeciwwskazania zwiazane
z 0g6lnym stanu zdrowia, drugim
— wybor pacjenta. W zwiazku
z tym chcialbym wspomnie¢ o ba-
daniach, przeprowadzonych 10 lat
temu przez mdj zespot, w ktorych
66% z grupy ponad 100 pacjentow
kwalifikowanych do 2 implantow,

odmoéwito leczenia oferowanego
bezptatnie.

Przytoczyl Pan dane zebrane we
Wioszech, a czy zna Pan dane
z Polski?

Oczywiscie! Od wielu lat mam
przyjemnos¢ by¢ zapraszany do
Polski, gdzie bior¢ udziat w wie-
Iu konferencjach i kursach. Pod
wzgledem statystycznym, dane
z Wtoch i Polski s podobne, cho¢
mozemy zobaczy¢ pewne réznice.
W Polsce sredni wiek pacjentow
jest nizszy, ale odsetek jest wiek-
szy 1 bezzebie statystycznie wy-
stepuje u 0oso6b miodszych.

Protezy ruchome na implantach
— Pana zdaniem, na ilu implan-
tach? Czy istnieje jakas reguta?
W tej dziedzinie nie ma regu-
ty i jest wolny wybor. Przypomne,
ze mamy 2 rodzaje podstawowych
rozwiazan na implantach: 2 zatrza-
ski niezalezne lub potaczone belka
i implanty zespolone (4 implan-
ty zespolone belka wyposazona
w mechanizmy retencyjny) bardzo
podobne do dziatania uzupetnienia
statego, ze szczegolnym wykorzy-
staniem cech i korzysci pierwsze-
go rozwigzania, z mozliwoscia

7/

i [

usunigcia trudnych problemow
zwigzanych z estetyka, zwlaszcza
w gornym tuku zebowym. Im-
planty w dolnym tuku moga miec
rzeczywisty wptyw na dobro pa-
cjenta — w literaturze potwierdzo-
no stosowanie 2 implantéw jako
wystarczajacych do zastosowania
w tym celu. Wiele badan mig-
dzynarodowych — od pierwszego,
kierowanego przez prof. Cordioli
w potowie lat 90. XX w. — suge-
ruje, ze w pewnych warunkach,
w bardzo podesztym wieku nawet
jeden implant moze bardzo pomoc
w uzytkowaniu protezy dolne;.

Przewazinie, kiedy  mowimy
o protezach ruchomych na im-
plantach, myslimy o zatrzaskach
kulowych. W ostatnich latach ba-

dania doprowadzily do produk-
¢ji elementow niskoprofilowych
(typu OT EQUATOR/Locator).
Co w Pana opinii moZe przyniesé
wiekszq korzysé? W jakich przy-
padkach mogg byé preferowane
takie rozwiqgzania?

Rowniez w tym przypadku
liczne publikacje naukowe wy-
kazaty, ze poziom utrzymania
1 problemy zatrzaskow kulistych
W porownaniu z zatrzaskami ni-
skoprofilowymi z wktadka nylo-
nowa s3 wymienne, ale z wigksza
korzyscia na rzecz tego ostatniego
rozwigzania. W rzeczywistosci
nawet ja, takze na podstawie lite-
ratury, preferuje niemal wylacznie
zatrzaski o niskim profilu z wy-
miennymi matrycami.

Co jest granicq dla zatrzaskow
o niskim profilu, jesli w ogole
taka granica istnie? Co jest naj-
lepszym rozwiqzaniem przy duzej
nierownoleglosci implantow?

Z pewnoscia rozbieznosci im-
plantow moga tworzy¢ ograni-
czenia w zakresie wykorzystania
niektorych elementow. Trzeba
jednak powiedzie¢, ze dobre pla-
nowanie, obecnie rozpowszech-
nione we wszystkich dziedzinach

chirurgii  implantoprotetycznej,
powinno zmierza¢ do zmniejsze-
nia bledu w tym zakresie rehabili-
tacji i moze ze wzgledu na stopien
zaangazowania oraz koncentracji
na przypadku, prawidlowo usu-
na¢ przygotowaé leczenie, na-
wet bardzo ztozone. Oczywiscie,
w sytuacjach wyjatkowo trudnych
glowice sferyczne w dalszym cia-
gu moga odgrywaé wazng role.
Obecnie jednak wielu producen-
tow niskoprofilowych systemow
retencyjnych proponuje rozwigza-
nie problemow za pomoca roznych
elementow, takich jak zatrzaski
standardowe, réznokatowe lub
przygotowane indywidualne.

Andrea Borracchini, M.D.
D.D.S. — professor and chair of
prosthodontics. Past director of
PHD program on Dental mate-
rials Director Orthodontic resi-
dency school POLICLINICO
LE SCOTTE.

Department of Biotechnology
University of Siena
53100 SIENA

Cykl Konferencji Dental Team Projekt ,,Estetyka

w protezach ruchomych” Akademia protetyczna Rhein’83

Firma Rhein'83, Swiatowy wio-
dacy producent precyzyjnych
zatrzaskéw, liczy na Panstwa
aktywne partnerstwo i wspol-
prace z prestizowa polska firma
Holtrade.

Rhein'83 znana jest rowniez
z organizacji konferencji kli-
nicznych i kursow technicznych
dla dentystow i technikow den-
tystycznych na calym S$wiecie.
Holtrade zawsze wykazywata
zainteresowanie ,kregiem kul-
turowym” tworzonym przez
Rhein’83, co zaowocowato zalo-

zeniem pierwszej akademii pro-
tetycznej ,,Dental Team Projekt”.
Wybor nazwy nie jest przypad-
kiem, gdyz najlepsze projekty
protetyczne sg owocem wspot-
pracy lekarza dentysty i techni-
ka dentystycznego. Wspotpraca
obu tych specjalnos$ci zapewnia
realizacj¢ planu protetycznego,
maksymalizujac komfort pacjen-
ta. Projekt zrodzit si¢ w 2014 r.
za aprobata i1 przy wspotpracy
z Polskim Towarzystwem Tech-
nikow Dentystycznych i Polskie-
go Towarzystwa Stomatologicz-
nego.

W 2014 r. zorganizowalismy 4
konferencje: w Lublinie, Rzeszo-
wie, Gdansku i Bialymstoku. Pro-
gram 2015 zapowiada si¢ jeszcze
atrakcyjniej ze wzgledu na kursy
praktyczne. Najwazniejsze wyda-
rzenia odbeda si¢ kolejno podczas
Krakdent Expo w Hali Lwow (20.
marca 2015 r.) i podczas targéw
CEDE w Poznaniu (11. wrze$nia
2015 r.). Akademia Rhein'83 orga-
nizuje roéwniez w terminie 12-14.
marca oraz §8-10. pazdziernika,
3-dniowe kursy teoretyczno-prak-
tyczne dla roznych poziomoéow za-
awansowania: basic i master dla

lekarzy dentystow i technikow
dentystycznych. Miejsce kursu
to siedziba firmy Holtrade w Pia-
secznie niedaleko Warszawy.

Glownymi tematami spo-
tkania beda: zastosowanie ela-
stycznych matryc retencyjnych,
implantologia, funkcjonalne
i estetyczne leczenie pacjenta,
protezy ruchome, CAD/CAM.
Skupiajac si¢ na jako$ci i funk-
cjonalno$ci ruchomych protez
Rhein, zaprosilismy do grona
wyktadowcow: dr. n. med. Piotra
Okonskiego (Katedra Protetyki

Stomatologicznej WUM), lic.
st. tech. dent. Pawta Matusiaka
(Kierownik Centrum Edukacyj-
nego Holtrade), tech. dent. Kit-
ty Brasola (Zespo6t Szkoleniowy
Rhein Wtochy). W celu uzy-
skania dodatkowych informacji
na temat programow, prosimy
o kontakt: szkolenia@holtrade.pl
oraz tel.: 664 937 256. Szczego-
lowy program na stronie: www.
holtrade.pl

Zapraszamy na nasze stoisko

podczas targéiw KRAKDENT®

— Holtrade, stoisko nr D8S5.
i _
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Implanty z lodzkiej pracowni z certyfikatem
wolnej sprzedazy

Implanty umozliwiajace odtwo-
rzenie fragmentéw oczodotu lub
czaszki, ktére powstaja w Pra-
cowni Indywidualnych Implan-
téw Medycznych w Technopar-
ku L6dz otrzymaly Swiadectwa
Wolnej Sprzedazy, pozwalajace
na ich sprzedaz w Kkraju i za
granica.

Pracownia  Indywidualnych
Implantow Medycznych, wcho-
dzaca w sklad centrum wdro-
zeniowego dla biznesu BioNa-
noParku na terenie to6dzkiego

-+

Technoparku, od ponad 3 lat wy-
konuje implanty ,,szyte na miarg”
— konstruowane i wytwarzane dla
konkretnych pacjentow. Implanty
Craniotech i Orbitech umozliwia-
ja perfekcyjne odtworzenie frag-
mentu oczodotu lub kosci czasz-
ki u pacjentow, ktorzy utracili je
w wyniku wypadku lub choroby
NOWOtworowe;.

fot. Unident Union Dental Spa

Swiadectwo Wolnej Sprze-
dazy, ktore uzyskaty implanty,
przyznawane przez Urzad Reje-
stracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Prepara-
tow Biobojczych jest certyfikatem
zaswiadczajacym, ze produkt jest
w pelni bezpieczny, nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia i zycia pa-
cjentow, a takze moze by¢ wpro-
wadzony do obrotu na terenie
Polski i1 poza jej granicami. Jak
poinformowata specjalistka ds. PR
Technoparku Edyta Bak, dotych-
czas przeprowadzono 130 operacji
wszczepienia indywidualnych im-
plantow wykonanych w todzkiej
pracowni, ktora jest jedyna tego
rodzaju placowka w Polsce.

Transplantacje implantow
pozwalaja na wyeliminowanie
zaburzen widzenia u 0sob, ktore
doznaly urazoéw oczodotow (czg-
sto wystepuje u nich podwdjne
widzenie) oraz stanowig metode

usuwajacg deformacje twarzy
i czaszki.
Pracownia  Indywidualnych

Implantow Medycznych tworzy
modele implantow dla pacjentow
z calej Polski. Na podstawie badan
obrazowych — tomografii kompu-
terowej i rezonansu magnetyczne-
go — powstaja wirtualne modele
réznych struktur anatomicznych

i zmian patologicznych. W czasie
projektowania, ktore odbywa si¢
przy wykorzystaniu specjalnego
programu komputerowego, mozna
uwzgledni¢ ubytki kostne, guzy

Pt [ IR

nowotworowe czy patologie na-
czyn, wystepujace u konkretnego
pacjenta. Na podstawie modelu
wirtualnego budowane sg trojwy-
miarowe modele fizyczne, na kto-

cAm

rych modeluje si¢ siatke tytanowa,
wszczepiang podczas zabiegu.

Eksperci z BioNanoParku pla-
nuja poszerzenie oferty o modele

anatomiczne oraz implanty stoso-
wane w neurochirurgii, ortopedii,
stomatologii i innych gateziach me-
dycyny.

zrodto: PAP — Nauka w Polsce

RHeNES =3

ZATRZASKI DO SYSTEMU CAD/CAM

LTRADE

ie dent

www.holirade.pl e holirade@holirade.pl

HOLTRADE 05-500 Piaseczno, ul. KosSciuszki 51, tel. /fax +48 22 750 40 70, tel. kom. 600 919 111
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Piaskarki w praktyce stomatologicznej

Hans H. Sellmann

Piaskowanie to najskutecz-
niejsza metoda oczyszczania
powierzchni zebéw w rekach
doswiadczonego specjalisty.
Od dawna jest to tez niezbed-
ne urzadzenie technika denty-
stycznego, gdyz obecnie nie ma
prawdopodobnie laboratorium
bez piaskarki uzywanej do usu-
wania nadmiaru materialu i re-
dukowania niejednorodnej po-
wierzchni.

Lekarze dentySci zwykli
pracowacé przy uzyciu bardziej
precyzyjnych urzadzen i mniej-
szych narzedzi. Piaskowanie nie
ma wpltywu na tkanki migkkie,
ale dentysci maja takze kontakt
z twardszymi substancjami i ma-
teriatami. Minipiaskarki oferu-
ja im wiele mozliwo$¢ leczenia
w gabinecie stomatologicznym.
Od dawna czekatem na srodki
1 sposoby na to, aby proces ce-
mentowania prac uczyni¢ znacz-
nie bezpieczniejszym i pewniej-
szym, tzn. po prostu chciatem
unikng¢ ponownego cemento-
wania. Kazdy dentysta jest Swia-
domy skomplikowanej sytuacji,
w ktorych korona si¢ poluzowuje.
Jej wymiana bywa ucigzliwa, nie
tylko ze wzgledu na koszty, ale
takze na przedtuzajacy si¢ czas,
cierpliwos$¢ 1 satysfakcje pacjen-
ta. A co juz jest w pojedynczym
przypadku problematyczne,
poteguje si¢ w przypadku po-
wazniejszych prac na koronach
1 mostach. W takich sytuacjach
minipiaskarka Airsonic pokazuje
SwWoj3 site.

Kazdy praktykujacy lekarz
ma swoje wilasne sposoby, ja
ustawiam korony, protezy, mosty
1 taczniki ,,luzno”. Mysle, ze je-
stem w dobrym towarzystwie, po-
niewaz niedawno przeczytatem,
ze natychmiastowe cementowanie
nie pozwala na ustawienie i ulo-
zenie pracy oraz moze by¢ przy-
czyna skarg i roszczen odszkodo-
wawczych.

Zdatem sobie sprawe rowniez
z tego, ze Airsonic Mini (Hager
& Werken, Duisburg, Niemcy)
rozwigzuje moje problemy. Cho-

' ‘ |
,l‘.—'-a =
1‘¢ o

N J
Dr Hans H. Sellmann, DDS,
MSc¢, PhD prowadzi prywatng

praktyke w Nortrup w Niem-
czech.

Kontakt:
info@der-zahnmann.de.

ciaz podobne urzadzenia dostep-
ne s3 w ofercie innych produ-
centow, korzystna cena Airsonic
byta nie do pobicia. Urzadzenie
ma uniwersalny adapter pa-
sujacy do wszystkich unitow.
W zwiazku z tym, tylko 2 kroki
byly niezbedne do wspotpracy
urzadzenia z moja turbing KaVo.
Po jednym kliknigciu i uzupet-
nieniu piasku w urzadzeniu,
wszystko jest gotowe do pracy.
Wyniki okazaty si¢ przekonujace
juz przy pierwszej probie. W za-
ledwie kilka sekund wewngtrzna
cze$¢ korony, ktora miata by¢ za-
cementowana zostala dokladnie
wyczyszczona.

Powstaje pytanie, dlaczego
piaskarka Airsonic wyprodu-
kowana przez Hager & Werken
zwicksza adhezj¢ cementéw den-
tystycznych. Coz, szorstkowanie
powierzchni podczas piaskowa-
nia powoduje zwigkszenie tej po-
wierzchni. Nie ma tutaj procesu
chemicznego.

Dotychczas przy uzyciu Air-
sonic przygotowatem w ten spo-
sob wiele koron i mostéw do
cementowania. Co wigcej, zna-
lezliSmy nowy sposob zastoso-
wania podczas leczenia pacjenta,
ktory musiat zachowac pierwotne
zgby trzonowe z duzymi zmiana-
mi prochnicowymi.

Na zdjgciach wida¢ wyraznie,
ze z wykorzystaniem Airsonic,
w krotkim czasie mogliSmy opty-
malnie o nie zadba¢ przed oklu-
zyjnymi wypelnieniami kompo-
zytowymi. Nie zaobserwowano
przy tym uciazliwego krwawie-
nia z dziasel, co jest czestym
zjawiskiem w czasie leczenia
strumieniem pisaku. Konieczna
jest odpowiednia technika zasy-
sania, ale to oczywiste podczas
pracy turbing. Minipiaskarka
Airsonic jest dostarczana z opcjo-
nalnym adapterem do sprzegania
go szybko z kompresorem spre-
zonego powietrza w gabinetach
i laboratoriach. Hager & Werken
oferuje takze mobilny Airsonic
Absorbo Box, ktory zapewnia
czyste i szybkie srodowisko pracy
z opitkami materiatow i bez do-
datkowego uktadu ssacego. Wy-
mienne filtry wchlaniaja zbedny
material.

Piaskarka okazuje si¢ nie-
mal niezbednym urzadzeniem
w naszej praktyce. To nie tylko
oszczednose, ale rowniez wydaj-
no$¢ i niezawodno$¢. Zintegrowa-
ny zawor to kolejny element od-
rézniajacy Airsonic od urzadzen
konkurencji, ktore potrzebuja, by
ci$nienie kontrolowane bylo przez
kabel (waz). Dzigki niemu prze-
wod moze zachowa¢ dluzej zy-
wotnosc i trwalosc.

Ryc. 1: Elementy takie jak wqz lgczqcy pojemnik na piasek (proszek), pojemnik i opcjonalny adapter zawarte sq w zestawie, Ryc. 2: Dla

kazdego polgczenia turbiny (i przylgcza powietrza w laboratoriach dentystycznych) dopasowany jest adapter, Ryc. 3: Piaskarka lezy
wygodnie w dioni, Ryc. 4: Przed cementowaniem matowienie powierzchni piaskarkq Airsonic®, Ryc. 5: ,, Luzna” korona jest doktadnie
oczyszczona przed cementowaniem, Ryc. 6: Wstepna prochnica w szczelinie zeba 55 (lustrzane odbicie), Ryc. 7: Po oczyszczeniu za
pomocq Airsonic (ze Sliniakiem), wykryto maty ubytek w centralnej szczelinie, Ryc. 8: Wypelnienie w kolorze zeba materiatem kompo-
zytowym pod bonding. Ze wzgledu na chropowatosé szkliwa, wytrawianie nie byto konieczne.
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Leczenia stomatologiczne dzieci i mlodziezy
— wybrane aspekty medyczne i prawne

Okregowa Izba  Lekarska
w Warszawie przy wspolpracy
z Instytutem Blend-a-med Oral-
-B zorganizowala 28 lutego br.
nieodplatne szkolenie poSwieco-
ne stomatologii dzieciecej. Omo-
wiono wybrane zagadnienia
medyczne oraz prawne dotycza-
ce leczenia stomatologicznego
dzieci i mlodziezy.

Stomatologia dziecigca, wy-
sokie statystyki prochnicy oraz
aspekty prawne dotyczace opie-
ki zdrowotnej dzieci i mtodzie-
7y sa waznymi i ostatnio cze¢sto
podnoszonymi przez S$rodowi-
sko polskich dentystow watkami
dyskusji. Wychodzac naprze-
ciw zainteresowaniu, Okrggowa
Izba Lekarska w Warszawie przy
wspoltpracy z Instytutem Blend-
-a-med Oral-B  zorganizowata
nicodptatne szkolenie pt.: ,,Wy-
brane aspekty medyczne i prawne
leczenia stomatologicznego dzieci
i mtodziezy”. Spotkanie odbyto
si¢ 28 lutego br., wzielo w nim
udziat 70 lekarzy dentystow.

Szkolenie rozpoczat wyktad
lek. dent. Angeliki Kobylinskiej,
pracownika Zaktadu Stomatologii
Dziecigcej WUM, pt.: ,,Profilak-
tyka pierwotnie pierwotna i pier-
wotna — czy dziecinstwo moze by¢
wolne od prochnicy?”. W trak-
cie wyktadu przyblizono modele
choroby prochnicowej, omowiono
czynniki ryzyka jej wystapienia,
podkreslano koniecznos¢ profilak-
tyki u kobiet w okresie cigzy, przy-
wotano rekomendacje dotyczace
leczenia stomatologicznego kobiet
cigzarnych, omowiono praktyczne
aspekty opieki stomatologicznej
nad dzieckiem w trakcie wizyty
w gabinecie stomatologicznym
oraz sposoby motywowania rodzi-
cow w kierunku skutecznych dzia-
fan w obszarze profilaktyki i hi-
gieny jamy ustnej matego dziecka.
Przywotano obrazowe statysty-
ki. W Polsce co 2. dziecko przed
ukonczeniem 3 r.z. ma prochnice.
Stawia nas to w niekorzystnej
czotowce krajow europejskich.
Wiele kobiet w cigzy cechuje duza
ostrozno$¢ w korzystaniu z lecze-
nia stomatologicznego, wiekszos¢
unika wykonania zebowych zdjec¢
rtg. Badania wykazuja, ze jedno-
razowa dawka promieniowania
w trakcie wykonania zdjecia rtg
zebow jest dwukrotnie nizsza
niz codzienne napromieniowa-
nie wynikajace z przebywania na
Swiezym powietrzu oraz wielo-
krotnie mniejsza niz np. przelot
samolotem. ,,Konieczna jest ak-
tywna opieka stomatologiczna nad
kobietami w okresie rozrodczym
oraz podkreslanie jej bezpieczen-
stwa dla kobiety i jej dziecka.
Zachgcam lekarzy dentystow do
aktywnej edukacji ciezarnych
pacjentek w zakresie bezpieczen-

stwa zabiegow profilaktycznych
i leczniczych oraz prawidlowego
postepowania z niemowleciem
w celu opdznienia transmisji bak-
terii prochnicotworczych na dziec-
ko. W pismiennictwie dostepnych
jest wiele kwestionariuszy, np.
CAMBRA, oceniajacych ryzyko
wystapienia choroby prochnico-
wej u dziecka, zwracajacych uwa-
ge zarowno na czynniki ryzyka
zwiazane z matka i dzieckiem, jak
i czynniki ochronne. Formularze
te pomagaja nam w codziennej
praktyce przyja¢ postawe wspol-
odpowiedzialnosci i wspotpracy
w relacji rodzic-lekarz w procesie
zapobiegania i leczenia choroby
prochnicowej” — powiedziata po
wyktadzie lek. dent. Angelika Ko-
bylinska.

Drugi wyktad pt.: ,,Urazy — jak
nie zaszkodzi¢ mtodemu pacjento-
wi?” wygloszony zostat przez lek.
dent. Piotra Sobiecha, reprezentu-
jacego Zaktad Stomatologii Dzie-
cigcej WUM. W sposob obrazowy
1 praktyczny omowione zostaty
zagadnienia zwigzane z urazami:
ztamaniami w obrebie szkliwa,
zgbiny i korzenia, nadwichniecia-
mi, zwichnigciami, intruzja oraz
ekstruzja. Podkreslano znaczenie
czasu w podjeciu dziatan w celu
utrzymania zgba, waznoSci wi-
zyt kontrolnych oraz konieczno-
$ci wlasciwej higieny jamy ustnej
w okresie leczenia po wystapieniu
urazu. Oméwiono wiele przypad-
kow klinicznych, podzielono si¢
$ciezkami postgpowania, udzie-
lono wiele praktycznych rad. Wy-
ktadowi towarzyszyla ozywio-
na dyskusja nt. poszczegélnych
przypadkow, uczestnicy szkolenia
przywotywali takze przypad-
ki z wilasnej praktyki. ,,.Lekarze
dentysci nie powinni ba¢ si¢ po-
dejmowac dziatania w przypad-
ku pacjenta z urazem w obrebie
uzebienia i co wazne, powinny
to by¢ dziatania dostosowane do
konkretnego przypadku” — pod-
sumowat lek. dent. Piotr Sobiech.

Z duzym zainteresowaniem
1 ozywiong dyskusja spotkat

si¢ ostatni wyktad poswigcony
aspektom prawnym S$wiadczen
medycznych udzielanych matolet-

niemu pacjentowi, ktory wygtosit
mec. Pawet Strzelec. Prowadzacy
przyblizyt akty prawne obowia-

zujace lekarza dentyste, wyjasnit
terminy, o ktérych mowa w usta-
wach, omoéwit wiele konkretnych
przypadkow i orzeczen. Podzieli
si¢ opiniami dotyczacymi naj-
wazniejszych aspektow praw-
nych, o ktorych warto pamigtac
w sytuacji opieki nad pacjentem
matoletnim.

,Celem szkolen organizowa-
nych przez Okrggowa Izbe Le-
karska w Warszawie jest wyjscie
naprzeciw oczekiwaniom leka-
rzy 1 lekarzy dentystow. Bedzie-
my chcieli organizowaé ich jak
najwiecej” — powiedziala Prezes
Okregowej Izby Lekarskiej, lek.
dent. Marta Klimkowska-Mi-
siek.

Na podst.: mat. Prasowe Blend-a-med.

AD

Airsonic Mini Sandblaster

Mirasuc Absorbo

www.hager.com.pl

\/ Idealna do metalu i porcelany

\/ Stosowana do usuwania resztek cementu
z powierzchni koron i mostow

Airsonic® Mini Sandblaster

Wygodna piaskarka protetyczna
\/ Do matowienia wewnetrznych powierzchni koron i mostéw
przeznaczonych do klejenia, takze zamkoéw ortodontycznych i wktadéw

\/ Doktadnie wypiaskowane powierzchnie gwarantuja
maksymalng site wigzania z roznymi materiatami

Nr 401 080
Nr 254 046
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Prestizowa nagroda
Wilhelm-Herbst-Award 2014

dla Denon Dental

Podczas tegorocznego miedzy-
narodowego spotkania przed-
stawicieli firmy BEGO (BISS
— BEGO International Sales
Symposium) polska firma De-
non Dental otrzymala nagrode
dla Najlepszego Przedstawi-
ciela BEGO za osiagniecie naj-
wyzszych wynikéw sprzedazy
w 2014 r. w zakresie konwencjo-
nalnej techniki dentystycznej.

,Jestesmy bardzo zadowole-
ni, ze Nagroda Wilhelm-Herbst-
-Award w tym roku zostata wre-
czona wilasnie naszej firmie”
— moéwi Halina Krolikowska, wia-
scicielka firmy Denon Dental. ,,0d

ponad 20 lat jesteSmy partnerem
BEGO i cieszymy sie, ze kazdego
roku jesteSmy w Bremie podczas
Migdzynarodowego Sympozjum
Przedstawicieli BEGO z calego
swiata” — dodaje.

Wreczenie nagrody Wilhelm-
-Herbst-Award to szczegdlna
chwila w czasie corocznie od-
bywajacego si¢ juz od ponad 50
lat Sympozjum Przedstawicieli
BEGO. W tym roku do Bremy
przybylo ponad 80 gosci z 29
krajow z calego $wiata, ktorzy
z niecierpliwoscia oczekiwali
na ogloszenie zwyciezcy kon-
kursu. W zakresie marketingu

WA ATHNG
COUFLEET™

TARGI STOMATOLOGICZNE
| ZJAZD SZKOLENIOWY

» | DENTEXPO

17 i 18 kwietnia 2015
Warszawa, Patac Kultury i Nauki

KURSY MEDYCZNE
II\WARSZTATY PRAKTYCZNE

DLA LEKARZY DENTYSTOW,
TECHNIKOW DENTYSTYCZNYCH,
HIGIENISTEK | ASYSTENTEK
STOMATOLOGICZNYCH

i najlepszej dystrybucji produk-
tow BEGO w 2014 r. w obszarze
konwencjonalnej techniki den-
tystycznej szczegodlnie wysokie
wyniki osiggneta firma Denon
Dental. Polskie przedsigbiorstwo
przekonato jury innowacyjnymi
rozwigzaniami marketingowymi
oraz doskonalg obstuga klienta.
Firma Denon Dental wczes$niej
dwukrotnie wyrdzniona zosta-
fa Nagroda Wilhelma Herbsta
(w kategorii implantologii oraz
konwencjonalnej techniki denty-
stycznej).

Na podst.: material prasowy,

ttum.: Tomasz Musial.

Wiestaw i Halina Krélikowscy (Denon Dental Sp. z 0.0.) z dumq prezentujq prestizowq

nagrode Wilhelm-Herbst-Award w towarzystwie Christoph'a Weiss'a , Dyrektora Gene-

ralnego BEGO (z lewej) oraz Jiirgen'a Schultze, Dyrektora Handlu Miedzynarodowego

BEGO (z prawej).

DENTEXPO 2015!

W kwietniu (17-18.04.2015 r.)
w Palacu Kultury i Nauki w War-
szawie odbeda si¢ Targi i Zjazd
Szkoleniowy ,,Nowosci Stoma-
tologii Praktycznej” — DENT-
EXPO 2015.

Zjazd obejmuje 17 kursow
medycznych 1 3 warsztaty prak-
tyczne. Kierownikiem naukowym
Zjazdu jest dr hab. n. med. Janusz
Kleinrok prof. nadzw. WSM.

Glowne tematy zjazdu:

* Trudne zagadnienia w prakty-
ce stomatologa dziecigcego.

+ Rekonstrukcja protetyczna
w kontekscie zaburzen czynno-
sciowych stawow skroniowo-
-zuchwowych i planowanego
podniesienia zwarcia.

* Adhezja i kompozyty.

* Planowanie estetyczne w od-
cinku przednim: licowki porce-

lanowe, licowki kompozytowe,
wybielanie martwych, przebar-
wionych zgbow.

« Jak pomagajac innym, zadbac
o siebie — zrébwnowazony roz-
woj kariery zawodowe;j.

* Atraumatyczne ekstrakcje.

» Gabinet stomatologiczny i jego
potrzeby w zakresie diagnosty-
ki i terapii fizykalnej.

e Zachowanie zywej miazgi zg-
bow priorytetem u milodych
pacjentow.

* Ozonoterapia w stomatologii.

» Sedacja wziewna — zastosowa-
nie w nowoczesnej stomatologii.

» Abrazja powietrzna — leczenie
bez bolu i stresu.

* Od szkieletu do nylonu.

» Estetyczna odbudowa zebow
z zastosowaniem minimalnie
inwazyjnych metod.

» Diagnostyka endodontyczna
ijej znaczenie kliniczne.

* Wybrane zagadnienia z endo-
doncji i protetyki stomatolo-
giczne;j.

e Obrazowanie 3D w procedu-
rach endodontycznych.

* Biomechaniczny aspekt uksztat-
towania geometrii zwarcia —
analiza z uzyciem technologii
cyfrowych.

* Cementowanie uzupetnien adhe-
zyjnych — implikacje kliniczne.

* Wspolpraca lekarza dentysty
z ortodonta — kogo i kiedy kie-
rowac¢ do ortodonty?

Organizatorem targow jest Za-
rzad Targow Warszawskich S.A.,
organizatorem zjazdu — Towarzy-
stwo Ksztalcenia Podyplomowe-
go EURODENS.

Zgloszenia 1 szczegélowe in-
formacje na stronie: www.dente-
xpo.ztw.pl.
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Interdyscyplinarna konferencja
laryngologiczno-stomatologiczna

Warszawskie Centrum Medycz- Bagno 2 zaprezentowane zostang Partnerem merytorycznym  Tribune International. Koszt cje oraz formularz rejestracyjny
ne MML zaprasza lekarzy i le- mozliwosci diagnostyki i leczenia  konferencji jest KaVo Polska, udzialu w konferencji wynosi znajduja si¢ na stronie: www.
karzy dentystow doudzialuwin-  zatok. a patronem medialnym Dental 600 zt. Szczegoétowe informa- —mml.com.pl. M

terdyscyplinarnej konferencji
laryngologiczno-stomatologicz-
nej pt.: ,Interdyscyplinarnos¢
W nowoczesnym postepowaniu
implantologicznym. Diagnosty- WO r| d ora | h edad | fh CI ay.org

ka i leczenie zatok szczekowych #WOH D15

jako przygotowanie do procedur

stomatologicznych”.
000

QF NN

Centrum Medyerne

Spotkanie odbedzie si¢ w ho-
telu Radisson Blue przy ul. Grzy-
bowskiej w Warszawie, w piatek
27 marca br. ,,Do podzielenia si¢
doswiadczeniami  zaprosiliSmy
lekarzy praktykow, z ktorymi od
lat budujemy i zdobywamy wie-
dz¢ o interdyscyplinarnosci na-
szego postgpowania, ktore staje
si¢ koniecznos$cia w nowoczesnej
medycynie” — méwi dr n. med.
Michal Michalik, gospodarz kon-
ferencji. Wsrod zaproszonych
wykladowcow znalezli si¢: prof.
dr hab. med. Wiestaw Konopka,
dr n. med. Michat Michalik, dr n.
med. Agnieszka Laskus, dr Ma-
ciej Drosd, prof. dr hab. n. med.
Marcin Kozakiewicz, dr n. med.
Alfred Samet, dr Marcin Broda
ilek. dent. Mateusz Szkliniarz.

20 Marca 2015

Swiatowy Dzien
czas wyktadow opierac si¢ beda ) )
na interdyscyplinarnosci proce- Zd rOWIa Ja my U Stnel

dur medycznych, m.in. w diagno-
styce i1 leczeniu laryngologicz- P PS
nym zatok szczgkowych, a takze Z h

wspotpracy stomatologiczno-la- u s m I ec e m
ryngologicznej w nowoczesnej ° )
implantologii. Nie zabraknie rzez z c Ie
omoOwienia powiktan wystepuja- p Y

cych w implantologii oraz wpty-
wu zmian patologicznych w sys-

temie kanatowym zebow na stan
zatok szczekowych.

Organizowany przez We wspétpracy Partner medialny We wspétpracy z

. Konferencja .zakoncz.y’ S1¢ fd- (‘ W @ dtil= —~— WRIGLEY
wieczorng kolacja kolezenska, me!a’ A e LISTERINE s,gnal Y4 HENRY SCHEIN® Gl atrar
a nastepnego dnia, w sobote 28 it frebaattede

marca, w klinice MML przy ul.

]




