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Recesija v zobozdravstvu

Veraj, danes, jutri ?

Postalo je jasno: ¢etudi so ob nje-
nih prvih znakih pred nekaj leti,
kakor Se marsikdo, tudi sloven-
ske zobozdravstvene ordinacije
bile prepricane, da se jih recesija
ne more dotakniti, je zdaj na dla-
ni, da njen nedavni rahel zaton ni
prinesel pomladi. Casi, ki priha-
jajo, so negotovi in potrebno bo
oceniti, kaj bo bolje: biti previ-
den opazovalec ali pa se odloditi
za spremembe. Pri tej odloditvi
bo eno vecjih vlog igrala zelja po
vecji varnosti. Varnost kot stalni-
ca je predvsem v zobozdravstvu
v zadnjih desetletjih bila nekaj
samo po sebi umevnega. Sedaj pa
se poraja vprasanje, ali bo ta ideal
sploh Se kdaj dosegljiv.

Katere so glavne spremembe, s
katerimi so se vsled recesije soo-
¢ile slovenske zobozdravniske or-
dinacije? Poglejmo si najprej se-
gment zdravljen;j in posegov, ki jih
v celoti ali v veliki veéini ne krije
pacient: Stevilo potreb je precej
naraslo in ¢akalne dobe so se Se
podaljsale. Pretresljivo je dejstvo,
da se kvaliteta obravnav dnevno
bori proti zdrsu navzdol. Velik
delez k temu prispeva izrabljen
sistem javnih narocil, ali morda Se
bolje receno zakoreninjena praksa
nesmotrnega vodenja postopkov
in izvajanj regulativ s tega po-
dro¢ja. O problematiki izredno
nizke stopnje sodelovanja med
ponudniki in narocniki smo pisa-
li v lanskem decembrskem Den-
tal Tribune-u. Preprosta misel je

S katero recesijo se raje spoprimete?

ostala nespremenjena: dokler bo
najnizja cena glavni kriterij izbire
dobaviteljev, bodo le-ti ordinaci-
jam dobavljali najcenejse blago.
Kako pa je na podrocju privatnega
zobozdravstva? Tu se rusi kar ne-
kaj tabujev. Eden je prihod novih
zobozdravnikov iz drzav nekda-
nje skupne domovine. Stiki med
stomatoloskimi fakultetami tega
podrocja so vsa ta leta ostali zelo
zivi in tudi ljubljanska ustanova
ni izjema. Nesporno Studijske iz-
menjave pomenijo napredek v ve¢
pogledih. Zastavlja pa se vpraSa-
nje, zakaj je stikov s stomatolo-
skimi fakultetami z drugih regij,
ki v svetovnem merilu strokovno
nesporno pomenijo vecji potenci-
al, manj, kot bi bilo pricakovati.
Medfakultetni stiki posredno in
kasneje seveda mocno vplivajo na
morebitno kasnejSo migracijo. V
Casih recesije bi se seveda morali
odloditi, ali si Zzelimo migracije z
ekonomskim ali znanstveno-razi-
skovalnim predznakom.

Druga znacilnost je odliv pacien-
tov ¢ez mejo. Tudi o tem smo v
Dental Tribune-u Ze pisali. Skodo,
ki se posamezni zobozdravstveni
ordinaciji dogaja iz tega naslova,
je tezje meriti kot pa na primer
»skodo«, nastalo po obisku davc-
nega inSpektorja. A vendar se kot
po pravilu veliko ve¢ govori in
piSe o slednji, prvo pa preprosto
pus¢amo mimo. Celo stanovsko
zdruzenje, kateremu gre za to vse-
kakor pohvala, se je nepri¢akova-

no aktivno spopadlo z drzavo na
podrocju »davéne fronte, ki se je
prebujala v preteklih dveh letih. O
zobozdravstvenem turizmu pa za-
enkrat javno $e niso spregovorili.

Tretja sprememba se nanaSa na
dobavitelje zobozdravstvenih ma-
terialov, instrumentov in opreme.
Kakor ordinacije tudi njih pestijo
tezave, ki se jim tezko prilagaja-

jo. Nekateri, ki so leta veljali za
najboljSe in najvecje, so zaspali
na lovorikah in nenadoma priceli
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Resitev
za €Stetske

restavracije
na zadnjih zobeh

Z NAanosom Vv
enoslojni tehniki.

Stiri leta kliniénih izkugenj in znanstveni studije

dokazujejo, da je EQUIA restavrativni material,

ki ga zaznamujejo estetika, obstojnost in ekono-
micnost.

EQUIA je edinstven restavrativni sistem, ki zdruzuje

novo generacijo steklenih delcev, EQUIA Fil kapsule

in kompozitni premaz z visokim delezem polnil, EQUIA

Coat. EQUIA zdruzuje hitro in enostavno rokovanje s

popolnimi fizikalnimi lastnostmi in izvrstno estetiko v
samo 3,25 minutah.
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Steklastiilonomeri
kot restorativni
material — klini¢na
uporaba

Povzetek

Steklastoionomerni cement je edini material za polnitev, ki se veZe na trdo zobno tkivo. Novi stekla-
stoionomerni cementi, ki se uporabljajo za restavracije imajo lastnosti kot so sprosc¢anje fluoridov,
dimenzijska stabilnost in nanasanje v enem sloju, kar pomeni, da so dograditve mogoce tudi v tezkih
klini¢nih primerih. Ustrezajo tudi reakciji kemijskega in dvojnega strjevanja ter uporabi z akrilatom
modificiranega materiala. Skupaj s kompoziti tvori temelj moderne adhezivne dentalne medicine zato
je za terapevte kljucno detaljno poznavanje lastnosti, sestavo in omejenost vseh vrst materialov, da
bi se pravilno odlo¢ali za izbor odgovarjajoega materiala glede na na klini¢ni primer. Clanek pred-
stavlja niz klini¢nih primerov, kjer se v razli¢nih situacijah lahko steklastoionomerni cement uporabi
kot dobra izbira materiala za dograditev.

Kljucne besede: steklastoionomerni cementi; direktne dograditve; karies korenine.

Uvod

Steklastoionomerne cemente sta
prva opisala v Angliji Wilson in
Kent, leta 1972, nato sta jih za
klinicno uporabo razvila McLe-
an in Wilson leta 1974. Cilj je
bil kombinirati adhezivne in bio-
kompatibilne lastnosti polikarbo-
ksilatnih cementov z estetskimi
lastnostmi stekla.

Od takrat so se ti materiali znacil-
no razvili, kar je pripeljalo do ra-
zvoja Sirokega spektra materialov
na bazi steklastegaionomera, ki se
uporabljajo za razli¢ne klini¢ne
indikacije.

Ti materiali nudijo karakteristic-
no sestavo in predstavljajo obi-
cajno sestavo prahu in tekocine,
kjer je prah kalcij-fluorid-amino-
silikat, ki deluje kot baza in za-
mesan s tekoc¢ino, ki vsebuje poli-
kisline in tako potece reakcija na
bazi kisline, kar strjuje material v
prisotnosti vode.

Sestava in reakcija strjevanja
materiala je modificirana skozi
razvoj, da bi se izboljsali klini¢ni
rezultati. A so obdrzane specific-
ne lastnosti, npr. adhezija na skle-
nino in dentin z izmenjevanjem
ionov, dimenzijska stabilnost in
sprosc¢anje fluoridov. Ta zadnja
lastnost ima antikariogeni in anti-
bakterijski ucinek, kar je izjemno
zanimivo za klini¢no prakso dok-
torja dentalne medicine.

Sliki 1 in 2 prikazujeta fotografi-
jo pod skenirajocim elektronskim
mikroskopom na kateri se lahko
vidi vez med dentinom in stekla-
stoionomernim cementom (Slika
1), kot tudi vez med kompozitom,

adhezivom in steklastoionomer-
nim cementom (Slika 2). Stekla-
stolonomerni cement je porozni
material z veliko delci, kristali
silikata, aluminija in kalcija.

Skladno s klasifikacijama McLe-
ana' in Mounta*, materiali na bazi
steklastegaionomera se lahko ka-

Prikaz vezi med steklastimionomerom
in dentinom z uporabo skenirajocega
elektronskega mikroskopa.

L A, T

Prikaz vezi med steklastimionomerom,
adhezivom in kompozitom pod skenirajocim
elektronskim mikroskopom.

tegorizirajo upostevajoC sestavo
in klini¢no indikacijo (Tablica 1).
V povezavi z oralno kirurgijo, so
podtipi II in IIT posebno intere-
santni.

Skladno s tem, materiali iz skupi-

ne II ali za plombe so razdeljeni
sledece:

- Tip II a: kemijsko polimerizira-
joc. Izkljuéno reakcija strjevanja
na bazi kisline. Doseci je potreb-
no natancno razmerje prah/teko-
Cina, zato se iz tega razloga pripo-
roCa uporaba kapsulirane oblike.

Vezano na klini¢no rokovanje, se
priporoca predhodno kondicioni-
ranje dentina s poliakrilno kislino
za 10 sekund; povr§ino materia-
la je potrebno zascititi s tekocim
akrilatom za zadrzevanje presusi-
tve/hidracije med samim strjeva-
njem. Po nanosu naj se izvedejo
le najnujnejSe prilagoditve zaradi
obcutljivosti na ravnotezje vode;
¢e je le mogoce restavracijo za-
kljucite po 24 urah, ko je material
mnogo stabilnejsi2.

- Tip II b, s smolo ojacani (z
akrilatom): akrilatna sestava, kar
pomeni, da se strjuje na osvnovi
dvojnega mehanizma: reakcija
na bazi kisline je dopolnjena z
reakcijo polimerizacije. Pri teh
materialih lahko mozna takojsnja
dokonéna obdelava in poliranje
restavracije. Nekateri avtorji pre-

dlagajo, da se sloj akrilata brez
polnila nanese na cement po strdi-
tvi za dosego gladkosti povrSine
in zapolnitev majhnih poroznosti
in pok, ki so lahko rezultat do-
kon¢ne obdelave’. Vendar neka-
teri drugi avtorji poudarjajo, da
s tem lahko zmotimo mehanizem
sproscanja fluoridov, vsekakor
pa je dejstvo, da se akrilati brez
polnil hitro obrabljajo in tako iz-
postavijo cement v ustni votlini®.
V tej skupini je zelo pomembna
uporaba sredstva za kondicionira-
nje za dosego pravilne adhezije;
zato je potrebno ocistiti dentin s
poliakrilno kislino za 10 sekund,
da se odstrani zaostali sloj; nato
je potrebno izprati in osusiti brez
presusitve®.

- Tip II c¢: Ojacani s kovino: Kli-
nicno rokovanje tega tipa se ne
razlikuje od predhodnih. Ta tip
nudi vecjo viskoznost, vendar se
prav tako priporoca kondicionira-
nje dentina*. Danes se materiali iz
te skupine rekdo uporabljajo.
Klini¢ne indikacije za tip II ste-
klastegaionomera so predsvem
razred III, razred V, karies kore-
nine, sendvi¢ tehnike in zacasne
restavracije razreda I in II (stalni
zobje), zaradi omejujocih mehan-
skih lastnosti. Ta vrsta materiala
se ne uporablja pri razredu I in
II pri mlec¢nih zobeh ali v prime-
rih atravmatsega restorativnega
tretmaja (ART), kar predstavlja
alternativno ucinkovito tehniko
za preprecevanje in kontolo kari-
esa pri ljudjeh, ki nimajo idealne
ustne higiene®.

Klini¢ni primeri

Za opis klinicne uporabe teh vrst
restorativnega materiala predsta-
vljamo tri klini¢ne primere.

VRSTA LASTNOSTI KLINICNA TRGOVSKA
IONOMERA UPORABA ZNAMKA
E Prah / teko€ina 1,5:1 Cementirana fiksne protetike Fuji I, Fuji CEM, Fuji Plus (GC)
E Hitro strjevanje Ketac™ Cem, Relyx luting (3M ESPE)
=t Nizka topljivost Meron (YOCO)
N Visoko tekoé Ortodontski obrocki
=
=
=
]
<
N
ILa. Prah / tekoCina 3:1 ali vec Fuji IX GP (Fast), Fuji IT (GC), Equia (GC)
KEMIJSKI Pocasno strjevanje Ketac molar, Ketac fil (3MESPE)
Sprejemljiva tlaca trdnost Ionofil molar (YOCO)
= Translucenca Izdelava plomb razreda Il in V
O Nizka topljivost
é Visoka otpornost na obrabo
- % ILb. Prah/ tekocina 3:1 ali ve¢ Fuji VIII GP, Fuji I LC (GC)
= = Z AKRILATOM  Zacetek strjevanja, slika Zacasne plombe na mle¢nih Ketac N 100, Vitremer, Photac fil (3MESPE)
&= MODIFICIRANI Translucenca in stalnih zobeh Ionolux (YOCO)
i Visoka odpornost
N Sprejemljiva odpornost na obrabo
IL.c. Prah/ teko¢na 3:1 ali veé ART tehnika Miracle mix (GC)
OJACANI Hitro strjevanje Ketac silver (3MESPE)
S KOVINO Visoke mehaniske lastnosti Argion (VOCO)
Opacnost
5 BAZA Prah / teko¢ina 1,5:1 Fuji lining LC, Fuji Lining cement, Fuji IX
= § Hitro strjevanje GP (GC)
<Nﬂ Nizke mehanske lastnosti Sendvi¢ tehnika Vitrebond, Ketac bond (3MESPE)
DNO Prah / tekoCina 3:1 ali vec Vivaglass liner (IVOCLAR)
Hitro strjevanje Baza kavitet Ionobond (YOCO)
Visoke mehanske lastnosti Cavalite (KERR)
Opacnost
8 Uporavlja se kot substitut za
Z ﬁ dentin
8 Sredstva za zalivanje fisur Fuji Ortho, Fuji Triage (GC)
Osnova
Endodonzija
Ortodontija

Tablica 1. Klasifikacija steklastoionomernega materiala in klinicne indikacijel#.
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Primeri

Oseminstiridesetletna pacientka
je prisla na kliniko. Anamneza
pacientike pove nazalno respira-
torno insuficienco, skladno s tem,
je kontraindicirana izolacija de-
lovnega podrocja. Po kliniénem
pregledu je pri pacientki poleg
ostalega diagnosticiran karies
korenine na zobu 3.3 (Slika 3).

Predoperativna slika kariesa korenine na
zobu 3.3.

Predoperativna rentgenska slika zoba 3.3,
ki potrjuje razsirjenost kariesa.

Na periapikalnem rentgenskem
posnetku je potrjena prisotnost
kariozne lezije (Slika 4). Pacien-
tika ima parodontalno bolezen,
ki je zdravljena pred restorativno
obnovo.

Tehnika

1. Kariozni dentin je izpostavljen
in odstranjen z konvecionalnimi
rotirajo¢imi instrumenti in z rela-
tivno izolacijo zaradi pacientkine
patologije. (Sliki 5 in 6).

W v

2. Kaviteta je ociS¢ena in dezin-

Ciscenje kavitete po odstranitvi karioznega
dentina.

ficirana s klorheksidinom. Polia-
krilna kislina [20%] (GC Cavity
Conditioner) je naneSena za 10
sekund za kondicioniranje denti-
na; podrocje je sprano in osuseno,
ni presuseno. Mali utor je narejen
v vecjem delu vestibularnega dela
matrice, preko katerega je uvede-
na kanila kapsule, tako je material
prilagojen robu preparacije, ma-
trica je postavljena in stabilizira-
na s pomocjo zagozde (Slika 7).

3. Uporabljen je steklastoiono-
merni cement ojacan s smolo
(Fuji Il LC, GC). Kanila je po-
stavljena v odprtino za zapolnitev
kavitete; postopno je odstranjena

\

Po ciséenju in kondicioniranju kavtitete s
poliakrilno kislino je namescena matrica.

zaradi preprecevanja tvorbe zrac-
nih mehurékov, da se zagotovi
popolna zapora kavitete.

4. Cas polimerizacije je 20 se-
kund (Slika 8).

5. Ko je material strjen, se odstra-
ni matrico skupaj z viSkom mate-
riala; zakljucni sloj akrilata se na-
nese brez obremenjenosti, da bi to
zmotilo susenje (GC FUJI COAT
LC). Restavracijo obdelamo po

s
Nanos s smolo ojacanega
steklastoionomernega cementa,
polimerizacina 20 sekund.

24 urah (Sliki 9 in 10).

Slika 11 prikazuje stanje obnove
po sedmih letih. Material je malo
spremenil barvo, ostal je na kli-
niéno sprejemljivi visini. Se ve-
dno se lahko vidi optimalna robna

zapora.

q 4

Nanos akrilata brez pomislekov zaradi
presusitve materiala med strjevanjem.

Postoperativna slika na koncu in po
poliranju nadgradnje s finim dimanantnim
svedrom in polirnim trakom.

)

-

Kontrola po 7 letih; vidno je izvrstno stanje
restavracije.

Primer 2

Dvainosemdesetletni pacient s
snemnima zgornjo in spodnjo
delno protezo na nosilcih oskr-
bljenimi s prevlekami, se prito-
zuje nad krvavenjem dlesni po
$¢etkanju zob in zaddrzevanjem
hrane na zobu 1.6 (Slika 12). Po
intraoralnem pregledu je pacientu
diagnosticiran karies na koreni-

Pacient s snemnima zgornjo in spodnjo
protezama.

ni palatinalno na zobu 1.6 (Slika
13). Periapikalni rentgenski po-
snetek prikazuje primerno endo-
dotsko zdravljene zobe in patolo-
Skih znakov ni opaziti. Glede na
to, da je ta zob sluzil kot nosilec
za protezo, se odlo¢imo, da se

e

Predoperativna slika kariesa na korenini
zoba 1.6.

karies na korenini sanira s stekla-
stoionomernim cementom, ki je
material izbora za te vrste lezij.

Tehnika

1. Lokalno je narejena gingivo-
tomija, da se izboljsa dostopnost
kariozni leziji (Slika 14).

Izgled kavitete po gingivotomiji in
odstranjenem karioznem tkivu.

2. Kariozni dentin je odstranjen
z uporabo konvencionalnih roti-
rajo¢ih instrumentov in z obarva-
njem Fusayama.

3. Kaviteta je ociscena in dezin-
ficirana s klorheksidinom. Polia-
krilna kislina (20%) je naneSena
(GC Cavity Conditioner) za od-
stranjenje zaostalega sloja denti-
na; podrocje je sprano in osuseno,
ne pa presuseno.

4. Material izbora je Equia, ki
predstavlja restorativni sistem, ki
vkljucuje EQUIA Fil, kemijsko
strjujujoci steklastoionomerni ce-
ment in EQUIA Coat, povrsinski
lak z nano polnilom. PovrSina je
oblikovana, nato je po odstranitvi
viskov materiala nanesen zakljuc-

Kaviteta zapolnjena z steklastoionomernim
cementom ojacanim z smolo, po navodilih
proizvajalca.

ni sloj laka, ki se polimerizira 20
sekund (Slika 15).

5. Restavracijo dokonc¢amo po 24
urah (Sliki 16 in 17).

Koncni izgled restavracije po dokocni
obdelavi in poliranju.

Primer 3

Ta primer opisuje tehniko, ki se
uporablja za steklastoionomerne
cemente s sendvi¢ tehniko. Po
odstranitvi karioznega tkiva baza
kavitete pogosto ostane neravna.

V taksnih primerih se lahko izrav-
na s polnilom ali ¢e je del tkiva iz-
gubljen, se lahko bazo za stabili-
zacijo materiala za okluzalni del,
ki prenasa zvecne sile. Poleg tega,
kot je bilo v tem primeru, upora-
ba steklastoionomernega cementa
maksimalno zmanj$a potrebno
koli¢ino kompozita za dograditev
zoba, kar zmanjSa kontrakcijske
sile na stene zoba, ki jih izvaja
kompozit.

Postopek je bil sledeci:

1. Po popolni izloaciji terapev-
tskega podrocja, je odstranjeno
kariozno tkivo s konvencionalni-
mi rotirajo¢imi instrumenti, kar je
pustilo nepravilno bazo akvitete
na distalni strani (Slika 18).

Izgled kavitete po odstranitvi dentina.

2. Po cisenju in dezinfekciji
kavitete s klorheksidinom, sledi
nanos 10%-tne poliakrilna kisli-
ne in nato steklastoionomernega
cementa (Fuji IX GP Fast, GC)
(sliki 19 in 20).

Po namestitvi matrice je nanesen
steklastoionomerni cement, da se izravna
baza kavitete.

3. Tri minute po zacetku meSanja
steklastoionomernega  cementa
pri¢énemo z adhezivno tehniko za
izdelavo kompozitne plombe: po-
dro¢je pripravimo z ortofosforno
kislino in nato nanesemo adheziv
(Slika 21).

4. Izdelava plombe poteka s kom-
pozitom po tehniki vecih slojev;
nato je prilagojena okluzija sledi
poliranje (Sliki 22 in 23).

Adheziv nanesen po jedkanju kavitete
z ortofosforno kislino.

|

Po preverjanju okluzije in odstranitvi
viskov materiala, se lahko dobro vidijo
tesni robovi restavracije.

Zakljucek

Steklastiionomeri postajajo pri-
znana moznost visoke kvalitete
za dolocene klinicne situacije.
Poznavanje prednosti, omejitev
in ustreznost klini¢ne uporabe
tega materiala vam lahko bistve-
no pripomore v reSevanju tez-
jih klini¢nih primerov. Lahko se
uporabljajo tudi kot komplemen-
taren material zaradi sinergije s
kompozitom.
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Z.a lokalno

1n ué¢inkovito

obvladovanje

oralnega biofilma

Za hitro zmago pri obvlado-
vanju bakterijskega plaka med
zobmi, ob robu dlesni enega
ali ve¢ zob, ob zobnem vsad-

ku, ob prevlekah, mostickih
ali celo pod protezo uporabi-
mo parodontalni gel Curasept
ADS 350. Vsebuje 0,50 %
klorheksidina (CHX), zato
zelo intenzivno deluje na me-
sto obravnave. Ne vsebuje

niti alkohola niti natrijevega
lavrilsulfata (SLS), ki sicer za-
vira delovanje klorheksidina,
kar dodatno zagotavlja visoko

ucinkovitost ~ parodontalnega
gela Curasept ADS 350.

Informacije:
02/460 53 42
ali
info@flegis.si

lzobrazevanje

v vasi ordinaciji

Kar se je véasih zdelo nemogoce
danes postaja zanimiv del Zivlje-
nja zobozdravstvenih ordinacij.
Vrhunski strokovnjaki z razli¢nih
podrocij stomatologije na pova-
bilo priznanih proizvajalcev den-
talnih instrumentov in materialov
v vasi ordinaciji izvedejo stro-
kovno izobrazevanje kjer teorijo
nadgradijo s prakticnimi prikazi
razliénih vrst kliniéne obravna-
ve na pacientu. Ob enem pa je
v manjsi skupini tudi veliko veé
moznosti za konzultacije o re-
Sitvah v primeru najrazli¢nejsih
zapletov, pika na »i« pa so ideje
v stilu: majhne skrivnosti velikih
mojstrov zobozdravstva. Pripo-
roamo vam obisk enega izmed
teCajev prof.dr. Hrvoje Jurica.
Nekaj utrinkov s preteklih dveh
teCajev je zabelezeno na fotogra-
fijah desno.

Za vec informacij poklicite

01 530 72 81 ali piSite na
prodaja@LepZob.si

BioHorizons Regional Meeting
Hyatt Regency Beograd 5-6 May

v Slimnmriee: Sl

Univerzalni nano kompozit, ki ga odlikujeta majhen stres
kréenja in velika odpornost z izboljSano estetiko. Odli¢na

adaptacija barve, izjemna trajn.

Zagorje

Heraeus

Charisma Opal

Enostavno in hitro!

b

Odtisni materiali

Spoznajte Variotime - A silikonski odtisni material z inteligentnim konceptom izbire delovnega ¢asa.
Variotime vsebuje pakiranja za ro¢no in strojno mesanje.

Variotime Easy Putty
(600 ml) +

Variotime Flow (2x50
ml “wash” material) +
Alligat (453 g)

CHARISMA s

Variotime ==

Interdent d.o.o.
Opekarniska cesta 26, Celje
T: +386 3 425 6200

E: info@interdent.cc

Farmadent d.o.o.
Minarikova ulica 6, Maribor
T: +386 2 450 2881

E: dentes@farmadent.si

Prodent International d.o.o.
Zvezna ulica 2A, Ljubljana
T: +386 1 5204 800

E: info@prodent.si

DentalEkspres

Vinka Vodopivca 1, Nova Gorica
T: +386 5 330 8852

E: info@dentalekpres.si

Hery mflarmedion e was derfhn el
ar ool el + 081 T7 12 86 256, ovod: + 1871 &2 BN TAD T, comtxct Derka Kacyelie

Ponudba velja do 31.07.2012. Cene so brez ddv. Slike so simboli¢ne, pridrZujemo si pravico do morebitnih napak.
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nadaljevanje clanka iz 1. strani

popuscati v kvaliteti in rednosti
dobave do te mere, da so ogrozi-
li marsikateri urnik ordinacije ali
celo zdravljenje pacienta. Pojavi-
lo pa se je tudi nekaj novih. Ne-
kateri med njimi so se z recesijo
spoprijeli na sveze in inovativne
nacine ter so si za poslanstvo po-
stavili visoko kvaliteto storitve in
sodelovanja. Drugi so si za cilj
izbrali najnizje cene, ne glede na
to, ¢e pri tem dobavljajo naroceno
z veliki zamudami, s pretecenimi
roki uporabnosti ali celo z blagom
zvenecih imen, a sumljivega pore-
kla. Dejstvo je, da se je v zadnjem
obdobju veliko ordinacij in labo-
ratorijev odloc€ilo bodisi za menja-
vo starega dobavitelja ali vsaj za
sodelovanje s Se enim novim, kar
jim zagotavlja vecjo varnost.

Z novimi dobavitelji so prisli
tudi novi materiali. Sto in enemu
kompozitu, odtisnemu materialu
ali vlozni masi se je pridruzil Se
sto drugi. Vsekakor se je obcasno
potrebno razgledati naokrog in
poizkusiti nekaj novega. Morda
pa je ravno cas recesije, ko raz-
liéni proizvajalci tekmujejo med
seboj, kdo vam bo pripravil boljso
ponudbo, kot nalas¢ za razsirjanje

Prepozen spopad z recesijo ima lahko dolgorocne posledice.

obzorja.

Kaj je mogoce narediti, da bodo
zobozdravstvene ordinacije kljub
recesiji Se vedno uspesne? Kje
zaceti, da ne bo bolelo? Predvsem

se je potrebno odlociti, kako dol-
go vasa ordinacija Se zeli delova-
ti? Ce je do konca vase kariere e
leto, dve ali pet in ¢e vasi potomci
niso sli po vasih stopinjah, potem

Recession

NEXT EXIT

GPS da ali ne:brez uporabe tehnicnih pripomockov je tezko najti pravo smer.
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K sodelovanju vabim

POSLOVNEGA
PARTNERJA
(zobozdravnika-zobotehnika)

za ustanovitev uénega
zobozdravstvenega
centra (zobne ordinacije
Z zobnim laboratorijem)

v Ljubljani, kjer se

bodo med drugim izvajali
raznovrstni tecaji ter
prakticne delavnice,

tako za zobozdravnike

kot za zobne tehnike.

Ve¢ informacij na
051 335 971.

bo inercija, ki ste si jo v teh letih
nabrali, verjetno trajala do mirne-
ga zakljucka in nadaljevanje ¢lan-
ka lahko mirno preskocite.

Mnogi najprej pomislijo na pri-
hranke z optimizacijo: iskanje
cenejSih dobaviteljev, zaposlenih
kadrov, cenejSih materialov, veca-
nje obsega dela, itd.. Sele v dru-
gem planu pridejo marketinske
aktivnosti za iskanje novih paci-
entov (ne pozabite na internet).
Veliko kasneje pa je na vrsti tisto,
kar bi moralo pravzaprav biti na
zacetku: analiza dela in odkriva-
nje, kaj je profitabilno, kje smo s
svojim znanjem konkurenéni in
osredotoCanje na prave paciente
in prave posege. Resnici na lju-
bo je to precej tezko. Najveckrat
zaradi kalupov, ki so marsikoga
ujeli, ne da bi se tega zavedal. Pri
tem vsekakor ne govorimo o izo-
gibanju iz Hipokrata izhajajocega
poslanstva, ampak za nacin pri-
stopa k reSevanju tezav, ki jih ima
pacient. Ni dovolj, da postanete
njegov svetovalec — s pacientom
morata sestaviti team, ki bo resil
njegov problem! Ce boste pacien-
tu zgolj predstavili svojo cenovno
ovrednoteno ponudbo, ste na do-
bri poti, da ga ne boste vec¢ vide-
li ali pa, da bo postal eden tistih,

ki vam bo odnesel veliko ¢asa in
prinesel malo zasluzka z veliko
problemi.

Za konec Se beseda o novih teh-

Za cilj si morate postaviti dva nasmeha:
vasega in pacientovega.

nologijah in z njimi povezanih
ekonomsko (ne)upravi¢enih in-
vesticijah. KakrSen koli Ze je vas
nacin gospodarjenja, ste ravno v
Casih recesije v najvecji nevarno-
sti, da igro izgubite zaradi strahu.
Popolnoma v vasi moci je ustaviti
investicije ali bolje receno napre-
dek v vasi ordinaciji. Lahko pa
ste prepri¢ani, da ga v nobenem
primeru ne boste mogli ustaviti v
vseh slovenskih ordinacijah. Bolj
smiselno je, da se ozrete naokoli,
pogledate kaksne so zahteve pa-
cientov in kje so vaSe prednosti.
Slednje nadgradite z ustrezno teh-
nologijo zase (nap. laser), no in
vcasih tudi z imageom za pacienta
(nap. intraoralna kamera) in zma-
gajte, pa recesija gor ali dol!

Za podrocje Obalno-kraske regije ter Vipavske doline

in Posoéja iS¢emo

POTNICO / POTNIKA

za predstavitve novih programov
na podroCju zobozdravstva.

Prednost imajo kandidati s:

pogovornim znanjem italijanskega jezika
Zeljo po dolgoro¢nem sodelovanju
poznavanjem zobozdravstva ali zobotehnike
ustanovljenim S.P. (ali Zeljo po ustanovitvi)
izpitom B kategorije in lastnim prevozom

Preden se nam odloCite poslati vaso prijavo s krajsSim
Zivljenjepisom na elektronski naslov prodaja@LepZob.si,

vas zelimo opozoriti Se na to, da vam bo morebiten sprejem

prinesel velike spremembe!

Zelimo vam pametno odloéitev!
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DO BOLJSEGA ZDRAVJA
VASIH DLESNI

ZOBNA PASTA
(1450 ppm-fluora)

Za dolgotrajno-antibakterijsko delovanje
in.zmanjSanje vnetja dlesni

ZOBNA NITKA

Za dnevno odstranjevanje
Za ucinkovito odstranjevanje zobnih oblog (plaka) oblog v medzobnih prostorih

ZOBNA SCETKA

KLINICNO DOKAZANO DELOVANJE, KI USTREZA VASIM POTREBAM

Colgate® Total® Pro — Gum Health sistem je edini sistem z
klinicno dokazano Triklosan / Kopolimer tehnologijo v zobni pasti,
ki ima dvojno delovanje

e Dnevna nega ustne votline za vse tiste, ki imajo vnetje dlesni ali
obstaja povecano tveganje za razvoj ali krvavitev dlesni

e Sistem, ki vam omogoca, da priporocite proizvod v razli¢nih
kombinacijah

ZOBNA PASTA COLGATE® TOTAL® PRO — GUM HEALTH
ZA VSE, KI IMAJO PROBLEME Z2 DLESNIMI

Literatura
1. Amornchat C et al. (2004) Mahidol Dent J 24(2): 103B111.
2. Lindhe J et al. (1993) J Clin Periodontol 20(5): 327D334.

Colgate

www.colgate.si
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Tudi slovenski strokovnjaki ugotavljajo:

Z.obna $cetka Sonicare
prispeva k odlicnejsemu
ustnemu zdravju

Ce se zavedamo pomembnosti svojega ustnega zdravja in hkrati tudi tega, kako pomembna je za
ohranjanje ustnega zdravja ustna higiena, se vedno znajdemo pred vprasanjem, s katerim pripomoc-
kom bi lahko zagotovili najviSjo stopnjo ustne higiene. Pri hitrosti Zivljenja, ki je danes marsikomu
naloZena, si posameznik Zeli, da bi bil pripomocek hkrati ucinkovit, enostaven za uporabo in da bi
svojo nalogo opravil v ¢im krajSem ¢asu. Da §¢etka Sonicare izpolnjuje ta pricakovanja, kazejo rezul-
tati 28-dnevnega preizkuSanja med slovenskimi strokovnjaki za ustno zdravje.

Inovacija, ki je navdusila

Ko je bila pred 19 leti na letnem
srecanju ameriSke akademije za
parodontologijo ~ predstavljena
prva elektricna Scetka Sonicare,
so jo strokovnjaki sprejeli z nav-
duSenjem. Patentirana soni¢na
tehnologija je zdruzila mehansko
odstranjevanje zobnih oblog z di-
nami¢nim fluidnim delovanjem
pri hitrem premikanju Scetin ter
tako omogocila boljse ¢iscenje in
edinstveno izkusnjo. Prva Sc¢etka
Sonicare, ki so jo pozneje poi-
menovali Advance, je bila prelo-
mnica v razvoju ustne nege. Brez
vecjih sprememb je Scetka pred-
stavljala znamko Sonicare celo
desetletje. Skupnost uporabnikov
SCetk Sonicare se je hitro pove-
cevala, hkrati pa se je pojavljala
tudi potreba po izboljSanih zob-
nih $¢etkah z novejsimi oblikami
in funkcijami.

Vedno nove izboljSave

Z razvojem tehnologije in novost-
mi je SCetka Sonicare iz generaci-
je v generacijo dobivala novo zu-
nanjo podobo, postajala je Se bolj
izpopolnjena in uporabniku prija-
zna. Z vsako novo generacijo so
prisli tudi izboljSani nastavki, ki
so zagotavljali boljSe odstranje-
vanje zobnih oblog. Velika prelo-
mnica se je zgodila ob razvojnem
preskoku, katerega rezultat je bila
SCetka Sonicare FlexCare, saj so
razvojniki uspeli drzalo preobli-
kovati tako, da je bilo lazje, tanj-
Se, pri delovanju scetke pa se je
nanj prenasalo tudi manj vibracij
kot pri prejsnjih Scetkah. Skozi
vsa leta razvoja pa sta ostala Scet-
kam Sonicare skupna patentirana
soni¢na tehnologija in njeno dina-
mic¢no fluidno delovanje — edin-
stveni lastnosti S¢etke Sonicare,
ki sta tudi njeno srce.

Ucinkovitost, potrjena
z raziskavami

V vseh teh letih so bile o ucinko-
vitosti Scetke Sonicare opravljene
Stevilne raziskave z najrazlic¢nej-
Sih podrocij. Zanimivi so rezultati
raziskav, ki so se ukvarjale z vpli-
vom $c¢etke Sonicare na zmanjSa-
nje gingivitisa. V najnovejsi raz-
iskavi o tem je bilo ugotovljeno,
da je Scetka Sonicare Diamon-
dClean varna in ocitno ucinkovi-
tejSa v primerjavi z roéno zobno
scetko, ko gre za odpravljanje
gingivitisa, krvavenje dlesni in
odstranjevanje plaka. Po Stirih

tednih uporabe Scetka Sonicare
DiamondClean zmanjSa gingivi-
tis in krvavitve dlesni do dvakrat
bolj kot rocna zobna Scetka, od-
strani pa celo Stirikrat ve¢ zobnih
oblog. Zato je uporaba te SCetke
zelo priporocljiva za ohranjanje
odlicnega ustnega zdravja pred-
vsem pri ljudeh z vsadki, pa tudi
z mosticki, prevlekami in krona-
mi, ter pri ljudeh na ortodontski
obravnavi.

Neznost do trdih in mehkih tkiv
v ustni votlini je zagotovo ena
pomembnih prednosti te Scetke.
Pacienti z obcutljivimi zobmi
in razgaljenimi zobnimi vratovi
ne potrebujejo le neznega pripo-

mocka za ustno higieno, da bo
¢iSCenje zob zanje manj bolece
oziroma nebolece, ampak morajo
nujno uporabljati pripomocek, ki
ne bo povzrocal obrabe dentina.
Z raziskavo in vitro je bilo doka-
zano, da S¢etka Sonicare Diamon-

dClean za priblizno 50 odstotkov
manj obrabi dentin kot rocna Scet-
ka.

Ocena slovenskih

strokovnjakov

Sonicare

Scetke
FlexCare je v 28-dnevnem preiz-

Ucinkovitost

kuSanju preverjalo tudi 130 slo-
venskih strokovnjakov za ustno
zdravje. Ocenjevali so njen vpliv
na ustno zdravje in spremembe,
ki so jih med preizkuSanjem opa-
zili. Po zaklju¢enem 28-dnevnem
opazovanju je dvakrat toliko stro-

kovnjakov kot pred preizkuSa-
njem svoje ustno zdravje ocenilo
kot odli¢no.

Izboljsanje so strokovnjaki za
ustno zdravje opazili tudi na dru-
gih podrocjih. Kar 88,7 % stro-
kovnjakov je opazilo, da imajo
bolj gladke in ¢istejSe zobe. Dalj-
Si obcutek cistoce jih je zaznalo
78,4 %, bolj zdrave dlesni pa
61,2 %. ZmanjSano obcutljivost
zob je opazilo 40,5 % sodelujo-
¢ih v preizkusu, zmanjSano obar-
vanje zob pa 63,5 %. Skoraj dve
tretjini strokovnjakov za ustno
zdravje je ocenilo, da jim $cet-
ka Sonicare zagotavlja bolj svez
dah.m
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zlemno ciscenle.
10CI rezultatl.

¥ VZLJUBITE svojo scetko.
|ZBERITE Sonicare.

Patentirana soni¢na
tehnologija
Elektri¢na zobna scetka

Sonicare se ponasa z
edinstvenim dinamicnim

Pet edinstvenih
nacinov ciscenja
Izkusite ucinkovito
Ciscenje s petimi nacini

Cisc¢enja: Clean, White,

Polish, Gum Care,
Sensitive.

fluidnim delovanjem, ki ne-
zno in ucinkovito Cisti med
zobmi in po robu dlesni.

Novi Sonicare DiamondClean za obcutek resnicno ¢

Novi nastavki
DiamondClean

Najodli¢nejsi nastavki iz
druzine Sonicare imajo

v sredini glave Cvrste
SCetine v obliki diamanta
za ucinkovito, a nezno od-
stranjevanje zobnih oblog,
kar zagotavlja iziemno
ciSCenje in svetlejSe zobe
kot z rocno zobno Scetko.

cistih zob.

Nove oblike
polnjenja

Svojo zobno scetko
Sonicare DiamondCle-
an vzemite kamor koli.
Z USB-adapterjem jo
prikljucite na prenosni
racunalnik ali pa upo-
rabite vticnico v zidu.

Patentirana soni¢na tehnologija z 31.000 gibi na minuto ustvarja dinami¢no fluidno

delovanje, ki nezno in temeljito odisti vase zobe, rob dlesni in medzobne prostore.

Se nikoli doslej zobje niso bili tako Cisti.

Vel informacij in prodaja: www.zdrav-nasmeh.com
in na telefonski Stevilki 02/460 53 42.

PHII.IPSW
sonicare

dovrieno in preprosto



