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Προσωρινές αποκαταστάσεις για βελτιωμένο 
αισθητικό αποτέλεσμα

Μία σωστή αισθητική και λειτουργική διάγνωση, μαζί με 
ένα κατάλληλο σχέδιο θεραπείας καθώς και προσεκτική 
επιλογή και χρησιμοποίηση υλικών αποτελούν κρίσιμους 
παράγοντες για την επιτυχημένη επανορθωτική αποκα-
τάσταση. 

Eξατομικευμένοι διαστρωματικοί 
προστατευτικοί αθλητικοί νάρθηκες

Οι επιπτώσεις τραυματισμού του κρανιοπροσωπικού 
συμπλέγματος στην ποιότητα ζωής του αθλουμένου δεν 
είναι μόνο σωματικές αλλά υπάρχουν κοινωνικές και ψυ-
χολογικές προεκτάσεις.
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Το 35o Πανελλήνιο 
οδοντιατρικό Συ-
νέδριο  διεξάγεται 

φέτος στη Ρόδο στις 9-11 
Οκτωβρίου σε συνεργασία 
της Ελληνικής Οδοντιατρι-
κής Ομοσπονδίας  με τον 
Οδοντιατρικό Σύλλογο Δω-
δεκανήσου.

Η Omnipress έχει τη 
χαρά και την τιμή να φι-
λοξενεί στις σελίδες του 
Dental Tribune συνέ-
ντευξη του επιστημονικού 
υπευθύνου του συνεδρίου, 
γνωστού και καταξιωμένου 
καθηγητή κ. Ι. Ιατρού.

35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό συνέδριο
Συνέντευξη με τον κ. Ιατρού στην Omnipress
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Εν Συντομία

Σε μία πρόσφα-
τη μελέτη που 
δημοσιεύθηκε 

στο Journal of Clinical 
Periodontology χαρα-
κτηρίστηκαν οι μεταλ-
λικοποιημένοι ιστοί που 
δημιουργούνται σταθερά 
σε έντονα συνδυαστικά 
ανοσοκατεσταλμένους 
(ΕΣΑ) ποντικούς από 
έναν αρχέγονο κυτταρικό 
πληθυσμό βλαστοκυττά-
ρων(ανθρώπινα βλα-
στοκύτταρα στοματικού 
βλεννογόνου (ΑΒΣΒ) 
που λήφθηκαν από τη 
lamina propria του αν-
θρώπινου στοματικού 
βλεννογόνου και των 
ούλων. 

Τα ινώδη παράγωγα 
από ΑΒΣΒ καλλιεργή-
θηκαν για 14 ημέρες και 
στη συνέχεια αναλύθη-
καν για την έκφραση 
οστεοβλαστικών/οστε-
ϊνοβλαστικών δεικτών 
και εμφυτεύθηκαν μετα-
ξύ του δέρματος και των 
επιμηκών οστών σε ΕΣΑ 
ποντικούς. 

Μετά από 8 εβδο-
μάδες, τα πειραματό-
ζωα θανατώθηκαν και 
αναλύθηκαν τα σημεία 
εμφύτευσης. Από τη 
μελέτη βρέθηκε πως οι 
καλλιέργειες δύο εβδο-
μάδων των ινωδών παρα-
γώγων ΑΒΣΒ εξέφρασαν 
οστεοκλαστικούς/οστεϊ-
νοκλαστικούς δείκτες 
σε γονιδιακό επίπεδο. 

Η μακροσκοπική και 
ακτινογραφική εξέταση 
αποκάλυψε μεταλλικο-
ποιημένες μάζες στα 
σημεία εμφύτευσης των 
παραγώγων. 

Η ιστολογική, ανοσο-
ϊστοχημική και εξέταση 
ανοσοφθορισμού έδει-
ξαν μεταλλικοποιημένες 
μάζες που αποτελούνταν 
από μη αγγειοβριθείς και 
ακυτταρικούς σκελετούς 
που χρωματίζονταν θετι-
κά για κολλαγόνο, ασβέ-
στιο, πρωτεΐνη πρόσφυ-
σης οστεΐνης, πρωτεΐνη 
οστεΐνης 1, οστική σια-
λοπρωτεΐνη, αμελογενίνη 
και αμελοβλαστίνη. 

Το θετικό αντι-
ανθρώπινο πυρηνικό 
αντιγόνο έδειξε την αν-
θρώπινη προέλευση των 
κυττάρων. Το ηλεκτρονι-
κό μικροσκόπιο απεικό-
νισε επιμήκεις πρισματι-
κές δομές οργανωμένες 
σε δομημένα ιστολογικά 
αθροίσματα.

Οι συγγραφείς κατα-
λήγουν πως δεδομένων 
των περιορισμών της με-
λέτης, τα αποτελέσματα 
δείχνουν για πρώτη φορά 
πως τα ινώδη παράγωγα 
ΑΒΣΒ διαθέτουν δυνα-
τότητα ανάπτυξης σε 
μεταλλικοποιημένους 
ιστούς που εμφανίζουν 
ορισμένες ομοιότητες 
με την οστεΐνη και το 
οστό.

Τα βλαστοκύτταρα 
αναπτύσσονται σε 
μεταλλικοποιημένους 
ιστούς

Καθηγητής 
Ιωάννης Α. Ιατρού
Διευθυντής Κλινικής 

Στοματικής και Γναθο-
προσωπικής Χειρουργικής 

Οδοντιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών
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Θεματολογία:
1)	 Διαγνωστική μεθοδολογία και εκτέλεση σχεδίου θεραπείας για ορθή τοποθέτηση 

εμφυτευμάτων στην αισθητική ζώνη
2)	 Αισθητικά προβλήματα στην Εμφυτευματολογία και αιτιολογία τους
3)	 Διαφοροποίηση της αποτυχίας απο την επιπλοκή
4)	 Διαχείριση των αισθητικών προβλημάτων στην Εμφυτευματολογία με χειρουργικά και 

προσθετικά μέσα
5)	 Οστεοενσωματωμένο εμφύτευμα με αισθητικό πρόβλημα: Θεραπεία, κάλυψη (submerg-

ing), ή εξαγωγή του;
6)	 Eξαγωγή οστεοενσωματούμενου εμφυτεύματος και διαχείριση των οστού και των μαλακών 

ιστών μετά την αφαίρεση του  
7)	 Προβολή Video 

Hands on:
1)	 Άσκηση σε γνάθους χoίρων
2)	 Ατραυματική εξαγωγή οστεοενσωματούμενου εμφυτεύματος και διαχείριση της 

ακρολοφίας με συνδυασμό οστικού μοσχεύματος και επιθηλιοποιημένου μοσχεύματος 
συνδετικού ιστού

3)	 Τοποθέτηση μοσχεύματος συνδετικού ιστού με την τεχνική του tunneling, για κάλυψη 
υφιζήσεων σε εμφυτεύματα 

Περιεχόμενα:
Μετά το τέλος του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα γνωρίζουν την διαγνωστική μεθοδ-ολογία, 
ώστε να προλάβουν την εμφάνιση  προβλημάτων, μετά την τοποθέτηση εμφυ-τευμάτων 
στην αισθητική ζώνη. Επι πλέον, θα είναι σε θέση να επιλέξουν ανάμεσα στην δυνατότητα 
αποκατάστασης, ή απομάκρυνσή τους. Η εξαγωγή εμφυτεύματος θα παρουσιαστεί διεξοδικά 
καθώς και οι τεχνικές διαχείρισης της ελλειματικής περιοχής. Τέλος θα συζητηθεί το πρόβλημα 
της υφίζησης στα εμφυτεύματα και θα αναλυθεί η δυνατότητα αποκατάστασης της.

Επιπλοκές και αποτυχίες 
των εμφυτευμάτων στην αισθητική ζώνη

  Γεώργιος Γούμενος, BScPharm, DDS, MS, DrOdont 

     Egon Euwe, DDS

31/10 - 1/11 2015, Αθήνα
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Ποιός πιστεύετε ότι θα 
πρέπει να είναι ο στόχος 
της οδοντιατρικής πε-
ρίθαλψης τη σύγχρονη 
εποχή;

Η σύγχρονη οδοντιατρι-
κή όπως άλλωστε και πα-
λαιότερα δεν έχει αλλάξει 
στόχους, αυτοί βέβαια, εί-
ναι διαχρονικοί. Επιδιώκε-
ται η επίτευξη της υγείας 
των δοντιών του στόματος 
και των γύρω ιστών στο 
μέγιστο δυνατό επίπεδο. 
Εκείνο που σήμερα έχει 
αλλάξει, είναι η τεχνολο-
γική πρόοδος που μαζί με 
την εξειδικευμένη γνώση – 
όπως παρέχεται σε επίπε-
δο κυρίως μεταπτυχιακών 
σπουδών – έχει βελτιώσει 
ριζικά το επίπεδο των 
προσφερομένων οδοντια-
τρικών υπηρεσιών, κυρίως 
όσον αφορά στην ποιότη-
τα και στην αντοχή στον 
χρόνο των εφαρμοζομένων 
θεραπειών. Μία σύνοψη 
των βελτιώσεων αυτών 
πρόκειται να εκτεθεί στο 
35ο ΠΟΣ της Ρόδου. 

Σύμφωνα με τον τίτλο 
του φετινού συνεδρίου, 
στόχος είναι η οδοντια-
τρική αριστεία. Κατά τη 
γνώμη σας, με τί κριτήρια 
ορίζεται αυτή;

Η οδοντιατρική αρι-
στεία σε πείσμα των και-
ρών και της απαξίωσης 
των θεσμών που βιώνου-
με, είναι ένας στόχος που 
πρέπει να επιδιώκεται από 
κάθε λειτουργό της οδο-
ντιατρικής επιστήμης. Ο 
στόχος αυτός συνίσταται 
στην προσεκτική μελέτη, 
κατοχύρωση της γνώσης 
και εφαρμογή μεθόδων 
και πρακτικών, που απο-
βλέπουν στην βέλτιστη 
ποιοτική προσφορά οδο-
ντιατρικών υπηρεσιών.

Στο κεφάλαιο της λεγό-
μενης μικρής χειρουργικής 
του στόματος – που κατά 
την άποψη μου μπορεί να 
ασκείται από κάθε οδοντί-
ατρο, εφόσον τηρούνται 
οι απαραίτητοι κανόνες 
– έχει σημειωθεί εξαιρετι-
κή πρόοδος. Οι χειρουρ-
γικές εξαγωγές γίνονται 
ατραυματικά και γρήγορα, 
οι αποκαταστάσεις των 
οστικών απωλειών είτε με 
αυτομόσχευμα είτε με διά-
φορα οστικά υποκατάστα-
τα είναι πια ρουτίνα και 
ενισχύουν ακόμα περισσό-
τερο την επιτυχία του μέ-
γιστου επιτεύγματος της 
σύγχρονης οδοντιατρικής, 
που δεν είναι άλλο από 
τα οστεοενσωματούμενα 
εμφυτεύματα. Της 3ης γε-
νιάς δοντιών μετά τους νε-

ογιλούς και τους μόνιμους. 
Ένα άλλο παράδειγμα θα 
δανειστώ από την Ενδο-
δοντία. Ο τρόπος που 
γίνεται μία ενδοδοντική 
θεραπεία, σωστή αποστεί-
ρωση χειρουργική πεδίου, 
χρήση μικροσκοπίων για 
την ανεύρεση όλων των 
ριζικών σωλήνων, χρήση 
υπερήχων για την διαπί-
στωση του ακριβούς μή-
κους τους, έχει βελτιώσει 
σημαντικά τα ποσοστά 
επιτυχίας τους, πλησιάζο-
ντας στο απόλυτο 100%. 
Αντίστοιχα άριστες επιδό-
σεις θα παρουσιαστούν για 
όλα τα γνωστικά πεδία της 
Οδοντιατρικής.

Η δύσκολη κοινωνικο-
οικονομική κατάσταση 
της χώρας δημιουργεί ιδι-
αίτερα προβλήματα στην 
οδοντιατρική περίθαλψη. 
Το γεγονός αυτό έχει επη-
ρεάσει τη θεματολογία 
του φετινού συνεδρίου;

Στις προηγμένες κοινω-
νίες, όπως κατά την άποψή 
μου είναι οι Σκανδιναβικές,  
η οδοντιατρική περίθαλψη 
προσφέρεται αποκλειστι-
κά από κρατικούς φορείς. 
Αυτό συμβαίνει διότι οι 
κοινωνίες αυτές είναι πιο  
καλά οργανωμένες και βε-
βαίως πιο πλούσιες. Στην 
Ελλάδα παραδοσιακά η 
προσφορά οδοντιατρικών 
υπηρεσιών αφορά κυρί-
ως στον ιδιωτικό τομέα. 
Επομένως σήμερα με τις 
ιδιάζουσες οικονομικές 
δυσχέρειες που επικρατούν 
στην χώρα μας είναι θέμα 
προσωπικής επιλογής του 
κάθε πολίτη της να προ-
χωρήσει  στην ιεράρχηση 
των αναγκών του και να 
αποδώσει το απαραίτητο 
ποσό για την κάλυψη των 
αναγκών αυτών. Με την 
έννοια αυτή η θεματολο-
γία του φετινού συνεδρίου 
θα στοχεύσει κυρίως στην 
παρουσίαση των καλύ-
τερων δυνατών μεθόδων 
οδοντιατρικής περίθαλ-
ψης. Παράλληλα βέβαια 
σε κάθε επιμέρους ενότητα 
των επιστημονικών θεμά-
των που θα αναπτυχθούν 
θα υπάρξουν προτάσεις 
για λιγότερο ακριβές αλλά 
εξίσου αποτελεσματικές 
θεραπευτικές επιλογές.

Ποιες τεχνολογίες στη 
σύγχρονη οδοντιατρική 
πιστεύετε πως μπορούν 
να οδηγήσουν στην ''αρι-
στεία'';

Υπάρχουν πολλές, θα 
περιοριστώ στις τεχνολο-
γίες που αναπτύχθηκαν σε  
σχέση με την απεικόνιση 
των βλαβών των γνάθων 
και των γύρω ιστών και σε 

σχέση με τον ηλεκτρονι-
κό προγραμματισμό των 
οδοντιατρικών επεμβά-
σεων είτε πρόκειται για 
χειρουργικές πράξεις είτε 
πρόκειται για προσθετικές 
αποκαταστάσεις.

Η επιλογή της θεμα-
τολογίας οφείλει και κα-
λύπτει όλο το φάσμα της 
οδοντιατρικής επιστή-
μης. Ωστόσο, η αισθητι-
κή μέσα από όλους τους 
τομείς της θα πρέπει να 
ορίζεται ως επιταγή και 
αυτοσκοπός;

Η αισθητική σήμερα 
θεωρείται ένας από τους 
βασικούς παράγοντες της 
ευωχίας και της ψυχικής 
ισορροπίας και υγείας 
του σύγχρονου ανθρώπου. 
Επομένως ένα σημαντικό 
μέρος της θεματολογίας 
του Συνεδρίου αφιερώ-
νεται στην βελτίωση της 
αισθητικής του στόματος 
που αποτελεί μεγάλο μέρος 
του προσώπου, άρα της 
πιο εκτεθειμένης περιοχής 
του ανθρωπίνου σώματος. 
Ειδικά σήμερα η βελτίωση 
της αισθητικής μπορεί να 
επιτευχθεί με οικονομικούς 
και εξίσου αποτελεσματι-
κούς τρόπους.

Που αλλού στοχεύετε 
στο φετινό συνέδριο της 
Ρόδου;

Ένας από τους στόχους 
του Συνεδρίου είναι η ενη-
μέρωση του οδοντιάτρου 
σε προβλήματα επαγγελ-
ματικής φύσης που προ-
έρχονται από την άσκηση 
του λειτουργήματος του. 
Θα υπάρξει στρογγυλό 
τραπέζι στο οποίο θα γίνει 
αναφορά από ειδικούς σε 
θέματα διατροφής, ορθο-
πεδικής, αγγειολογίας και 
ωτολογίας. Επίσης ειδικό 
βάρος θα δοθεί στις αθλη-
τικές δραστηριότητες, 
με διοργάνωση τουρνουά 
τένις και δρόμου 5 χιλιο-
μέτρων. Ειδικά ο αγώνας 
αυτός θα χρησιμεύσει για 
προώθηση του συνθήμα-
τος «ο Οδοντίατρος σώζει 
ζωές». Θα δοθεί ιδιαίτερη 
έμφαση στο γεγονός ότι 
ο σύγχρονος οδοντίατρος 
μπορεί και πρέπει να σώ-
ζει ζωές, με την έννοια της 
έγκαιρης αναγνώρισης 
προκαρκινικών βλαβών, 
της διάγνωσης και θερα-
πείας του καρκίνου του 
στόματος καθώς και των 
απνοιών ύπνου που σε ορι-
σμένες περιπτώσεις μπο-
ρεί να αποβούν μοιραίες 
και που σήμερα μπορεί να 
αντιμετωπισθούν χειρουρ-
γικά από εξειδικευμένο 
Στοματικό και Γναθοπρο-
σωπικό Χειρουργό.
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Θεματολογία:
1)	 Διαγνωστική μεθοδολογία και εκτέλεση σχεδίου θεραπείας για ορθή τοποθέτηση 

εμφυτευμάτων στην αισθητική ζώνη
2)	 Αισθητικά προβλήματα στην Εμφυτευματολογία και αιτιολογία τους
3)	 Διαφοροποίηση της αποτυχίας απο την επιπλοκή
4)	 Διαχείριση των αισθητικών προβλημάτων στην Εμφυτευματολογία με χειρουργικά και 

προσθετικά μέσα
5)	 Οστεοενσωματωμένο εμφύτευμα με αισθητικό πρόβλημα: Θεραπεία, κάλυψη (submerg-

ing), ή εξαγωγή του;
6)	 Eξαγωγή οστεοενσωματούμενου εμφυτεύματος και διαχείριση των οστού και των μαλακών 

ιστών μετά την αφαίρεση του  
7)	 Προβολή Video 

Hands on:
1)	 Άσκηση σε γνάθους χoίρων
2)	 Ατραυματική εξαγωγή οστεοενσωματούμενου εμφυτεύματος και διαχείριση της 

ακρολοφίας με συνδυασμό οστικού μοσχεύματος και επιθηλιοποιημένου μοσχεύματος 
συνδετικού ιστού

3)	 Τοποθέτηση μοσχεύματος συνδετικού ιστού με την τεχνική του tunneling, για κάλυψη 
υφιζήσεων σε εμφυτεύματα 

Περιεχόμενα:
Μετά το τέλος του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα γνωρίζουν την διαγνωστική μεθοδ-ολογία, 
ώστε να προλάβουν την εμφάνιση  προβλημάτων, μετά την τοποθέτηση εμφυ-τευμάτων 
στην αισθητική ζώνη. Επι πλέον, θα είναι σε θέση να επιλέξουν ανάμεσα στην δυνατότητα 
αποκατάστασης, ή απομάκρυνσή τους. Η εξαγωγή εμφυτεύματος θα παρουσιαστεί διεξοδικά 
καθώς και οι τεχνικές διαχείρισης της ελλειματικής περιοχής. Τέλος θα συζητηθεί το πρόβλημα 
της υφίζησης στα εμφυτεύματα και θα αναλυθεί η δυνατότητα αποκατάστασης της.

Επιπλοκές και αποτυχίες 
των εμφυτευμάτων στην αισθητική ζώνη

  Γεώργιος Γούμενος, BScPharm, DDS, MS, DrOdont 

     Egon Euwe, DDS

31/10 - 1/11 2015, Αθήνα

Κόστος

Συμμετοχής

390,00€

Για πληροφορίες - εγγραφές:  Τηλ.: 210 222 2637,  210 213 2084
e-mail: info@omnicongresses.gr | web: www.omnicongresses.gr 

Χορηγοί:

Διοργάνωση:
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Προσωρινές αποκαταστάσεις για 
βελτιωμένο αισθητικό αποτέλεσμα

Dr. Christopher CK Ho
Ο Dr. Christopher CK Ho παρουσιάζει ένα περιστατικό όπου χρησιμοποιήθηκαν προσωρινές αποκαταστάσεις για τη βελτίωση του θεραπευτικού αποτελέσματος σε 
σύνθετα επανορθωτικά περιστατικά

Κλινικά Θέματα-Επαν/τική Αισθητική Οδον/κή

Η αισθητική αποκα-
τάσταση ασθενών 
με λειτουργικά 

υποβαθμισμένη οδοντοφυ-
ΐα συχνά περιλαμβάνει μία 
πολυδιάστατη προσέγγιση, 
όπου περιλαμβάνονται αρ-
κετές θεραπευτικές μέθο-
δοι. Μία σωστή αισθητική 
και λειτουργική διάγνωση, 
μαζί με ένα κατάλληλο 
σχέδιο θεραπείας καθώς 
και προσεκτική επιλογή 
και χρησιμοποίηση υλι-
κών αποτελούν κρίσιμους 
παράγοντες για την επι-
τυχημένη επανορθωτική 
αποκατάσταση. Στο ακό-
λουθο περιστατικό παρου-
σιάζεται μία πολυδιάστατη 
θεραπευτική προσέγγιση 
για την αναδημιουργία 
ενός αισθητικού χαμόγε-
λου σε μία γυναίκα ασθενή 
με λειτουργικά και αισθη-
τικά υποβαθμισμένη οδο-

ντοφυΐα. Οι ασθενείς που 
χρειάζονται προσθετική 
αποκατάσταση συχνά εμ-
φανίζουν πολλούς προβλη-
ματισμούς(αισθητικούς, 
λειτουργικούς και υγείας) 
και αναβάλλουν την απο-
κατάσταση λόγω φόβου, 
οικονομικών και χρονικών 
περιορισμών. Ο στόχος 
της θεραπείας είναι να 
παρέχουμε μία αισθητική 
και λειτουργική οδοντοφυ-
ΐα με ελάχιστη συντήρηση 
μακροπρόθεσμα.

Θεραπευτικός 
σχεδιασμός και 
επεμβάσεις

Ο κύριος στόχος ήταν η 
δημιουργία ενός αισθητι-
κού χαμόγελου και η δια-
μόρφωση μίας λειτουργι-
κής σύγκλεισης. Αυτό θα 
περιελάμβανε ορθοδοντι-

κή, περιοδοντική και επα-
νορθωτική θεραπεία.

Περιοδοντική θερα-
πεία: Η ασθενής υποβλή-
θηκε σε ένα προκαταρκτι-
κό σχέδιο θεραπείας που 
περιελάμβανε οδοντικό 
καθαρισμό και βελτίωση 
της στοματικής υγιεινής.

Ορθοδοντική θερα-
πεία: Για να διορθωθούν 
οι μετατοπίσεις των κάτω 
δοντιών που αποτελούσαν 
συνέπεια της απώλειας δο-
ντιών.

Διαγνωστικό κέρωμα: 
Αυτό επιτρέπει στην θερα-
πευτική ομάδα την προεπι-
σκόπηση της επιθυμητής 
αισθητικής εμφάνισης. 
Το διαγνωστικό κέρωμα 
παρέχει κατευθυντήριες 
γραμμές της επιθυμητής 
θεραπείας και ένα σημείο 
αναφοράς για τις τελικές 
αποκαταστάσεις. Το κέ-

ρωμα επιτρέπει, επίσης, 
την κατασκευή κλειδιών 
σιλικόνης για προσωρινές 
αποκαταστάσεις και οδη-
γούς αφαίρεσης οδοντικών 
ιστών για τη διαδικασία 
των οδοντικών παρασκευ-
ών. 

Ουλική αναδιαμόρ-
φωση: Χρησιμοποιήθηκε 
διοδικό laser 940nm για 
βελτίωση της αισθητικής 
των μαλακών ιστών. Πραγ-
ματοποιήθηκε περιοδοντι-
κή εξέταση για να βεβαι-
ωθούμε πως δεν υπήρχε 
προσβολή του βιολογικού 
εύρους και οι ουλικοί ιστοί 
διαμορφώθηκαν με laser για 
βελτίωση της ουλικής μορ-
φολογίας, συμμετρίας και 
των ουλικών παρυφών.

Οδοντικές παρασκευ-
ές: Για ολοκεραμικές στε-
φάνες προτείνεται αξο-
νική ταπείνωση 0.8-1χιλ. 

και μασητική ταπείνωση 
2 χιλ. καθώς τα συγκε-
κριμένα υλικά απαιτούν 
συγκεκριμένο πάχος για 
να αντέχουν στις μασητι-
κές και παραλειτουργικές 
φορτίσεις. Τα όρια προ-
τείνεται να διαμορφωθούν 
τοξοειδούς λοξοτόμησης ή 
αποστρογγυλεμένα βάθρα 
90 μοιρών για να παρέχουν 
επαρκή όγκο στα όρια και 
να επιτρέπουν τη μεταφο-
ρά των φορτίσεων επαρκώς 
γύρω από τα όρια. Για να 
ελαχιστοποιηθεί η συσσώ-
ρευση φορτίσεων εντός της 
αποκατάστασης, όλες οι 
ακμές γωνιών θα πρέπει να 
είναι αποστρογγυλεμένες, 
όλες οι οξύαιχμες γωνίες 
θα πρέπει να λειανθούν, 
ενώ αντενδείκνυνται τα 
κιβωτίδια, οι αύλακες και 
τα διαμορφωμένα βάθρα. 

Η ‘’δοκιμαστική’’ 
διαδικασία

Διαδικασία αποτύπωσης: 
Τοποθετήθηκε διπλό 
νήμα απώθησης ούλων 
στην ουλοδοντική σχισμή 
και ακολούθησε η τοπο-
θέτηση πάστας απώθησης 
ούλων επάνω από το νήμα. 
Η σωστή χρήση αυτής της 
πάστας απώθησης ούλων 
θα πρέπει να συνδυάζεται 
με λεύκανση των ουλικών 
ιστών καθώς η πάστα εξω-
θείται στην ουλοδοντική 
σχισμή. Λήφθηκε αποτύ-
πωμα με βινυλπολυσιλο-
ξάνη.

Διαγναθικές καταγρα-
φές: Το σύστημα Ανάλυ-
σης Οδοντοπροσωπικών 
δεδομένων Kois καταγρά-
φει και μεταφέρει το μα-

DT σελίδα 6

Εικ. 1. Φωτογραφία του χαμόγελου όπου φαίνεται η ασυμμετρία, η απόκλιση των άνω δοντιών, 
η παρέκκλιση της μέσης γραμμής, ο αρνητικός παρειακός διάδρομος και οι πλημμελείς αξονικές 
αποκλίσεις των δοντιών

Εικ. 3. Ορθοδοντική θεραπεία για ευθυγράμμιση των δοντιών που εμφανίζουν μετατόπιση και τη 
διόρθωση του μασητικού επιπέδου

Εικ. 2. Κοντινή πρόσθια φωτογραφία

Εικ. 4. Ολοκληρωμένη ουλική αναδιαμόρφωση
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Φειδιππίδου 41, 115 27 Αθήνα 
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CONFIRMATION
We herewith confirm that

ESTETIKA MEPE
41 Fidippidou Str., 115 27 Athens, Greece

www.estetika.gr 
     
Is authorized to represent and distribute products of VITA Zahnfabrik GmbH throughout Greece.
We are pleased that ESTETIKA MEPE will start the cooperation together with VITA Zahnfabrik GmgH in Germany and will be authorized to represent 
and distribute products of VITA throughout Greece as from June 1st, 2015.

ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ
Με το παρόν βεβαιώνεται ότι η κάτωθι εταιρεία: ESTETIKA MEΠE

Φειδιππίδου 41, 115 27 Αθήνα, Ελλάδα
www.estetika.gr 

     
Ορίζεται εξουσιοδοτημένος αντιπρόσωπος και διανομέας των προϊόντων της εταιρείας  VITA Zahnfabrik GmbH σε όλη την Ελλάδα.
Με μεγάλη μας ικανοποίηση βεβαιώνουμε ότι η εταιρεία ESTETIKA ΜΕΠΕ θα ξεκινήσει συνεργασία με τη Γερμανική εταιρεία VITA 
Zahnfabrik GmgH και θα είναι εξουσιοδοτημένος αντιπρόσωπος και διανομέας των προϊόντων της VITA σε ολόκληρη την Ελλάδα 
από την 1η Ιουνίου 2015.

H εταιρεία VITA Zahnfabrik GmbH Γερμανίας και η εταιρεία ESTETIKA ΜΕΠΕ Ελλάδας προσφέρουν μία νέα συνεργασία στο χώρο του 
Οδοντιατρικού εμπορίου.

Bad Saeckingen, Γερμανία και Αθήνα, Ελλάδα, 1η Ιουνίου 2015: Η εταιρεία VITA Zahnfabrik GMbH, ηγέτης της παγκόσμιας αγοράς στις 
οδοντιατρικές αποκαταστάσεις και η εταιρεία ΕSTETIKA ΜΕΠΕ, μία εταιρεία μέλος ενός ομίλου εταιρειών με την πιο μακροχρόνια παρουσία στη 
διανομή οδοντιατρικών προϊόντων και εξοπλισμού στην Ελλάδα, ανακοινώνουν σήμερα τη συνεργασία τους με σκοπό την καλύτερη κάλυψη 
των οδοντιατρικών υλικών για την καθημερινή κλινική πράξη.

Οδοντιατρικά συστήματα – Μία αυξανόμενη τάση στην Ευρώπη

Στο παρελθόν, η εταιρεία VITA Zahnfabrik στόχευε αποκλειστικά στη χρωματοληψία και την αναπαραγωγή του χρώματος, ενώ τώρα η εταιρεία 
VITA είναι κατασκευαστής και πάροχος ολοκληρωμένων λύσεων για οδοντιατρικές αποκαταστάσεις.

VITA Zahnfabrik  και ESTETIKA ΜΕΠΕ μία συνεργασία με πολλά πλεονεκτήματα για την Ελληνική Αγορά.

“Ως υπεύθυνος κατασκευαστής η VITA δεν μπορεί να αγνοήσει τις εξελίξεις και τις αλλαγές της Ελληνικής Αγοράς. Κατέχουμε μία ηγετική θέση 
στην Ευρωπαϊκή αγορά σε συνεργασία με ένα δίκτυο διανομέων και συνεργατών εκπαίδευσης. Η εταιρεία ESTETIKA ΜΕΠΕ μοιράζεται τα οράματα 
και τις αξίες μας και μας επιτρέπει να επικοινωνήσουμε με ένα ακόμα μεγαλύτερο αριθμό οδοντιάτρων και οδοντοτεχνιτών στην Ελλάδα”, είπε ο 
Jürg Weber – Διευθυντής πωλήσεων Κεντρικής και Ν.Α. Ευρώπης.

Η συνεργασία μας θα ενισχύσει τη σχέση οδοντιάτρου, οδοντοτεχνικού εργαστηρίου και του διανομέα μας, ώστε να βελτιώσει το επίπεδο 
παραπομπών ασθενών σε ειδικούς και τον συντονισμό των σχεδίων θεραπείας. Η προσέγγιση αυτή θα αυξήσει τη χρήση υλικών κατασκευής 
όψεων και τις λύσεις CAD/CAM για όλους τους επαγγελματίες, με το να επιλέγονται καλύτερα τα περιστατικά, οδηγώντας στην βελτίωση του 
επιπέδου φροντίδας και σε καλύτερα θεραπευτικά αποτελέσματα για τους ασθενείς.

Με την ευκαιρία αυτή ευχόμαστε στην εταιρεία ESTETIKA ΜΕΠΕ τα καλύτερα και ένα επιτυχημένο μέλλον και σε μία μακροχρόνια συνεργασία 
με την εταιρεία VITA Zahnfabrik GmbH.

Με εκτίμηση
VITA Zahnfabrik

H. Rauter GmbH & Co. KG

With best regards
VITA Zahnfabrik

H. Rauter GmbH & Co. KG

Jürg Weber
Sales Manager Central & SE 

Europe

Jürg Weber
Sales Manager Central & SE Europe
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Κλινικά Θέματα-Επαν/τική Αισθητική Οδον/κή

σητικό επίπεδο του ασθε-
νή καθώς και αποκλίσεις 
στο μασητικό επίπεδο στα 
τρία επίπεδα του χώρου 
στον αρθρωτήρα με μέση 

αξονο-κοπτική απόσταση 
100χιλ. Αυτό επιτρέπει 
τον προσανατολισμό για 
αισθητική τοποθέτηση των 
προσθίων δοντιών σε σχέ-
ση με τη μέση γραμμή του 
προσώπου και εξασφαλίζει 
το σωστό προσανατολισμό 
του κοπτικού επιπέδου.

Προσωρινές αποκα-
ταστάσεις: Οι προσω-
ρινές αποκαταστάσεις 
ντουμπλάρονται από το 
διαγνωστικό κέρωμα που 
ενσωματώνει τις προτεινό-
μενες αλλαγές. Επιτρέπει 
στον ασθενή μία δοκιμή 
του τελικού αποτελέσματος 
επειδή μπορεί να προεπι-
σκοπηθεί το σχεδιασμένο 
θεραπευτικό αποτέλεσμα. 
Αυτό είναι ένα σημαντικό 
βήμα στη διαδικασία του 
θεραπευτικού σχεδιασμού. 
Οι στόχοι των προσωρινών 
αποκαταστάσεων είναι οι 
ακόλουθοι: 

Υγεία: προστασία του 
πολφού και περιοδοντική 
υγεία και ουλική σταθερό-
τητα.

Λειτουργία: οι προ-
σωρινές αποκαταστάσεις 
μπορούν να χρησιμοποι-
ηθούν για εκτίμηση και 
εντοπισμό συγκλεισιακών 
και φωνητικών προβλημά-
των με τις προτεινόμενες 
αλλαγές. Η προφορά του 
βήτα και του φι θα πρέπει 
να δημιουργούν μία ελα-
φρά επαφή μεταξύ των 
κεντρικών τομέων και του 
ορίου υγρής-στεγνής γραμ-
μής του κάτω χείλους.

Αισθητική: οι προσωρι-
νές αποκαταστάσεις μπο-
ρούν να χρησιμοποιηθούν 
για εκτίμηση της βασικής 
απόχρωσης που θα επιλε-
γεί, της αποκάλυψης των 
κοπτικών άκρων, της μορ-
φολογίας και του σχήματος 
των δοντιών, της θέσης της 
οδοντικής μέσης γραμμής, 
της χειλικής υποστήριξης, 

του παραλληλισμού του 
κοπτικού επιπέδου με την 
υγρή-στεγνή γραμμή καθώς 
και η κυρτότητα του κάτω 
χείλους. Η αξιολόγηση της 
αισθητικής που παρέχεται 
από τις προσωρινές απο-
καταστάσεις σε αυτό το 
στάδιο είναι σημαντική για 
να καθοδηγήσει τον ασθε-
νή στον κατάλληλο βαθμό 
αποκάλυψης των δοντιών 
για ένα αισθητικό χαμόγε-
λο. Οι προσωρινές στεφά-
νες κατασκευάστηκαν από 
σύνθετη ρητίνη bis-acryl. 
Η μορφολογία όλων των 
δοντιών διατηρήθηκε με 
την κατάλληλη κυρτότητα 
και ομαλότητα με διαθέ-
σιμο χώρο για μεσοδόντιο 
καθαρισμό λόγω της ναρ-
θηκοποίησής τους.

Δόθηκαν οδηγίες στο-
ματικής υγιεινής κατά τη 
φάση των προσωρινών 
αποκαταστάσεων και ζη-
τήθηκε να επιστρέψει σε 
δύο με τρεις ημέρες για την 
τελική έγκριση. Προτείνω 
αυτή την αργή προσέγγι-
ση εκτίμησης των προσω-
ρινών αποκαταστάσεων 
επειδή ο ασθενής δεν πι-
έζεται να αποφασίσει αν 
του αρέσουν ή όχι οι προ-
σωρινές αποκαταστάσεις 
την ημέρα των οδοντικών 
παρασκευών.  Επειδή συ-
χνά χορηγείται τοπική 
αναισθησία δεν μπορεί να 
εκτιμήσει επαρκώς την αι-
σθητική της περιοχής σε 
αυτό το χρονικό διάστημα. 
Οι ασθενείς ρωτούν επίσης 
συχνά φίλους και συγγενείς 
για τις προτεινόμενες αλ-
λαγές και ο επιπλέον χρό-
νος επιτρέπει στον ασθενή 
να εξοικειωθεί με τη νέα 
του εμφάνιση. 

Αν οι προσωρινές απο-
καταστάσεις χρειάζονται 
τροποποιήσεις, μπορούν 
να ρυθμιστούν και να λη-
φθεί ένα αποτύπωμα για 
να ενημερωθεί ο κεραμί-
στας για τις επιπρόσθετες 
αλλαγές. Οι στεφάνες λαμ-
βάνονται από το εργαστή-
ριο και δοκιμάζονται στο 
στόμα. Προτιμώ να μη 
χρησιμοποιώ τοπικό αναι-
σθητικό για τον ασθενή 
για να εγκρίνει την τελική 
αισθητική πριν τη συγκόλ-
ληση. Ωστόσο, αν χρειά-
ζεται τοπικό αναισθητικό, 
μία εναλλακτική τεχνική 
είναι να χορηγηθεί στελε-
χιαία αναισθησία AMSA 
ώστε η ένεση να επιτύχει 
πολφική αναισθησία των 
κεντρικών τομέων έως το 
δεύτερο προγόμφιο χωρίς 
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Εικ. 5. Οι στεφάνες διαχωρίζονται για να επιτραπεί η τοποθέτηση ενός εργαλείου αφαίρεσης στε-
φανών Christensen 
Εικ. 6. Χρήση Expasyl για αιμόσταση και απώθηση των ούλων
Εικ. 7. Χρήση του Οδοντοπροσωπικού αναλυτή Kois για ευθυγράμμιση της μέσης γραμμής και του 
κοπτικού επιπέδου
Εικ. 8. Η ασθενής επέστρεψε μετά από 2-3 ημέρες για ανασκόπηση των προσωρινών αποκαταστά-
σεων για έγκριση των αλλαγών στη μορφολογία, την απόχρωση και άλλων επιθυμητών μεταβολών 
πριν την κατασκευή των μονίμων στεφανών
Εικ. 9. Υπερώια άποψη των ολοκεραμικών στεφανών
Εικ. 10. Πρόσθια άποψη των ολοκληρωμένων ολοκεραμικών στεφανών

Εικ. 7

Εικ. 9 Εικ. 10

Εικ. 8

Λ. ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΕΠΕ   
ΧΑΛΚΟΚΟΝΔΥΛΗ 19, ΑΘΗΝΑ 10432 
ΤΗΛ.: 210 52 32 609, 210 52 22 301 

FAX.: 210 52 37 155
www.pandental.eu   

e-mail: info@pantelides-dental.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΧΡΗΣΗΣ

Ενδοδοντία (II)
•	 Υδροξείδιο	του	Ασβεστίου																																																															

CALASEPT	2	X	1.5	ml	της						
Nordiska

•	 Ρητινώδες	φύραμα	
για	μόνιμη																																					
έμφραξη	σε	σύριγγα																																												
αυτόματης	ανάμειξης	
12gr	PERMA	EVOLUTION																										
της	Becht	Γερμανίας

Αξία προσφοράς 60,80 € 

Ενδοδοντία (I)
•	 2	κώνοι	γουταπέρκας	Γερμανίας	VDW	
•	 2	κώνοι	χάρτου	Γερμανίας	Becht	
•	 2	καρτέλες	Διευρ/Ρίνες	Γερμανίας	VDW
•	 1	Calasept	temp	30gr	Σουηδίας	Nordiska	-	
	 υλικό	προσωρινών	εμφράξεων		
	 έτοιμο	για	χρήση	και
•	 1	Rc-prep	18gr	της											

Premier	Αμερικής	-	
	 για	την	διευκόλυνση	
	 της	διάνοιξης	
	 ενασβεστιωμένων	
	 ριζικών	σωλήνων	

Αξία προσφοράς 
73,40 € 

Πακέτο Καθημερινής Χρήσης
•	 500	Πετσέτες	τριπλές	έγχρωμες	Euronda	
•	 200	Σιελαντλίες	έγχρωμες	Euronda	
•	 100	Βελόνες	Αναισθησίας	Heraeus	Kulzer	
•	 10	Βουρτσάκια	Καθαρισμού	
•	 10	Λαστιχάκια	Καθαρισμού	
	 Αγγλίας	Stoddard
•	 100	Πινελάκια	
	 αδροποίησης	γεν.	χρήσεως	
•	 1	Σύριγγα	Αδροποιητικό	
	 Ana	Etch	Σουηδίας	Nordiska
•	 1	προσωρινό	εμφρακτικό	
	 Calasept	temp	Σουηδίας	Nordiska

Αξία προσφοράς 48,20 € 

Απολύμανση / Αποστείρωση
•	 1	Ρολλό	Αυτόκαυστου																																																																																			

200	μέτρων/5	εκ.	Euronda	(χαρτί	/	πλαστικό)
•	 1	Ρολλό	Αυτόκαυστου	200	μέτρων/	
	 10	εκ.	Euronda	(χαρτί	/	πλαστικό)
•	 2	πακέτα	Αντισηπτικά	
	 Μαντηλάκια	
	 Ανταλλακτικά	Bechtofix	
	 (2x120	τμχ)

Αξία προσφοράς 
45,30 € 

Και	επιπλέον	
ΔΏΡΟ 

κώνοι	χάρτου	
Γερμανίας	Becht	

αξίας	
5,40€

ΔΏΡΟ			
200	θήκες	

αυτόκαυστου	Γαλλίας	
9	x	25,50	εκ.	
αξίας	14,40€		

ή		Bechtol	αντισηπτικό	
υγρό	φρεζών	1lt	

αξίας
14,70€

ΔΏΡΟ
2	κώνοι	χάρτου	
Γερμανίας	Becht	

Aξίας	
10,80€ 

2X

Αναισθησία
•	 5	κουτιά	ενέσεις	ubistesin	
	 ή	septanest	και
•	 5	κουτιά	βελόνες	
	 Sopira	Heraeus		

ΔΏΡΟ
Σύριγγα	Γερμανίας	
της	Henke	Sass	
με	δακτύλιο	
(τραβηχτή)	

Αξίας	
27,87€

ΔΏΡΟ 
8	Βελόνες	

Διακλυσμού	
της	RINN	Η.Π.Α.	
Αξίας	14,66€	

	ή
Calasept	

Χλωρεξιδίνη	
2%	100ml	
Αξίας	

13,00€
ή

•	Στις παραπάνω τιμές δεν συμπεριλαμβάνεται ο αναλογούν Φ.Π.Α
•	Οι προσφορές ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων

Θερμοπλαστική γουταπέρκα 
Τώρα το Soft-Core μπορεί να γίνει το απόλυτο εργαλείο στα χέρια σας ΜΟΝΟ με 113,30 €
Συμπεριλαμβάνει ενσύρματη συσκευή, set 18 κώνων γουταπέρκας και 6 εργαλεία επαλήθευσης.
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Το Dental Tribune 
πραγματοποιε ί 
μία ανασκόπηση 

του συμποσίου με χορηγό 
την GSK και τίτλο ‘’Επιτυ-
χημένη Θεραπευτική Αντι-
μετώπιση της οδοντινικής 
υπερευαισθησίας στο οδο-
ντιατρείο που πραγματο-
ποιήθηκε στο Παγκόσμιο 
Οδοντιατρικό Συνέδριο 
στη Βραζιλία.

Στο Ετήσιο Παγκόσμιο 
Οδοντιατρικό Συνέδριο 
της FDI, που πραγματο-
ποιήθηκε πρόσφατα στη 
Βραζιλία η GSK αποτέλεσε 
το χορηγό σε ένα συμπόσιο 
αφιερωμένο στην οδοντινι-
κή υπερευαισθησία. 

Η πρώτη ομιλία πραγ-
ματοποιήθηκε από τον 
καθηγητή Martin Addy. Ο 
καθηγητής Addy είναι λέ-
κτορας στην Οδοντιατρική 
Σχολή του Πανεπιστημίου 
του Bristol. Η παρουσίασή 
του με τίτλο Οδοντινική 
Υπερευαισθησία: Κατα-
νόηση του Προβλήματος, 
είχε ως στόχο να προετοι-
μάσει το έδαφος εξετάζο-
ντας τον αποδεκτό ορισμό 
της υπερευαισθησίας και 
τα πιθανά αίτια του προ-
βλήματος.

Ο καθηγητής Addy πε-
ριέγραψε το ιστορικό της 
επιστημονικής γνώσης 
σχετικά με την οδοντινική 
υπερευαισθησία αναφέρο-
ντας μία φράση από μία 
εργασία του 1982: Ένα 
αίνιγμα που συναντάται 
συχνά αλλά σπάνια γίνεται 
κατανοητό. Παρόλο που 
υπάρχει καλύτερη ενημέ-
ρωση για το συγκεκριμένο 
πρόβλημα για περισσότε-
ρα από 100 χρόνια, είναι 
ακόμη πολλά στοιχεία που 
παραμένουν άγνωστα.

Για να ορίσει την οδο-
ντινική υπερευαισθησία, ο 
καθηγητής Addy χρησιμο-
ποίησε τον ορισμό από μία 
εργασία του 1997: Η οδο-
ντινική υπερευαισθησία χα-
ρακτηρίζεται από σύντομο, 
οξύ πόνο που προέρχεται 

από εκτεθειμένη οδοντί- νη σε απόκριση συνήθως 

σε θερμικά, εξατμιστικά, 
απτικά, ωσμωτικά, ή χη-
μικά ερεθίσματα που δεν 
μπορούν να αποδοθούν σε 
οποιαδήποτε άλλη μορφή 
οδοντικής βλάβης ή παθο-
λογίας. Σχολίασε πως είναι 
πολύ δύσκολη η κλινική 
διάγνωση της ευαισθησί-
ας, καθώς η ευαίσθητη και 
η μη ευαίσθητη οδοντί-
νη έχουν την ίδια κλινική 
εικόνα στο επίπεδο που 

μπορεί να την παρατηρή-
σει ο οδοντίατρος.

Περιέγραψε την πιο 
αποδεκτή θεωρία για 
την υπερευαισθησία-την 
υδροδυναμική θεωρία. 
Εξηγώντας τον υδροδυνα-
μικό μηχανισμό σε σχέση 
με τα δόντια, αναφέρθηκε 
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Join the 
  EVolution

 The new 

ASTRA TECH Implant System™ EV  
ROADSHOW:

23/04/15:Θεσσαλονίκη, Μπλε αμφιθέατρο,Α.Π.Θ.12:00 -14:00

24/04/15:Αθήνα, CROWNE PLAZA, 19:00-22:00

Δηλ. συμμετοχής: 210 3837334
Learn more

www.jointheev.com

The foundation of this evolutionary step remains the unique
ASTRA TECH Implant System BioManagement Complex, 
well-documented for its long-term marginal bone maintenance and
esthetic results. www.dentsplyimplants.com

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ:
Δ.ΜΑΥΡΑΕΙΔΟΠΟΥΛΟΣ Α.Ε., ΤΖΩΡΤΖ 12 106 77,
ΤΗΛ.: 210 3837334, mavraid@otenet.gr, www.mavraidopoulos.gr
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νωδότητα του προσώπου 
και των μυών της έκφρα-
σης. Αυτό επιτυγχάνεται 
καλύτερα με ένα σύστημα 
έγχυσης ελεγχόμενο από 
υπολογιστή όπως το Wand 
που χορηγεί μία πρακτικά 
ανώδυνη υπερώια ένεση. 
Εφόσον ο ασθενής είναι 
ικανοποιημένος και εγκρί-
νει την τελική αισθητική, 
οι αποκαταστάσεις προε-
τοιμάζονται για συγκόλλη-
ση. Η ασθενής επέστρεψε 
στο ιατρείο μετά από μία 
εβδομάδα για μία τελική 
αξιολόγηση της αισθητι-
κής, της φώνησης και της 
σύγκλεισης.

Συμπεράσματα

Η αισθητική αποκατάστα-
ση ενός ασθενή με λειτουρ-
γικά υποβαθμισμένη οδο-
ντοφυΐα απαιτεί συχνά μία 
πολυδιάστατη θεραπευτική 
προσέγγιση. Απαιτείται η 
κατάλληλη ακολουθία και 
θεραπευτικός σχεδιασμός 
που περιλαμβάνει περιο-
δοντική, ορθοδοντική, αι-
σθητική και επανορθωτική 
θεραπεία σε επικοινωνία 
με ολόκληρη την θεραπευ-
τική ομάδα, από τον ασθε-
νή και τον κεραμίστα έως 
τους θεράποντες ιατρούς. 
Η χρήση προσωρινών 
αποκαταστάσεων αποτε-
λεί ένα σημαντικό παράγο-
ντα για την επίτευξη ενός 
επιτυχημένου αισθητικού 
αποτελέσματος τόσο για 
τον ασθενή όσο και για 
την οδοντιατρική ομάδα. 

Οι προσωρινές αποκα-
ταστάσεις επιτρέπουν μία 
προεπισκόπηση των μελ-
λοντικών τους δοντιών, 
δίνοντας τη δυνατότητα 
εκτίμησης των αισθητικών 
και λειτουργικών μεταβο-
λών. Μπορούμε να λάβου-
με πολύτιμες πληροφορίες 
σχετικά με αισθητικούς 
παράγοντες συμπεριλαμ-
βανομένων της κοπτικής 
αποκάλυψης, της παρει-
ογλωσσικής θέσης των 
δοντιών, της γραμμής γέ-
λωτος, της οδοντικής από-
χρωσης και επιπρόσθετα 
μπορούν να εκτιμηθούν 
λειτουργικά κριτήρια με 
τις φωνητικές και συγκλει-
σιακές μεταβολές.

Αναδημοσίευση από το περιοδικό       

DTI UK Edition

DT σελίδα 6 Θεραπευτική αντιμετώπιση 
της οδοντινικής υπερευαισθησίας

Από την επιστημονική ομάδα του Dental Tribune
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σε μία μελέτη όπου αναλύθηκαν 
ένα δόντι με ευαισθησία και ένα 
φυσιολογικό. Βρέθηκε πως το 
δόντι με ευαισθησία εμφάνιζε 
οκταπλάσια οδοντινοσωληνάρια 
και πως αυτά είχαν τη διπλάσια 
διάμετρο σε σχέση με το φυσιο-
λογικό δόντι.

Ακολούθησε η ομιλία της 
Nicola West από την Οδοντι-
ατρική Σχολή του Bristol. Η 
παρουσίασή της με τίτλο Οδο-

ντινική Υπερευαισθησία: η σημα-
σία των παραγόντων του ασθενή, 
εξέταζε τους αιτιολογικούς πα-
ράγοντες της υπερευαισθησίας.

Τόνισε την επίδραση της υπε-
ρευαισθησίας στη συμπεριφορά 
των ασθενών των οποίων η ποιό-
τητα ζωής υποβαθμίζεται από το 
συγκεκριμένο πρόβλημα. Εστία-
σε στο ζήτημα πως η οδοντίνη 
θα πρέπει να αποκαλυφθεί για 
να προκληθεί υπερευαισθησία 
και πως η αποκάλυψη προκαλεί-

ται κυρίως από ουλική υφίζηση, 
περιοδοντικά προβλήματα ή δι-
άβρωση της αδαμαντίνης.

Η ουλική υφίζηση προκαλεί-
ται συχνά από τραυματισμό των 
ορίων, συνήθως από το έντο-
νο βούρτσισμα του ασθενή. Η 
καθηγήτρια West πρότεινε την 
εξέταση της οδοντόβουρτσας 
του ασθενή και τη μέθοδο βουρ-
τσίσματος όταν προσπαθούμε 
να βρούμε τα αίτια της υπερευ-
αισθησίας, αλλά τόνισε πως θα 

είναι δύσκολο καθώς οι ασθενείς 
τροποποιούν τον τρόπο βουρτσί-
σματος των δοντιών τους όταν 
τους παρατηρούμε.

Η καθηγήτρια West συζήτη-
σε επίσης επί μακρόν το ζήτημα 
της διάβρωσης της αδαμαντίνης. 
Εξήγησε τη διαφορά μεταξύ εν-
δογενούς (γαστροοισοφαγική 
παλινδρόμηση) και εξωγενούς 
(δηλαδή προσβολή από οξέα 
των τροφών και των ποτών) δι-
άβρωσης. 

Όταν εξετάζουμε την εξωγενή 
διάβρωση, η καθηγήτρια εστίασε 
στην προσβολή των δοντιών από 
οξέα που προέρχονται από τη δι-
ατροφή του ασθενή. Πολλά από 
τα προβλήματα φαίνεται πως 
προέρχονται από την ποικιλία 
των διαθέσιμων όξινων ποτών. 
Σύμφωνα με τις τιμές των πωλή-
σεων αναψυκτικών του 2009 στη 
Μεγάλη Βρετανία, καταναλώνο-
νται 229.1 λίτρα αναψυκτικών το 
χρόνο από κάθε Βρετανό. Αυτό 
σημαίνει 0.65 λίτρα την ημέρα. 
Για έναν ασθενή ευπαθή σε οδο-
ντικές διαβρώσεις, αυτή μπορεί 
να αποτελεί μία σημαντική όξινη 
προσβολή για τα δόντια.

Η καθηγήτρια συνέστησε 
τακτική εξέταση της οδοντικής 
αποτριβής και διάβρωσης, ειδι-
κά λόγω της αύξησης του μέσου 
όρου ηλικίας του πληθυσμού και 
της ποικιλίας διαθέσιμων θερα-
πειών για τη μείωση της βαρύτη-
τας της ευαισθησίας. Παρουσία-
σε επίσης ορισμένες συμβουλές 
που μπορεί να δώσει ο οδοντία-
τρος στους ασθενείς: μείωση της 
συχνότητας έκθεσης των δοντιών 
σε οξέα, αποφυγή όξινων τροφών 
και ποτών τη νύκτα, αποφυγή 
του τριξίματος και σφιξίματος 
των δοντιών και αποφυγή βουρ-
τσίσματος των δοντιών αμέσως 
μετά από όξινη έκθεση.

Η επόμενη παρουσίαση πραγ-
ματοποιήθηκε από τον Stephen 
Mason. Η παρουσίασή του με 
τίτλο Sensodyne Rapid Relief, 
άμεση και μακροπρόθεσμη προ-
στασία, περιελάμβανε λεπτομερή 
παρουσίαση του τελευταίου προ-
ϊόντος της GSK για την καταπο-
λέμηση της ευαισθησίας. Ο Dr. 
Mason παρουσίασε με λεπτομέ-
ρειες τις διαφορετικές συνθέσεις 
της Sensodyne στο παρελθόν με 
χρήση χλωριούχου στροντίου και 
των μειονεκτημάτων που εμφά-
νιζε, συγκεκριμένα δυσγευσία 
καθώς και ασυμβατότητα με το 
φθόριο.

Το χλωριούχο στρόντιο αντι-
καταστάθηκε στη συνέχεια από 
το ακεταλικό στρόντιο λόγω της 
συμβατότητάς του με το φθόριο, 
της μη εναπόθεσης χρωστικών 
στα δόντια και της βελτιωμένης 
γεύσης. Σήμερα έχει αναπτυχθεί 
σε ένα εμπορικό προϊόν που ονο-
μάζεται Sensodyne Rapid Relief. 
Ο Dr. Mason συζήτησε ορισμέ-
νες από τις κλινικές μελέτες 
που έχουν πραγματοποιηθεί για 
το προϊόν, αρχικά έναντι μίας 
φθοριούχου οδοντόπαστας και 
στη συνέχεια έναντι ενός προ-
ϊόντος του ανταγωνισμού που 
περιέχει 8% αργινικό ανθρακικό 
ασβέστιο. Οι μελέτες έδειξαν 
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X. ΠΑΝΤΟΣ - Ι. ΣΙΑΚΑΒΑΡΑΣ Ο.Ε.
ΠΑΤΗΣΙΩΝ 21,  ΑΘΗΝΑ Tηλ: 210 5235981 - 210 5235136
e-mail: info@metrodent.gr,  http://www.metrodent.gr

VivaStyle®

VivaStyle 10% & 16%
Εξελιγμένο σύστημα λεύκανσης με υπεροξείδιο του καρβαμιδίου 10% & 16%

1) Άνετη εφαρμογή.

2) Μειωμένη ευαισθησία.

3) Άριστη διατήρηση αποτελέσματος.

4) Παρατεταμένη δράση στο σωστό σημείο. 

5) 1 ώρα / Εφαρμογή.

6) Απελευθέρωση οξυγόνου ώστε να επιτυγχάνεται 

λεύκανση των δυσχρωμιών. 

7) Βαθμονομημένη επανακλεινόμενη σύριγγα 

 με περισσότερο υλικό (3ml/σύριγγα).

1) Ορατό αποτέλεσμα μόνο σε 7 ημέρες. 

2) 6% υπεροξείδιο του υδρογόνου. 

3) 10’ / Εφαρμογή.

4) Περιέχει προβιταμίνη D-Panthenol, 

 η οποία έχει καταπραϋντική δράση στα ούλα.

5) Λεύκανση ολόκληρου χαμόγελου, μεμονωμένων 

δοντιών, όμορων περιοχών.

6) Δεν διαλύεται από το σάλιο.

7)  Ήπια εφαρμογή.

8) Εύκολη καθημερινή χρήση.

9) Οικονομικότερο, χωρίς την χρήση δισκαρίου.

10) Ικανοποιημένοι ασθενείς. 

Patient Kit   81,55€
4 σύριγγες Vivastyle (3ml/σύριγγα)

2 φύλλα για δισκάρια 

1 θήκη για δισκάρια 

τσαντάκι

Touch Up Kit   31,55€
2 σύριγγες VivaStyle (3ml/σύριγγα) 

Ανταλ. φύλλα για δισκάρια   
18,85€

VivaStyle Paint on Plus   

1 σωληνάριο 20ml

14 βουρτσάκια

14 θήκες διανομής

τσαντάκι

1 + 1 ΔΩΡΟΤελ. Τιμή 40,77€

35,55€

VivaStyle Paint on Plus
Αποτελεσματική Λεύκανση χωρίς δισκάριο


