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由于口腔临床摄影具有特殊性，在学习

临床摄影基本技术之前，选择一套适宜的、

能够满足临床要求的摄影器材至关重要。

口腔临床摄影器材选择的特殊性

尽管牙科放射照片已很普遍，但对于辐射

负荷可以忽略、牙科电离辐射不存在导致恶性

肿瘤发病风险这样的观点是仍有争议的。

儿童牙科牙齿、颌面部放射线照射的辐射吸收剂量

Daniel Zimmermann
世界牙科论坛

目前，牙齿再生尚属概念范畴，不过美

国和亚洲的科学家发现有助于刺激人类牙齿

细胞再生的新的细胞来源——短吻鳄。.

研究人员探究鳄鱼牙齿再生潜能

世界牙科论坛同时以英语、法语、德语、西班牙语、意大利语、俄语等25种以上不同语言的版本在全球90多个国家发行

巴基斯坦口腔医院水银污染严重
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巴基斯坦伊斯兰堡和拉瓦尔品

第：巴基斯坦全国范围的检测结果对

口腔医院水银污染这一现象敲响了警

钟。在伊斯兰堡和拉瓦尔品第这两座

城市的一些检测场所，空气中检测到

这种有害物质，其浓度含量被发现超

过可接受水平的20倍之多。

据伊斯兰堡独立开发和政策分

析组织——可持续发展政策研究所（

Sustainable Development Policy Insti-

tute，SDPI）监测小组人员介绍，近

期在受影响的机构中工作的个人已经

收到相关结果的公告和采取安全措施

的建议。他们还提出了如何在一般情

独家专访
诺必灵公司资深顾问

Joseph J. Massad        
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《牙科世界》是国内第一款关

于口腔医学信息的APP应用，集数百

家国内外口腔行业网站，院校，媒

体，厂商等最新资讯之大全。包括最

新资讯，学术文章，教育培训，病

例讨论，最新产品，求职招聘等相

关信息。

内容丰富：十二大栏目覆盖牙科

全部行业

专业交流：专门面向牙科专业人

群，海量牙科资讯准确投放，同行交

流更加高效

微博绑定：可以直接与微博绑

定，让您轻松实现跨平台交流

快速阅读：标题加图片的导览方

式，充分利用您的碎片化时间

交流便捷：评论、提问、讨论，

一键即成，随看随发

精选文章：汇集业界的专家与意

见领袖，为您精选有价值的文章，帮

您通览牙科风云

装载链接：http://zhiyue.me/app/

app48  

《牙科世界》手机

应用正式上线

汞合金依然是巴基斯坦使用最为广泛的牙科修复材料。（DTI/图片提供Szasz-Fabian Jozsef，罗马尼亚）

印度将主

办2014年
FDI年会

在期待本年由土耳其牙科协会（

Turkish Dental Association）于伊斯坦

布尔主办会议的背景下，世界牙科联

盟（FDI World Dental Federation）公

布了来年年会的举办地点。根据该组

织发布的一新闻稿，第102届世界牙

科联盟年会将于明年9月11-14日在新

德里举行，相距上次在当地举行年会

已有10年。

届时会议将由FDI及其成员组

织——印度牙科协会（Indian Dental 

Association）共同举办。目前，印度

牙科协会会员超过5万名，下属有28个

州级分会，超过350个地方分会和1个

防务分会。

新检测证实汞合金使用及管理态度松懈
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中国业绩增长 爱威白谋求扩张
香中国北京：牙齿美容产品供应

商——爱威白（GlamSmile）在华业绩

持续增长。自其北京分公司处了解，上

月北京四个门诊部收入超过450万元。

同时，该公司还公布今年后期在中国

中南部开业三家新门诊部，目前正在

招募新员工。

据爱威白公布称，位于广州市金

融中心和武汉的门诊部施工工程近期

已经展开。目前深圳的门诊部已进入

前期开发阶段。

从该公司了解，其北京门诊部旗舰

店将由现址搬至商业中心区，并进行了

扩张，目前能容纳15张牙椅。

这是爱威白于2008年在中国开设的

第一家门诊部。

该公司CEO对该计划评论道：“因
为中国人均口腔保健支出相对其他国家

而言依然非常低，我们坚信我们的收入

将保持飞速增长。在不久的将来，增长

空间非常广阔。”
牙齿贴面是中国迅猛发展的整容

外科的一部分，据估测价值超过24亿
美元。Lok向《世界牙科论坛》亚太版

介绍，针对这一扩张计划，其公司计划

增员40%以上。除北京门诊部外，该公

司还在上海、温州及香港特别行政区经

营着另外三家门诊部。

自从2007年其理念在欧洲和美国推

出以来，爱威白门诊部已经覆盖了全球

40多个城市。在亚洲，其特许门诊部已

经在马来西亚和台湾开业运行。该系统

由比利时Remedent公司在一次一颗贴面

安置方法的基础上开发及推广的，包含

一项专利制造技术和一次动作全部安装

到位的托盘。这样一来，牙医能够在一

个小时内安装10颗牙贴面。
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Daniel Zimmermann， 世界牙科论坛

新加坡扩大牙科保健补贴

新加坡：新加坡卫生部长颜金

勇（Gan Kim Yong）公布了一些激励

措施旨在鼓励更多牙科诊所及从业者

签署《社保援助计划》（Community 

Health Assist Scheme，CHAS），该计

划向医疗及牙科险别下的治疗提供补

贴。在上周回答国会议员提问中，颜

金勇透露本年将另有50家牙科保健机

构加入该计划。

据颜金勇介绍，自去年一月计

划引入后，参与该计划的牙科诊所

数量已增至295家，相较去年，增长

率超过20%。他还补充道，卫生部

计划在扩大补贴的背景下更多关注

缺医少药的地区，但是对全国范围内

参与该计划的诊所依然会维持平等的

地域推广，确保更多的人能够享受到

这一福利。

据卫生部最新数据，到去年年

底，CHAS下有超过20万人能够享受

这一补贴。作为新加坡《基础护理合

作计划》（Primary Care Partnership 

Scheme）的补充条款，该计划允许超

过40岁低收入和残疾的新加坡人在私

人诊所或机构中寻求医疗或牙科治疗。

例如，完全符合CHAS计划的人员每次

牙科治疗能够获得240新加坡元（190美

元）的补助。

近期新加坡表示全国范围有超过

700家的牙科诊所或机构。

况下减少水银使用的建议。

尽管目前已经有如复合树脂等替

代填充材料，汞合金依然是巴基斯坦

牙科修复中最为广泛使用的材料。然

而该物质的废物处理传统上较为薄弱。

Riphah国际大学（Riphah International 

University）牙科学院研究人员2007年

进行的一项调查结果显示，该国90%的

牙医依然采用常规废物或废水处理系统

处理用过的汞合金。据报道，20位牙医

中仅有1位在诊所中安装有汞合金分离

器，主要是由于资金限制或者缺乏关

于上述措施的相关知识。

尽管欧洲的相关研究显示常规使用

汞合金及其处理并不会对牙科从业人员

带来明显健康风险，但是已经证实长期

暴露在汞含量较高的环境会对肾脏、神

经系统和胃肠道造成损伤。

瑞典的汞合金专家Lars Hylander评

论道：“在这种环境下工作的员工，其

健康将会和数十年前挪威和新西兰使

用铜汞合金的牙科护士一样受到损害。

此外，近期，欧洲一项研究显示由于长

期暴露在汞环境中，欧洲牙医IQ水平大

幅衰退。”

这个项目的最终结果有望在数个城

市检测完成后于今年年底公布。巴基斯

坦首次检测，该项目致力于向这一西亚

国家提供室内外水银污染的可靠数据。

该项目在欧洲环境局（European Envi-

ronmental Bureau）和“零汞工作组”（

Zero Mercury Working Group）合作下进

行，“零汞工作组”为一民间组织团体，

旨在在全球范围内减少汞排放。

除牙科诊所外，检测场所还包括灯

管生产企业等其他场所。
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一SDPI监测小组在一家牙科诊所用Lumex测
汞仪检测汞含量。（DTI/图片由巴基斯坦

SDPI提供）
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研究人员探究鳄鱼牙齿

再生潜能
美国洛杉矶：目前，牙齿再生可

能只是个概念，还需要数年才能成为现

实，不过美国和亚洲的科学家发现了他

们发现有助于刺激人类牙齿细胞再生的

新的细胞来源——短吻鳄。 

与许多哺乳动物一样，该冷血动物

能够再生新牙简单取代缺失的牙齿。研

究人员最为感兴趣的是，不同于鲨鱼再

生的牙齿只是其皮肤的一部分，短吻鳄

的齿列结构与人类极其相似，牙齿长在

上下颌骨的牙槽内。

采用显微镜成像技术研究后发现，

人类和短吻鳄都拥有上皮组织，研究人

员相信该组织含有能够触发动物恒牙替

换的细胞。

尽管短吻鳄在其一生中能够通过

牙板替换牙齿，然而，除由于先天失

常或其他原因导致的多生牙情况外，

人类牙齿的发育却止步于恒牙。来自

南加州大学凯克医学院（Keck School 

of Medicine of the University of Southern 

California）和美国、台湾和中国等国

家和地区其他研究院所的研究人员和临

床医生而组成的研究小组现正计划分离

这些细胞，并研究其用于再生医学的潜

能。他们打算收集更多再生过程背后分

子网络的信息。

研究主要作者及南加州大学病理学

教授——Cheng-Ming Choung表示：“最

终我们希望能够找到作为刺激缺牙成人

牙齿再生来源的干细胞。”

据估测，短吻鳄一生中牙齿替换可

高达50多次。尽管动物学家报告称标本

中有100岁甚至更老的鳄鱼，这一爬行

动物的平均寿命一般在40-50年间。起

源可追溯至6500万年前，该物种仅栖

息于中国和美国部分地区。

因为来源于牙体组织的干细胞并未

被证实是牙齿生物工程的重要来源，故

前期牙齿再生的研究多关注于使用或重

组非牙细胞。然而，在近期的实验中，

英国伦敦国王学院牙科研究所的科学家

报道将来自牙科患者的离体成人牙龈组

织和老鼠成牙本质细胞成功结合。

扬子鳄一生中能够更换其80颗牙齿多达

50次。

牙科恐惧

症会代代

相传
美国一研究表示：父母能够将牙科

恐惧遗传给其子女，阻止他们在日后的

生活中进行例行牙科检查。在一项超过

900名主要看护人参与的调查中，父母

正遭受牙科恐惧之痛，其小孩有牙科

恐惧的几率较高。
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日本开始进行牙科记录规范试验
子记录，不过这些记录大多以不同的格

式储存，这也造成随后数据访问较为费

劲，因为文件首先必须进行转换。

总的来说，通过法医学鉴定，牙医

依然能够确认8719具遗体中14%遇难者

的身份，据日本牙科协会（Japan Dental 

Association）会长Mitsuo Okubo博士介

绍，牙医采用法医学鉴定比DNA或指

纹配对明显更为有效。在近期采访中，

他向《世界牙科论坛》亚太版介绍，一

新系统通过自动牙科匹配测试能够大幅

加快遗体身份确认进程。他预测，完全

成熟的系统很有可能在未来三到五年内

投入应用。

由于贴近两个地壳板块边缘，日

本每年会经历1500至2000次不同震级

的地震。

最为严重的一次发生在上世纪20年

代早期关东地区，伤亡人数超过14万。

近期估测3月11日的地震造成了约1.6万

人死亡，摧毁或破坏了100万栋房屋。

根据地质专家近期的概率预测，

下一震级为7.0级的地震可能于明年年

初侵袭该国南部地区。

据《爱尔兰独立报》报道，爱尔

兰一印度裔牙医死亡而在两国内引发的

外交争端近期可能在欧洲法庭上结束。

去年十月，印度裔女牙医Savita Halap-

panavar在戈尔韦一医院流产死亡，其

家人考虑将案件于6月提交至欧洲法院

（European Court of Justice）。

由于Halappanavar的死亡据称很大

程度上应归咎于医护人员在持续数天

的过程中拒绝其终止妊娠的请求因为

该国极其雅阁的堕胎法，该医疗事故

是这一极端天主教国家和国际上持续

争论的热点。此后，都柏林政府在国

会前起草了一项法案，规定当母亲有

生命危险时，爱尔兰医生可以依法实

施堕胎手术。

牙医死

亡引发

的法律

之战持

续

日本东京：据报道，日本厚生劳

动省（健康、劳工及福利部，Ministry 

of Health, Labour and Welfare）日前向

一试点工程发放基金，该试点工程旨

在规范全国牙科机构电子文件格式。

如果项目成功，该措施有望提高罪案

受害者及如2011年3月地震等大规模灾

难遇难者的识别。

东京报刊《每日新闻》报道，厚

生劳动省自下一财年预算中为该项目

拨款2100万日元（约16万美元）。据

该报称，新格式将于2014年初在数家

牙科诊所引入。

6月将成立一审查小组讨论进一步

规范记录格式以方便身份确认。

迄今为止，日本牙医记录以纸质或

者胶片存储为主。3月11日海啸后，文

件被卷走或被损坏使得法医难以确认遇

难者身份。例如，福岛县南三陆町北部

沿海城镇所有牙科诊所连同其患者病历

均遭到毁坏（2011年9月《世界牙科论

坛》报道）。这次灾难之前也有部分电

救援人员勘察南三陆町受损情况。所有牙科

诊所包括记录均遭到破坏。（DTI/图片由美

国AmeriCares基金会提供）
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咽喉痛

后更换

牙刷可

能不必

要
美国华盛顿：美国研究人员发现链

球菌咽炎诊断后丢弃儿童牙刷的这一普

遍建议也许是不必要的。他们的研究显

示并没有证据表明感染儿童的牙刷上细

菌不断滋生。

在初步实验中，研究人员于实验室

内在牙刷上培养了A型链球菌（group A 

streptococcus，GAS），该细菌能够引

起链球菌性喉炎。他们观察到细菌在牙

刷上残留至少48小时。然而，在并未暴

露于细菌环境但是拆除了无菌包装的对

照组牙刷也有GAS生长。

在随后的人体研究中，年龄在2-

20岁的14位确诊患有链球菌性喉炎的

患者、13位咽喉痛患者和27位健康个

体要求使用新牙刷刷牙超过1分钟。检

测细菌生长时，研究人员发现GAS仅

出现在一只并没有咽喉痛的患者使用

过的牙刷上。

该研究合作者Judith L. Rowen博士

称：“研究证实确诊患咽喉痛后可能不

需要更换牙刷。” Judith L. Rowen博士

是德克萨斯大学儿科医学部副教授，

德克萨斯大学儿科医学部开展的这项

研究。她补充道，由于这次研究取样

范围较窄，需要进行更广泛的研究确

定GAS不会生长在感染儿童在家使用

的牙刷上。

该研究的发现结果于5月发布在

华盛顿特区举行的儿科研究学会（

Pediatric Academic Societies）年会

上。

意大利——中国签署合作协议

中国北京 /意大利热那亚： 5月
10 日，首都医科大学口腔医学院（

Capital Medical University’s School of 
Stomatology）副院长白玉兴与热那亚大

学牙科激光学院（University of Genoa’s 
laser dentistry department）院长Stefano 
Benedicenti教授就在北京开展高等教育

以促进这两所院校间的科学交流签署了

一项国际合作协议。

协议旨在开展两院互利的科研和

培训项目。

在这项协议框架下开展的项目将

由这两所高等院校授予学位，课程在

两国内均有开展以增进科学理念和经验

的交流，这对涉及激光等复杂设备的运

用尤为重要。

合作的直接结果是牙科激光研究

生课程国际奖学金首次在中国启动。

该课程第一模块向一部分选定医生提

供。不过，更多的人员可以注册6月及

8月份开展的模块。9月，首都医科大

学的一代表团和所有学员将抵达意大

利，届时学员将参加考试并获得热那

亚大学学位。

这项计划为牙科激光这一需要深

厚知识、经验和适当设备且快速发展

的领域提供了一次获得高水平医疗培

训的重要机会。

牙科激光设备制造商——北京

同心行科贸有限公司和 LAMBDA 
SpA公司就合作一起签署了四方协

议。

首都医科大学口腔医学院与热那亚大学携手合作

热那亚大学牙科激光学院Stefano Benedicenti
教授（左）和首都医科大学口腔医学院副院

长白玉兴。
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儿童牙科牙齿、颌面

部放射线照射的辐射

吸收剂量

尽管牙科放射照片已经很普遍，

但对于辐射负荷可以忽略、牙科电离

辐射不存在导致恶性肿瘤发病风险这

样的观点是仍有争议的，暴露于电离

辐射的影响可以积累，而且对于年幼

者的风险更高。

10岁以上儿童由电离辐射引发恶

性肿瘤的发病风险是成人的3倍，10至

20岁青少年是成人的2倍。非阈值线性

的概念源于例如长崎，广岛，切尔诺

贝利那些不幸事件的高能量辐射暴露

影响的检测结果，电离辐射的随机效应

正基于此，该观点并未提示没有影响，

但也没有表明有影响。然而，在牙科放

射照片不会引发恶性肿瘤得到证实前，

我们都应该考虑到它潜在的危害，并采

取相应行动。

拍摄两张理想的根尖周片(70 kV, 4 

mA, 曝光时间0.12秒，矩形准直器)，

预计成人恶性肿瘤发病风险是两千万

分之一，曲面断层的风险是一百万分

之一。

CBCT曾被大肆宣传，如海啸般铺

天盖地，而且经常遭到滥用，因为它作

为理想的放射技术进行推广，这项技

术为临床医生提供最终3-D图像，而且

辐射剂量低，医生可以忽略不计。不

幸的是，这是和医用CT进行比较，而

不是传统的2-D口内或口外放射拍片。

此外，市场上种类繁多的CBCT设备使

这些甚至更不精确。一次头颅CT扫描

相当于2,000次根尖周放射拍片的辐射

剂量。根据曝光设置(kV, mA和曝光时

间)、视窗和清晰度，一次CBCT扫描相

当于10-800次根尖周放射拍片的辐射剂

量。认为CBCT是辐射剂量低的放射技

术是相对的，因为这取决于和哪种放

射技术的剂量进行比较。

预测CBCT扫描导致恶性肿瘤发病

风险并不是那么容易，但保守估计风险

应该在五十万分之一和一百万分之一之

间。这是对于成年患者而言的，对于儿

童应该重新评估，如前面提到的会高于

这个风险。为了透视所有东西，欧洲

和美国每年的本底辐射剂量分别相当

于2,500和3,600张根尖周片。每次（医

疗和牙科）放射曝光都应该在此数值

基础上增加。

国际辐射防护指南中提到了三个

为了将患者的辐射负荷降到最低，适当的射线准直器是最

有效的措施。(DTI/图片提供Pavel Losevsky，俄罗斯)
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原则。每次放射检查应该是合理的（

合理原则）。如果有其它方法可以获

得同样的诊断信息或者患者不愿接检

查，就应该放弃放射检查。如果仅仅

为了培训目的，绝对不能将患者暴露

于电离辐射中。

每次放射拍片都应该采用最低剂

量（剂量限制原则）并具有最佳诊断

效果（最佳原则）。这可能意味着最

低放射剂量不能提供最佳诊断图像，或

者对于某种病理情况而言，患者确实必

须暴露在较高的辐射剂量中。只要权衡

患者电离辐射暴露的风险，而且临床检

查提示有必要进行放射检查，这种暴露

就是合理的。

对于牙科诊所换而言之，就意味着

用CBCT来检查龋齿是不合理的。咬翼

片更适用于此类检查。然而，如果患者

不能忍受放置口内图像接受器，倾斜侧

位片或曲面断层也是较好的解决方案。

最近兴起的全景咬翼片是放射学市场的

主推产品。这项技术用于上述病例较为

理想，但并不认为这就是标准，因为口

内技术获取咬翼片的图像质量和诊断率

优于该技术。这在未来可能会有所改

变。CT适用于严重头颅创伤病例，为

了诊断，需要精确检查颅内或者下颌出

血情况。CBCT不能满足此类病例的需

求，但适当了解每项技术，有助于临床

医生做出正确的、成熟的选择。

辐射吸收剂量、当量剂量和有效剂

量经常会混淆，这些概念使用起来也经

常含糊不清。吸收剂量是指每单位质量

组织吸收的放射线能量。标准单位是戈

瑞(Gy)，用拉德(rad)来表示(放射吸收剂

量；1 Gy= 100 rad)。

当量剂量是指吸收不同类型放

射线引起不同的放射生物学效应的测

量值。

辐射权重因子(Wr)表示各种辐射的

生物学效应。X线的权重因子是1，阿尔

法粒子是20，这就是说暴露于阿尔法粒

子受到的影响是X线的的20倍。当量吸

收的标准单位西弗，以前是雷姆(人体

伦琴当量；1Sv=100rem)。

有效剂量可以对身体不同部位的检

测到的不同剂量进行比较。标准单位是

西弗，因此容易和当量剂量混淆。这个

剂量可以转化为等效全身剂量，这对于

辨别不同组织对电离辐射的敏感性是有

必要的。因此，组织的权重因子(Wt)可

以反应器官和组织的放射线敏感性。例

如，甲状腺和食道的Wt是0.05，唾液腺

的仅为0.01。

所有组织权重因子之和是1，是整

个机体的组织权重因子。这些因子是国

际放射防护委员会提出来的。

什么才能让牙科保健人员和临床医

生确实遵守放射防护规则呢？除了进行

合理评估外，应该将辐射控制在较低的

合理范围。可以通过使用适当的射线准

直器达到目的，这得到研究支持，而且

在每一本口腔和颌面部放射学教材里都

提及到。表明这项最有效措施可以使患

者的辐射负荷降到最低，而且仍然可以

获得最佳图像质量。

准直是指照射表面尽可能的和图

像接收器一样小，也应该包涵需要评

估的区域。因此，口内放射检查使用

矩形准直器是合乎逻辑的。为什么要

用间接矩形准直器作为直接X线的矩形

图像接受器呢？

采用矩形准直器，可以减少患者

50%辐射负荷。为了让X线与接收器垂

直，使用合适的图像接收器保持装置，

并采用矩形准直器，可以提高图像质

量。准直器与曝光区域的尺寸相当，因

为放射分散会引起图像质量下降。

铅屏蔽可以保护患者的组织避免遭

受意外辐射大量射线。患者组织中零散

的射线不能被铅板遮挡。然而在儿科患

者中，保护甲状腺是非常重要的，因为

这个器官对电离辐射特别敏感。在每一

本放射学手册和大量科学论文中都提到

使用铅甲状腺护颈或者保护罩。

作为临床医生，守护患者安全是我

们的责任，既然研究并未表明牙科放射

暴露没有任何风险，我们就应该认为这

种风险是存在的。

编者注：2013年6月14日，星期

五，Aps博士在韩国首尔国际儿童牙

科协会大会上作的报告，关于儿童患

者牙科和颌面部放射暴露吸收辐射剂

量。 

作者信息

Johan K.M. Aps，华盛顿大学牙

科学院儿童牙科临床副教授，联系方

法apsj@dental.washington.edu.。
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与中国牙医分享成功经验和最新的取印模技术

DTI：您能简要向读者自我介绍

一下吗？

Massad：我叫Joseph J. Massad，

是美国俄克拉荷马州塔尔萨市的一

名执业牙医，在这一行业已工作了

37年，现任教于波士顿塔夫茨大学牙

科学院及圣安东尼奥德克萨斯大学健

康科学中心。

DTI：您以前来过中国吗？这次行

程的主要目的是什么呢？

Massad：这是我第三次来到中国

了。前两次，我代表美国牙医学会在华南

国际口腔展举办专题讲座。这次我应中国

国际口腔设备材料会暨技术交流会主委会

之邀， 来北京举办种植专题讲座及种植

操作培训班。目前美国牙医学会正在做一

些项目，向包括中国在内的许多国家输送

教学人员进行报告和讲学，我正是代表美

国牙医学会而来的。我想与中国的牙科医

生分享知识，促进了解与沟通。

DTI：您对中国同行的印象如

何？

Massad：哦，非常好！在我第

一次来的时候就已经感受很深。他

们很直截了当地告诉我他们需要什

么，用俗语讲就是要“开门见山”，

要直接抓住重点，让我不必做太多

论证，直接讲出要点，不过我还是

做了许多注解。这给我印象很深，

中国的医生有很多的问题来提问，

这非常好。

DTI：目前，越来越多的中国牙

科医生想要自己开诊所，作为一名成

功的牙科医生，您对他们有什么建

议吗？

Massad：你应时时注意你的患

者需要什么，而不是你自己需要什

么。这样你就会变得很成功，因为

你的患者就不会离开你。如果患者

感觉到他们是你唯一的患者-即便事

实上你有很多患者-他们就会帮助你

的事业进步。你正是应当开这样的诊

所，忠实于患者的诊所，那么你就会

取得成功。

DTI：美国牙科从业者是如何提高

其职业技能和知识的呢？

Massad：作为一名牙科教授，我

曾告诉我的学生，在我最初工作的时

候，我要做的事情就是要进行改变。

我通过这些话告诉他们，我们在以前

学到的那些事情可能不再管用了，他

们可以从前车之辙找到后车之鉴。要

从失败当中寻找经验，不要绕过那些

错误，要善于对已发生的事情进行总

结，要学会如何对出现的问题进行补

救和修正。

DTI：您如何看待最近五年来在

口腔种植领域发生的那些最显著的变

化呢？一名从业者又应如何来应对这

种变化呢？

Massad：我推荐从业者要更新知

识，但也不要将种植牙植入得太快，

别忘了那些基本的原则。要知道，之

所以能够提高牙科种植的水平，是

因为我们能够进行正确的CT扫描，

这使得我们可以寻找出最佳的植入方

案以获得成功。另外一个重要的发现

就是，不要进步得太快而忘记总结原

则，我想让每个人都明白，要用那些

原则来帮助你，但不要将他们当做唯

一的指南。如果你这样做，可能就无

法做出好的诊断了。

DTI：您发明了Massad托盘，它

利用了一种全新的印模制作方法。这

种产品有什么优势呢？

Massad：这个产品的优势是可以

即刻成模，并且是经过精确设计的。把

它放在74°C的水浴中加热使之变软，然

后将其直接放入患者口内，经患者肌肉

运动塑形可完全符合口内轮廓要求，这

可以在10秒内完成，即使很热也不会伤

到患者，因为它可以快速降温。一次就

可以得到定制印模，这样可以省去一次

预约就诊时间，以前是需要两次就诊才

能完成的。我们可以说，这可能在过去

一百年里都没有出现过的最佳印模制作

的新方法。我们了解之前工作的失败之

处，寻找失败的原因，经过了多次的实

践，提高了精确度和速度，当然精确度

是在第一位的，速度放在其次。做到了

这些，受益的是患者，也节省了金钱，

制作大的印模也是很费材料的，我们的

方法可以节省20%的材料消耗。因此，

你要关注以前工作中存在的问题，坚持

不懈地为其找到解决的办法。

DTI：您为何选择诺必灵（No-

bilium）公司来制作和销售您的印模

产品和下颌记录设备呢？

Massad：首先, 我希望产品能够

达到很高的标准。诺必灵公司是一家

专业生产口腔修复产品的生产商，拥

有60多年历史，在美国享有很高的声

誉，它可以保证将最好的产品呈现给

大众。而且公司总裁是一个非常正直

和诚实的人，我和他可以直接交流，

这很重要。其次，诺必灵公司拥有

完善的全球营销网络，在中国他们有

出色的经销商提供技术支持和售后服

务，所以我选择它来制作和销售我的

产品。Massad托盘是一个高口内印

模，有些人不明白它的好处，但诺必

灵公司明白其优势。在美国我们估计

它可以省下147美元，因为我们计算

了需要就诊多少次才能做好印模，让

患者坐在椅子上，制造第一个印模，

然后回家，制作铸模，然后患者再回

来，第二次预约就诊，再来看是否合

适，而我们则可以更快速地做好，使

患者更为舒适、更为自信。

DTI：谢谢您接受我们的采访！ 

——专访美国著名种植专家，诺必灵公司资深顾问Massad医生

Massad医生和世界牙科论坛总编黄懽合影


