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19. Uludag Sempozyumu
Ocak ayinda yapihyor

Bursa Dishekimleri Odas1
19. Uludag Sempozyumu 15-17
Ocak 2010 tarihlerinde Uludag
Kartanesi Otel’de yapilacak.
Dishekimlerinin yam sira aile-
lerinin de katilabilecegi etkin-
lik bilimsel programinin ya-
ninda sosyal yoniiyle de ilgi
cekecek. Bilimsel program su
sekilde olusuyor: Dr. Sebnem
Turkin
“Pasterior
kompazit-
lerde
uzun do-
nem ba-
sarinin
sirlari”,
Prof. Dr.
Murat
Tiirkiin “Her yontyle dis be-
yazlatma tedavileri”, Dr. Has-
met Gokdeniz “Immediyat
implantasyon ve immediyat
yiikleme”, Dr. Arzu Denizciog-
lu “Implantiistii protez”, Doc.
Dr. Bahar Sezer “Dishekimligi
cerrahisinde greft materyalle-
rinin yeri ve onemi”.

Sahte dishekiminin
cektigi dis oldiirdii

Kayseri’de sahte disheki-
minin ¢ektigi dis yiiziinden ko-
malik olan ve 9 giin Erciyes
Universitesi Cocuk Hastane-
si’nde yogun bakimda kalan
Sinan Kahriman isimli geng,
yasamini yitirdi.

Cocuklarimin 6ltiim haberi-
ni alan aile ise, morg oniine
gelerek sahte hekime lanet
okudu. Sinir krizleri geciren
baba Naim Kahriman, sahte
hekimin cektigi dis yiliziinden
hayatin1 kaybeden oglu gibi
baskalarimin caninin acima-
mas1 icin yetkililere seslendi.
Saglik Bakanligr’'na ve Basba-
kan Recep Tayyip Erdogan’a
seslenen baba Naim Kahri-
man, “Oglumu bu hale geti-
renler elini kolunu sallayarak
geziyorlar. Dishekimleri Oda-
s1 Bagskani’nin da soyledigi gi-
bi Kayseri’de 85 Kkisi sahte he-
kim olarak islerini yapiyorlar”
dedi.

16 yasindaki Sinan Kahri-
man, agabeyi Yasin Kahriman
ile 6zel bir dis hekimine git-
mis, burada dis protez labora-
tuvarinda gorevli Y.U. isimli
kisi, doktorun yerinde olmadi-
gim ancak disini ¢ekilebilece-
gini soyleyerek Sinan’in disini
cekmisti.
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Astra Tech’den Sempozyum
Astra Tech AB ile Tiirkiye distri-
biitorligiini yiuriitmekte olan
EOT Dental tarafindan organize
edilen ve dishekimlerinden yo-
gun ilgi goren Astra Tech - Tiir-
kiye 2. Bilimsel Sempozyumu, 4-
5 Aralik 2009 tarihlerinde Anka-
ra Sheraton Hotel & Convention
Center’de yapild.

» Sayfa 2
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Bilim & Arastirma

Damak- dudak yariklar
Oral yariklarin olusumuyla ilgili
yapilan bircok calisma olmasina
ragmen etyolojisi ve patojenitesi
hala tam anlamiyla acikliga ka-
vusmamistir. Ancak, bilim c¢ev-
releri damak/dudak yariklarinin
(DDY) genetik ve cevresel fak-
torlerin etkilesimiyle meydana
geldigini diistinmektedir.
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Yenilik & Uygulama
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Dis beyazlatma ajanlar

Dis beyazlatma, etkili ve non in-
vaziv tedavi olusu ile son yillar-
da popiiler bir tedavi sekli oldu-
gu goriilmektedir. Beyazlatma
ajanlarmin etkinliginin kamtlan-
mi1s olmasina ragmen dolgu ma-
teryaller iizerine etkileri konu-
sunda yeterli calismanin oldugu
sOylenemez.

» Sayfa 6
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Roportaj

Europerio Kongresi

Bu yil altincist gergeklestirilen
Europerio Kongresi 4-6 Haziran
2009 tarihlerinde isvec'in bas-
kenti Stockholm'de gerceklesti-
rildi. Europerio Kongresi'nin da-
vetli konusmacilarinda biri olan
ve aynl zamanda oturum bas-
kanhg: da yapan Dog¢. Dr. Burak
Demiralp ile kongreyi konustuk.

» Sayfa 10

Implant Yetkinlik Egitimi bashyor!

Gergeklestirdigi basarih seminer ve sempozyumlarla adindan soz ettiren VESTA/Vestiyer
Akademi, ilk defa implant uygulayacak olan ve daha dnce implant uygulayan ancak kendini
gelistirmek isteyen dishekimlerine yonelik yeni bir egitim programi baslatt.

Dental Tribune Tiirkiye
Ozgiir Cilek

Dental implant uygulamala-
rinin rutin dishekimligi tedavile-
ri arasina girmesiyle birlikte,
implantoloji, mezuniyet sonrasi
stirekli egitim konular: i¢erisin-
de en énemli maddelerden biri
haline geldi. Dishekimligi konu-
sunda 20 yildir emek ve hizmet
veren Vestiyer Yayin Grubu tara-
findan 2006 yilinda kurulan VES-
TAlVestiyer Akademi, s6zkonusu
bilgi ihtiyacinin saghkh kaynak-
lardan ve giivenli kanallarla dis-
hekimlerine ulastirilmasi ama-
ciyla diizenlemekte oldugu egi-

timlere yeni bir halka ekliyor:
Implant Yetkinlik Egitimi.

implant Yetkinlik Egitimi’nde
biri hentiz implant uygulamaya
baslamamis dishekimlerine; di-
geri ise halihazirda implant uy-
gulamakta olup bilgi ve becerisi-
ni bir adim o6teye tasimak isteyen
hekimlere yonelik iki farkh egi-
tim programi sunuluyor. Bu egi-
timler Seviye 1: Implant Yetkin-
lik Egitimi Temel Egitim Modii-
lii ve Seviye 2: implant Yetkinlik
Egitimi ileri Seviye Modiilii ola-

> Sayfa 3

Astra Tech - Turkiye 2.
Sempozyumu yapildi

Dental Tribune Tiirkiye

Ozgiir Gilek

Astra Tech AB - isvec firmasi
ile Turkiye distribtitorligiini
yiriitmekte olan EOT Dental ta-
rafindan organize edilen Astra
Tech - Tiirkiye 2. Bilimsel Sem-
pozyumu, 4-5 Aralik 2009 tarih-
lerinde Ankara Sheraton Hotel &
Convention Center’de yapildi.
“Implantolojiye 4 Boyuttan Ba-
kis: Biyomekanik, Cerrahi, Peri-
odontoloji ve Protez” ana basli-
giyla gerceklestirilen organizas-
yona yaklasik 550 dishekimi ka-

>IN Sayfa 2

En kapsaml

implantoloji kitab
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SOLA Kongresi’ne
Turkiye’den bilimsel katki

< Sayfa 1’den:

Astra Tech - Turkiye 2.
Sempozyumu yapildi

s

Besincisi diizenlenen Ulusla-
rarasi Oral Lazer Uygulamalar:
Dernegi Kongresi, 22-25 Ekim
2009 tarihlerinde Avusturya'nin
baskenti Viyana'da yapildi. Kon-
grede giiniimiizde lazerin tiim
klinik kullamim alanlarina iligkin
bilimsel ve egitici sunumlar yer
aldr ve alaninda ¢ok degerli ko-
nusmacilar ve donanimh klinis-
yenler yaptiklar1 sunumlarla bil-
gilerini paylastilar. Bilimsel
programda; lazer ile yumusak
doku uygulamalari, rejeneras-
yon/biyostimiilasyon, estetik en-
dikasyonlar, dezenfeksiyon, la-
zer ile sert doku uygulamalari
bashkl konularla ilgili sunumlar
yapildi.

5. Uluslararasi Oral Lazer
Uygulamalar:1 Dernegi Kongre-
si'nde Tirkiye'deki cesitli iini-
versiteler de arastirmalarini
sundular. Marmara Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi Pedodon-
ti Anabilim Dalhi'ndan 6 ¢alisma,
Hacettepe Universitesi Dishe-

kimligi Fakiiltesi'nden 2 ¢alisma,
Selcuk Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi'nden bir calisma, Ko-
caeli Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi'nden 2 calisma ve Bo-
gazici Universitesi Biyomedikal
Miihendisligi Enstitiistinden bir
calisma olmak tizere cesitli sozli
ve poster sunumlari yapildi. Bi-
limsel programa Tiirkiye'den en
cok katkiyr saglayan M. U. Dis-
hek. Fak. Pedodonti AD tarafin-
dan su konu bashiklarinda sozli
sunumlar yapildi: “Pediatrik on-
koloji hastalarinda oral mukozi-
tisin onlenmesinde diistik diizey-
li lazer tedavisininin etkisi”,
“Er:YAG lazerin cekilmis dislerin
kok kanallarinda smear tabaka-
sinin uzaklastirilmasi tizerindeki
etkisi: SEM degerlendirmesi”,
“Cocuklarda Er:YAG lazer ile pit
ve fissiir ortiicii uygulamalarin-
dan dnce ve sonraki davranisla-
rinin degerlendirilmesi”, “Lazer
ile aktive edilmis fluoridin eroziv
soliisyonda bulunan minenin
mikrosertligine etkisi”.

Yayincu: Torsten Oemus

tildi. Sempozyumun bilimsel
programinda implantoloji ala-
ninda seckin davetli konusmaci-
lar su konularda sunumlar yapti:

ABD’nin Kuzey Carolina Uni-
versitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Protez Bolimii’nden Prof. Dr.
Lyndon Cooper “Optimum klinik
sonug¢ elde edebilmek i¢in plan-
lama ve tedavi” ile “Hiicresel se-
viyeden klinik ve estetik mii-
kemmellige”, isvec Goteborg
Universitesi Oral ve Maksillofa-
siyal Cerrahi Boliimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Karl Erik Kahn-
berg “Maksillar implantlar icin
kemik greftleme teknikleri-cer-
rahi teknikler ve uzun donem
sonuclar” ve “Alt cenede imp-
lantlarin hemen ve erken yiik-
lenmesi-Konvensiyonel implant
yerlestirilmesi ve hemen imp-
lant yerlestirilmesi arasindaki
farkin 3 yillik takiple degerlendi-
rilmesi”, ispanya’nin baskenti
Madrid’te bulunan Complutense
Universitesi Dishekimligi Fakiil-
tesi Periodontoloji Boliimii’'nden
Prof. Dr. Mariano Sanz Alanso
“Basarili uzun dénem sonuclar
icin hasta secimi, tedavi ve ba-
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kim gereklilikleri” ve “Taze ¢e-
kim soketine implant uygulama-
si-Efsaneden gercege”, Almanya
Heidelberg Universitesi Oral ve
Maksillofasiyal Cerrahi Bolii-
mii’'nden Dr. Helmut Steveling

Resim 1 - EOT Dental firma ortaklart
Dog. Dr. Orhan Meral ve Esra Ertugay

“Astra Tech biyoyaklasim komp-
leksi” ve “Biyolojik ve biyome-
kanik gerceklerin degerlendiril-
mesi”.

Bilimsel programda ayrica

Astra Tech - isve¢’ten Dr. Bjorn
Delin “Astra Tech-Bugiinii ve ya-

Cilt: 6 Sayr: 6 Genel Say:: 35

ri” ve yine ayni yerden Dr. An-
ders Holmen “Tiim implantlar
ayni degildir! Az kemik kayb1 da-
ha kiymetlidir!” isimli iki konus-
ma yaptlar.

[kincisi yapilan sempozyu-
mun son derece basarili sekilde
gerceklestigini ve katilimcilar-
dan olumlu tepkiler aldiklarim
soyleyen EOT Dental firma orta-
g1 Esra Ertugay, “Her ne kadar
ulkemizde 6zellikle implantolo-
jiye yonelik pek cok kongre ve
sempozyum gibi bilimsel aktivi-
teler diizenlense de biz firmamiz
adina en azindan belirli aralik-
larla bagimsiz bir bilimsel top-
lanti diizenlemenin olumlu etki-
lerini ilk sempozyumumuzda
gormiuistiik. Tabii ki davetli ko-
nusmacilarin diinyaca tnlii bi-
lim adamlari olmasinin bu
olumlu etkideki rolii oldukca bii-
yiik. Kendini ispatlamis ve sekto-
riinde diinya capinda ilk bes ice-
risinde yer alan bir implant sis-
teminin distribiitori olarak bu
bilimsel aktivitelerdeki amaci-
miz, firmanin reklamini yap-
maktan ziyade gercekten imp-
lantolojiye yonelik yenilikleri ve
uygulamalar: farkh bakis acila-
riyla ¢cok saygin bilim adamlar:
tarafindan genis bir hekim Kkitle-
sine aktarabilmek. Bu bilgi alis-
verisi esnasinda sistemin {istiin-
liikleri zaten kendiliginden orta-
ya cikmaktadir” diye konustu.

Sempozyumda hem sosyal
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<« Sayfa 1’den:
Implant Yetkinlik Egitimi bashyor!

rak adlandiriliyor. Seviye 1 ve
Seviye 2 olarak kategorize edilen
ve her ikisi de Istanbul, Los An-
geles ve Las Vegas’ta gercekles-
tirilecek olan egitimler 30-51
Ocak 2010 tarihleri itibariyle
baslayacak. Ayrica implant uy-
gulamanin bir takim isi oldugu
anafikrinden hareketle, yardimci
personeller bu kapsamda VESTA
tarafindan istanbul’da diizenle-
necek “implant Uygulamalarin-
da Yardimci Personelin Rolii”
egitimine katilacaklar.

Katilhmer dighekimleri, yine
bu egitim kapsaminda, muayene-
hane isletmeciligi acisindan imp-
lant konusuna nasil bakmak/yak-
lasmak gerektigi, kisacas1 imp-
lant uygulamanin bir “is” olarak
ele alimis1 hakkinda da bir sunum
izleme firsati bulacaklar.

Egitimleri verecek egitmen-
ler arasinda su isimler bulunu-
yor: Prof. Dr. Ates Parlar, Doc.
Dr. Bahadir Giray, Prof. Dr. Ke-
mal Unsal, Dr. Mustafa Bekere-
cioglu, Dr. Gerald Niznick, Dr.
Pedro Pena Martinez, Brian Ban-
ton MDT, MIPS, MAAIP ve Dis-
hekimi Mahmut Demirkan.

Implant Yetkinlik Egitimi
Seviye 1 - Temel Egitim
Modiilii

Implant Yetkinlik Egitimi Se-
viye 1 Temel Egitim Modii-
li'nde, implant uygulamaya bas-
lamak isteyen dishekimlerinin
bilgilerini tazelemek, giincelle-
mek, giiclendirmek ve sistemati-
ze etmek suretiyle, onlara bii-
tiinciil bir bakis acis1 kazandir-
mak ve implant uygulamaya ye-
terli bilgi, beceri, 6zgiiven ve ce-
saretle baslamalarini saglamak
amaclanmiyor. Temel egitim mo-
diiliiniin egitim konular: su se-
kilde olusuyor:

Seviye 1, Basamak 1
Teorik Egitimi

implant Yetkinlik Egitimi Te-
mel Egitim Modiilii, Seviye 1 Ba-
samak 1 Teorik Egitimi 30-31
Ocak 2010 tarihlerinde. Prof. Dr.
Ates Parlar, Do¢. Dr. Bahadir Gi-
ray, Prof. Dr. Kemal Unsal tara-
findan istanbul’da yapilacak.
Egitimde su konular islenecek:
Implant tanimi, tarihcesi, imp-
lant tedavisinin oral rehabilitas-
yondaki yeri, dis kayiplarimin bi-
rey lizerindeki etkileri, implant
tedavisinde risk analizi, medikal
durum ve anamnez, tedavi plan-
lamasi, implant tedavisinin dis
klinigine entegrasyonu, intra ve
extraoral radyografik teknikler,
periapikal radyograflar, panora-
mik radyografi, anatomi bilgile-
rinin tekrarlanmasi, temel cer-
rahi kavramlar, osseointegras-
yon, geleneksel protetik yontem-
lerle implant tedavisinin karsi-
lastirilmasi-implant tedavisinin
restoratif yonden degerlendiril-
mesi, implant iistii protezlere
genel bakis ve hareketli protez-

ler/sabit protezler.
Egitimde, ¢cene modeli iizerin-
de cerrahi uygulama yapilacak.

Seviye 1, Basamak 2
Teorik Egitimi

Implant Yetkinlik Egitimi Te-
mel Egitim Modiilii, Seviye 1 Ba-
samak 2 Teorik Egitimi 13-14
Mart 2010 tarihlerinde Istan-
bul’da gerceklestirilecek. Prof.
Dr. Ates Parlar, Do¢. Dr. Bahadir
Giray, Prof. Dr. Kemal Unsal ta-
rafindan verilecek egitimde anla-
tilacak konular arasinda sunlar
bulunuyor: implant sistemlerine
genel bakis, implant ytlizey 6zel-
likleri, dental implantolojide bio-
mekanik, bilgisayarli tomografi
ve protetik esash tomografi sten-
tinin hazirlanmasi, bilgisayarh
tomografi ile vaka planlamasi,
bilgisayarli tomografi esas alina-
rak hazirlanan cerrahi sablonlar,
diger teknikler ile elde edilen
cerrahi sablonlar, protetik ve
cerrahi komplikasyonlar ve imp-
lant ¢evresinde periodontal sag-
higin idamesi icin yapilmasi gere-
kenler. Egitimde katilimcilar da-
ha 6nce implant yerlestirilmis
¢ene modelinden ol¢ii alacaklar.

Seviye 1, Destek Egitimi 1

15 Nisan 2010 Persembe gii-
nii ABD Los Angeles’te bulunan
Dr. Niznick Dental Implant Edu-
cation Institute’de 1 giinliik egi-
tim ve Implant Direct Fabrika
gezisi yapilacak. Egitimi Dr. A.
Gerald Niznick ve Brian Benton
(MDT) verecek.

Seviye 1, Destek Egitimi 2

18 Nisan 2010 Pazar giini
ABD Las Vegas’ta Dr. Pedro Pena
Martinez tarafindan verilecek
egitimde “Dishekimliginde ti¢ bo-
yutlu navigasyonla implant yer-
lestirme operasyonlarinda ne tiir
hatalar yapilabilir ve nasil telafi
edilir?” konusu anlatilacak. Bu
egitim Seviye 1 ve Seviye 2 kati-
Iimcilarina ortak olarak verilecek.

Seviye 1, Destek Egitimi 3

7 Mayis 2010 Cuma giinii Is-
tanbul’da yapilacak egitimin
programi su sekilde olusuyor:
Prof. Dr. Ates Parlar, Dog¢. Dr. Ba-
hadir Giray, Prof. Dr. Kemal Un-
sal “Somut vakalar lizerine a’dan
z’ye implantin asamalar1”, Dr.
Mahmut Demirkan “Muayeneha-
ne isletmeciligi ve finansal katki-
larn acisindan implant uygulama-
lar1”, Dr. Hakan Uzun - Dr. Vey-
sel Baklaya “Tek dis implantlar
ve CAD CAM seramik kronlar”
ve Dr. Can Ergene “Muayeneha-
ne pratiginde Implant Direct va-
ka drnekleri”. Bu egitimler Sevi-
ye 1 ve Seviye 2 katilimcilarina
ortak olarak verilecek.

Implant Yetkinlik Egitimi
Seviye 2 - Ileri Seviye
Modiilii

Implant Yetkinlik Egitimi Se-
viye 2 - Ileri Seviye Modiilii’'nde,
implant uygulama konusundaki
bilgi ve becerisini bir iist seviye-
ye tasimak isteyen dishekimleri-
nin bilgilerini tazelemek, giin-
cellemek, giiclendirmek ve siste-

matize etmek suretiyle, onlara
greft materyalleri, greftleme tek-
nikleri ve siniis lifting konularin-
da doyurucu bilgiler vermek; ile-
ri vakalara ge¢is noktasinda ye-
terli bilgi, beceri, 6zgiiven ve ce-
sareti kazanmalarina des-
tek/yardimei olmak amaclani-
yor. ileri seviye modiiliiniin egi-
tim konular1 su sekilde olusuyor:

Seviye 2, Basamak 1
Teorik Egitimi

Implant Yetkinlik Egitimi Te-
mel Egitim Modiilii, Seviye 2 Ba-
samak 1 Teorik Egitimi 30-31
Ocak 2010 tarihlerinde. Prof. Dr.
Ates Parlar, Do¢. Dr. Bahadir Gi-
ray, Prof. Dr. Kemal Unsal tara-
findan Istanbul’da yapilacak. Se-
minerde su konular anlatilacak:
Dental implantolojide zor vaka-
larin tamim (implant tedavisini
zorlastiran faktorler) - Protetik
zorluklar ve hasta beklentileri
acisindan zorluklar, Zor vakalar-
da implant cerrahisi, implantolo-
jide estetigi yakalamak i¢in kul-
lanilan cerrahi teknikler, lokal
ogmentasyon teknikleri, parsiyel
digsizlik durumlarinda implant
ustii sabit protezler, parsiyel dis-
sizliklerde estetigin saglanmasi,
tam dissiz ¢enelerde implant iis-
tii sabit protezler, tedavinin ko-
laylastirilmasi, cabuklastirilmasi
ve hasta beklentileri acisindan
yapilacaklar: Gegici protezler,
gegis protezleri / Implant uygu-
lamasinda zamanlama (derhal,
erken ve ge¢ iImplantasyon) imp-
lantolojide yiikleme protokolleri,
anatomik yetersizliklerin diizel-
tilmesinde kullanilan yontemler
- a. Yumusak doku maniplasyo-
nu - Mukoza greftleri ve muko-
gingival cerrahi, b. Sert doku
maniplasyonu - Yonlendirilmis
kemik rejenerasyonu ve kemik
ogmentasyonu, c. Kemik greft
materyalleri, tipleri ve membran
materyalleri, implant cerrahisin-
de anestezi ve ilac¢ kullanimi, pe-
riimplantitis tedavisi (konserva-
tif/rezektif/rejeneratif tedaviler
ve explantasyon).

Egitim sirasinda koyun cene-
si tizerinde cerrahi uygulama da
yapilacak.

Seviye 2, Basamak 2
Teorik Egitimi

implant Yetkinlik Egitimi Te-
mel Egitim Modiilii, Seviye 2 Ba-
samak 2 Teorik Egitimi 13-14
Mart 2010 tarihlerinde istan-
bul’da gerceklestirilecek. Prof.
Dr. Ates Parlar, Do¢. Dr. Bahadir
Giray, Prof. Dr. Kemal Unsal ta-
rafindan verilecek egitimde an-
latilacak konular arasinda sun-
lar bulunuyor: Kemik greftleri ve
membranlar / Blok kemik greft-
leri, sinus tabani yiikseltme tek-
nikleri, metal destekli ve metal
desteksiz implant tistii kopriile-
rin karsilastirmal degerlendiril-
mesi, hibrid protezler, implanto-
lojide giincel kavramlar, kaybe-
dilmeye aday implantlarin kurta-
rilmasi i¢in yapilmasi gerekenler
(ailing&failing implants), imp-
lantolojide giincel durum ve yeni
ufuklar, periimplantitis tedavisi,

Seviye 1 ve Seviye 2 olarak kategorize edilen
ve her ikisi de Istanbul, Los Angeles ve
Las Vegas’ta gerceklestirilecek olan egitimler

biiytik ilgi cekecek

Implant Yetkinlik Egitimi
Seviye 1

Temel Egitim
Modiulu

Kimler Bu Egitime Katilmal?

L

Implant uygulamaya baslamak igin
yeterli bilgive sahip olmadigin

diisiinen dishekimleri,

Bilgisini tazelemek, giiclendirmek
isteyen ve implant uygulamaya
baglamak igin cesaretlendirilmeye

ihtiyag duyan dishekimleri,

Birkag kez implant uygulamig olsa da,
bilgi ve becerisinin devam etmek
igin yeterli dizeyde olmadif

kanaatindeki hekimler.

Amag ve Hedefler

Implant uygulamaya baslamak isteyen
dishekimlerinin bilgilerini tazelemek,
gincellemek, giclendirmek ve sistematize
etmek suretivle, onlara biitiineil bir bakis
agist kazandirmak ve implant

uygulamaya yeterli bilgi, beceri,

tzgliven ve cesaretle baglamalarim

sagilamak.

implantolojide ytikleme proto-
kolleri, immediat implant uygu-
lamasi, zor vakalarda protetik
uygulamalar (ileri protetik uygu-
lamalar), estetik bolgede tek dis
implant uygulamasi, tam dissiz
iist cenede ve tam dissiz alt ¢cene-
de implant tedavisi tipleri.

Seviye 2, Destek Egitimi 1

16 Nisan 2010 Cuma giini
ABD Los Angeles’te bulunan Dr.
Niznick Dental Implant Educati-
on Institute’de 1 giinliik egitim
ve Implant Direct Fabrika gezisi
yapilacak. Egitimi Dr. A. Gerald
Niznick ve Brian Benton (MDT)
verecek.

Seviye 2, Destek Egitimi 2

18 Nisan 2010 Pazar giinii
ABD Las Vegas’ta Dr. Pedro Pena
Martinez tarafindan verilecek
egitimde “Dishekimliginde ii¢ bo-
yutlu navigasyonla implant yer-
lestirme operasyonlarinda ne tiir
hatalar yapilabilir ve nasil telafi
edilir?” konusu anlatilacak. Bu
egitim Seviye 1 ve Seviye 2 kati-
limcilarina ortak olarak verilecek.

Seviye 2, Destek Egitimi 3

7 Mayis 2010 Cuma giinii Is-
tanbul’da yapilacak egitimin
programi su sekilde olusuyor:
Prof. Dr. Ates Parlar, Do¢. Dr.
Bahadir Giray, Prof. Dr. Kemal
Unsal “Somut vakalar iizerine
a’dan z’ye implantin asamalar1”,
Dr. Mahmut Demirkan “Muaye-
nehane isletmeciligi ve finansal
katkilar1 agisindan implant uy-
gulamalar1”, Dr. Hakan Uzun -
Dr. Veysel Baklaya “Tek dis imp-
lantlar ve CAD CAM seramik
kronlar” ve Dr. Can Ergene
“Muayenehane pratiginde Imp-
lant Direct vaka ornekleri”. Des-
tek egitimi 2 ve 3, Seviye 1 ve Se-
viye 2 katilimecilarina ortak ola-
rak verilecek.

implant Yetkinlik Egjitimi
Seviye 2

ileri Seviye
Modulu

Kimler Bu Egitime Katilmali

w implant uygulama konusunda temel
bilgi ve becerisi bulunan, halihazirda
kliniginde (sik yahut seyrek) implant

hastasi kabul eden ve uygulayan,

w  Kendisi, daha karmasik ve ileri vakalara
geeme konusunda istekli; hasta
portityii ise buna yinelik ve uygun
olmasina karsin, bu konudaki bilgi ve
becerisinin yeterli diizeyde olmadify

kanaatini tagivan dishekimleri

Amac ve Hedefler

Implant vygulama konusundaki bilgi ve
becerisini bir Ust seviyeye tasimak isteyen
dishekimlerinin bilgilerini tazelemek, giin-
cellemek, giclendirmek ve sistematize
etmek suretivle, onlara greft materyalleri,
greftleme teknikleri ve sinis lifting
konularinda doyurucu bilgiler vermek; ileri
vakalara gecis noktasinda yeterli bilgi,
beceri, Gzgiiven ve cesareti

kazanmalarina destek/yardimer olmak.

Implant Uygulamalarinda
Yardimci Personelin
Rolii Egitim Semineri

7 Mart 2010 Pazar giinii Istan-
bul’da gerceklestirilecek semine-
re, Seviye 1 veya Seviye 2 implant
egitimine katilan dishekimlerinin
yardimci elemanlari Gicretsiz kati-
lacaklar. Egitim Prof. Dr. Kemal
Unsal ve Dr. Mustafa Bekereciog-
lu ikilisi tarafindan verilecek. Egi-
tim konular: soyle: Implant termi-
nolojisi, hasta egitimi, yardimeci
personelin hasta ile iliskilerinde
dikkat etmesi gerekenler, hasta-
nin operasyon dncesi bilgilendiril-
mesi / hazirlanmasi, operasyon
sonrasl hastanmin yapacaklar: ko-
nusunda bilgilendirilmesi, cerrahi
odasi, asepsi ve antisepsi, aletlerin
strelizasyonu ve dikkat edilmesi
onemli hususlar, kullanilan imp-
lant sistemine 6zgili parca egitimi,
implant sisteminin laboratuvar
parcalarinin tespiti ve tedariki, la-
boratuvar ile diyalog kurulmasi, is
emirlerinin iletilmesi ve takibi.

Seminerde ayrica yardimci
personel acisindan 6l¢ti + model,
pratikte dikkat etmesi gereken
hususlar ve laboratuvar asama-
larinin gosterildigi / anlatildig:
video sunumu yapilacak.

Gezi program ilgi ¢cekecek

Implant Yetkinlik Egitimi Se-
viye 1 (Temel Egitim Modiilii) ve
Seviye 2 (Ileri Seviye Modiilii)
katilmecilarini yogun bir egitim
programinin yani sira unutama-
yacaklar1 giizel bir gezi progra-
m1 bekliyor. Programa gore gezi-
lecek yerler arasinda sunlar
bulunuyor: Implant Direct Fabri-
ka gezisi, Universal Film Stiidyo-
lar1 gezisi, otobiislerle L.ong Be-
ach, Santa Monica ve Hollywood
sehir turu yapilarak Las Vegas’a
gidis, Las Vegas’ta Outlet Aligve-
ris Merkezi ziyareti.
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DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

1. Yeditepe Universitesi Dis-
hekimligi Fakiiltesi, VII. Ulusla-
raras1 Quintessence, 1. Dishe-
kimligi Lazer Akademisi Derne-
gi Ortak Kongresi 11-12 Aralik
2009 tarihlerinde Yeditepe Uni-
versitesi Dishekimligi Fakiilte-
si’nde yapildi. Yaklasik 350 dis-

hekimi, dis teknisyeni ve 6gren-
cinin katildig: etkinlikte, dishe-
kimliginde tedavi, implant ve
endodonti, minimal invaziv teda-
vi yontemleri, lazer uygulamala-
r1, yenilik¢i islemler, modern, bi-
youyumlu malzemeler ve sis-
temler disiplinler arasi isbirligi

THETIC CURRICULUM

Master Program Chair: Dr. Ed Mclaren & Dr. Sascha Jovanovic
Session Chairs: Drs. Didier Dietschi, Mauro Fradeani & Stefan Paul

SESSION | - FEBRUARY 26 - MARCH 1, 2010

IN ATHENS, GREECE

DIRECT RESTORATIONS AND ADHESIVES
with DR. DIDIER DIETSCH and others

SESSION Il - JUNE 23 - 26, 2010

IN ATHENS, GREECE

INDIRECT RESTORATIONS, FULL CERAMIC

B : CROWNS AND VENEERS
gIDE/UCLA
1 YEAR MASTER PROGRAM
IN ESTHETIC DENTISTRY

IN ATHENS, GREECE

FIXED PROSTHODONTICS

with DR. MAURO FRADEANI and others

SESSION Il - OCTOBER 7 - 10, 2010

ALL CERAMIC RESTORATIONS AND

with DR. STEFAN PAUL and others

SESSION IV - NOV 29 - DEC 3, 2010

DIDIER DIETSCHI STEFAN PAUL
SASCHA JOVANOVIC PASCAL
MAGNE  MAURO FRADEAN!I
ED MLAREN MICHEL MAGNE
BRIAN LeESAGE AND OTHERS...

AM FEATUR

IN LOS ANGELES, CALIFORNIA

GRADUATING WEEK AT UCLA
with DRS. MCLAREN, JOVANOVIC, LeSAGE
SCHOENBAUM, P. MAGNE & M. MAGNE

CLASSROOM EDUCATION
LIVE PATIENT TREATMENTS

CASE PRESENTATIONS
HANDS-ON

217 HOURS CE

Contact Person in Athens:
Oyl | :

1 Mopo u

90 HOURS SELF-STUDY

f = 2 CERTIFICATES from gIDE and UCLA

Dishekimligi camiasi
ortak kongrede bulustu

ve iletisim konularinda sunum-
lar yapildi. Kongrenin bilimsel
programinda sunlar yer aldi:

11 Aralik Cuma giinii Prof.
Dr. Sel¢uk Yilmaz “Destekleyici
periodontal tedavi”, Dr. Gary L.
Unterbrink “Direkt kompozit ve
indirekt full seramik anterior
restorasyonlar”, Dr. Barry Zals-
man “Kor yapimi ve cevre doku-
larinin diizenlenmesi: Tedavi
planlamasi, kuron preparasyonu
ve dlc¢i alimi, Prof. Dr. Tilin
Arun “Giilimseme estetiginde
ortodontinin yeri”, Prof. Dr. Ser-
hat Unal “Diinyada ve Tiirki-
ye’de influenza ve tedavi”, Dog.
Dr. Biilent Bayraktar “Gilintimiiz-
de saglikh yasam”; 12 Aralik Cu-
martesi giinii Prof. Dr. Vicente
Jimenez Lopez “Implantlarda
okliizyon”, Dr. Boris Gaspirc
“Periodontolojide lazer uygula-
malar1”, Prof. Dr. Sevil Giirgan
“Lazerle beyazlatma”, Dr. Tan-
kut Giirsoy “Dishekimliginde la-
zerler: Diinti, bugiine, yarim”,
Lazer panel tartismasi: Modera-
tor: Prof. Dr. Miibin Soyman,
Prof. Dr. Moshe Goldstein “Peri-
odontolojide implantoloji”, Prof.
Dr. Murat Tiirkiin “Posterior
kompozit restorasyonlarda kon-
tak iliskilerinin basariya etkisi”,
Prof. Dr. Zvi Metzger “Endodon-
tik tedavide geleneksel yontem-
lere koklii degisiklik getiren yeni
enstiimanlar”.

Ortak kongrenin baskanligim
yapan Yeditepe Universitesi Dis-
hekimligi Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Tiirker Sandalli, ti¢c kongre-
nin bir arada yapilmasimin temel
sebebinin dishekimlerine hem
maddi ve hem de zamansal ac1-
dan avantaj saglamak oldugunu,
ayrica son yillarda yasanilan
kongre enflasyonuna karsi ¢o-
ziim sunmak oldugunu soyledi.
Bunun Tiirkiye’de ilk kez yapil-
digim belirten Sandall sozlerine
soyle devam etti:

“Ortak kongremizde dishe-
kimlerinin son zamanlarda ilgi
duyduklar1 periodontoloji ve la-
zer alanindaki gelismeler ile la-
boratuvarlardaki teknik islerle
ilgili 6Gnemli sunumlar bulunu-
yor. iki giine sigdirdigimiz hizh
bir kongre olacak, ancak mes-
lektaslarimizin zamanini fazla
calmamaya gayret gosterdik. Bu-
nun yani sira kii¢tik bir sergimiz
var. Katilimeilarimiz ¢ay-kahve
molalarinda ve yemek arasinda
sergimizi gezerek dishekimligin-
deki en yeni tirtinler hakkinda
bilgi sahibi olabilirler. i1k defa
boyle bir organizasyonu biz dii-
zenliyoruz. Buna karsilik kati-
Imc1 meslektaslarimizdan gayet
olumlu tepkiler aliyoruz. Kon-
gremizin Tirkiye’ye ornek ol-
masini umuyorum. Ozellikle ay-
m meslek dalinda 8-10 ayr: der-
nek kurularak bu sayida ayri
kongre yapilmaz ve boylelikle
meslektaslarimiz da zamanlarim
iyi degerlendirmis olurlar”.

Prof. Dr. Tiirker Sandalli, or-
tak kongrenin bu c¢ercevesini ko-
ruyacagini ve yilda bir defa Cu-
martesi ve Pazar giinleri yapila-
cagim sozlerine ekledi.
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Damak- dudak yariklarinda teratojenik
faktorlerin etkisi

Oral yariklarin olusumuyla
ilgili yapilan bir¢cok ¢alisma ol-
masina ragmen etyolojisi ve pa-
tojenitesi hala tam anlamiyla
acikhiga kavusmamistir. Ancak,

damak/dudak yariklarinin
(DDY) genetik ve cevresel fak-
torlerin etkilesimiyle meydana
geldigi bilinmektedir. Kimi va-
kalarda genetik faktorler on pla-
na ¢ikmis gibi goziikiirken kimi
vakalarda cevresel faktorler, Ki-
mi vakalarda ise hem genetik
hem de ¢evresel faktorler birlik-
te DDY olusumuna neden oldu-
gunu bildiren calismalar bulun-
maktadir. Farkh popiilasyonlar-
da yapilan calismalarda izole
DDY’nin %20’sinin ailesel koke-
ni oldugu belirlenmis ve boyle-
likle anomalinin olusmasinda
genetik faktorlerin 6nemi ortaya
konmustur. Ancak tek yumurta
ikizlerinde yarik damak-dudak
olusumunun %100 uyumlu ol-
mamasl! (diskordans) genetik
faktorlerin tek basina etkili ol-
madigini gostermistir.

Teratojenik faktérlerin ba-
sinda gebelik donemindeki ve
ozellikle birinci trimesterdeki
beslenme aliskanligi, anti-epi-
leptik ilag, icki ve sigara kullani-
mui; folik asit ve multivitamin ek-
siklikleri, viral enfeksiyonlar gi-
bi faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlere annenin gebeligi sira-
sinda maruz kalma sikligi, ma-
ruz kalinan faktoriin dozaji ve
stiresi meydana gelebilecek fetal
kusurlarin siddetini degistirebil-
mektedir.

Alkol: Alkoliin fetus tizerin-

deki etkisi “fetal alkol sendro-
mu” olarak bilinir. Maternal al-
kol kullaniminin fetus tizerinde-
ki etkileri arasinda zeka geriligi,
kraniyofasial sorunlar, kalp ve
urogenital sistem bozukluklar
sayilabilir.

Alkol kullanan gebelerde al-
kol plesental engeli asip gelis-
mekte olan fetal doku ve organ-
lara zarar verebilir. Bu organlar
ozellikle merkezi sinir sistemi
organlaridir. Alkolden etkilenen
fetal yapilarin ortak 6zelligi no-
ral krest hiicrelerinden kdken
almalaridir. Bugtine kadar alkol
ile DDY arasinda pozitif iliski bu-
lunan calismalar olmasina rag-
men, herhangi bir iliskinin bu-
lunmadigini bildiren calismalar
da vardir.

Sigara: Sigara i¢inde tanim-
lanan kimyasallarin kanser ve
bircok hastaliga neden oldugu
bilinmektedir. DDY olusumunda
ise maternal sigara kullanimi en
fazla ¢alisilmis olan teratojenik
faktordiir. Sigara kullaniminin
etkileri farklh ¢calismalarda orta-
ya konmustur. Sigaranin DDY
olusumunu etkiledigini bildiren
calismalar oldugu gibi etkileme-
digini bildiren ¢ahsmalar da bu-
lunmaktadir. Yapilan bir arastir-
mada, sigara kullaniminin DDY
olusumuna etkisi %4, cift tarafh
DDY olusumuna ise etkisinin
%12 oldugu bildirilmistir. Sigara
icen gebelerdeki baslica sorun
kan karboksihemoglobin yiiksel-
mesine bagh olarak fetusta hi-
poksinin goriilmesidir. Bu vaka-
larda prematiire dogumlar ve

Dr. Korkut Ulucan, Tiirkiye

diisiik agirhkh dogumlarin da
goriilebilecegi belirtilmistir.

ilaclar: Ozellikle antikonviil-
zan ila¢ kullanan annelerin ¢o-
cuklarinda konjenital anomaliler
oldukca sik goriilmektedir. Yapi-
lan calismalarla gebeligin birinci
trimesterinde fenitoin, karbama-
zepin gibi folik asit antogonisti
olan ilaclarin kullaniminin
DDY’li cocuk dogurma riskini
artirdigim belirtilmistir.

Steroid Kullanimai: Steroid
kullanimi ile DDY arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla ya-
pilmis fazla calisma yoktur. An-
cak yapilan bazi calismalarda
steroid verilen hayvanlarda DDY
gorilmesi, gebelikte steroid kul-
lanmiminin risk faktorleri arasin-
da sayilmasina neden olmustur.

Folik Asit Kullanimi: Folik
asit (By Vitamini) serum ve biyo-
lojik sivilarinda bulunabilen ve
hiicrede tek karbonlu gruplarin
tasinmasinda rol oynayan mole-
kiildiir. Temel gorevleri histidin
katabolizmasi, serinden glisin
eldesi, niikleotid biyosentezi,
kan hiicresi yapimi, S- adenozil-
metiyonin sentezi, homosistei-
nin metiyonine remetilasyonu,
DNA’nin, néorotransmitterlerin
ve fosfolipidlerin metilasyonu,
hiicre boltinmesi ve olusan hiic-
relerin sagkalimlar: tizerinedir.
Piirin sentezindeki kilit roliinden
dolayi folik asitin fonksiyonunu
inhibe edici ila¢lar anti-kanser
calismalarinda kullanilmaktadir.
Ayni sekilde antibiyotik olarak
da folat inhibe edici ilaclar kul-

lamilabilmektedir. By sentezi in-
sanlarin aksine bakterilerde ya-
pilabilmektedir ve bu sentezin
durdurulmasi piirin metaboliz-
masini engelleyeceginden bak-
terilerin de tiremesine engel ola-
caktir. Folat eksikligi veya anti-
folat ila¢ kullanimi yararh etkile-
ri goriilen intestinal bakterilerin
de iiremesine olumsuz etki yap-
maktadir.

insanlarda folat ihtiyac1 50
mikrogram civarindadir. Eris-
kinlerde 1 mg’a kadar giinliik
takviye normal karsilanmakta-
dir. Bu oran hamile ve siit veren
annelerde 800 mikrogram ola-
rak aciklanmistir. Daha dnce no-
ral tiip defektli bebek doguran
kadinlarda ise sonraki gebelikle-
rinin ilk 3 ayinda 4 mg folik asit
destegi onerilmektedir. Folat de-
posu ise yaklasik 5 mg kadardar.

Maternal folik asit eksikligi
fetiiste bir¢ok sendromun olus-
masinin teratojenik nedenlerin-
den biridir. Bu sendromlar ara-
sinda noral tiip defektleri, Down
sendromu, gelisim geriligi, hipo-
donti gibi kusurlar1 sayabiliriz.
Son yillarda gebelerde folat ek-
sikligi ile ilgili calhismalar hiz ka-
zanmis ve ozellikle NTD (noral
tip defektleri) olusumu ile ilgili
onemli baglantilar bulunmustur.

Folik asit metabolizmasinda
glintimiize kadar baz1 genlerde-
ki polimorfizmler ile ¢esitli folik
asit kokenli kusurlar ve hastalik-
larla ilgili calismalar bulunmak-
tadir. Folik asit metabolizmasin-
daki 6nemli genler ve alleleri
metilentetrahidrofolat rediiktaz
(MTHFR C677T ve A1298C), me-
tiyonin sentetaz (MTR A2756G),
metiyonin sentetaz rediiktaz
(MTRR A66G), sistatiyon sente-
taz (CBS ekzon 8’de 68 baz ciftlik
insersiyon) ve timidilat sentetaz-
dir. Bu genlerdeki kusurlar bi-
reylerde folat metabolizmasinda
bozukluklara yol acabilecegin-
den onemli roller iistlenmekte-
dirler.

Izole DDY ile ozellikle
MTHFR genotiplemesini iceren
calismalar 6n plana ¢ikmistir.
Yapilan calismalarin cogunda
DDY olusumu tiizerinde folik asit
eksikliginin genotipten bagimsiz
onemli etkilerinin oldugu goste-
rilmistir.
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Dis beyazlatma ajanlarinin dolgu materyalleri ve

restorasyonlar iizerine etkisi
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Ozet

Dis beyazlatma, etkili ve non
invaziv tedavi olusu ile son yil-
larda popiiler bir tedavi seklidir.
Beyazlatma ajanlarinin etkinligi-
nin kanitlanmis olmasina rag-
men dolgu materyaller tlizerine
etkileri hakkinda az calisma var-
dir. Bu derlemenin amaci eldeki
bilgilere dayanarak peroksit sali-
mi yapan beyazlatma ajanlarimin
dolgu materyalleri ve restoras-
yonlar tlizerine etkilerini 6zetle-
mek ve tartismakuir.

Dis beyazlatma ajanlarinin
restoratif materyaller
iizerine etKkisi

Cesitli nedenlerle dogal
renklerini kaybeden dislerin te-
davileri ile ilgili calismalar ol-

kombine teknik ve 1s1kla aktive
edilen beyazlatma olmak tizere
dort gesittir (9,25).

Ofis tipi beyazlatma yiliksek
konsantrasyonlu agartma mater-
yalleri (%30-35 karbamit perok-
sit-CP- ya da hidrojen peroksit-
HP-) dis yiizeylerine klinikte he-
kim tarafindan uygulanir. Hidro-
jen peroksit iceren beyazlatma
ajan dis tizerine uygulanir. On-
celikle dis etleri koruyucu ile
kaplanir, bazen agizin kalanini
korumak i¢in lastik ortii kullani-
lir. Ozel 151k yada lazer ile katali-
ze edilebilir. ikinci teknikte (ho-
me bleaching) ise diisiik kon-
santrasyondaki (%10-20 karba-
mit peroksit ya da daha diisiik
konsantrasyonlarda hidrojen pe-

yerlestirilir. Bu siire icerisinde
okside edici maddeden aciga ¢i-
kan serbest oksijenin renklen-
meye neden olan molekiillerle
reaksiyona girmesi ve daha az
15181 yansitan basit molekiillere
doniismesiyle agartma isleminin
gerceklesmesi amaclanir (12).

Termakatalitik teknik
Hidrojen peroksitin 1s1 ile ak-
tive edildigi termokatalitik yon-
temde, beyazlatmay1 saglayan
serbest oksijen radikalleri hizl
bir sekilde ortaya ¢ikmakta ve
beyazlatma saglanabilmektedir.

Kombine teknik
Termakatalitik teknik ve

walking beyalatma sisteminin

birlikte kullanildig: tekniktir.

ki mekanizmalari; hidrojen pe-
roksitin ayrisarak oksijen aciZa
¢ikarmasi ve sonug olarak renkli
pigmentlerin oksidasyonudur.
Agartma giivenilir ve konservatif
bir yaklasim olarak kabul edilir.
Yine de, agartici ajanlarin rezin
iceren dolgu materyallerinde su
emilimine yol acarak kismi ya da
total doldurucu kayb1 meydana
getirebildigi, boylece ytizey bii-
tiinliigiinde ve yiizey sertliginde
azalmaya neden oldugu diisi-
niildiigiinden, dolgu materyalle-
rinin fiziksel 6zellikleri iizerine
agartma ajanlarinin etkilerinin
degerlendirildigi cesitli calisma-
lar yapilmistir (6,253,57). Scan-
ning eletron mikroskopuyla ya-
pilan bazi calismalar ve profilo-
metrik analizlerde %10-16’hik

dukca eskilere dayanmaktadir.
Giliniimiize kadar degisik mater-
yaller ve teknikler bu amacg ile
kullamlmistir. Haywood ve Hey-
mann’in (14) 1989 yilinda jel
tekniklerini tanitmalar ile son

yillarda agartma tedavileri koz-
metik dis hekimliginin popiiler
konularindan biri haline gelmis-
tir. Chapple 1877 yilinda-, ofis ti-
pi dis beyazlatmasini gelistirdi.
Westlake 1895°de beyazlatma
ajanlariin elektrik ile aktive ol-
dugunu soylemistir. Haywood ve
Haymenn 1989’da ev tipi beyaz-
latmay1 gelistirdi. Beyazlatma
teknikleri vital dislerde ofis tipi
beyazlatma ve ev tipi beyazlatma
olmak tizere iki cesittir. Devital
dislerde ise walking beyazlatma
sistemi, termokatalitik yontem,

roksit) agartma materyalleri 6zel
olarak hazirlanan plaklara yer-
lestirilerek hastalar tarafindan
uygulanmaktadir.

“Walking Bleaching”
teknik

Kolay, ekonomik ve konser-
vatif bir yaklasim olarak protetik
¢ozlime alternatiftir. Kok kanal
tedavisini takiben sodyum per-
boratin hidrojen peroksit veya su
ile kombinasyonuyla yapilan in-
trakoronal agartmanin degisik
nedenlerle renklenmis dislerin
dogal rengine dondiiriilmesinde
basarili sonuclar sagladig goriil-
miistiir (38). Teknik icerisinde
okside edici amacla kullanilan
bu maddeler, 3-7 giinliik gecici
bir stire pulpa odas1 icerisine

,I/

Devital dislerde 1s1kla
aktive edi?en beyazlatma
%10’luk CP jel devital disin
palatinal tarafindaki giris kavite-
sine koyulur ve dise bukkal ve
lingual taraftan 1s1k verilir. Bu
teknik CP iritasyon metodu yada
Hisamitsu metodu olarak da
isimlendirilir. Bu teknigin avan-
taj1 tek giinliik tedavi ile renk-
lenmenin azalmasi ve bir¢ok
randevu geregi duyulmamasidir.
Aktivasyonla rengin ne kadar
acilacag belirli degildir. Isikla
1sinin artmasi sonucu HP’in den-
tin igerisine girdigi diistiniilmek-
tedir. Karbamit peroksit jelleri
stabil degildir, tiikiirtik ya da do-
ku ile temasta tlire ve hidrojen
peroksite ayrisirlar (15,24,31).
Beyazlatma ajanlarin bashca et-

karbamit peroksit beyazlatma
jellerinin (Orn; %3.6-%5.76’ ik
H202) mikrodolduruculu ve hib-
rit kompozit rezinlerde ylizey
pirizliiltigii ve porozite miktari-
m biraz arttirdigl, bu artisin hafif
ancak istatistiksel olarak anlamh
oldugunu gostermistir.(37,5) Bu
bulgular toplamis insan tikiirii-
giinde intermittant olarak sakla-
nan hibrit kompozit rezin iizeri-
ne %6’hk hidrojen peroksit jel
uygulamasiyla gerceklestirilen
SEM calismasinda dogrulanmis-
tir. Tiikiiriikte saklamanin, tiikii-
riigiin restorasyon iizerinde yii-
zeyi koruyan bir tabaka olustur-
masindan dolayr dolgu materyali
uzerindeki etkisini azalttigl veya
degistirdigi distintlebilir (32).
Polydorou ve arkadaslarinin (26)

yaptig1 calismada amac beyazlat-
ma ajanlarimin iki ¢esit modern
kompozit materyalindeki mono-
mer ¢Oziilme miktarina bakil-
masiyd. Iki farkli rezin kompo-
zit (nanohibrit filtek supre-
meTMXT ve bir ormoser Ceram
XTM) 2 ¢esit ajanla beyazlatildi.
Bu calismada beyazlatma mater-
yalleri iki kompozit materyalin-
den salinan monomer miktarim
diistirmiistiir. Modern beyazlat-
ma ajanlarinin beyazlatilmasi
salinan monomer miktarim art-
tirmamaktadir.

Yiizey sertligi

Yiizey sertligi materyalin Kkli-
nik dmriinii etkileyen, plak olu-
sumuna kars: diren¢ saglayan
onemli bir faktordiir ve materya-
lin asinmasi ile baglantihdir. Dii-
stik konsantrasyonlu %10-16’Iik
CP jellerin kompozit materyalle-
rin yiizey mikrosertligi tizerinde-
ki etkileri hakkinda tartismalar
vardir. Bazi arastirmalarda kom-
pozit rezinin yumusamasi evde
uygulanan beyazlatma ajanlari-
nin uygulanmasiyla iliskilendi-
rilmistir (56). Silva M F ve ark.
(20) yaptiklar: calismada HP ve
sodyum perborat formulii iceren
beyazlatma ajanlarinin yiizey
dolgu materyalleri tizerine etki-
lerini arastirmislar ve beyazlat-
ma ajanlari ya da materyallerin
ylizey ozelliklerinde minor degi-
siklikler olsada istatistiksel ola-
rak onemli degisiklik olmadigim
belirtmislerdir. Diger arastirma-
cilar yiizey piiriizliligiinde arti-
sitan bahsetmislerdir. Ofis tipi
beyazlatma kompozit materyal-
lerinin sertligini ve gerilme da-
yanikhihgim belirgin olciide etki-
lemistir. Hao Yu ve ark. (13) yap-
tiklar1 ¢alismada %15’lik CP ev
beyazlatma ajanlarinin 4 cesit
dis rengindeki dolgu materyali-
nin ytizey mikrosertligi tizerine
etkilerini incelemislerdir. So-
nucta %15’lik CP in yilizey mik-
rosertligi iizerine etkisi materya-
le gore degismektedir. Tiikiiriik-
le temasta cam iyonomerin yii-
zey sertliginin arttigini gozlemis-
lerdir. Leite ve ark (19) yaptikla-
r1 ¢calismada halojen lamba yada
ikinci jenerasyon light-emittin
diode (LED) le polimerize edilen
ve farkli beyazlatma ajanlar: uy-
gulanan minifil hibrit kompozi-
tin capsal gerilme kuvvetine
(Diametral tensile strength DTS)
ve mikrosertligine (Microhard-
ness MH) bakmislardir. DTS i¢in
beyazlatma grubuyla kontrol
grubu arasinda istatistiksel ola-
rak fark yoktur ancak halojen
grubun DTS testi LED grubun-
dan istatistiksel acidan énemli
miktarda azdir. MH testi i¢in
karbamit peroksit grubunun MH
verilerikontrol grubundan ista-
tistiksel acidan onemli miktarda
azdir. Ayrica sertlestirme baki-
mindan istatistiksel olarak
onemli fark bulunmamistir.
%16’k karbamit peroksit teste-
dilen hibrit kompozitlerde MH’s1
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azaltmistir. 6. jenerasyon LED
sertlik ve DTS testlerine gore ha-
lojen lambasina benzer veya da-
ha iyi sonuclar vermistir (19).
Dolgu materyallerinin renk de-
gisikliginin standardize edilmis
degerlendirmesi i¢in CIE Lab-
sistemine gore (AL*, A a* ve Ab*)
degerlerini analiz eden kolori-
metreler kullanilmistir. Klinik
sartlarda agiz icinde renk degi-
sikliklerinin yalnizca 3.3 ya da
5.6'nin tizerinde oldugunda fark
edilebilir olarak bildirmistir.
%10’luk HP ya da %30’1uk 1s1til-
mis HP uygulamasi farkli mater-
yaller ve renk tonlar: tizerinde
klinik olarak gozlenebilir renk
degisikligiyle sonlanmistir (2).
Buna zit olarak %10’luk CP kul-
lanim1 kompozit renginde
%2’den az olacak sekilde renk
degisikligine yol a¢cmistir ve
bunlar suda tutulan beyazlatil-
mamis drneklerdeki renk degisi-
miyle karsilastirilabilir. Bununla
birlikte %10’luk karbamit beyaz-
latma ajanlar1 kompozit rezin
materyaldeki dis lekelenmeleri
uzaklastirabilmistir.

Poliasitle Modifiye Rezin
Bazh Kompozitler
(Kompomer), Rezin
Modifiye Cam Iyonomer
Simanlar, Cam Iyonomer
Simanlar ve Cinko
Oksit Simanlar

Yiiksek konsantrasyonlu be-
yazlatma yaklasimlari, ajanlar 1-
5 giin arasi siirekli uygulandi-
ginda, ylizeyde asinma, yumusa-
ma, floriir saliminda artis ve
kompomerlerin termal genles-
me katsayisinda degisiklige yol
acmistir (2). Baz: triinlerde or-
neklerin iizerinde catlaklar bile
gozlenmistir. Bununla birlikte
ureticinin talimatina gore uygu-
lanan 1 hafta aralikla gercgekle-
sen 30 dakikalik toplam 35 agart-
ma seansi kompomer, rezin mo-
difiye cam iyonomer siman veya
cam iyonomer simanlarin ylizey
bitimi iizerinde zararh etkilere
yol acmamuistir (39). Li ve ark.
(27) yaptig1 calismada ev tipi be-
yazlatma ajanlarimin 4 ¢esit dis
rengindeki dolgu materyali tize-
rindeki renk degisimine ve yii-
zey ozelliklerinin degisimine ba-
kilmistir. Calismada 2 kompozit
rezin (nanohibrit ve packab-
le)bir poliasit modifiye kompozit
ve konvansiyonel cam iyonomer
siman kullanilmistir. Sonug ola-
rak biitiin materyaller arasinda
onemli renk degisiklikleri sap-
tanmistir. Ancak beyazlatma te-
davisi sonrasinda kompomer ha-
ricindeki materyallerde renk de-
gisiklikleri 6nemli dl¢tide azal-
mustir. Yiizeydeki ¢oziilme polia-
sit modifiye kompozitte ve cam
iyonomer simanda gorilmiistiir.
Buna zit olarak, %10-16’lik kar-
bamit peroksit beyazlatma jeliy-
le yapilan tedavi sonrasinda baz
markalarda ytlizey piiriizliilii-
giinde artis not edilirken diger
jeller biraz daha az yiizey piiriiz-
liltgi gostermistir. Bu da jelle-
rin etkilerinin materyale bagh
oldugunu belirtmektedir (37,5).
Bu da jellerin etkilerinin mater-
yale bagh oldugunu belirtmekte-
dir. Jefferson ve arkadaslari 4.5
pH’da %10’luk CP’le temastan
sonra cam iyonomer simanin
atom agirhk yiizdesinde degisik-
likler gozlemlemistir. Ayrica or-

nek matriksinde yiizey asinmasi,
korozyon ve yiizey altiminyum
iceriginin azaldigini bildirmis-
lerdir (17). Bu bulgulara zit ola-
rak her iki yiiksek ve diistik kon-
santrasyonlu beyazlatma ajanla-
r1 konvansiyonel ve rezin bazh
cam iyonomer simanlar gibi
dental materyallerin flortir sali-
m1 lizerinde herhangi bir etki
gostermemistir. Ek olarak son
zamanlarda %6’lik HP jelinin
cam iyonomer simanlarin bozul-
masina veya asinma oraninda
artisa neden olmadigini kanitla-
mastir (35). Yiizde %10’luk CP

I§Ietmen|zde
©zglinlligiin

Egitim ve Damsmanhk

uygulanmis kompomerlerde;
fark edilebilir renk degisikligi
varlig1 ve ylizey yapisindaki de-
gisiklikler test edilen materyale
baghyken, %10’luk CP’le yiizeyel
dis etkenli lekelenmeler rezin
modifiye cam iyonomer siman-
dan basariyla kaldirilabilmistir
fakat kompomerden kaldirila-
mamistir (8). Rezin modifiye
cam iyonomer simanlarin mik-
rosertligi, %10’luk CP jeliyle te-
davi sonrasi artmis veya ayni
kalmistir. Yiiksek konsantras-
yonlu beyazlatma yaklasimlariy-
la kompomerlerin veya rezin

bazhh cam iyonomer simanlari-
mn yiizey mikrosertliginde degi-
sim gozlenmemistir.

Feldspatik Porselen
%10-16’I1k CP jeli giinde 8
saat 30 giin boyunca test edilen
materyalin yuzey sertligini
onemli Ol¢iide azaltmistir. Ancak
Schemehorn ve ark. tarafindan
yapilan SEM arastirmasina gore
%6’k HP jelinin uygulanmasi
feldplastik porselenin yiizey ya-
pisim degistirmemistir (52). Jef-
ferson ve ark. %10’luk asidik CP
soltisyonuna konulan ¢inko oksit

-

uze

simanin aliminyum oraninda
azalma ve porozitesinde artis ta-
rif etmislerdir. IRM (intermedia-
te restorative material) dolgula-
rin yiizey ¢inko miktar1 %10’1luk
HP uygulandiktan sonra boyle
bir durum goriilmemistir fakat
test edilen materyalin catlamasi-
na ve genislemesine neden ol-
mustur (7,29). Kuron yapimi i¢in
kullanilan gecici restoratif ma-
teryallere 14 giin siireyle
%10’luk CP jeli uygulanmasiyla
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Klinik Yonetimi

Isletmeniz siz olmadiginiz zamanlarda para kazanabiliyor mu?

Dis hekimi olarak igletmenizi yonetebiliyor musunuz?

Sekreteriniz bir giin gelmediginde isleriniz aksiyor mu?

Hastalariniz size hak ettiginiz degeri gosteriyor mu?

Isletmenizde gok hasta bakmaniza ragmen kazanciniz bunu yansitmiyor mu?

Sarf malzeme alirken kar edebiliyor musunuz?

Laboratuarla iligkinizde sorun yasiyor musunuz?

Birlikte gcalistigimiz hekimler sizden daha fazla mi kazaniyor?

Harcamalarinizi kontrol edebiliyor musunuz?
Kurumsallagmak elde edemeyeceginiz bir diis olarak mi kaldi?
Ozgiirlesmek ve isinizi yaparken mutlu olmak artik size imkansiz mi geliyor?
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Klinik yénetimi danismanlhigimiz ile artik sorunlarinizdan

kurtulabilirsiniz. Sirketimizin 6zel olarak gelistirdigi

yonetim danmismanlig ile yeni kurumsal kimliginizle, 6zgiir
ve mutlu bir isletmeye sizde sahip olabilirsiniz. Egitimlerimiz
finans yonetimi, hasta iligkileri ynetimi, arsiv yonetimi,

malzeme ydnetimi, insan kaynaklari yénetimi, laboratuar

iligkileri yonetimi, egitim yonetimi, sterilizasyon yonetimi,
ergonomi yonetimi ve pazarlama yénetimini

kapsamaktadir. Bu sayede isletmenizde hep diislediginiz

miikemmel kurumsallagsmis

modele ulasacaksiniz.
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beyazlatma yapilmasi sonrasin-
da gecici restoratif materyallerin
renginin degistigi bildirilmistir.
Metakrilat bazlh materyallerin
rengi soluk turuncuya kayma
gosterirken, polikarbonat kuron-
lar ve bis-akril kompozit rezin
gecici materyaller renklenme-
mistir (28).

Amalgam ve diger dental
metal alasimlar

Diistiik konsantrasyonlu HP
jelleri (%6) yiiksek bakirh ve tip
3 altin alasimlarin yiizey yapisini
degistirmemistir. Buna ragmen
korozyon akim yogunlugunun
degerlendirilmesi sonucunda
%10’1luk CP soliisyonu cilalan-
mamis amalgam ve krom-nikel
materyallerde korozyona neden
olurken soy metal alasimlar et-
kilememistir. (32) Bu calismanin
yaninda bircok laboratuar calis-
mas1 %10’luk CP yada %10’luk
HP beyazlatmasi uygulanan
amalgam orneklerinde civa, gii-
miis gibi amalgam iceriklerinin
saliminin arttigini bildirmistir.
Uzun siireli %10’luk CP ile be-
yazlatma sirasinda Haywood
(4,16) tarafindan klinik olarak
gozlemledigi tizere amalgam ice-
riklerinin saliminin artmasi ve
dis amalgam ara yiizeyinin yesil-
lenmesinden aktif oksidasyon so-
rumlu tutulmustur. in vitro cahs-
malar, civa salim miktariin test
edilen amalgam ve CP markasi-
na bagh oldugunu gostermistir.
Aym zamanda, CP konsantrasyo-
nun artmasi civa saliminda artisa
neden olmustur. Salin ve fosfat
tampon c¢ozeltisinde saklanan
kontrol grubundaki amalgamlara
gore civa salim 0 ila 50 kat daha
fazla olmustur (16). Amalgam-
dan salinan civa miktari, amal-
gam {lizerinde bulunan tiikiiriik,
bakteri ve polisakkarit iceren bi-
yofilm varhgindan etkilenmis go-
rilmmektedir. Deneylerde goste-
rildigi tizere amalgamin iizerin-
deki biyofilm ortii cevreye sali-
nan civa miktarmi azaltmaktadir.
Ancak yukarida bahsedilen de-
neyler in vitro yapilmistir ve civa
salimi in vivo sartlarda daha giic-
lii olabilir (34).

Beyazlatma ajanlarinin
restoratif materyallerin
ozellikleri iizerindeki
etkisinin nedenleri ve
klinik sonuclar

Dolgu materyallerinin renk
degisimi ylizey pigmentlerinin ve
amin iceriklerinin oksidasyonu
ile iliskilendirilmis olup bu du-
rum ayn zamanda dolgu mater-
yallerinin zaman icerisindeki de-

gisikliginden sorumlu olarak gos-
terilmistir. Farklh materyallerde
renk degisimlerindeki farklihk,
farkh rezin miktar1 ve rezin mat-
riksinin polimere dontisme dere-
cesindeki farkliligin bir sonucu
olabilir. Aym1 zamanda porozitede
artis gibi yiizey fenomenler, oksi-
de edici beyazlatma ajanlarin re-
zin bazli materyallerin polimer
matriksi tizerindeki zararh etkisi-
nin sonucu olarak ele alinmakta-
dir. Ek olarak, okside edici ajan-
larin rezin matriksi iizerindeki
negatif etkilerinin, doldurucula-
rin tam veya kismi bag kopmalari
sonucu yiizey butinliigiini bozan
ve materyalin sertligini azaltan,
su salimina neden oldugu tartisil-
mustir (3).

Bahsedilen ¢alismalarin hig-
birinde, test edilen materyalin
porozitesi, artmis yiizey biittinlii-
gl ve azalmis ylzey sertligi ne-
deniyle var olan restorasyonun
uzun omurliligint saglamak
icin beyazlatma sonrasi yenilen-
menin gerekliligiyle iliskin aras-
tirmalar yapilmamistir. Bu ne-
denle, ylizey yapisi ve sertligin-
deki bu degisikliklerin klinik du-
rumlarla m ilgili yoksa restoras-
yonlarin basit¢e cilalanmasiyla
kaldirilabilecek bir yiizey feno-
meni mi oldugu spekiilatif kal-
maktadir (34). Yine de artmis yii-
zey puriizliligi, farkh beyazlat-
ma ajanlariyla temas sonucu dis
rengindeki dolgu materyallerinin
dis ylizeyine kimi karyojenik
mikroorganizmanin tutulmasin-
dan sorumlu tutuldugu i¢in en
azindan beyazlatma sonrasi res-
torasyonlarin cilalanmasi 6neril-
mistir. Beyazlatma ajanlarinin
okside edici etkisi ayn1 zamanda
yiiksek miktarda civa salimmdan
sorumlu tutulmustur. Hastanin
amalgam iceriklerine maruz kal-
ma oranini azaltmak icin beyaz-
latma tedavisinden 6nce amalga-
min korozyon potansiyelini azal-
tan cilalama islemi yapilmahdir.
Ek olarak, %10’luk CP’le yapilan
beyazlatma sirasinda disariya ci-
va salimim azaltmak i¢in amal-
gam ylizeylerinin copalite gibi
koruyucu bir cila ile kaplanmasi
onerilebilir (30).

Beyazlatma ajanlarinin
restoratif materyallerin
baglanma kuvvetleri
iizerine etkilerinin
nedenleri ve klinik
sonuclari

Kompozitin beyazlatilmis mi-
ne ve dentine baglanma kuvveti-
nin azalmasindan sorumlu tutu-
lan birka¢ durum vardir. Hidro-
jen peroksitle veya hidrojen pe-
roksit salan ajanlarin yapilan
agartma minenin kalsiyum ve
fosfat i¢erigini onemli Olc¢iide

Resim 2. Sonrast.

azaltabilir ve minenin ytizeydeki
kristallerinde morfolojik degi-
sikliklere yol agabilir (22). Uste-
lik beyazlatilmig minenin asit-
lenmesi mine yiizeyindeki priz-
malarin kaybina neden olup mi-
nenin asitlenmis bir géoriniim
almasina neden olur. Ek olarak
hidrojen peroksitin okside edici
etkisinden dolayr mine ve denti-
nin organik matriksinin degistigi
belirtilmistir. Bu durumlar mine
yiizeyinin uygulanan kompozit
ile asitlenmis mine ytizeyi ara-
sinda saglam ve giiclii bir bag
olusmasini engelleyebilir (21).
Ayrica hidrojen peroksitle tedavi
edilmis mine ve dentindeki bag-
lanma kuvvetinin azalmasi
agartma tedavisi sonrasi mine ve
dentindeki gozeneklerdeki artik
oksijenden kaynaklanabilir. Ok-
sijen serbestlesmesi hem rezinin
mine ve dentine infiltrasyonunu-
nu engelleyebilir hem de serbest
radikal mekanizmasiyla polime-
rize olan rezinlerde polimerizas-
yonu dénleyebilir. Ikinci durum
polimerize olmamis kompozit
iceriklerinin dis sert dokusuyla
temasi neticesinde ¢ekme kuv-
vetlerine yeterince dayanama-
masina yol acabilir. ilginctir ki
SEM calismlarinda %30 luk hid-
rojen peroksit kullanimini taki-
ben asit uygulamasinin dentin-
deki smear tabakayl tamamen
kaldirmadi8: gosterilmistir (18).
Bu durum total etch teknigiyle
uygulanan dental adezivlerle
arasindaki iliskiyi etkileyebilir.
Aynm zamanda cam iyonomer si-
man i¢in de, simanin serlesmesi-
nin oksijen artiklar tarafindan
engellendigi ele alinmistir (21).
Beyazlatma tedavisinin sona er-
mesinden sonra kompozit veya
cam iyonomer restorasyon uygu-
lanmasi i¢in 1 - 3 hafta bekleme-
nin tavsiye edilmesinin nedeni
artik oksijenin dis sert dokula-
rindan tamamen uzaklasabilme-
siicin yeterli zaman ge¢cmesi
olabilir. Peroksit artiklarini ¢6z-
mek icin kaviteler katalaz veya
%10’luk sodyum sorbat ile te-
mizlenebilir. Ancak bu maddele-
rin kullanimi pahalli ya da za-
man kaybettirici olabilir bu yiiz-
den bunlarin klinik durumlara
uygun hale getirilmesi i¢in daha
ileri arastirmalar gerekmekte-
dir. Bu yilizden yukarida bahsedi-
len tavsiyeler goz oniine alina-
rak, agartma yapilan disler en az
7 gin suda brrakildiginda kom-
pozitlerin mineyle baglanmasin-
da azalma olmasi dnlenmis olur.
Onceden beyazlatilmis dis sert
dokularina optimal baglanma
icin 3 hafta beklenmelidir.

Restore edilmis dislerde
beyazlatma ajanlarmin

pulpa odasina penetrasyonu

Minede restorasyon bulunan
dislerde, %30’luk hidrojen pe-
roksit veya %10-35’lik karbamit
peroksit jelleriyle yapilan ekster-
nal beyazlatma sirasinda pulpa
odasina penetre eden hidrojen
peroksit miktarinin saglam disle
kiyaslandiginda daha yiiksek ol-
dugu gozlemlenmistir (10). Bu
durum kompozit materyalleri,
poliasitle modifiye kompozit re-
zinler ve rezin modifiye cam iyo-
nomer simanlar kullanilarak ya-
pilan restorasyonlar i¢cin dogru-
dur. Ayrica, yiiksek konsantras-
yonlu karbamit peroksit jellerin
(%35) diistik konsantrasyonlu
jellerle (%10) kiyaslandiginda,
pulpa odasinda belirgin diizeyde
yiiksek dentin seviyesine neden
oldugu gosterilmistir (1). Yukari-
da bahsedilen ¢alismalar pre ve
post operatif beyazlatma islem-
lerinin restorasyonlarin kenar
butinligini olumsuz etkileye-
bileceginin altin1 ¢izmektedir.
Restorasyonlar ve restorasyonla-
rin marjinleri, peroksitin pulpa
odasina penetrasyonunun muh-
temel yolu olarak degerlendiri-
lebilir. Vital disin eksternal be-
yazlatilmasi sirasinda disin asir:
duyarhilifinda artis gibi pulpal
reaksiyonlardan pulpa odasina
peroksit penetrasyonu sorumlu
tutulmaktadir (11). Bu ytlizden
dis hekimi, agartma tedavisine
baslamadan 6nce restorasyonla-
r1 6zenli bir sekilde incelemeli
ve yan riskini azaltmak ve pulpa
odasimin uygun bir sekilde ortiil-
mesini saglamak i¢in yetersiz
dolgular yenilenmelidir. Mevcut
restorasyonlarda in vitro gozle-
nen mikrosizintini klinik durum-
larda ne kadar probleme yol ac-
tigina dair ileri calismalar yapil-
madir. Adeziv restorasyonlarin
onceden beyazlatilmis dis ser
dokularina baglanmasi belirgin
olclide azalmaktadir. Bu ylizden
restorasyonlarin yerlestirilmesi
icin agartma tedavisinin bitimin-
den sonra 1-3 haftalik bekleme
onerilmektedir. Ek olarak, sayi-
s1z in vitro ¢calismada gosterildigi
uizere, hidrojen peroksitle ya da
hidrojen peroksit salan ajanlarla
yapilan beyazlatma tedavisinin
restorasyonlar ve dolgu mater-
yalleri tizerinde olumsuz etkileri
olabilir. Bu gozlemlerin ne kada-
rinin klinik durumlarda resto-
rasyonlarin belirgin bicimde bo-
zulmasryla sonuc¢lanacag belir-
sizdir.

Sonug

Beyazlatilan dislere adeziv
restorasyonlarin yapilmasi bag-
lantiy1 oldukca zayiflatmaktadir.
Bu ytizden restorasyonlarin ya-
pimasinin beyazlatma islemin-

den 1-3 hafta sonra yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica bircok in
vitro calismada gosterildigi gibi
hidrojen peroksitle ya da hidro-
jen peroksit salimi yapan ajan-
larla yapilan beyazlatma islem-
leri restorasyonlar ve dolgu ma-
teryalleri tizerine olumsuz etki
gostermektedir. Klinik sartlar al-
tinda bunun sonug¢larimn ne ka-
dar onemli hasarlar verecegi net
degildir. Daha net bilgiler icin
daha fazla arastirma gerekmek-
tedir.
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