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Jabtko nie zastgpi szczotki

do zebow!

Ostatnie lata to czas niezwyktych zmian w wielu
dziedzinach stomatologii. W ciggu zaledwie kilku lat
analogowa technologia stata sie cyfrowa, a podej-
$cie do diagnostyki, planowania leczenia, wszcze-
piania implantéw i leczenia odtwdrczego ulegto
nieprawdopodobnym zmianom. Dzisiaj lekarz den-
tysta moze zaprojektowa¢ nowy usmiech zanim
jeszcze pacjent usigdzie na fotelu dentystycznym.
Dostepnych jest tak wiele nowych technik i tech-
nologii, ale jaki naprawde powinien by¢ kierunek,
w ktérym stomatologia powinna sie rozwijac¢?

Mamy XXI wiek, a badania pokazujag, ze ponad 30%
dorostych Brytyjczykdéw myje zeby raz dziennie, po-
nad 90% obywateli jednego z krajéw europejskich
uwaza, ze jedzenie jabtek zastepuje szczotkowa-
nie. W Polsce ponad 800 000 osdéb nie posiada
wtasnej szczoteczki do zebow, a az 10% mezczyzn
nigdy nie odwiedzito lekarza dentysty. Ponad po-
towa 3-latkéw ma prochnice, a wsrdd nastolat-
kow problem ten obejmuje niemal 90% populaciji!
To tylko niektdre z porazajacych danych, ktére na-
dal szokujg informacjami o niskim poziomie zdro-
wia jamy ustnej na catym Swiecie.
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Pomimo wysitkdw Swiatowe] Federacji Stomato-
logicznej FDI, wiodacej swiatowej organizacji zaj-
mujacej sie zdrowiem jamy ustnej, poziom zdrowia
jamy ustnej, nawet w krajach rozwinietych jest na-
dal niezadowalajgcy, a wielu ludzi odwiedza denty-
ste dopiero wtedy, gdy juz ma powazny problem,
najczesciej zwigzany z bolem.

Potrzeba uswiadamiania spoteczenistwu zagro-
zen i konsekwencji zdrowotnych zwigzanych
z niedostateczng higienag jamy ustnej i profilaktyka
jest kluczem do zdrowego i piegknego usmiechu,
a w kazdej innej dziedzinie stomatologii nie moze
by¢ mowy o sukcesie leczenia bez higieny i profi-
laktyki.

Magazyn prevention powstat wtasnie po to, by edu-
kowac¢ i motywowacé pacjentdow; pokazywad, jak
istotna jest codzienna higiena jamy ustnej, profilak-

tyka i promocja zdrowia w tym zakresie.

Zapraszamy do lektury!

Redakcja
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news

U pacjentéw z alergig na penicyline moze wystgpic¢ wyzsze
ryzyko uszkodzenia implantéw zebowych

Wiele badan nad mozliwymi przyczynami odrzucenia
implantow skupia si¢ gtéwnie na tematach zwigzanych
z odzywianiem i paleniem tytoniu. W niedawnych badaniach
prowadzonych na Uniwersytecie Internacional de Catalunya
w Barcelonie potwierdzono, ze pacjenci uczuleni na penicy-
ling wykazuja wigksza czesto$é niepowodzenia implantacji
w poréwnaniu z pacjentami bez objawow takiej alergii.

W przekrojowym badaniu klinicznym przeanalizowano wyniki
pacjentow leczonych implantologicznie w klinice stomatologicznej
uniwersytetu w okresie od wrzesnia 2011 r. do lipca 2015 r. Profilak-
tyka antybiotykowa przed zabiegiem wszczepienia implantéw zostata
zastosowana u wszystkich pacjentéw. Sktadata sig ona z amoksy-
cyliny dla pacjentow nieuczulonych na penicyling i klindamycyny dla
pacjentow z alergig na penicyline. Te same antybiotyki zostaty prze-
pisane po zabiegu, aby zapobiec wczesnemu uszkodzeniu implantu
i pooperacyjnej infekcji. Odrzucenie implantu zostato zdefiniowane
jako wymagajgce jego usunigcie z jakiegokolwiek powodu i zostato
sklasyfikowane jako wczesne lub pozne.

Sposrdd 1 210 pacjentow objetych badaniem 8,03% niealer-
gicznych i 24,68% 0sdb z alergig na penicyling wykazato co naj-
mniej jeden przypadek odrzucenia implantu. U pacjentéw z alergig
na penicyling 21,05% byto klasyfikowanych z wystgpieniem p6znego
odrzucenia, a 78,95% wczesnego. Brak osteointegracji w 80% byt
przyczyng wczesnego niepowodzenia implantaciji. Pacjenci z alergig
na penicyling wykazywali wigksze ryzyko niepowodzenia implantacji
ze wspotczynnikiem ryzyka 3,84 (95% Cl) w poréwnaniu z pacjenta-
mi niealergicznymi.

Badanie wykazato, ze pacjenci z alergig na penicyling leczeni
klindamycyng wykazywali prawie 4-krotnie wigksze ryzyko uszko-
dzenia implantu, jednak badacze stwierdzili, ze zmienne, takie jak
marka i lokalizacja implantu oraz umiejetnosci chirurga moga mie¢
wptyw na te wyniki.

Badanie pt.: ,Czy u pacjentéw z alergig na penicyliny wystepuje
wyzszy wskaznik odrzucenia implantu?” opublikowano w wydaniu
International Journal of Oral and Maxillofacial Implants, 2018.

Badania kwestionujg korzysci zdrowotne ptynace
ze sztucznych substancji stodzgcych

Poprzez dostarczanie stodkiego smaku bez kalorii i innych
szkodliwych efektow ubocznych cukru, sztuczne stodziki
czesto byly chwalone za ich domniemane korzy$ci zdrowotne
i zalety dla zdrowia jamy ustnej. Nowe badania sugeruja jed-
nak, ze stodziki i inne alternatywne substancje stodzace moga
nie by¢ tak zdrowe, jak si¢ powszechnie uwaza.

Bezcukrowe napoje bezalkoholowe czesto reklamowane jako
zdrowsza alternatywa, na przestrzeni ostatnich lat zyskujg na po-
pularno$ci. Popyt na nie czesto wynika z probleméw zdrowotnych
i jakosci zycia, poniewaz otyto$C i choroby jamy ustnej sg wielo-
krotnie powigzane z nadmiernym spozyciem cukréw. Ogromna

grupa alternatywnych cukrow i stodzikéw zostata zatwierdzona do
powszechnego komercyjnego wykorzystania w zywnosci i napojach.
Chociaz sg one ogdlnie postrzegane jako zdrowsza opcja niz cukier,
ich rzeczywiste zalety i wady nie sg jasne z powodu ograniczonego
i sprzecznego materiatu dowodowego.

Zespot europejskich naukowcow, kierowany przez University
of Freiburg w Niemczech miat na celu pogtebienie zrozumienia zalet
i wad poprzez przeprowadzenie systematycznego przegladu 56 badarn,
w ktorych pordwnano wysokie spozycie substytutow cukru z jego
ograniczeniem lub catkowitym unikaniem. Nie znaleziono ostatecznych
dowodow na to, ze alternatywne stodziki pomagaty dorostym osobom
albo dzieciom z nadwagg lub otytoscig, ktore usitowaty schudngc.

Rzecznik British Dental Association powiedziat brytyjskiemu
Dental Journal: ,Nie zalecamy zadnej tzw. bezcukrowej alternatywy
dla napojéw gazowanych innych niz mleko i woda. JesteSmy zanie-
pokojeni faktem, ze wiele napojow bezalkoholowych ma tez wysoki
poziom kwasowosci, ktory szkodzi zdrowiu jamy ustnej”.

Badanie pt.. ,Association between intake of non-sugar sweete-
ners and health outcomes: Systematic review and meta-analyses of
randomised and non-randomised controlled trials and observational
studies” (,Powigzanie migdzy przyjmowaniem substancji stodzgcych
i skutkami zdrowotnymi: przeglad systematyczny i metaanaliza ran-
domizowanych i nierandomizowanych badan kontrolowanych i badan
obserwacyjnych”) opublikowano 2 stycznia 2019 r. w internetowym

_— ~ Fot.: Monika Wisniewska/Shutterstock

wydaniu British Medical Journal.
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Co pierwsze: szczotkowanie czy nitkowanie?

Naukowcy odkryli, ze uzycie nici dentystycznej przed szczot-
kowaniem zghéw moze by¢ elementem higieny zwigkszajacym
doktadnosé usuwania ptytki nazgbnej. Raport w tej sprawie po-
jawit si¢ na famach Journal of Periodontology (JOP), a opubliko-
wanym zostat przez American Academy of Periodontology (AAP).

Przeprowadzone badanie nosi tytut, Wptyw szczotkowania i nitkowa-
nia zehow na przestrzenie miedzyzebowe i zmniejszenie ptytki nazebnej
oraz retencje fluoru: test kliniczny”. W badaniu oceniano 25 uczestnikow,
ktdrzy zostali poproszeni o szczotkowanie zghow, a nastgpnie uzywali
nici dentystycznych do czyszczenia przestrzeni migdzy zgbami (Szczo-
teczki/nici). W drugiej fazie, w tej samej grupie poproszono o uzycie nici
dentystycznej, a nastgpnie szczotkowanie zgbdw (nici/szczotkowanie).
Naukowcy odkryli, ze iloS¢ ptytki nazebnej pomigdzy zebami i ogdlnie
W jamie ustnej ulegta znacznemu zmniejszeniu, gdy uczestnicy stosowali
metode najpierw z uzyciem nici, a nastgpnie szczoteczka.

Naukowcy twierdzg, ze uzycie w pierwszej kolgjnosci nici ,rozluznia”
bakterie i resztki zalegajgce miedzy zebami, nastepnie w wyniku szczot-
kowania (gdy usta sg ptukane wodg) jama ustna jest oczyszczana z po-
zostatosci zanieczyszczen. Bakterie ptytki nazgbnej sg gtowng przyczyng
rozwoju choroby przyzebia i stanu zapalnego, ktory wystepuje, gdy bakte-
rie gromadzg sig ponizej linii dzigset. Choroby przyzebia moga prowadzic
do obrzeku, podraznienia, recesji dzigset i utraty zgbdw, jesli nie s leczone.

JPacienci czgsto pytajg, kitory element powinien zaja¢ pierw-
sze migjsce w codziennych czynnoSciach higienicznych jamy ustnej”
— powiedziat Steven R. Daniel, DDS, prezes AAP. ,Badanie wykazato,
Ze czyszczenie nicig dentystyczng przed szczotkowaniem moze prowadzic
do zmnigjszenia ptytki nazebnej, jednak wazne jest, aby kazdy pamietat,
by robi¢ to kazdego dnia w celu zachowania zdrowia umiechu” — dodat.

Badanie wykazato rowniez, ze fluor, ktory pomaga w zapobieganiu
prochnicy zebow pozostawat w jamie ustnej na wyzszych poziomach,

gdy uczestnicy zaczynali procedurg higieny od nitkowania, koriczac na
szczotkowaniu. Badani uczestnicy uzywali pasty do zebow z fluorem
podczas obu faz badania. ,Podobnie, jak przy wyborze odpowiedniego
rodzaju szczoteczki do zebow i Srodka do czyszczenia przestrzeni mig-
dzyzgbowych, pacjenci powinni réwniez skonsultowac si¢ ze swoimi
dentystami i higienistkami w celu okreslenia, jaka pasta z fluorem jest dla
nich najlepsza” — powiedziat Steven Daniel.

AAP zaleca regularne czyszczenie nicig dentystyczng przestrzeni
miedzyzebowych i szczotkowanie zgbdw 2 razy dziennie oraz podda-
wanie sig catorocznym kompleksowym przeglagdom i ocenie przyzebia
w celu zapobiegania chorobom, ktdre sg uleczalne i czgsto odwracalne
przy odpowiedniej | terminowej opiece periodontologiczne;.

Peten raport z badania mozna znalez¢ na portalu JOP Wiley Online
Library pod adresem: www.onlinelibrary.wiley.com/joumnal/19433670.

Zréato: American Academy of Periodontology

o

Fot.: freepik.com

Antybiotyki moga nasilac infekcje jamy ustnej

Naukowcy od dawna wiedza, ze naduzywanie antybioty-
kéw moze wyrzadzié wiecej szkody niz pozytku, co wynika
np. z opornosci na nie. Jednak badania nad tym zjawiskiem
w zakresie zdrowia jamy ustnej zostaty w niewielkim stop-
niu rozpowszechnione. Obecnie naukowcy z Case Western
Reserve University odkryli, ze antybiotyki zabijaja takze po-
zyteczne bakterie, powstrzymujace infekcje i stany zapalne.

Dr Pushpa Pandiyan, adiunkt nauk biologicznych w School of Dental
Medicine poprowadzit zespot badawczy zajmujacy sie bakteriami, kwasa-
mi ttuszczowymi i ich wptywem na niektore typy biatych krwinek, ktdre
zwalczajg infekcje w jamie ustnej. W szczegéinosci badacze przyjrzel sie
krétkoterminowemu utrzymywaniu regulacyjnych limfocytow T, ktdre majg
wptyw na uktad odpornosciowy i biorg udziat w utrzymaniu odpornosci
Sluzowkowej i zwalczaniu zakazen grzybiczych, np. Candida. Stwierdzono,
Ze te naturalne mechanizmy obronne bardzo skutecznie redukujg infekcie
i stany zapalne, a antybiotyki mogg uniemozliwiac tak korzystne reakcje.

,Postanowilismy dowiedziec sig, co sie dzieje, gdy nie mamy
bakterii, ktdre mogtyby zwalczy¢ infekcje grzybicza” — powiedziat
Pandiyan. ,0dkryliSmy, ze antybiotyki mogg zabija¢ krdtkotancu-
chowe kwasy ttuszczowe wytwarzane przez wiasne dobre bak-
terie. Oczywiscie, nadal potrzebne sg antybiotyki w przypadku
infekcji zagrazajgcych zyciu, co do tego nie ma zadnych watpli-
wosci. Nasze organizmy majg wiele naturalnych mechanizmow
obronnych, ktorych nie powinnismy lekcewazy¢” — dodat. Pan-
diyan stwierdzit jednoczesnie, ze badanie moze mie¢ szersze im-
plikacje dla ochronnych skutkdw mikroflory rezydualnej w innych
typach zakazen bakteryjnych.

Badanie pt.. ,Rola krétkotaricuchowych kwasow ttuszczowych
w kontrolowaniu Treg i immunopatologii podczas zakazenia Sluzéwki
jamy ustnej”, opublikowano w internetowym wydaniu Frontiers in Mi-
crobiology w sierpniu br.
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Badania potwierdzajg zwigzek miedzy chorobg przyzebia
a ryzykiem przedwczesnego porodu

W nowym badaniu naukowey porownywali stan zdrowia
jamy ustnej kobiet zagrozonych przedwczesnym porodem
(PPROM) i kobiet z prawidtowa ciaza pojedyncza. Zgodnie z wy-
nikami obserwaciji, u cigzarnych kobiet z PPROM cze$ciej wy-
stepowaty choroby przyzebia niz u kobiet z niepowiktana ciaza.

Badanie kohortowe zostato przeprowadzone przez grupe cze-
skich naukowcow i wsparte przez szpital uniwersytecki w Hradec
Kralové w Czechach. Naukowcy ocenili higieng jamy ustnej i stan

rs
ul T e——
Fot.: OndroM/Shutterstock

—-—

przyzebia 78 kobiet z PPROM w wieku cigzowym od 0 do 24 tygodni
oraz 6 i 36 tygodni, a takze 77 kobiet z prawidtowg cigzg i odpowia-
dajgcym jej wiekiem cigzowym bez ryzyka porodu przedwczesnego.

Badanie wykazato zwigkszone ryzyko chor6b przyzebia u kobiet,
ktdre urodzity przedwczesnie. Wczesne porody wigzaty sie z wyz-
szymi wskaznikami choréb dzigset, u kobiet z PPROM odnotowano
4-Kkrotnie nizsza oceng stanu przyzebia niz u tych, ktdre rodzity zgod-
nie z terminem. Ponadto kobiety, ktore weszty we wczesng faze poro-
du miaty 8-krotnie wigcej ptytki nazebnej. Czynniki takie, jak palenie
okazaty sig nieistotne i nie wptynety na wyniki.

Badanie wykazato rowniez, ze wskazniki wczesnych urodzen byty
czestsze u kobiet z nieleczong prochnicg zebdw. Wg dr. Nigela Cartera,
dyrektora Oral Health Foundation, zdrowie jamy ustnej moze mie¢ bez-
posredni wptyw na wiele aspektow ogdinego stanu zdrowia. ,Obejmuje
to takze szanse na bezpieczniejszy pordd” — zauwaza badacz.

Badanie pt.: ,Association between periodontal disease and pre-
term prelabor rupture of membranes,” (,Powigzanie miedzy chorobg
przyzebia a przedwczesnym porodem”) opublikowano w lutowym wy-
daniu czasopisma Journal of Clinical Periodontology.

Uczniowie traca lekcje przez chore zeby!

50 min godzin lekcyjnych kazdego roku traca uczniowie
na calym $wiecie z powodu absencji wynikajacej z chordb
jamy ustnej — informuje Swiatowa Federacja Dentystyczna
FDI w Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej (20 marca).

Swiatowa Federacja Dentystyczna zaprezentowata wyniki ankiety
przeprowadzonej w 13 krajach wsrod rodzicow dzieci w wieku 5-16 lat,
w tym réwniez z Polski. Badanie miato da¢ odpowiedZ na pytanie, czy
szkoty sg migjscem, w ktdrych uczy sie tego, jak dbac o zdrowe i pigkne
usmiechy. Wyniki mogq zaskakiwac.

Jak podaje FDI, az 84% rodzicéw polskich dzieci uwaza, ze szkota
dostarcza wiedzy na temat zdrowia jamy ustnej. 22% jest przekonanych,
ze takie wiadomosci przekazywane sg raz w tygodniu. W migdzynaro-
dowym rankingu FDI wyprzedzamy Wielkg Brytanie (29%), USA (53%),
Australie (54%), Niemcy (69%), Chiny (77%) i Arabie Saudyjska (81%).
Lepsza opinie 0 edukacyjnej roli szkoty majg rodzice z Maroko i Algierii
(86%), Indonezji (87 %), Brazylii i Indii (91%) i Meksyku (93%). Co wiecej,
tylko 10% polskich rodzicéw dzieci w wieku 5-16 lat nie wie, jak czesto
szkota prowadzi zajecia poswigcone profilaktyce i higienie jamy ustnej.
Najgorzej w tym wzgledzie jest rowniez w Wielkiej Brytanii (49%), a naj-
lepiej w Meksyku (1%).

,Szkoty powinny byc istotnym Zrédtem wiedzy z zakresu zdrowia jamy
ustnej na catym Swiecie. To niezmiernie wazne, wszak na choroby w tym
zakresie cierpi 3,58 mid ludzi, co stanowi potowe Swiatowej populacii. Co
wigcej, prawie 486 min dzieci cierpi z powodu préchnicy zebdw mlecznych,

prevention

12019

co moze powodowac w poznigjszym wieku przedwczesng utrate uzebienia,
bol, zaktocenia snu, problemy ze spozywaniem positkdw oraz inne proble-
my zdrowotne” — podkreslita dr Kathryn Kell, prezydent FDI.

Dobrg wiadomoscig jest to, ze 71% ankietowanych rodzicéw we
wszystkich krajach (73% w Polsce) zgodzito sig, ze szkoty powinny
uczy¢ dzieci, jak dbac o jame ustna, a 51% uznato, ze oni sami odgry-
wajg istotna role w edukacji zdrowia jamy ustnej. ,Dobrych nawykow
profilaktycznych i higienicznych powinnismy uczy¢ jak najwczesniej.
Zadaniem rodzicow i pedagogow jest przypominanie dzieciom, ze zghy
nalezy my¢ 2 razy dziennie pasta z fluorem oraz unika¢ pokarmow i na-
pojow 0 wysokiej zawartosci cukrow. Gabinet stomatologiczny nalezy
odwiedzac regularnie. Kazdego roku dzieci na catym $wiecie tracg mi-
liony godzin w wyniku absencji spowodowanej chorobami jamy ustnej”
— dodaje dr Edoardo Cavalle, przewodniczacy jednego z zespotéw FDI.

Najwieksza organizacja stomatologiczna na Swiecie z myslg o na-
uczycielach i rodzicach przygotowata serig animowanych fiméw ,Mo-
uthHeroes”, ktore majg pomoc w edukaciji. W Polsce cennym zrddtem
informacji w tym zakresie jest serwis www.leczymymleczaki.pl przygoto-
wany przez Polskie Towarzystwo Stomatologiczne i Polskie Towarzystwo
Stomatologii Dziecigcej oraz strona internetowa kampanii ,Polska mdwi
#aaal”, wspierajacej krajowe obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej. W serwisie opublikowano wiele praktycznych materiatow do wy-
korzystania w ramach zaje¢ edukacyjnych w przedszkolach i szkotach.

Na podst.: mat. prasowe.



Woda z kranu, o wysokiej zawartosci zelaza moze

przebarwiac zeby

Naukowcy odkryli 3 czynniki zwigzane z powstawaniem
plam na ptytce nazgbnej. Ich zdaniem, ma na to wplyw uzywanie
do picia wody o wysokiej zawartosci Zelaza, jej wysoki poziom
pH, a takze wysoki poziom pH $liny. Podczas gdy palenie tyto-
niu, przyjmowanie suplementow zelaza lub spozywanie napojow
zawierajacych kofeing nie byto czynnikami ryzyka, gtéwnym mo-
dyfikowalnym czynnikiem ryzyka zidentyfikowanym w tym ba-
daniu bylo spozycie wody pitnej z kranu lub wody osmotycznej.

W badaniu Grupa Mikrobiologii Ustnej Uniwersytetu CEU Cardenal
Herrera (UCH) przeanalizowata dane zebrane od 94 pacjentow z 10 Kli-
nik stomatologicznych w prowincjach Walencja i Castellon. Korzystajgc
z ankiet, naukowcy ocenili nawyki higieniczne uczestnikow takie, jak: ro-
dzaj uzywanych szczoteczek do zghdw, czestos¢ szczotkowania i nawyki
zywieniowe, tj. przekaski migdzy positkami, picie wody butelkowanej lub
wody z kranu, palenie Iub regulare spozywanie napojow zawierajacych
kofeing. Ogdiny stan zdrowia jamy ustnej uczestnikéw analizowano przez
oceneg liczby zebdw z préchnica, brakujgcych lub z wypetnieniami, a tak-
ze uwzgledniajgc obecno$c lub brak zapalenia przyzgbia lub krwawigcych
dzigset. Ponadto naukowcy pobrali probki ptytki nazebnej, sliny i wody pit-
nej do analizy chemicznej.

Wg Verdnica Veses Jimenez, dyrektor Departamentu Nauk Biome-
dycznych CEU UCH, regularne spozywanie wody o wysokim pH i poziomie
zelaza lub o wysokim pH sliny przyczynia sie w znacznym stopniu do poja-

wienia sig czarmych plam. ,Dlatego jednym z gtéwnych zalecen dla oscb,
ktore majg czarne plamy na zebach jest picie wody mineralnej zamiast
wody z kranu lub wody osmotycznej” — powiedziata Jimenez.

Spozywanie wody oczyszczongj z kranu zwigkszyto 13-krotnie szan-
se na pojawienie sie dolegliwosci zwigzanych z powstawaniem czarnych
plam. W odniesieniu do wysokiego poziomu pH $liny, naukowcy doszli do
wniosku, ze zwyczaj podjadania migdzy positkami moze zmniejszy¢ wyste-
powanie czarnych plam, poniewaz pomaga obnizy¢ poziom pH Sliny.

W badaniu wykluczono takie czynniki, jak: wptyw tytoniu, przyjmo-
wanie suplementéw zelaza, spozywanie napojow zawierajgcych kofeing,
nawyki higieniczne. Wg Veses Jimenez, plamy te sg oparte na zelazie,
ich obecnos¢ jest bardziej bezposrednio zwigzana z wysokim poziomem
zelaza i pH, zaréwno w Slinie, jak i w wodzie, ktora jest spozywana, niz
z nawykami higienicznymi.

W Swietle uzyskanych wynikéw nalezy zaleci¢ pacientom z czarnymi
plamami spozywanie wody mineralnej, aby zmniejszy¢ ryzyko ich ponow-
nego pojawienia sig po profilaktyce stomatologiczne;.

Badanie pt.: ,Risk factors for the presence of dental black plague”
(,Czynniki ryzyka zwigzane z obecnoscig czarnej ptytki nazgbnej” zosta-
to opublikowane w internetowym wydaniu czasopisma Scientific Reports
w listopadzie 2018 .

Znaczenie zdrowia jamy ustnej podczas cigzy

Cigza to wyjatkowe doswiadczenie w zyciu kobiety, moze
jednak znaczaco wptynaé na zdrowie jamy ustnej jej i jej dziecka.
Badania wykazaly, ze istnieja powigzania migdzy zlym stanem
zdrowia jamy ustnej a niska masa urodzeniowa lub przedwcze-
snym porodem. Wg dr Ellie Nadian z Australii, cigza jest zwigzana
z zaburzeniami zdrowia jamy ustnej spowodowanymi dziatania-
mi hormonalnymi, zatem kobiety oczekujace dziecka powinny
by¢ swiadome faktu, ze zly stan zdrowia jamy ustnej podczas
ciazy moze niekorzystnie wptywacé na zdrowie ich dzieci.

Dr Ellie Nadian uwaza, Ze kobieta w cigzy powinna otrzymac szczego-
towe informacje dotyczace higieny jamy ustnej. Przechodzi wowczas wie-
le zmian hormonalnych w organizmie i z tego powodu pogorszenie stanu
zdrowia zebdw i dzigset moze by¢ nagte. Z tego powodu Nadian podkresla
réwniez szczegdine znaczenie dobrego stanu zdrowia jamy ustnej przed
poczeciem.

Cigza wigze sie ze zmiang stanu fizjologicznego i zeriskich hormondw,
wzrostem aktywno$ci bakterii w jamie ustnej i zwigkszonym ryzykiem dla
zdrowia jamy ustnej cigzarnych. W badaniu kobiet w cigzy w Japonii, na-
ukowcy donoszg, ze liczebno$¢ bakterii w jamie ustnej znacznie wzrasta
we wezesnym okresie cigzy. Dlatego cigza, szczegolnie w pierwszych tygo-
dniach moze sprzyjac proliferacji bakterii w jamie ustnej i utatwiac koloniza-
cje przez patogeny przyzebia. Jednakze, zgodnie z wynikami oddzieinego

badania, wiasciwa higiena jamy ustnej podczas cigzy moze czgsciowo
neutralizowac dziatanie hormonalne na tkanki jamy ustnej.

Zgodnie z amerykanskimi wytycznymi dotyczacymi zdrowia jamy ust-
nej, w czasie cigzy i potogu kobieta powinna miec zapewniong zachowaw-
€z opieke stomatologiczng. W badaniu przeprowadzonym przez naukow-
cow z Harvard School of Dental Medicine w Bostonie w USA, w aspekcie
zapalenia przyzebia i jego zwigzku z przedwczesnym porodem przebadano
1635 cigzarnych kobiet.

Wigcej informacji na stronie dr Ellie Nadian.
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