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GYAKORLO FOGTECHNIKUS AJANLIA

A 'jo6 terv és annak megfelel6 eredmény alapfeltétele az
Osszes befolydsolo tényez6 gondos
analizise. Igy olyan pétlas késziilhet,
amely hosszu ideig meg6rzi értékét.
Cesare Ferri csavarrogzitéses fogpotlas
példajaval bizonyitja e tétel igazsdgat.

IRANYVONALAK ES ALKALMAZASOK

Mind tobb fogtechnikai laboratérium haszndlja a szamito-

ép-tdmogatdsu mintdzast (CAD) és S
gep-iamos s CAD) s e
gyartast (CAM) fogpotlasok készitésére, i
anélkiil hogy az egész technologiat
hdzon beliil oldana meg.

CAD/CAM

Mostanaig a pacienseim azt gondoltak, hogy egy komp-
lett fogaszati kezelés, beleértve egy
keramiakorona vagy egy hid felhelyezé-
sét, egy lépésben nem létezhet mas-

hol, csak a tudomanyos-fantasztikus

filmekben.
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Fluoridos fogkrémet

javasolnak

a gyerekeknek is

A kicsiknek mar az elsé fog kibu-
jasakor érdemes fluoridtartalmu
fogkrémet hasznalniuk — deriil ki az
Amerikai Fogorvosok Tdrsasagdnak
(ADA) nemrégiben modositott ajan-
lasabol.

A szul6knek rizsszemnyi térfoga-
tu fluoridos fogkrémmel érdemes
megmosniuk a harom évnél fiata-
labbak fogat, haromtol hatesztendds
korig pedig borsényi mennyiséget
tartanak megfelelének a szakérték a
lepedékképzodés megel6zésére.

A korabbi irdnyelvek szerint két-
évesnél fiatalabb csemetéknek csu-
pan vizet javasoltak a fogmosashoz,
kett6tdl hatéves korig pedig borso-
nyi fluoridos készitményt.

,Az Amerikai Fogorvosok Tarsasdga
fél évszazada javasolja a fluoridos
fogkrémek haszndlatat a lepedék-
képz6dés megel6zésére. A kutatasi
eredmények ujraelemzése alapjan
pedig nyilvanvald, hogy ez barmi-
lyen koru gyermekeknek is hasznos”
— magyarazta dr. Edmond Truelove,
a tarsasag tudomanyos ligyekért fe-
lel6s elndke.

,A gyerekek kortilbelil negyedénél
jelentkezik fogkélerakodds még az
6vodas évek el6tt, éppen ezért ki-
emelten fontos a gondviseldk tdjé-
koztatdsa a fluoridos fogkrém meg-
felel6 haszndlatardl” - tette hozza
dr. Truelove.

A szervezet frissitett irdnyelvei arra
iranyulnak, hogy a fluorézis koc-
kazatanak minimadlisra csokken-
tésével lehessen megel6zni a lepe-
dékképzddést. Ez az dllapot a fogak
enyhe elszinezédésével jdr, s a fluo-
rid tuladagolasanak tudhato be.

A fogszuvasodds gyakori gyermek-
kori kronikus betegség az Amerikai
Egyestlt Allamokban és Magyaror-
szagon egyarant. Az Uj ajanldsok a
The Journal of the American Dental
Association cimi szakfolydirat feb-
rudri szamdban jelentek meg.

Forras: medipress.hu
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Egészségkozpontu alapellatast!

A korhazi ellatds szervezeti dtalaki-
tasdval parhuzamosan az alapella-
tas gyogyito és megel6z6 tevékeny-
ségének megerdsitését, valamint
az egészségfejlesztést is kiemel-
ten fontosnak itéli a kormanyzat.
Ahogy mar korabban bejelentették,
az Egészségbiztositasi Alapbodl tiz-
millidrd forint tobbletforrast bizto-
sitanak az alapelldtasban dolgozok
jovedelmének emelésére. A mult
negativ tapasztalatain okulva ez al-
kalommal a teleptilési Gnkormadny-
zatok cimkézetten kapjak példdul
azokat a tobbletforrasokat, amelye-
ket a tarca a védoéndknek szan, illet-
ve azoknak a fogorvosi praxisoknak,
amelyek hdtranyos térségekben
miikédnek.

Szocska Miklos, az egészségiigyért
felel6s allamtitkdr az elmult négy
év alapellatasi fejlesztéseit Ossze-
foglalva elmondta, hogy jelenleg az
induldshoz képest 30 milliard fo-
rinttal tobb jut az alapellatdsra, ami
25 szdazalékos mértékd emelkedést
jelent. A haziorvosi lgyeletre 29
szazalékkal, az iskolaorvosi elldtasra

19 szazalékkal, a védondi elldtdsra 22
szazalékkal, a fogaszati ellatasra 14,5
szazalékkal jut tobb, mint 2009-
ben.

Az emlitett tizmilliardbdl legtobb
pénz a haziorvosi ellatoknak jut.
A kartyapénz” emelésére 2,15 mil-
liard forintot forditanak. A mostani
lépéssel havonta atlagosan 26 ezer
forinttal emelkedhet egy-egy nagy
létszamu praxis bevétele.

A masik legnagyobb tétel a hdzior-
vosi indikatorrendszer fejlesztését
célozza: 1,8 millidrd forint jut erre
a célra. Indikdtorokkal mérik példa-
ul azt, hogy a haziorvosok miként
végzik a cukorbetegek gondozasat,
vagy milyen az idések influenza el-
leni atoltottsaga egy-egy praxisban.
Csak ez a tétel — jo teljesités esetén
— praxisonként havi 22 ezer forint
tobbletet biztosit.

Mintegy szdzotven tartosan betol-
tetlen praxist tartanak nyilvan. Az
ezeket vallalé hdziorvosok a jovo-
ben Osszesen félmilliard forintos
tamogatdsra szamithatnak egy le-
telepedési pdlyazat keretében. Egy

praxis maximum o6tmillié forintot
nyerhet, a haziorvosnak pedig val-
lalnia kell, hogy legalabb 6t évig el-
latja a korzetet.

A hiatranyos térségekben dolgozo
fogorvosi praxisok finanszirozasat
1,5 millidard forinttal megemelik.
Ebbdl 816 milli6 forintot a fix dijak
emelésére forditanak — ez havonta
100000 forint tobbletbevételt hoz
-, mig 684 milli6 forintot a szajuregi
rak szlrésére és a gyermekkori pre-
venciés tevékenység fejlesztésére
juttatnak a koltségvetésbol.

A kormany nagyon sokat vdr a sor-
ra megnyilé Egészségfejlesztési
Irodaktdl (EFI). Az EFI-k kialakita-
sara szant hétmillidard forintbol
a leghatranyosabb kistérségekben
18 nyertes projekt 80-125 millié fo-
rint kozotti tdmogatdst nyert, mig
a kozép-, nyugat- és dél-dundntuli,
az észak- és dél-alfoldi, valamint az
észak-magyarorszagi régiokban ed-
dig negyven EFI alakulhatott, 92-125
millié forint kézotti tamogatdsbol.
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Az Egészségfejlesztési Iroddk kiala-
kitasara az ,Egészségre nevel§ és
szemléletformalé életmoédprogra-
mok a leghdtranyosabb helyzet(i
kistérségekben” és az ,Egészségre
nevel6 és szemléletformdlo élet-
modprogramok a kistérségekben”
elnevezésli pdlydzatokbol nyilt
lehetéség. A forrast az Eurdpai
Szociadlis Alap és Magyarorszag
koltségvetése kozosen biztositja.
Az uniés forras két éven at fedezi
az EFI-k haldzatszervezési, egész-
ségiallapot-felmérési, életmaéd és
prevencidés tandcsadasi, kozdsségi
egészségfejlesztéprogram-szerve-
zési feladatainak koltségeit. A kor-
manyzat tervei szerint azonban a
most kiéptlé halézat hosszu tavon
is fennmarad, a harmadik évtél
az Egészségiigyi Alapbdl lesz pénz
a mukodtetésiukre, bar az otéves
fenntarthatésdagot a palyazonak
kellett vallalnia, amelyek leginkabb
alapellatasi és szakellatasi intézmé-

Dental

A Dental Regatta idén el6szor keriil
megrendezésre hagyomdnyteremtd
céllal Balatonkenesén (Marina Port),
junius 14-én. Az amatdr vitorlas-
verseny egy szakma, a fogdszatban
dolgozdék szdmara kiirt hivatalos,
mindsitett, az OVSZ naptdrdban is
jegyzett félnapos verseny, de egész
napos szabadiddés program.

A rendezvény nyitott, igy csald-
di programként is hirdetjik, ahol
gyermekek is részt vehetnek. Az
eseményen jotékonysagi  prog-
ram keretében a szervatiiltetésen,
transzplantdcién dtesett vagy arra
varé gyermekekkel is taldlkozha-
tunk, igy reményeink szerint 6k is
kilonleges élményekhez juthatnak
a Balaton partjan ezzel a sportaggal
valé megismerkedés és egyéb szora-
kozdsi lehet6ségek keretén beliil.

A versenyt nem profiknak, hanem
a fogaszati szakmdban tevékeny-

oo

ked6, de a vitorlazast mdr gyakorlo
vagy ahhoz kedvet érzé kollégak,
munkatarsak szamadra irtdk ki a
rendezdk. A verseny megszervezé-
sére, lebonyolitasara Litkey Farkast
(tizenegyszeres Kékszalag-gyoztes,
Soling-vilagbajnok, sokszoros ma-
gyar bajnok), a Litkey Sailing Team
csapatvezetdjét kérték fel.

Avitorlazdsban jaratlanok, de a sport,
a verseny irdnt érdeklédok is szak-
képzett kormdnyosok segitségével
versenyezhetnek majd a bérelhetd

nyek, néhany esetben pedig dnkor-
manyzatok.

Az egészségfejleszté iroddk veze-
téi kozott van orvos, de tulnyomo
részben diplomds dpolok, egész-
ségfejleszték, pszicholéogusok vagy
gyogytorndszok irdnyitjdk a teame-
ket. A koncepci6 szerint az egészség-
fejlesztési munkdba a hdziorvoso-
kat, védéndket, az dnkormanyzatok
munkatdrsait, a kormdnyhivatalok
népegészségiigyi szerveinél dolgozo-
kat, csaladgondozokat is be kell vonni,
6sszehangoltan az adott térségben fo-
lyé népegészségligyi programokkal,
betegklubokkal. Az EFI-knek meg kell
jelenniiik a kozodsségi szintereken, ta-
nacsaddssal, egészségut-szervezéssel
is kell foglalkozniuk.

El6bb-utébb minden régioban lesz-
nek hasonlé iroddk - jelentette ki
Szocska Miklos. Hozzdtette: a madr
atadott irodak az egészségfejlesztési
halézat kialakitasdnak csak az elsd
utemét jelentik, a 2014-2020-as uni-
6s periédusban ujabbak megnyitdsdt
tervezik. A Svdjci-Magyar Egyuttmu-

kodési Program keretében két évvel
ezel6tt hdtranyos helyzet( kistérsé-
gekben inditottak utjara az Alapelld-
tas-fejlesztési Modellprogramot. Ha-
ziorvosi csoportpraxisok alakultak,
amelyek mdr most EFI jellegl tevé-
kenységet folytatnak.

A haziorvosokat mindenképpen be
fogjak vonni az EFI-k munkajdba, és
a haziorvosi praxiskozosségek kiala-
kitdsat a mostani ,pénzosztds” so-
ran 250 millié forinttal timogatjdk.
Igy osszefogva a héziorvosi praxi-

Regatta 2014

hajékon. Az egész napos programok
és a minden igényt kielégité kornye-
zet a parton maradok szamadra is ga-
rantdlja a kellemes kikapcsolodast. A
rendezvényen a versenyzés élménye
és izgalma mellett a fogdszati ipar
ktlonbozd teriiletein dolgozé szak-
emberek kellemes kornyezetben is-
merhetik meg egymast, alakithatnak
ki emberi, izleti kapcsolatokat.

A Dental Regatta egyik f6 célja,
hogy azok a fogdszatban dolgozo
szakemberek, akik év kozben nem
taldlkoznak, esetleg nem is ismerik
egymast, itt, egy kozos versenyen,
kozelebb kertiljenek egymadshoz.
Ugyanakkor a Dental Regatta egy
jaték, amiben kihasznaljuk, hogy

a résztvevék mindegyike szeretne
nyerni, az élen végezni. Ertékes nye-
remeényekkel is késziliink e napra,
igy bizunk abban, hogy tétje is lesz
a Dental Regattanak. Programunk
nemcsak a taldlkozdsrdl, az ismer-
kedésrdl szol, hiszen a fogorvosok
és a fogaszati szakmaban dolgozok
kozil tobben maguk is vitorlaznak,
igy szivesen mérik 6ssze a tudasu-
kat. Akik korabban nem vitorldztak,
elsésorban ezzel a sportaggal szeret-
nének megismerkedni, amihez az
élményt mi szolgdltatjuk sajdt ha-
joinkkal, kormanyosainkkal. Nem
titkolt célja tovabbd az eseménynek,
hogy minél tébb emberrel, korosz-
tallyal megkedveltessiik ezt a sz6-
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sok a sziikségleteknek megfelel6en
tudnak egészségfejleszt6 szakembe-
reket, de akar dietetikust vagy gyo-
gytornaszt is foglalkoztatni.

Szécska Miklés elmondta még,
hogy a magyarorszagi egészség-
ugyi ellatérendszert folyamatosan
athangoljak az egészségfejlesz-
tés-kdzpontu tevékenységre, amiaz
alapelldtas 4j eleme. Az alapellatast
nyujté hdziorvosokon és fogorvo-
sokon egyre nagyobb a nyomas,
hogy helyben elldssak a népegész-

rakozasi, sportoldsi lehet6séget, és a
jovében egyre tobb hasonld szabad-
id6s programot szervezzink.
Mivel ez a regatta az amator vitorlds-
verseny mellett egy csalddi esemény
is — igy sokféle szarazfoldi gyerek-
programmal is taldlkozhatnak az ér-
dekl6dok —, mi elsGsorban a vitorlazas
élményét kindljuk szamukra. Teljesen
ingyen vissziik a gyermekeket a viz-
re, és bemutatjuk nekik ezt a kivalo
szorakozast. A Dental Regatta joté-
konysdagi rendezvény is egyben, ahol
transzplantdciobol felépiilé vagy arra
varé gyermekekkel is taldlkozunk
majd, s szdimukra ez sokkal tobbet
jelent egy hagyomanyos programnal.
Okitt - szdndékaink szerint - csodala-
tos Uj élményekhez juthatnak, ehhez
a Dental Press, a Litkey Sailing Team,
valamint az esemény szponzorai is
szeretnének hozzdjarulni.

J6 szelet!
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séguigyi feladatokat, de gyogyitds
kézben egyelére sem idejiik, sem
kapacitasuk nincs arra, hogy élet-
mod-vezetési tandcsokat adjanak
a betegeknek. Igy ha a haziorvos
életmodproblémat tapasztal, az
EFI-hez tudja irdnyitani a pdcienst.
,Nagyon ujszeri dolog ez, még a
nyugat-eurépai szakemberek is fel-
kapjdk ra a fejiiket. A hdlozatépités
trendi megoldasnak hangzik, de
a célja valoban az, hogy az Egész-
ségfejlesztési Irodak (EFI) a lokadlis
kornyezet ismeretében, decentrali-
zaltan tudjanak az adott terileten
a hdtrdnyos helyzetd emberekhez
eljutni. Mi csak médszertant, kom-
munikdciés tréninget nyujthatunk,
de a legfébb tdmpont szamukra
mégis a helyismeretiik, nekik kell
tudni, érdemes-e a helyi kocsma-
ba bemenni, tudnak-e ott valamit
javitani a tul sokat italozok hely-
zetén” — mondta el Léder LdszIo, az
Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet
(OEFI) nemrég kinevezett vezetdje.

Nagy Andras Laszlo
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CAD/CAM-technologia a legmagasabb szinvonalon

Gyartas a BEGO Medicalnal

Mind tobb fogtechnikai laboratérium hasznalja a szamitégép-tamogatasi mintazast (CAD) és gyartast (CAM) fogpotlasok készitésére, anélkiil hogy az egész technoloégiat
hazon beliil oldana meg. A komputerrel készitett tervek adatait kozvetleniil egy specialis szolgaltaté gyartokozpontjaba juttatjak, igy megkimélik magukat a magas
beruhazasi koltségek kockazatatol. Ezt a trendet regisztralja a CAD/CAM-technolégia Gttordje, a brémai BEGO Medical is.

A digitalis
cialistdja  brémai

gyartokodzpontjaban
mennyiségben készit félkész
fogpodtlaselemeket kilénbo-
z6 indikacidkra, online kapott
CAD-adatok alapjan. ,Sok labo-
ratérium szamara technikailag
és mindségileg ez a legjobb,
ugyanakkor gazdasagilag a
legattraktivabb megoldas” — is-
merteti a fejlédés okait Thomas
Kwiedor, a BEGO Medical GmbH
nemzeti forgalmazasi osztaly
vezetbje. A brémai BEGO szken-
nelé- és

fogdszat” spe-
high-tech
noévekvo

tervezékozpontjaval
olyan laboratériumok is profi-
talhatnak a CAD/CAM-tamoga-
tasu gyartasbol, amelyek sajat
maguk nem képesek, vagy nem
kivanjak mintdjukat digitali-
zalni.

Light Cure

V-Composite

Submicron Hybrid Composite Restorative

Nagy értéki anyagok és

kiilonb6z6 CAM-eljarasok
,Ugyfeleink flexibilis
tobb mint 20 nagy értékd anyag
és kulonboz6 gydrtdastechnols-
gidk kozul valaszthatnak, annak
biztos tudataban, hogy a paciens
ellatasa kiemelked6 mindségl
lesz” — folytatja Kwiedor. Ez érvé-
nyes koronakra és hidakra, imp-
lantdtumprotetikai ellatasokra,
csavarozott hidakra, stégekre,
valamint egyedi 1-2 részes felé-
pitményekre kulonbo6zé implan-
tatumrendszerekhez (az aktualis
attekintést lasd: www.bego-medi-
cal.com/schnittstellenubersicht).
A BEGO fogaszati specialistaként
tobb mint 120 éves tradici6ja
alapjan — keramia és miianyagok
mellett — csak olyan otvozeteket
haszndl, amelyek a nemzeti és

modon

4.59)(2[)1:5 Dreaigrn in USA
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V- Composite

Nano- hybrid, fényrekotd, rontgenarnyékot add
kompozit. Univerzélisan hasznélhato anterior és
posterior restauraciokra minden kavitas osztalyban.
6 szinarnyalatban A1, A2, A3, A3,5, B2, C2.

A csomag tartalma 2x 4,5 g-os fecskendé.
Kalonosen alacsony viszkozitasu anyag, kivald
folyasi képességgel. Szin: fehér és attetszé

Ar: 5500 Ft+afa

Elérhetdség:

N

Gallax Kft. 1121 Bp., Teleszkop u. 6.

T.: +36-1-395-3142, fax: 06-1-395-3143

Mobil: 06-30-984-9970, 06-30-962-2781

E-mail: gallaxdental@gallax.hu, gallaxdental@gmail.com

www.gallax.hu

nemzetkozi szabvanyoknak meg-
felelnek, és rendelkeznek CE-jeld-
léssel. A sajat 6tvozeti gyartdsban

a vallalkozas kizdrélag nagy tisz-
tasdgu nyersfémeket alkalmaz. A
készitményeket minden gyartasi

The Best Place

in Central Europe

CEDE mobile app.

fazis utdn fuggetlen intézetek
ellendrzik, és oklevéllel tanusit-
jak az elkészlilt anyagmennyiség
biokompatibilitasat és elviselhe-
téségét.

A CAD/CAM-restaurdciok megren-
delésére a BEGO Medical kiilonbo-
z6 alternativdkat kindl: lehet direkt
adatokat kiildeni a 3Shape Speeds-
can szkennerébdl a BEGO Medical-
hoz, vagy egyszerten elkiildhetjiik
a mintdkat is a BEGO szkennel6- és
tervezékozpontjdba. Itt készitik el
a tervjavaslatot, majd az engedé-
lyezést kovetéen a BEGO gyartja le
brémai high-tech gyartékdzpontja-
ban a kivant anyagbdl a terméket az
ugyfél szamara.

Forras: Das Dental Labor 2014/2

www.cede.pl

ecee Poznan, Poland
11-13.09.2014
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Prémium implantatum a hazai piac kapujaban

AMERFOLKft. a MIS Implants forgalma-
z6jaként valt ismertté és megbecsiiltté
a magyarorszagi fogdszat vilagaban. A
kapcsolat 2013 végén megsziint, dm a
MERFOL Kft. vezetdi nem akartak, hogy
a cég termékpalettajabol hianyozzanak
a fogdszati termékek, tovabba hogy jol
kiéptlt szakmai kapcsolatrendszertik
veszendébe menjen. Arrdl, hogyan taldl-
tak rd az OSSTEM prémium kategérids
implantatumaira, Lutter Ervin, a MER-
FOL tigyvezetd igazgatdja mesélt:

Lutter Ervin

Olyan fogdszati implantdtumot keres-
ttink, amely nincs jelen a magyarorszdgi
piacon, és megfelel a cégiink mentali-
tdsdanak, elvdrdsainak. (A MERFOL Kft.-t
2004-ben magdnszemélyek alapitottdk
export-import  tevékenységre. A kezi-
szerszdmok importjdnak keretén beliil 5
gydrto termékeinek kizdrolagos magyar-
orszdgi importdre. Ezek a termékek a ma-
guk teriiletén a topmindséget képviselik -
a Szerk,) Soha nem akartunk és a j6vében
sem akarunk kiilénféle drversenyekben
részt venni, szamunkra a minéség az el-
sddleges.

Kapora jott, hogy rendszeres kapcsolat-
ban dllunk a kanadai Millennium Re-
search Grouppal, amely az egész vildgra
kiterjedd kutatdsokat és elemzéseket vé-
gez — eqyebek mellett — az egészségtigy
tertiletén, iqy a fogdszati termékekkel,
azon beliil az implantdtumokkal kapcso-
latosan is. Az 6 elemzéseik alapjdn vettiik
szdamba a vildgpiacon mind mindségi,
mind mennyiségi szempontbol magasan
jegyzett implantdtumgydrtokat. Két cég
keltette fel az erdeklédésiinket. Levélben
Selvettem veltik a kapcsolatot. Az eqyikrdl
rovid idé alatt kidertilt, hogy mdr probadl-
kozott Magyarorszdgon, de nyilvdn nem
megfeleld disztribtitorra akadt, s nem jart
sikerrel. A mdsik cég, a dél-koreai székhe-
lyti OSSTEM eurdpai képviselete azonban
azt vdlaszolta, hogy nagyon is érdekli a
magyarorszdgi nyitds lehetdsége, és tiz-
leti tervet kert. Az iizleti terv — a kordbbi
évek tapasztalataira tdmaszkodva — ro-
vid idén beliil elkésziilt. A kézhezvételét
koveté mdsodik napon felhivtak, s ido-
pontot kértek magyarorszdgi taldlkozds-
ra, amikor is megegyeztiink.

Gondolom, On is lazas nyomozasba
kezdett...

Természetesen. Kutakoddsaim sordn azt
tudtam meg, hogy az OSSTEM taldn a vi-
ldg legdinamikusabban fejlédo implan-
tatumgydrto és forgalmazo vallalkozdsa,
amely 22 évvel megalakitdsa utdn, a 2012.
évi adatok alapjan, a maga 260 millio
dolldros forgalmaval a vildg jelenlegi ha-
todik legnagyobb forgalmat lebonyolito
implantdtumgyadrtoja. 2014-re az 6todik
hely eléréseét tiizték ki célul, taviati tiz-
éves terviik pedig a vildgelséség. Jelenleg
az dzsiai és az ausztrdliai térségben madr
piacvezetdk, és hasonlo poziciora torek-

OSSTEM®

szenek Eurdpdban is. A fejlodest kutatdsi
és innovdcios terveikre alapozzadk...

Mivel magyarazza, hogy egy ilyen
kivalo eredményeket elér6 cég
Magyarorszagon nincs jelen?
Valoszintileg azért, mert a magyar piac
elsdsorban az alacsony drfekvésti terme-
kekre nyitott. Ez részben érthetd, hiszen
fogorvosaink csak iqy tudjdk alacsonyan
tartani az draikat. Az OSSTEM nem tar-
tozik az olcsé implantdtumok kéze, ko-
zepes drfekveésti, azonban igen magas
mindséget képvisel, és igen magas kdve-
telmeényeket tamaszt a forgalmazoival
szemben is.

Az OSSTEM-et milyen kritériumok
soroljak az implantatumok
prémium kategériajaba?
Legelsésorban a listavezetd”, 98,8 szd-
zalékos csontban megmaraddsi ardny
alapjdn, amihez életfoqytig tarto gydrtoi
garancia tdrsul A kiemelked6 eredmény
nagymertékben koszonheté az OSSTEM
hihetetlentil aktiv oktatdsi tevékenysé-
gének is. Példa nélkiili az a mintegy 400
oldalas, albumformdtumu, a termékeket
és indikdcioikat pontosan bemutatd, va-
lamint esettanulmdnyokat kozI6 Kezi-
kényv, amelyet valamennyi felhasznalo
orvos rendelkezésére bocsdtanak.
Kiterjedt kutatdsok alapjdn a példatlanul
magas megmaraddsi rdtdt a kiemelkedd-
en tiszta feliiletnek tulajdonitjdk. Felhasz-
naldsi értékét nagyban néveli az is, hogy
az dtlagos 10-12 héttel szemben az OSSTEM
implantdtumok mdr a behelyezést kovetd
hatodik, de kevésbe rutinos felhaszndlok
esetében is legkésobb a nyolcadik hét utdn
szdzszdzalékosan terhelhetok.

Minek kdszonhet6 ez az igen
kedvez6 adottsag?

A tiszta feltileten és feliileti morfologid-
jan tul az implantatumdgy elokészite-
séhez haszndlatos ktipos, éles ftiroknak.
Tovabbi tulajdonsdga, mely a prémium
kategoridba emeli az implantatumokat,
a kupos illeszkedésti implantatum-fele-
pitmény kapcsolat. Az OSSTEM kizdarolag
ilyen konikus csatlakozdsu implantdtu-
mokat hoz forgalomba (TSI, TSIV). Ked-
vez6, hogy az OSSTEM termékek a primer
stabilitdst szolgdlo nyaki mikrogytirtiket
nem alkalmazzak.

Milyen egyéb specialis eszkozre,
illetve sebészi tudasra van sziikség
az OSSTEM implantatumok
behelyezéséhez?

Semmi kiilonlegesre. Taldn a behajto-
adaptert emlithetném, amely behelye-
zéskor megakaddlyozza az esetleges
tulhuzast, és ezzel védi mind a fogdgyat,
mind magdt az implantdtumot. Ezen tul
az OSSTEM sokféle seqédeszkozt biztosit
az implantdatumdgy elokeszitéséhez, il-
letve a csontpotldshoz. Kiemelhetok ezek
kéziil a zart és nyitott sinusemeléshez
egyardnt hasznos, a nydlkahdrtya dtsza-
kitdsdat megakaddlyozo miitéti kazettdk.
(www.sinuskit.com)

Mikor és miként kivanja a
MERFOL Kft. bevezetnia
magyarorszagi piacra az OSSTEM
implantatumokat?

Orémmel tapasztaltuk, hogy azon orvo-
sok kérében, akiknek elmondtuk, hogy az
OSSTEM piacra vezetését tervezziik, nem
hatott ismeretlennek ez a mdrka. T6ébb-
seguik kiilonbozo kilfoldi kidllitdsokon
taldlkozott mdr vele, és felfigyelt rd.

Elsé feladatunk a mentororvos-hdlozat
kiépitése, amihez mdr hozzdkezdtiink.
Olyan nagy tapasztalatu fogorvosokkal
vessziik fel a kapcsolatot, akik ismerik
majd a rendszer minden apro részletet, és
képesek is azokat nyilvdnosan bemutat-
ni. Oket esettanulmdnyok megirdsdval is
megbizzuk, amelyeket a fogdszati szak-
lapokban tdrunk majd a tébbi orvos elé.
Kidllitdsokon, konferencidkon is részt ve-
sziink majd, elséként mdjus végén a Den-
tal Press Upgrade Kongresszusdn lépiink
a szakma nyilvdanossdga elé. Honlapunk,
a www.osstem.hu is késziil mdr, eqy ho-
napon beltil egészen biztosan nyilvdnos
és ldtogathato lesz.

Természetesen kiilféldi és hazai eléadok
dltal tartott kurzusokat és workshopokat
is szerveziink majd, alapfoktol egészen a
gyadr dltal szervezett mesterkurzusokig. Ez
utobbiak koziil a juniusban, Londonban
megrendezésre kerild, vildghirti orvosok
dltal tartott kurzusok tiinnek a leginkdbb

elérhetéknek. Az OSSTEM igen aktivan, a
standokon tul eléaddsokkal és kurzusok-
kal is jelen van valamennyi nagy eurdpai
fogdszati kidllitdson, igy ezekre is szer-
veziink majd szakmai utakat. Ugyanezt
tervezziik az oktoberben, Dél-Koreaban,
az OSSTEM sajdt, tengerparti kutato- és
oktatdsi kézpontjdban megrendezésre
kertil6 OSSTEM Vildgtaldlkozora is. Ezzel
kapcsolatban érdemes megjegyezni, hogy
az oridsi, tizezres nagysdgrendi érdek-
[6désre tekintettel idén mdr ,csak” 3000
résztvevot fogadnak a vilagtaldlkozon.

Milyen segitségre szamithat
Onoktsl az a fogorvos, akia
gyakorlatban szeretné kiprobalni az
OSSTEM implantatumokat?

A kiprobdldsra vdllalkozok szamdra in-
gyenesen ket tetszoleges méretti implan-
tatumot, valamint a mtitéthez sziikséges
kazettdkat is rendelkezésre bocsdtjuk.
Neélktilozhetetlen segitséget nyujt az OSS-
TEM termékekkel ismerkeddknek a mdr
emlitett Kézikonyv, amely minden elkép-
zelhet6 eshetbségre kitér, és gyakorlati
utmutatdst nyujt. Ezen tul is az OSSTEM
honlapjdn igen részletes titmutatok és
oktatovideok taldlhatok.

Onmetsz6 csavarmenet, mikromenet

nélkil a peri-implantitis megelézésére

SA felliletkezelés a 6 hetes

terhelhet6ségért

Kénikus bels6 kapcsolat

indexeléssel

Implantatumok valamennyi

csonttipushoz

TSIV implantatum extrakcio
kévetd azonnali implantaciéhoz

Felépitmények valamennyi

protetikai esethez

Mindezt a mentororvosok
feliigyelete nélkiil?

Gyakorlott implantologusok feltigyelet és
segitség nélkiil is a teljes siker reménye-
ben ldthatnak munkdhoz. A magukban
kevésbé bizokat pedig mentororvosaink
keészséggel fogadjcdk, és megadjdk a sziik-
séges tandcsokat.

A gyakorlatban mikor kertil
forgalomba az OSSTEM
implantatumcsalad?

Rendelkeziink készletekkel, amelyet el-
soként a mentororvosok rendelkezésére
bocsatottunk. Mdr sor kertilt az elsé olyan
miitétekre, melyek sordn magyar bete-
gek szdjdaba kertilt OSSTEM termék.

Korabban emlitette, hogy az
OSSTEM vezetdi azt a célt tlizték

ki, hogy 10 év mulva piacvezet6k
legyenek. On, illetve a MERFOL

Kft. 10 év mulva mivel lennének
elégedettek?

Célunk, hogy 10 éven beltil a hazai piacon
15-20 szdzalekos részesedést érjiink el.

Sok sikert kivanunk!

Nagy Andras Laszl6

OSSTEM®

IMPLANT

ofe

MERFOL Kft. 6 1037 Budapest 6 Bécsi ut 250 © Tel. (1) 4391300 6 www.osstem.hu 6 www.sinuskit.com © info@osstem.hu
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Meggyozoen athidalva

Csavarrogzitéses implantatumos potlas: rogzitett potlas

protetikai gingivaval

A j6 terv és annak megfelel6 eredmény alapfeltétele az 6sszes befolyasol6 tényez6 gondos analizise.
Igy olyan potlas késziilhet, amely hosszu ideig meg6rzi értékét. Cesare Ferri csavarrogzitéses
fogpotlas példajaval bizonyitja e tétel igazsagat.

Az implantatumelhorgonyzasu prote-
tikai elldtds nagy kihivds, fogorvosilag
és fogtechnikailag is izgalmas. Persze
mindig felléphetnek elére nem lathaté
dolgok, amelyek kompromisszumot
kovetelnek, ami rontja az eredményt
és csalodast kelt a paciensben. Ezt meg-
akadalyozand6 a kezelés megkezdése
el6tt megbizhato tervet kell késziteni.
Alapja az okszer( analizis, a kovetkez6
paraméterekkel: a csontallomadny szer-
kezete és mindsége, a paciens altalanos
egészségi allapota, a fog tartoszerke-
zetének szitudcidja, pacienselvdrdsok,
valamint meglévé és helyredllitandd
funkcionalis és esztétikai aspektusok.
Az el6retekintd tervezés minden koor-
dinalt munkafolyamat és a restauracio
sikerének centruma.

Az eredmény mindségét és a koltsé-
geket is nagyon sok, vdltozé tény be-
folyasolhatja. A kovetkez6 gyakorlati
eset bemutatdsaval szeretném ismer-
tetni eljarasrendiinket felsé allcsontra
implantatumelhorgonyzasu
restauracio készitésekor.

készulé

A preciz preoperativ tervezés alapjan
(sebészeti és fogtechnikai oldalrol) €s
ennek CAD/CAM-készitési operdcids
sablonja segitségével minden részt-
vevé megelégedésére oldottuk meg a
szituaciot. A dokumentacié a ,Toron-
to-hid” (csavarrogzitési implantatu-
melhorgonyzasu restaurdcid) techni-
kai megvaldsitdsara koncentrdl, elére
gyartott fogakkal és rézsaszinii labo-
ratériumi kompozit gingivamasszaval.

Pacienseset

A 45 éves paciens nagy parodontalis,
funkcionalis és esztétikai problémak-
kal jelentkezett a rendelében (1. dbra).
A kellemetlen helyzet az allcsont teljes
fogatlanitdsat kovetelte meg. Az all-
kapocs is kezelésre szorult, de annak
véghezvitelét financidlis és pszichold-
giai okokbdl késébbi idépontra kellett
halasztani.

Sebészi fazis
Az els6 analizist kovetéen diagnosz-
tikai viaszmintazatot készitettiink

a laboratériumban. Ez szimuldlta az
esztétikailag, funkciondlisan és foneti-
kailag elérend6 végeredményt. A viasz-
mintdzat alapjan a restauraciot proteti-
kai szempontok szerint megterveztiik,
elkészitettiik a radioopak sablont, majd
megrontgeneztiik a pacienst. A harom-
dimenziés rontgenadatok és a prote-
tikai terv segitségével a kezel6orvos
tervezdszoftverrel meghatarozta az
implantatumok sebészeti poziciojat.

Protetikai fazis — vazkészités

A megfelel6 gyogyulasi id6 utdn kovet-
kezett a protetikai elldtds. A mintat iny-
maszkkal készitettik (3. dbra). A kor-
rekt harapdsi helyzetet artikulatorba
allitottuk. Mivel a fogsor formajat, alla-
sat és kiterjesztését a viaszmintdzattal
mar meghataroztuk, a vaz mintazasat
csak néhany lépés el6zte meg (4. dbra).
A felallitds funkciondlis és esztétikai
paramétereit ellendriztiik és meghata-

roztuk, a tercier struktura vazformdjat.
IV. osztalyu gipszkulcs segitségével el-
lendrizttk vizualisan a vaz formajat (5.

dbra). A hordszerkezetet kiégethetd
muanyagbol mintaztuk (6. dbra). In-
tegralta az dsszes megkivant parameé-
tert (strukturalis szilardsdg, tartossag,
helyigény). A vaz elkészitésére fémbdl
két lehet6ség adodik:

1. hagyomdnyos dntéstechnika

2. digitalis gyartas CAD/CAM-mel

Melyiket alkalmazzuk, sok tényez6tdl
fligg. Ebben az esetben a technikai ha-
tarok miatt a hagyomanyos (6ntéstech-
nikai) megoldast valasztottuk (7. abra).
Alapanyagként a hosszura tervezett
hordasi idét figyelembe véve a Colado
CC otvozet mellett dontottiink, ennek
megfeleléen mintdztunk. Ha ,hagyo-
manyos” is az eljards, a vaz megmun-
kaldsandl mindig az aktualis, tudoma-
nyos, evidenciaalapu indikdciéknak
kell megfelelntink (8. dbra).

Protetikai fazis — készrevitel

A kovetkezd 1épés a leplezés volt. A vaz
feluleti szerkezetének el6zetes gon-
dos megmunkaldsa ,gombfuvdssal”
(shot-peening) megnoveli a faradassal
szembeni ellendlld képességet és a ter-
helhetéséget. A hosszd tavu kotést a
rézsaszind, Uj SR Nexco laborkompozit
opakerével biztositottuk. Az optimalis
kotéshez persze a gydri kompozitfoga-
kat is el6készitettiik. Az SR Nexco pasz-
ta felhasznaldsi utmutatdjanak megfe-
leléen jartunk el:
—2-3 baros nyomdssal alu-oxiddal lefu;j-
tuk a feliiletet
—eltavolitottuk a maradékokat olaj-
mentes nagynyomasu levegével

—felhordtuk az SR Connect folyadékot,
majd harom percig hagytuk hatni

—megkeményitettiik Lumamat 100
lampa alatt

—lgyeltiink ra, hogy ne tegyiik tonkre
kdzben az inhibiciés réteget

A felallitasnak megfeleléen polimeri-
zaltuk a fogakat a vazra. A gingiva leple-
zésénél részlegesen opdkos akrilgyanta
vazat is alkalmaztunk (9. dbra).

Ezzel az anyaggal a ragéerd egy részét
eltavolitjuk a fogaktdl, igy novelve a
restaurdcio tartossagat. Tovabbi elény,
hogy a gingiva teriileti kompozit
mennyiségét csokkentjilk. Az el6ké-
szlleteket kovetéen SR Nexco Gingiva
rézsaszind opakert hordtunk fel, majd
intenziv gingivamasszakat eltéré opa-
citdssal és szinekben. A természetes
hatads elérése érdekében a Nexco Stains
festékekkel végzett szinezéseket atlat-
sz6 anyaggal lefedtiik. Igy relativ gyor-
san és egyszerlen elérhetd a kivant cél
(10. dbra). A gingiva rétegzését kovets-
en fénypolimerizaltunk (tizenegy perc
a Lumamat 100-ban).

A kidolgozds, polirozds és finirozas
soran el kell kertilniink a csiszolesz-
kozokkel valo tulhevitést. Killondsen
avaz és a kompozit dtmeneti teriiletén
kell erre vigyazni (11-12. dbrdk). A masz-
szak természetes feliileti fénye tokéle-
tesitette az eredményt (13-15. abrdk). A
szajba helyezéskor az esztétika, fone-
tika, funkci6 ellendrzése kovetkezett.
Figyelembe vettiik, hogy rovidesen az
allkapocs rekonstrukciéjdra is sor fog
keriilni.

1. abra: Kiindulasi helyzet: A 45 éves paciens nagy
parodontalis, funkcionalis és esztétikai problé-

makkal jelentkezett a rendel6ben.

5. abra: IV. osztalyu gipszkulcs segitségével elle-
nériztlk vizualisan a vaz formajat.

13-14. abrak: A felhasznalt SR Nexco kompozit természetes, szép csillogasa a korilolel6 gingivarészekkel

bol mintaztuk.

tamogatja a j6 egyedi esztétikai megjelenést.

2. abra: CAD/CAM-készités(i operacios sablon se-
gitségével a kezel6orvos tervezészoftverrel meg-

6. abra: A tercier strukturat kiégetheté miianyag-

3. abra: Az implantatumos minta a d616 fejekkel.

7. abra: Csapozas az ontéshez.

4. abra: A viaszmintazat (esztétikai és funkciona-

lis helyreallitas).

15. abra: A kész protetikai ellatas: nagyon szép, funkcionalis
kovetelményeknek megfelel6 restauracié laborkompozitbol.

12. abra: A kész munka bazalis nézete.

Visszahivas
Az utolso, de nem kevésbé fontos fa-
zis a restaurdci6 gondozdsa, amely
négy honapos, majd féléves ellendrzés
keretében tortént. A rendszeres visz-
szahivas arra szolgal, hogy a biolégiai,
funkcionalis és esztétikai paraméterek
sztomatognat rendszerbe illeszkedd
helyreallitdsa hosszu idén keresztiil
megdrizhetd legyen.
Cesare Ferri
Forras: Das Dental Labor 2013/8
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Egyvizites iranyitott kezelés, a CAD/CAM-
nak és a CBCT-nek koszonhetoen

Mostanaig a pacienseim azt gondoltak, hogy egy komplett fogaszati kezelés, beleértve egy keramiakorona vagy egy hid felhelyezését, egy Iépésben nem létezhet mashol,
csak a tudomanyos-fantasztikus filmekben. A CAD/CAM-technolégia hihetetlen mértékdi fejlédése azonban lehetévé tett olyan kezeléseket is, amelyek egy Uj szintet

jelentenek ezen a teriileten.

£z az esettanulmdny egy olyan folya-
matot mutat be, ami lehetévé teszi
olyan pdciensek kezelését, akik dtestek
mar fogvesztésen, vagy a fogukat ext-
rahaltdk. Mar az elsé latogatds soran
behelyezhet6 egy implantatum, egy
ott helyben elkészitett furasi sablon

1. abra

7. abra

9.abra

segitségével. Ezenkivill az egyéni felé-
pitmény modellezése, egy szolid titdni-
umfelépitmény felhelyezése ideiglenes
koronadval vagy tartés keramiakorona-
val, az indikdci6 és diagnozis fliggvé-
nyében, akar mdr az els6 kezelés alatt
végrehajthatoak.

2. abra

4. abra

8. abra

10. abra

Az implantatumvezeté sablon, amely
a pdciens vdrakozdsi ideje alatt késziil
(lasd CEREC Vezet6 Rendszer, Sirona),
elképeszté modon felgyorsitja az egész
munkafolyamatot. A fogak elhelyez-
kedésének pontos feltérképezéséhez
egy 3D-s CBCT rendszert, valamint

[SSpr=m——r—

Tiea M

GALAXIS és GALILEOS implantatumvi-
zualizdcids szoftvert alkalmazhatunk
(mindkett6 Sirona), ez lehet6vé teszi
az implantacié sordn a lebenymentes
technika alkalmazdsdsat. Az azonnal
elkészitett implantdtumvezetd sab-
lon kiilonésen fontos az olyan ese-
tekben, ahol tobbgyokerti fog keriil
kihuzdsra, majd az implantalast koz-
vetlenill az extrakcié utdn végezziik
el. Az ilyen kezelés hagyomdnyos sza-
badkez(i technikdval kiiléndsen ne-
héz, mondhatni majdnem lehetetlen.
A CEREC Vezet6 mellett hasznalhatd
még a CLASSI GUIDE (SICAT), amely ha-
gyomanyos lenyomatokra épiil , vagy
az OPTI GUIDE (SICAT) is, amely egy
viaszharapas és -lenyomat nélkiil készi-
tett stent; ehhez minddssze egy digita-
lis lenyomatvételezés sziikséges a paci-
ens szajliregérél egy CEREC AC (Sirona)
scannel, és egy CBCT-felvétel készitése
a pdciens mandibuldjarél GALILEOS
vagy ORTOPHOS XG 3D hasznalataval.
A hdrom potencidlisan hasznalhato
vezet6rendszer koziil, amik a pilotfiro,
a hiively a hiivelyben vagy a teljesen
vezetett stentek, csak a CEREC Vezetd
Rendszer készithet6 el a rendelben
azonnal. Az itt bemutatott eset sordn is
CEREC Vezet6 Rendszert alkalmaztak.

Esettanulmany

Az 55 éves férfi paciens visszautasitotta
a fogszabalyzo kezelést, melynek célja
azlett volna, hogy a 13-as fogat megfele-
16 pozicioba helyezzék, és helyet készit-
senek a visszahelyezendé 12-es fog szd-
mara. A paciens az 53-as fogon ragott,
amit nagyjabol 14 nappal az implanta-
ci6 elétt huztak ki. Az 1. dbra a hézagot
mutatja az 53-as fog eltdvolitdsa utdn. A
12-es fog hidnyzik, a 13-as fog pedig me-
sialisan a rés felé mozdult el (2. dbra).
Osszességében a pdciens egészséges
volt, nem volt tudomdsa semmilyen
orokletes betegségrol.

A kezelést azzal kezdjuk, hogy egy ha-
gyomanyos lenyomatot vesziink arrol
az allkapocsrol, ahova az implantatu-
mot tervezziik a hianyzé fog pétlasara.
Gyorsan kot6 gipszet hasznalunk, ami
jolillik a cementmodell készitéséhez (3.
dbra). Elhelyeziink egy referenciatestet
a tervezett implantatum helyén a ce-
mentmodellen, hogy meghatdrozzuk a
pontos méretet (harom méret elérhet6:
kicsi, kozepes és nagy).

A referenciatestnek nagyjabdl ellenté-
tesen kell elhelyezkednie a szomszé-
dos fogakkal, és a leheté legnagyobb

12. abra

mértékben kitoltenie a lyukat, de nem
kertilhet a szomszédos fogak kozé a fel-
helyezés alatt. Miutdn meghatdroztuk
az optimdlis mértéket, megnedvesit-
juk a cementmodellt vizzel, majd hére
lagyulé stentet helyeziink fel meleg
vizzel puhitva ugy, hogy minden ol-
dalon 1-2 szomszédos fogat idedlisan
lefedjen. A megfeleléen felmelegitett
stent mlianyag atlatszo/iiveges, ez jelzi
a megformalhatésagi id6intervallumot.
Ha a szine atlatszatlanna valik, a szilar-
dulas és a kotédés megkezdédott. Amig
a stent anyaga még meleg, hozzailleszt-
het6 a cementmodellhez. Ezutdn a re-
ferenciatest behelyezése kovetkezik (4.
dbra: esetiinkben kozepes méret( test).
Amig a hdre lagyulé anyag még atlat-
sz0, lehet6séglink van megfigyelni és
feliilvizsgdlni a referenciatest kapcsolo-
dasat a foghianyos réshez. Egészen addig
korrigalhatunk, amig az anyag atlat-
szatlanna nem valt. Az aldmené részek
a cementmodellen megsziintethetéek
valamilyen kompozit Osszetevé (nem
viasz) hasznalata el6tt, ez lehetévé teszi
az egyszer(ibb levalast a hére lagyuld
stent anyag és a referenciatest szima-
ra a modellrél. En személy szerint nem
tavolitom el az alamend részeket, ezzel
biztositom a leheté legpontosabb rog-
zitést. Még a pdciens szdjdban végzett
utdnkévetd tesztnél is hallanunk kell a
karakterisztikus ,klikk” hangot.

Miutan elégedettek vagyunk a felhelye-
z€ssel, valamint a stent és a referencia-
test megtartdsaval a paciens szdjdban,
egy CBCT-scant érdemes végezni a
paciensrdl, GALILEOS-t vagy ORTHO-
PHOS XG 3D-t hasznalva. Biztositani
kell, hogy az ORTHOPHOS XG 3D-vel
megfigyelt terlileten a referenciatest
széles, kapcsolodast ellenérzé része
oralisan alljon (ldsd 4. dbra), nem pe-
dig buccalisan, mert gyakori, hogy ez
a tertiletet a maga 8 cm x 8 cm-es 14t6-
mezGjével eltavolitasra kertl. Mig arra
varunk, hogy a kép letolt6djon a sza-
mitégépre, raszkenneljiik az implanta-
tum helyének a szerkezetét a modellre
egy intraoralis szkenner (CEREC AC) és
szoftver hasznalataval, ami modellezi a
tervezett korondkat a megfelel6 forma,
méret és elhelyezkedés szempontjabol,
a jovébeli implantdtum poziciéjahoz
viszonyitva.!

Ha a CBCT-scan betoltétt, megnyitjuk a
GALAXIS szoftvert, és elkezdjiuk a ter-
vezést. Az els6 1épés az exportalt CEREC

> 10. oldal
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Kockazatos a szivmiitét elotti foghuzas

A foghuzas megnoveli a fert6zésve-
szélyt, igy noveli a szivmtitétek koc-
kdzatat — allitjdk a Kaliforniai Egye-
tem (San Francisco) munkatdrsai.

Az Annals of Thoracic Surgery mar-
ciusi szamdban napvilagot latott
vizsgdlat szerint amennyiben ese-
dékes a szivmitét, varni kell a fer-
tézott fogak elldtasaval. Dr. Mark
Smith és munkatdrsainak visszate-
kinté tanulmanyai arra vilagitanak

Megvan, hogy
mi okozza

a HIV-pozitiv
betegek
szajproblémait

A Georgiai Kérhdz munkatdrsai
HIV-pozitiv betegek szdmara pro-
baltak jobb életmindséget biztosita-
ni, ezért keresték a szdjiireg allapo-
tat ronto tényezd6k nyitjat.

A megfelel6 szdjhigiéné ellenére
a HIV-pozitiv betegekben gyako-
ribbak a fogszuvasoddsok, a fog-
inysorvadds, a szdjpenész, illetve
a bakterialis és virusos fertézések.
Eddig nem volt vildgos, hogy az el-
térést maga a HIV-fertézés, vagy
a gyogyszeres terapia okozza. Dr.
Scott S. De Rossi és munkacsoportja
a Louisianai Allami Egyetem és az
Ohiéi Allami Egyetem munkatarsai-
val egylttmuikodve 440 fertdzott
beteg szdjnyalkahdrtydjabol gyj-
tott mintdkat elemezték. A tesztek
egyrészt kiterjedtek a virus altal
gyengitett T-sejtekre, illetve a szdj
mikroorganizmusaira is. Emellett
meghataroztdk, hogy az antiretro-
viralis terdpia hogyan befolyasolja a
szdjflora allapotat.

Aszajflora dsszetételét mintegy 600
torzs hatarozza meg, a kutatok alap-
vetéen az agresszivabb dgensekre
vaddsztak. A HIV-fert6zés egyik elsé
jele a szdjlireg gombds fertézése, a
6 blinds azonban mégsem a penész
volt. Az antiretrovirdlis gyogyszerek
hatdsdra az egyébként gondot nem
okoz6 HPV-torzsek fertézokészsége
né meg. A humdn papillomavirus
(HPV) 6sszefiiggésbe hozhato a mé-
hnyakrakkal, de HIV-es esetekben
egészen addig nem okoz problémat,
mig el nem kezdddik az erésebb
gyogyszerek adagoldsa. Ugyan a
HIV-gydgyszerek a betegség kiala-
kulasat lassitjak, de a szakérték
szerint a normadl szdjfléra sosem all
vissza. Ismert, hogy az immunrend-
szert érinté egyéb problémak, pél-
daul az onkoldgiai kezelés, szintén
a szdjnydlkahdrtya elvaltozdsaiban
nyilvanulnak meg.

Forras: medipress.hu

ra, hogy azoknal, akik nem vartak,
nyolcszazalékos volt a szivsebészeti
beavatkozdsoknal jelentkezd su-
lyos mellékhatdsok (példdul: stroke
[szélutés], szivinfarktus, veseelégte-
lenség vagy haldlozas) aranya. A fel-
mérések szerint a varhaté kockazat
arizikdcsoportba nem tartozé bete-
geknél csupdn 1 szazalék.

A fert6zott fogak ellatdsa a sziv bel-
hartyajanak fert6zési kockdzatat no-

veli. Mindazonaltal a kutatok nem
mutattak rd, hogy pontosan mennyi
a kockazatnovekedés, mint ahogy a
szorosabb ok-okozati Osszefiliggésre
sem.Régota ismertazonbanazatény,
hogy a rosszabb szajhigiéné el6ny-
telen a sziv- és érrendszer szdmara.
A kutatok megallapitdsaikat 205 be-

nak attanulmadnyozasa sordn tették.
Forras: Medipress

Az On partnere a komplett fogéaszati ellatasban

20 éve az €gészséglgyben,
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