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Editorial

Infos zur Autorin

Dr. med. Tanja Fischer, Prasidentin

der Deutschsprachigen Gesellschaft
fur Aesthetische Medizin und
Fortbildung e.V. (DGAUF)

Nebenwirkungsmanage-
ment 1n der Asthetischen
Dermatologie

.Man braucht so lange kein Netzwerk, solange man keine Komplikationen hat ...". Dieser Gedanke war ein
ausschlaggebender Grund, 2012 die Deutsche Gesellschaft flir Augmentation und Faltentherapie eV. zu
grunden.

Die Faltentherapie mit Hyaluronsdure und Botulinum ist mittlerweile zu einer Standardtherapie geworden,
die sichere und reproduzierbare Ergebnisse liefert. Die in Deutschland am haufigsten verwendeten Materi-
alien sind CE-zertifiziert, von der FDA zugelassen und wissenschaftlich erprobt.

Jedoch ist im letzten Jahrzehnt zu beobachten, dass zunehmend Produkte auf den Markt kommen, von
denen man weder Ursprung noch Produktionsland kennt. Wahrend in den USA lediglich unter zehn von
der FDA zugelassene und CE-zertifizierte Produkte auf dem Markt sind, gibt es in Deutschland mittlerweile
uber 200 verschiedene Produkte. Ein weiteres Problem kann sich durch das sogenannte Arzt-Hopping erge-
ben: Oftmals wissen Patienten nicht, welche Materialien ihnen injiziert wurden. Fiir mehr Transparenz kann
beispielsweise ein Asthetik-Pass sorgen, in dem Behandlungen und Materialien dokumentiert werden.
Nebenwirkungen kdnnen unterschiedliche Ursachen haben, die es zu benennen gilt. Die DGAuF mochte
mit ihrer Arbeit dazu beitragen, einheitliche Bewertungskriterien fiir die Wirksamkeit und Sicherheit der
einzelnen Materialien zu etablieren und ein Nebenwirkungsmanagement inkl. Leitlinien zur Behandlung von
Nebenwirkungen zu erstellen.

Um sich auch international auszutauschen, hat die DGAUF den Arbeitskreis IS4AC (International Society
For Aesthetic Complications) gegriindet. Die ndchste internationale Session, auf der die unterschiedlichen
Herangehensweisen in der Behandlung von Nebenwirkungen vorgestellt und diskutiert werden, ist der
5-Continent-Congress (31.8. bis 3.9.2017 in Barcelona).

Ich wiinsche Ihnen viel SpaB bei der Lekttire!

Herzlichst,
lhre Tanja Fischer
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Unsichtbare Anzeichen fiir Melanome messen

INTEGRIEREN SIE NEVISENSE FUR
GENAUERE KLINISCHE ENTSCHEIDUNGEN

» Reduzierung unnotiger Exzisionen

« Monitoring auffalliger Lasionen
» 97% Sensitivitat auf Melanome*

*Ab dem Stadium T1b lag die gemessene Sensitivitdt bei 100%

OBJEKTIVE RISIKOBEWERTUNG IM BEREICH DER MELANOMERKENNUNG

Nevisense ist ein Gerat zur Risikobewertung bei Lasionen mit als gesundes Gewebe auf. Anhand einer Analyse der
Verdacht auf maligne Melanome, klinisch belegt durch die Lasionund eines Vergleichs mit dem Referenzwert der
groBte prospektive Studie™ ihrer Art. gesunden Haut wird ein Risikowert bestimmt.

Auf diese Weise stehen dem Arzt beider Entscheidung Dies stellt dem Dermatologen eine wertvolle zusatzliche
Uber eine Exzision zusatzliche Informationen zur Information zur Verfigung, um genauere Klinische
Verfiigung. Dabei kommt eine Technik namens Elektrische Entscheidung zu treffen. Mehrals 130 Praxenin Deutschland
Impedanzspektroskopie (EIS) zum Einsatz. Die EIS misst durch vertrauen bereits Nevisense (Stand Jan.2017) Weitere
Aussendung harmloser elektrischer Signale die elektrische Informationen auf www.nevisense.de

Hautimpedanz beiverschiedenen Frequenzen. Das von
Melanomen betroffene Gewebe weist eine andere Impedanz

)

™
“*Clinical performance of the Nevisense system in cutaneous melanoma detection: aninternational, multicentre, $§ N EV | S E N S E

prospective and blinded clinical trial on efficacy and safety. Malvehy J, Hauschild A, Curiel-Lewandrowski C, et al.
British Journal of Dermatology. Band 171, Ausgabe 5, November 2014, Seiten 1099-1107 by SCIBASE

[ Bitte senden Sie mir Informationen und Studienergebnisse zu
(4 Ichinteressiere mich fur eine Workshopteilnahme Gebiihr zahit
(1 Ich wiinsche eine Praxisdemonstration SciBase GmbH Empfanger
(1 Ich wiinsche:

Widenmayerstr. 11

Ich bin an weiteren Informationen interessiert: DE-80538 Minchen
Praxis:
Name:
Strasse:
PLZ: Ort:
Telefon: - e-mail

Bitte ausschneiden/kopieren und per Fax an: 089 - 2093 1452 oder
senden Sie eine email an: info@scibase.com
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Power-PDT mittels ablativ-
fraktionierter Lasertherapie

Autor: Dr. Dr. med. Hans Bayer
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Der therapeutische Goldstandard bei nicht-melanozytaren Hauttumoren bzw. gewisser Vorstufen
wie der aktinischen Cheilitis ist die histografisch kontrollierte Exzision. Bei ausgewahlten Patien-
ten stellt jedoch die Kombination aus ablativ-fraktionierter Lasertherapie und Photodynamischer
Therapie eine neue, sehr vielversprechende Alternative dar.

Die Einfiihrung der fraktionierten Lasertherapie
durch Dieter Manstein etal.im Jahr 2004 hat die Mog-
lichkeiten der minimalinvasiven &sthetischen Ge-
sichtsbehandlungen revolutioniert. Der einzigartige
Wirkmechanismus, der auf einer Kombination von
mikroskopisch kleinen, direkten Gewebezerstérun-
gen, den sogenannten mikroskopischen Behand-
lungszonen (MTZ), und der Belassung intakter Gewe-
beinseln zwischen den einzelnen MTZs basiert, hat die
damals noch weitverbreitete Skin Rejuvenation mit-
tels ablativen Lasersystemen Uber Nacht abgeldst.
Insbesondere die erheblichen Ausfallszeiten und die
Behandlungsrisiken mit Narbenbildung, postinflam-
matorischen Hyperpigmentierungen und Wund-
infektionen konnten so minimiert werden.

Bereits kurze Zeit nach der Einflihrung dieser Laser-
systeme wurden diverse medizinische Applikationen
entdeckt. Die ersten fraktionierten Lasersysteme,
welche noch nicht ablativ arbeiteten, erhielten bald
die FDA-Zulassung zur Behandlung von aktinischen
Prakanzerosen. Neben der Zunahme an Behand-
lungsindikationen schritt auch die Weiterentwick-

lung der Lasersysteme konstant voran. Die entschei-
dende Neuerung lag sicherlich in der Einflhrung der
ablativ-fraktionierten Lasersysteme. Insbesondere die
Er:-YAG-Systeme, wie z.B. der MCL31 Dermablate von
Asclepion Laser Technologies, welcher sowohl ablati-
ves als auch fraktioniertes Arbeiten mit einem Geréat
ermdglicht, sind zu unverzichtbaren Lasersystemen
in der taglichen Hautarztpraxis geworden.

Die Vorteile liegen auf der Hand: sehr gutes Sicher-
heitsprofil, Schmerzfreiheit und Two-in-one-Solution.
Zudem konnten die fraktionierten Er:YAG-Systeme
in diversen klinischen Studien eine vergleichbare
Wirksamkeit wie die fraktionierten CO,-Lasersysteme
zeigen. Sie gehen aber gleichzeitig mit weniger
Schmerzen, kirzerer Ausfallszeit und deutlich weni-
ger Nebenwirkungen einher.

Photodynamische Therapie (PDT)

Die Erstbeschreibung Uber eine erfolgreiche Photo-
dynamische Therapie (PDT) bei einem Patienten mit
einem Ulcus terebrans der Unterlippe (einem tief ul-
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Abb. 1: Befund bei Erstvorstellung.
Histologie: Cheilitis actinica.
Randbildung bei Biopsie.

Abb. 2: Sieben Monate nach
Erstbehandlung. Histologie:
Unaufféllige Epidermis.
Angrenzend leichtgradige narbige
Fibrose. Aktuell kein Anhalt

fur Cheilitis actinica oder

gar friihinvasives
Plattenepithelkarzinom.
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zerierenden Basalzellkarzinom) erfolgte bereits 1903
in Miinchen. Die langjahrige positive Erfahrung mit
dieser Therapieform, die Sicherheitin der Behandlung
und der einzigartige Wirkmechanismus der PDT sind
Grunde dafur, dass sie als einer der Goldstandards in
der Behandlung von UV-bedingten Lichtschaden,
Prakanzerosen und gewissen Tumorformen gilt. Das
liposomal formulierte Ameluz® hat seit Anfang 2017
die Zulassung in der Behandlung von noduldren
Basalzellkarzinomen (BCC). Die Photodynamische
Therapie ist heute die einzige konservative Therapie,
welche die Zulassung zur Behandlung von knotigen
Basalzellkarzinomen hat.

Ein interessantes medizinhistorisches Detail: Die
lichtinduzierte Aktivierung der 5-Aminoldvulinsdure
(5-ALA) wurde bei der oben erwahnten Erstpublika-
tion mitSonnenlicht herbeigefiihrt. Die Erstbeschrei-
bung einer PDT erfolgte also als ,Daylight-PDT", wel-
che heute in aller Munde ist. Durch die kurze
Inkubationszeit von 30 Minuten und den Wegfall der
schmerzhaften Aktivierung durch z.B. Infrarotlicht
wird die Daylight-PDT noch breitere Anwendung als
die klassische PDT finden.

Laser-assisted drug delivery

Die topische Applikation von Wirkstoffen ist bei Wei-
tem nichtdie einzige Therapieoption von Dermatolo-
gen, auch wenn das manch ein fachfremder Kollege
glauben mag, obwohl eine zielgerichtete topische
Therapie natiirlich ein essenzieller Bestandteil jeder
dermatologischen Behandlung ist. Leider wird die
Penetration von Wirkstoffen und damit deren Bio-
verfligbarkeit durch die duBerste Hornschicht, dem
Stratum corneum, und im Weiteren durch die Basal-
membran der Epidermis signifikant reduziert. Wenig
verwunderlich, dass intensiv daran geforscht wird,
diese Barrieren zu tiberwinden. Die liposomale Ver-
packung von Externa wie Ameluz® stellt einen che-
mischen Ansatz dar, das Stratum corneum zu durch-
dringen. Die eingangs erwahnte Forschergruppe
um D. Manstein und R.R. Anderson konnte kurze Zeit
nach Beschreibung der fraktionierten Photother-
molyse zeigen, dass die MTZs auch als Vehikel flr
unmittelbar nach der Lasertherapie aufgebrachte
Externa, wie 5-ALA, dienen. Der ablativ-fraktionierte
Laser war somit eine neuartige physikalische MaB-
nahme,um Wirkstoffeindie Hauteinzuschleusen.Die
Laser-assisted drug delivery (LADD) war geboren. In-
teressanterweise ist die Penetration von 5-ALA nach
fraktionierter Lasertherapie deutlich besser als nach
rein ablativer Therapie. Zudem scheint der Zeitpunkt
der Externa-Applikation, ndmlich bis zu 30 Minuten
nach Laserbehandlung, wichtiger als die aufgewandte
Energie bzw. Penetrationstiefe des einzelnen fraktio-
nierten Laserstrahls zu sein.

Power-PDT fiir noduldre BCCs,
aktinische Feldkanzerisierung und
die aktinische Cheilitis

Flihrtmansich dasbisher Gesagte vor Augen, liegtder
Gedanke, diese beideninnovativen Therapienzukom-
binieren, nahe. Durch die ablativ-fraktionierte La-
sertherapie werden einerseits 10 bis 259% der behan-
delten Haut direkt durch den Laser abladiert. Uberdies
schafft man parallel eine Vielzahl von Transportvek-
toren, welche die PDT in ihrer Wirksamkeit potenzie-
ren. Die 5-ALA wird bei konventioneller PDT fir drei
Stunden unter Lichtschutz aufgetragen, bei der Day-
light-PDT hingegen ist eine 30-minitige Inkubation
nach Laserung ausreichend.

Die sogenannte Power-PDT konnte in zahlreichen
Studien bereits ihre Uberlegenheit gegeniiber einer
jeweiligen Mono-Therapie zeigen. Bei Patienten mit
einer aktinischen Feldkanzerisierung gehen wir in un-
serer tdglichen Praxis zunehmend dazu Uber, die be-
troffenen Areale mittels einer ,Power-Daylight-PDT"
zubehandeln.Die Ergebnisse gehen zwar mitdeutlich
starkeren Therapie-Begleiterscheinungen wie Krus-
tenbildung und Inflammation einher, die Ergebnisse
sprechen aber fir sich.
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