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Exito de la Implantologia espanola en NY

de los Estados Unidos, la 88 edicion del Greater New York Dental
eeting congrego a un nutrido grupo de expositores y asistentes,

tanto a la feria comercial como a los cientos de conferencias cientifi-
cas, talleres hands-on y a su reconocido teatro quirdrgico en vivo. En
las sesiones cientificas fue notable la participacion espafnola y latinoa-
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Los doctores Helga Mediavilla y Mario Utrillo presentaron en Nueva York un importante libro titulado «Bienestar profesio-

nal en la Clinica Dental», recién editado por Ripano.

Los doctores Vicente Ferrer (Espafia) y Gloria Vitriol (Chile) a la entrada del
congreso de Nueva York.
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mericana, con jornadas dedicadas a México, Argentina, Puerto Rico o
Espana. En este contexto se presentaron las primeras Jornadas Inter-
nacionales de Implantologia de Espana y Portugal, dirigidas por el Dr.
Juan Manuel Aragoneses, Coordinador de Odontologia de la Univer-
sidad Europea de Madrid, las cuales contaron con la participacion de
reconocidos cientificos y clinicos en esta especialidad.
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La compaiiia Henry Schein organizo
una serie de reuniones y eventos en el
congreso.
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El Dr. Juan Manuel Aragoneses fie
el Director Cientifico de las Jornadas
Internacionales de Implantologia de
Esparia en Nueva York.
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Vista parcial del teatro quirugico, donde se ofrecieron durante tres dias procedi-
mientos en vivo.
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Gran éxito de las Jornadas
en Implantologia de Espana

y Portugal en Nueva York

Por Javier Martinez de Pison

n un hecho sin precedentes, el Greater New
York Dental Meeting (GNYDM), el mayor con-
greso de Estados Unidos, invit6 al Dr. Juan Ma-
nuel Aragoneses a dirigir un dia entero de conferencias

El Dr. Aragoneses, Director
del Area de Odontologia de
la Universidad de KEuropea
de Madrid, fue el responsa-
ble cientifico de las primeras
Jornadas Internacionales en
Implantologia de Espafia y
Portugal, que tuvieron lugar el
26 de noviembre en el Centro
de Convenciones Jacob Javits
de Nueva York.

Las jornadas presentaron
conferencias de reconocidos
expertos en implantologia,
como los doctores Miguel Pe-
narrocha, Antonio Da Silva,
Vicente Ferrer, Mario Utrilla,
Jaime Franco o el propio Ara-
goneses, e incluyeron la pre-
sentacion de comunicaciones
y posters.

La relevancia y el gran esca-
parate internacional que es el
GNYDM estuvo complemen-
tado asi por un exigente pro-
grama académico y cientifico,
que fue impartido en espafiol.
En Nueva York, hablamos con
el Dr. Aragoneses.

¢Cudl es el objetivo de las
Jornadas en Implantologia
en el GNYDM?

Transmitir el conocimiento
cientifico y clinico de lo que
se hace en Europa y, funda-
mentalmente en Espafia en el
mundo de la implantologia, a
otros continentes como puede
ser Estados Unidos. Y, sobre
todo, entablar una serie de re-
laciones con Latinoamérica y
con los odontélogos residentes
en EE UU de habla hispana.

¢<Coémo seleccionaron los t6-
picos de estas Jornadas de
Implantologia?

Hemos seleccionado desde el

Nueva York
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El Dr. Juan Manuel Aragoneses fue el Director Cientifico de
las Jornadas Internacionales de Implantologia de Espafia en
Nueva York.

El Dr. Miguel Periarrocha, de la Facultad de Medicina y
Odontologia de la Universidad de Valencia, fue uno de los
ponentes en las Jornadas de Implantologia en Nueva York.

cientificas dedicadas a la evolucion de la implantologia
en Espana y Portugal. Las conferencias despertaron
gran interés y obtuvieron un gran éxito de asistencia
por la calidad de las presentaciones

diagnoéstico y la planifica-
cion hasta la terminacion
prostoddéncica, pasando
por los biomateriales, mo-
dificaciones de superficies
y técnicas complemen-
tarias de cirugia como
elevaciones de senos o
regeneraciones oseas. Es
decir, que hemos ofreci-
do una vision amplia de
lo que es el mundo de la
implantologia.

cQué le parece la res-
puesta obtenida en
Nueva York?

Ha sido excelente. Nos
han dado una gran sala
en la parte de la exposi-
cién comercial, la acogi-
da ha sido buena, el trato
exquisito y el apoyo que
nos ha dado la organiza-
cién para la promocion y
divulgacion ha sido exce-
lente.

cQué tipo de cursos da
la Universidad Europea
de Madrid que puedan
ser de interés en Latino-
américa?

Impartimos cursos desde
formaciéon  continuada
a expertos especialistas
Master, que son Master
universitarios. Es muy
interesante para Latino-
américa porque para las
especialidades o maes-
trias se necesitan titulos
de dos afos o 2,000 horas,
y hacer estos curos que
son oficiales en Espafia
y Europa les sirve a toda
el area latinoamericana
para acreditar sus espe-
cialidades o maestrias
en sus respectivos paises.
A parte del intercambio

EL MUNDO EN SUS MANOS

Las noticias mas relevantes de Espana y del mundo.
Reciba Dental Tribune Spain en su consultorio
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El Dr. Sergio Cacciacane, de la clinica docente ESI Barcelona, durante su
conferencia en el Greater New York Dental Meeting.

La Dra. Fay Goldstep participo en las sesiones educativas del Club de Estudios
de Dental Tribune.

El Dr: Mario Utrilla, primer dictante de
las Jornadas de Implantologia de Esparia
en Nueva York, recibe un diploma del
director cientifico de las mismas, Dr. Juan
Manuel Aragoneses.

El Dr. Juan Manuel Aragoneses
durante su conferencia en NY.

de la editorial

El Dr. Antonio Gomes da Silva,
represent6 a Portugal en las Jornadas
de Implantologia.

Jorge Cahuango,
Ripano, presenté una amplia variedad
de titulos en el congreso neoyorquino.

El Dr. Vicente Ferrer habla
sobre elevacion de seno en NY

El Dr. Vicente Ferrer, Profesor en la
Universidad de Murcia y uno de los
conferencistas de las primeras Jor-
nadas en Implantologia de Espaia y
Portugal en Nueva York, impartié una
charla sobre elevacion de seno maxi-
lar, en la que abord6 distintas formas
de realizar este procedimiento qui-
rargico.

“Presentamos desde los abordajes
mas sencillos a los mas complicados,
al igual que técnicas relativamente
nuevas y presentamos complicacio-
nes frecuentes y explicamos como
solventar estas complicaciones”, co-
menta el Dr. Ferrer.

El publico presente en la conferencia
qued6 asombrado por la amplitud del
tépico y la precision de las respuestas
técnicas para solucionar retos y pro-
blemas durante la elevacion del seno
maxilar. Tanto asi, que al final de la
misma, un nutrido grupo de personas
se acerco a preguntar al Dr. Ferrer
para conocer mas sobre las técnicas y
procedimientos que utiliza, entre las
cuales esté el tratamiento con ozono.

“Creo que los odontélogos presentes
han visto enfoques que son completa-
mente distintos y muchas han venido
a pedirme que le amplie mas algunas

técnicas
de las
que he
hablado”,
manifesto
el Dr. Fe-
Irer.

El experto explica que ha estado rea-
lizando investigacion con implantes
Frontier de la compania GMI, espe-
cificamente con una superficie nueva
que estamos desarrollando para favo-
recer la osteointegracion y acortar sus
tiempos.

“Primero hicimos estudios in vitro, y
yo personalmente he estado encarga-
do de hacer la investigacion en mode-
los animales. Los resultados han sido
espectaculares, nos han dejado total-
mente sorprendidos porque son mu-
cho mas de lo que nos esperabamos”,
comento el Dr. Ferrer.

El experto espaiiol manifest6 que la
investigacion en humanos con esta
nueva superficie implantaria comen-

zara proximamente.
Recursos

e Implantes GMI: visite www.ilerim-
plant.com

¢ Ozono GO3: www.go3advance.cl

“Una visiOn muy natural

de la implantologia”

El Dr. Jaime Franco, que esta a car-
go del desarrollo cientifico de los im-
plantes GMI, ofreci6 también una
conferencia en las primeras Jornadas
Internacionales en Implantologia de
Espana y Portugal.

El Dr. Franco ofreci6 una descripcion
de los productos que fabrica la compa-
fifa, como son los modelos de implan-
tes Insider, Phoenix o Frontier, siendo
estos 1ltimos los mas populares por la
facilidad que ofrecen para su coloca-
cion.

Pero sobre todo se concentré en expli-
car las lineas de investigacion que han
seguido modelos como el Frontier, un
implante fabricado con titanio grado
IV, de hexagono interno y con rosca in-
terior de doble entrada, lo cual permite
disminuir los tiempos quirdrgicos.

Muchos de los directores de posgrados
de universidades espafiolas que par-
ticiparon en las Jornadas en Implan-
tologia en Nueva York, han realizado
investigacion sobre los productos de
GMI, por lo cual “conocen bien las re-
acciones del producto, como trabaja, y
han presentado casos clinicos con téc-
nicas nuevas, o técnicas clasicas adap-
tadas a la implantologia, que prueban
la eficiencia de nuestros implantes”,
explica el Dr. Franco.

“Creo que el Greater New York Dental

Meeting es
un evento
que esta a
caballo en-
tre congre-
so y feria
comercial,
en el que la gente mira, viene, pregun-
tay se interesa mucho por lo que esta-
mos haciendo en Espaiia y los paises
latinos, puesto que no podemos dejar
de ir de la mano con todos ellos por
cuestiones histéricas”, comenta el ex-
perto de GMI.

El directivo afirma ademas que los
paises de la cuenca norte del Medite-
rraneo ltalia, Espaiia, Portugal tienen
un alto nivel de aceptacion a nivel
mundial porque “somos los paises mas
estéticos de la odontologia: trabajamos
bien la regeneracion, la periodoncia, la
estética, los implantes, y aqui venimos
a mostrar las técnicas que utilizamos,
que dan una vision muy natural a la
implantologia”.

El director cientifico de GMI afirma
que su pagina web se encuentra una
amplia variedad de informacién, que
van desde cursos de formacion a toda
la investigacion realizada para desa-
rrollar sus lineas de implantes.

Recursos
¢ Implantes GMI: visite www.ilerim-
plant.com
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El stand de Oral-B en el Greater New
York Dental Meeting.

La compania NSK presento réplicas a
gran escala de varias de sus turbinas.

cultural y cientifico, creo que hay un gran
potencial de intercambio docente.

/Tienen muchos estudiantes latinoa-
mericanos?

Si, dltimamente hemos fomentando una
serie de cursos en los que fundamental-
mente damos una parte teérica online
en los que transmitimos los conceptos
tedricos béasicos y después estos alumnos
se desplazan a Madrid para hacer, por
ejemplo en el campo de la Implantologia,
una semana de técnica quirtrgica, una
semana de descubrimientos y tomas de
impresién y finalizacion de las prétesis,

Uno de los stands en la feria de Nueva
York..

haciendo en este tltimo médulo el exa-
men final, la acreditacion del titulo y la
entrega de diploma por parte del Rector
de la universidad.

Es decir, que la parte tedrica de un cur-
so universitario se puede hacer online.
Si, la parte online cuenta con muchos
medios para impartir conocimientos
tedricos, como videoconferencias para
poder hacer una parte interactiva con los
alumnos. La parte clinica, como la uni-
versidad tiene que evaluar las aptitudes y
los conocimientos del titulo, necesitamos
verlo en directo. Siempre es mejor para

Injertos monocorticales

El Dr Antonio da Silva fue el encarga-
do de ofrecer una vision general de la
implantologia en Portugal, como par-
te de las Jornadas Internacionales en
Implantologia de Espana y Portugal
en Nueva York. Da Silva se centr6 en
el topico de «Injertos monocorticales»
para lo cual presenté una serie de ca-
sos clinicos en los que demostrd la efi-
ciencia de las técnicas utilizadas con
los implantes GMI.

El especialista portugués presento ca-
sos de quistes mandibulares y explico
como resolverlos mediante injertos
monocorticales e implantologia, lo

cual fue
muy bien
recibido
por los
odontélo-
gos  pre-
sentes.

Da Silva manifest6 que esta marca
de implantes es muy fécil de utilizar,
econdmica y que tienen una alta cali-
dad. Subray6 que son el resultado de
«una larga linea de investigacion y de
un gran rigor de fabricacion, y eso me
da una garantia de éxito para su colo-
cacion».

la universidad que los alumnos acudan
a nuestras instalaciones, ya que ahi esta
nuestro profesorado que puede evaluar
si cumplen con los objetivos educativos
del programa. Y, desde luego, el examen
final y la entrega del titulo se hacen en la
Universidad Europea de Madrid. En fun-
cién de este titulo, si tienen mas o menos
créditos ECTS, que son créditos universi-
tarios de certificacion europea, podemos
hacerlo desde una semana a 4 semanas
en Espaiia, en funcién de la cantidad cre-
diticia oficial que le damos al titulo.

Los interesados en tomar los cursos que
ofrece la Universidad Europea de Madrid
deben contactar a la coordinadora de
programas Regina Rosell6: regina_8879@
hotmail.com.

Por otra parte, el Dr. Aragoneses anuncié

que la Universidad Europea de Madrid
volvera a estar presente en el congreso
de Nueva York de 2013 con un programa
nuevo de conferencias de menor dura-
cién como parte de las segundas Jorna-
das Internacionales de Implantologia de
Espaiia y Portugal.

Dado que el cupo es limitado, si desea
asistir a las jornadas 2013 en Nueva York,
que tendran lugar del 29 de noviembre
al 4 de diciembre, debe inscribirse a la
brevedad con la coordinadora de progra-
mas.

Recursos

¢ Universidad Europea de Madrid: www.
uem.es

o Inscripcion Jornadas
regina_8879@hotmail.com

¢ GNYDM: www.gnydm.com
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Mario Utrilla y Helga Mediavilla presentan su nuevo libro en N.Y.

El bienestar profesional en la clinica dental

Madrid

os doctores Mario Utrilla y Helga Mediavilla presentaron en el

marco del Greater New York Dental Meeting —el mayor con-

greso y feria odontolégica de Estados Unidos—, «El bienestar
profesional en la clinica dental» (Editorial Ripano), un libro de gran
importancia para los profesionales de la odontologia.

El Dr. Utrilla, Director Académico de la
Facultad de Ciencias Biomédicas de la
Universidad Europea de Madrid, afirma
que el libro esta dirigido al odont6logo y
a todos los miembros del equipo que tra-
baja en la clinica dental.

El Dr. Utrilla, Master en Implantologia,
Periodoncia y Cirugia Bucal, impartié
también un curso en el congreso de Nue-
va York como parte de las primeras Jor-
nadas Internacionales de Implantologia
de Espaia y Portugal.

La intencion del libro es ofrecer una guia
practica para “mejorar el bienestar profe-
sional de todos los miembros del equipo
de la clinica, que estdn sometidos en el
dia a dia del ejercicio profesional, a una
serie de situaciones estresoras importan-
tes”, explica el también especialista en
Gestion Sanitaria.

Ademas, el libro aporta herramientas
para “afrontar estas situaciones, alcanzar
la satisfaccion del profesional y la satis-
faccion del paciente”, afirma Utrilla.

Por su parte, la Dra. Mediavilla, experta
en Psicologia aplicada a la Odontologia
y fundadora de Psicodent, centro que
ofrece cursos sobre estos topicos, explica
que existen muchas herramientas para
prevenir el estrés que se sufre en la con-
sulta.

“Una de ellas es la desactivacion fisiol 6gi-
ca, es decir, seguir técnicas de relajacion,
tanto para el odont6logo como para apli-
carlas al paciente, porque si el paciente
esta relajado, el nivel de estrés del odon-
télogo disminuye”, comenta Mediavilla.
La experta apunta también otra herra-

mienta importante, como es la comuni-
cacion con el paciente, que cuando se
utiliza correctamente sirve para reducir
la tension existente durante un trata-
miento odontoldgico, especialmente en
los casos de fobia dental.

Estrés profesional

La odontologia es una de las profesiones
que produce mayor estrés laboral, como
lo indican las estadisticas de casi todos
los paises. Factores como la cada vez
mayor competencia a nivel profesional o
las frecuentes y periddicas crisis econo-
micas exacerban todavia mas los niveles
de estrés del cirujano dentista.

“Una de las profesiones con mas alto
indice de suicidio son las profesiones sa-
nitarias y, en particular, la odontologia”,
comenta el Dr. Utrilla. “El sindrome del
‘burnout’ (agotamiento con sindromes
emocionales y depresivos) incide espe-
cialmente en aquellas profesiones que
tratan con seres humanos, y en concreto
las profesiones sanitarias y los profesio-
nales de la educacion, son los colectivos
que presentan mayores indices de ‘bur-
nout’ en su ejercicio profesional”.

Los capitulos del libro enfocan en el topi-
co del estrés y en los factores estresores
propios de la clinica odontolégica.

El conceto en el que se basa el libro pro-
viene de la experiencia de la Dra. Media-
villa como psicéloga y psicoterapeuta. De
hecho Mediavilla es la fundadora de Psi-
codent, un centro que aplica la psicologia
ala odontologia.

La razéon de este enfoque, comenta

Los doctores Mario Utrilla y Helga Mediavilla en el congreso Greater
New York Dental Meeting.

Mediavilla, es que se dio cuenta de
que “muchas de las herramientas que
utilizaba en psicoterapia eran titiles
también en odontologia”. Asi, se trata
de herramientas mas que probadas en
tratamientos psicoldgicos.

Una de las indicaciones que ofrece
“Kl bienestar profesional en la clinica
dental” se centra en como recuperar-
se diariamente del estrés que produce
el trabajo, tanto por la falta de tiempo
como por la concentracion que requie-
re la odontologia.

La experta afirma que el odontélogo
debe disponer de “momentos de recu-
peracion laboral durante el dia, porque
es un trabajo muy intenso”. La Dra.
afirma que el odontélogo tiene que
sacar tiempo de su programa laboral
para relajarse diariamente porque se
trata de “momentos de recuperacion
fisiolégica y psicoldgica”.

Si desea obtener mas informacién so-
bre “El bienestar profesional en la cli-
nica dental”, visite la pagina de la edi-
torial Ripano en: www.ripano.eu.

Son técnicas que permiten manejar
nuestros pensamientos, ordenarlos,
sanearlos, para que no nos produz-
can ansiedad, depresién, malestar,
sino relajacion, tranquilidad, opti-
mismo.

Principalmente consiste en tratar de
ver la realidad, ver e interpretar las
cosas como realmente son, no como
el miedo, la inseguridad, las malas
experiencias, nos hacen verlas.

En la consulta dental, estas técnicas
estdn encaminadas a eliminar las
creencias erroneas que sobre el en-
torno dental poseen muchos, por no
decir todos, los pacientes que asisten
a la consulta. Los pasos que se pu-
den dar son los siguientes:

1. Proporcionar al paciente una infor-
macion general que le ayude a darse
cuenta de la importancia que tiene
sobre sus emociones los pensamien-
tos e ideas que tiene sobre el entorno

Técnicas cognitivas
1 siguiente texto es un resumen de una parte del capitulo
E «Medidas preventivas del estrés», del libro «El bienestar pro-
fesional en la clinica dental», que se reproduce con permiso
expreso de la Editorial Ripano. El mismo describe algunas de las
técnicas que ofrecen los doctores Utrilla y Mediavilla para que los
odontdlogos se las apliquen a si mismos y a sus pacientes.

dental. “Estd nervioso porque cree
que el dentista le va a hacer dafio”.

2. Ayudarle a reconocer la irracio-
nalidad de sus creencias, buscando
juntos pruebas que confirmen la
equivocacion de su creencia. “Ahora
va a ver que no le va a doler tanto
como cree, esto que le ha molestado
solo sirve para echar aire, jmire! y se
le hecha aire en su mano”.
Tratamos de hacer ver al pacien-
te hasta qué punto no es realista su
creencia y hasta qué punto es poco
atil y las consecuencias negativas
que le pueden traer. “Piensa que le
va a doler mucho pero no va a ser
para tanto y si no se realiza el trata-
miento va a dolerle mucho la boca
cuando tenga una infeccion muy
grande y ademas ya sera demasiado
tarde y la solucién sea mas complica-
da”. “Duelen mas los dientes cuando
uno no los cuida que cuando viene

al dentista”. “Asi que si quiere evitar
tener esos dolores que teme esta en
buen momento para ponerse en ma-
nos del dentista”.

Podemos detectar que el paciente
esta pensando erréneamente cuan-
do van apareciendo signos de ansie-
dad. Entonces podemos preguntarle
qué es lo que esta pensando y cual
es su preocupacion. Es entonces
cuando podemos tratar de cambiar
sus temores y ayudarle a afrontar la
situacion.

Si algin pensamiento convence al
paciente, podemos animarle a que
los repita mentalmente mientras
se realiza el tratamiento, por ejem-
plo: “no es tan doloroso como creia,
puedo soportarlo, puedo soportar-
lo, puedo soportarlo, voy a respirar
tranquilamente, voy a respirar tran-
quilamente, voy a respirar tranquila-
mente”. Esto es alo que se llama téc-
nica de autoinstrucciones. Funciona
también como técnica de parada de
pensamientos ansiosos y como téc-
nica de distraccion, ya que mientras
se dice esto, no esta repitiéndose el
dafio que le van a hacer...

Existen 10 formas de interpretar
erroneamente las situaciones:
Maneras de pensar disfuncionales y
sus alternativas

Dicotémico: todo o nada

e Consiste en clasificar todas las
experiencias en categorias opues-
tas.

e Ver las cosas y personas en tér-
minos absolutos, en categorias
de blanco y negro, buenas-malas,
falsas-verdaderas, felices-infelices,
sin gradaciones intermedias, sin
darse cuenta de que estos dos con-
ceptos son los dos extremos de un
continuo.

¢ Ejemplo: Si un paciente se enfa-
da por motivos sobre los que tu no
tienes control, tenderas a decirte a
ti mismo que eres un fracasado ya
que no has conseguido reducir el
enfado de ese paciente.

e ALTERNATIVA: La clave para
vencer el pensamiento dicotémico
es dejar de hacer juicios en blanco
y negro. Es de gran utilidad pensar
en términos de porcentajes: “En el
85% de los casos consigo desenfa-
dar a los pacientes que se enfadan,
y s6lo en un 15% de los casos no lo
consigo”. De tal forma que la con-
clusion a la que llegas no sera: “soy
un fracasado”, sino mas bien: “me
manejo bastante bien porque en la
mayoria de las ocasiones consigo
controlarlo”.
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logo de «Bienestar profesional en la Clinica Dental», el nuevo

E 1 entrenador de la Seleccion de Espaiia de Fubol escribe el pro-

libro de los doctores Mario Utrilla y Helga Mediavilla, el cual

publicamos a continuacion.

No sé si soy el mas indicado para hacer
un prélogo sobre estas cuestiones, pero
voy a tratar de aportar mi experiencia en
un terreno de juego para de ella extractar
aquello que es igual para todos, en cual-
quier ambito: las relaciones humanas.

La coordinacién del trabajo en equipo
es, desde mi humilde punto de vista, pro-
bablemente uno de los ejercicios mas

cQueé es Psicodent?

El objetivo de Psicodent es que
los miembros del Equipo Dental
tengan una inmejorable calidad
en su vida laboral, aprendan es-
trategias para mejorar su desem-
pefio profesional y en consecuen-
cia reduzcan las probabilidades
de estrés laboral. A continuacién
publicamos un resumen de algu-
nos de los servicios y estrategias
que ofrece este innovador cen-
tro.

¢ Prevenciéon: Cursos de forma-
cion en Comunicaciéon y otros
aspectos de la Psicologia (relaja-
cion, solucién de problemas, es-
trategias de organizacion y plani-
ficacion del trabajo) para preve-
nir problemas en la consulta con
pacientes y personal.

e Consultoria: Asesoria para
crear buen equipo de trabajo, sa-
ber céomo tratar a los pacientes,
saber organizarse y saber solu-
cionar situaciones.

e Terapia de la Fobia Dental:
99% de eficacia en el manejo de
la fobia dental, una de las carac-
teristicas mas extendidas entre la
poblacién.

¢ Psicoterapia individual: Equi-
po de psicologos especializados
en el tratamiento psicolégico del
profesional de la Odontologia.

¢ Formacién de otros psicélo-
gos para que trabajen en las con-
sultas dentales.

¢ Tratamiento de conductas no
adecuadas para la salud buco-
dental: bruxismo, cursos para
dejar de fumar.

e Futuros proyectos: Estamos
formando un Equipo de Psicélo-
gos especializados Odontologia
y préximamente queremos crear
un Master en Psicologia Aplicada
a la Odontologia para especiali-
zar a los psicélogos en odontolo-
gia.

Recursos
¢ Psicodent: www.psicodent.org

complicados de realizar en un trabajo.
Sobre todo si en ese trabajo hay un fuerte
componente de situaciones limites que
conducen al estrés.

El estrés produce tensiones innecesarias,
que pueden desembocar en situaciones
desagradables sino se intentan de algu-
na manera controlar. Es evidente que las
circunstancias del dia a dia, y el devenir

de los acontecimientos hace que no se
puedan tener recetas infalibles y rigidas,
sino que hay que tirar de sentido comuiin
y con anterioridad haber sentado las ba-
ses para que cualquier situacién se pue-
da controlar.

Creo que para ello, os seran ttiles los
consejos y aportaciones de las paginas
que a continuacion os disponéis a leer,
que enfocan de manera clara y precisa
algunos conceptos para el uso diario en
las relaciones humanas de los equipos de
trabajo sobre los que ejercéis responsa-
bilidad.

Vicente del Bosque
Seleccionador de Esparfia de Futbol
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