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Vazeni Ctenari,

drzite v rukdch prvni ceské vydani tematicky specializovaného odborného ¢asopisu ORTHO,
ktery v licenci Dental Tribune International vydavé redakce ¢asopisu StomaTeam. Casopis bude
vychézet dvakrat ro¢né a bude distribuovéan v ramci Ceské a Slovenské republiky.

Cilem ¢asopisu je informovat odbornou vefejnost o novinkach v ortodoncii, predstavit nové
léCebné postupy a poskytnout pfehled o nejnovéjsich technologiich. Naleznete zde védecké
¢lanky a zajimavé rozhovory s odborniky, jakoz i informace z vyvoje a pramyslu.

Jak nové terapeutické moznosti ovliviiuji moderni ortodoncii? A Ize je zaclenit do kazdodenni
praxe? V ¢asopise ORTHO budeme na tyto a mnohé dalsi otazky hledat odpovédi.

Na strankach tohoto vydani naleznete mimo jiné ¢lanek o problémech soudobé ortodoncie,
rychlé palatindInf expanzi nebo extrakcich zubd. V odbornych sdélenich Dr. Luis Carriére, vyna-
lezce aparatu Carriere Motion pro II. a lll. tfidu, vysvétluje vyhody této nové IéCebné metody. Dr.
Amit Lala popisuje benefity, které maze ortodoncii pfinést zaclenéni vibracni terapie. Zpravy
z pramyslu zahrnuji popis nového typu sroubu pro rychlou palatindlnf expanzi, ¢ldnek o intrao-
ralni fotobiomodulaci, ¢i resumé o ddleZitosti presnych rozmérl slotu zamku. V rozhovoru s Dr.
Grahamem Gardnerem, prezidentem Evropské Spole¢nosti pro Alignery (ESA), se dozvidame
jeho Uhel pohledu na terapii foliovymi aparaty a budouci cile ESA. Své zkusenosti z tymové
prace rekapituluje manazerka Lina Craven a v ¢lanku z prostfedi ortodontické laboratore jsou
shrnuta fakta o laboratorni ¢asti zhotoveni hyraxu a patrovych obloukd.

Douféme, Ze shledéte nas ¢asopis zajimavym a informace, které ziskate, budou pfinosné pro
vasi praxi.

S pozdravem

) =

MUDr. Wanda Urbanova, Ph.D.
$éfredaktorka

Editorial

Wanda Urbanova

ortho | ()



Obsah

strana 8

' Editorial

071 Vazeni Ctenarii
Wanda Urbanova

' Tipy a trendy

04 Elegantni a efektivni terapeutickd pomucka“
Rozhovor s Dr. Luis Carriere, Spanélskym
ortodontistou a vynalezcem aparatu Carriere Motion
™ pro Il tfidu

10 Vibracni terapie v ortodoncii: jaké mé vyhody?
Dr. Amit Lala

14 Jak se vyhnout béznym problémiim
pfi extrakcich zubt?
Dr. Kamis Gaballah

| Uspésna praxe

18 Kratkodoby pfinos... dlouhodoby problém?
Aws Alani

| Prace v tymu

22 Hru hraji jednotlivci, ale Sampionat vyhravaji
tymy
Lina Craven

' Ortodonticka laborator

22 Kritéria vybéru aparati, jejich design, triky

a snadna feSeni
Ciro Pisano, Gennaro Pisano

ortho

12017

021

strana 32

strana 14

| Zpravy z prumyslu

386 Testovani nového typu Sroubu pro palatindlni
expanzi
Dr. Gabriele Galassini, Elena Marcuzzi,
Paulina Natasa

40 Zkraceni 1écby pouzitim OrthoPulse
Biolux Research Ltd.

42 Preciznost je zaklad
Claus Schendell

| Odborné akce

44 Rozhovor s prezidentkou XVII. kongresu
Ceské ortodontické spolecnosti
redakce Casopisu Ortho

' Rozhovor

47,V budoucnosti budeme schopni vylécit
skoro vSechno*
Rozhovor s Dr. Grahamem Gardnerem z UK,
prezidentem Evropské Spole¢nost pro Alignery
(ESA)

Fotografie na obalce:
stock.adobe.com



POHADKY K.TER,E STOJI ZA TO CiST
Pro¢ vik §islal? _ pewom

Necisti] §i zOMLKy. Qo i

«Nﬁ

I pa mlecn ch zoubcich w\‘*
zdlezi! Clgty zoubek
Nemuze onemocnét.

Vykouzlete z neptijemnych
témat skvelou zibavu pro
celou rodinu.

KNIUA + OMALOVANKY + UADANKY + PEXESO

Doporucena koncova cena: 330 Kc/ks
Vhodné k prodeji ve Vasich ordinacich

1 ks: 330 K¢ (+ postovné a balné 130 K&)
Predplatitelé tisténé verze ¢asopisu StomaTeam maji narok
na koupi 1 ks za cenu 190 K¢.

10-29 ks: 270 Kc¢/ks
30 ks a vice: 230 Kc/ks

(10 a vice ks: postovné a balné ZDARMA)

V pfipadé objednavky vétsiho poctu kusu
volejte pro individualni cenové podminky

na tel.: +420 724 568 792

Vice informaci o knize a objednavky: www.stomateam.cz/knihy



‘ Tipy a trendy Aparat Carriere Motion™ pro Il. tfidu

,,Elegantni

a efektivni terapeuticka
omucka*

Rozhovor s Dr. Luis Carriére, Spanélskym ortodontistou a vynalezcem aparatu Carriere Motion ™ pro |lI. tfidu

Obr. 1: Aparét Carriere Motion ™

Dr. Luis Carriere, tv(irce nové vyvinuté-
ho Carriere Motion™ pro Ill. tfidu

Doktore Carriére, jak dlouho je aparat Mo-
tion pro anomalie Ill. tfidy na trhu?

Tento apardt jsme poprvé prezentovali na zase-
dani Americké Asociace Ortodontistd v roce 2015.
Princip Ié¢by neni zcela novy, pracujeme na ném uz
par let. Carriere Motion™ byl primdrné vyvinut pro
pacienty s anomaliemi Il.t¥idy, ale mnoho ucastnikd

kurz(l zaméfenych na tuto problematiku, zejména
v Asii, se mé ptalo, zda by mohl byt pouzit také
u progennich stavl. V reakci na to jsme se rozhodli
danou problematiku blize prozkoumat a zjistit, zda
je to mozné. Vysledky, kterych jsme doséhli pouzi-
tim apardtu Carriere Motion™ pro II. tfidu u paci-
entd s progennim stavem, byly izasné.

Diky tomu jsme si uvédomili, Ze tento aparat je
opravdu schopen zmeénit vztah mezi dolni a horni
Celisti, harmonizuje mékkeé tkdné a pozitivné ovlivni
estetiku pacientovy tvafe. Byli jsme velmi pfekva-
peni UZasnymi zménami v obliceji, kterych jsme do-
sahli timto minimalistickym pfistupem. Proto jsme
se rozhodli vytvofit specialné designovany aparat
Carriere Motion™ pro Il tfidu, ktery respektuje ana-
tomii dolnf Celisti.

Mohl byste prosim stru¢né popsat jednot-
livé konstrukéni prvky Carriere Motion™ pro
lll. tftidu? Pro¢ ma pouze jednoduchou
plosku pro fixaci na molar a maly ohyb v pra-
béhu dlouhého ramene a pro¢ jste opustili
koncepci kloubniho spojeni, které je na pu-
vodnim Carriere Motion™ aparatu kvdli ro-
taci molaru?



Podivame-li se na okluzi laterdlnich Usekd, u paci-
entd se lll. tfidou obvykle nalézame lingudini sklon
dolnich molard, protoze bukalni hrbolky dolnich
stolicek by mély zapadat mezi bukalni a lingudlni
hrbolky téch hornich. Ukazalo se, ze molarovd baze
s kloubovym spojenim, kterd je béznéd u aparatl
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Motion™ pro Il. tfidu, je pro pouziti v dolni ¢elisti pfi-
li§ objemnd. Po nasazeni aparatu u pacientl s me-
ziookluzi c¢asto dochézelo k okluznim interferen-
cim, a proto jsme se rozhodli formovat pribéh
zadniho segmentu tak, aby nedochdzelo ke zbytec-
nym kolizim pfi skusu. Vytvofili jsme design, ktery je
velmi cisty a jednoduchy, pouze s témi funkcemi,
které jsou nezbytné. Také jsme ho pfizpUsobili po-
zadavklm anomalif lll. t¥idy. | kdyz jsme u prvnich
pacientll s progennim stavem pouzili apardt Mo-
tion™ pro II. tfidu, bylo nezbytné vyrobit jeho modi-
fikaci vhodnou pro meziookluze. Bylo nutné oplos-
tit profil ramene aparatu, které je nyni stihlé a rovné.

Je velmi duileZité si uvédomit, Ze u vice nez 95 %
vsech nasich pfipadd Iécenych fixnim aparatem za-
hajujeme terapii pomoci Carriere Motion™. Jeho
pouziti se neomezuje jen na anomalie Il. nebo IIl.
tridy, je velmi uzite¢ny také u pacientd s mirnym
stésnanim. Mdzeme jim rozvinout omezeny pro-
stor mezi hornimi a dolInimi fezky a dosahnout tak
zvané super I. tfidy” v moldrech, abychom snadno
nivelizovali zuby v horni Celisti a pfedesli protruzi
frontdlntho Useku chrupu v ¢elisti dolni. Pro mé
aparat Carriere Motion™ pfedstavuje elegantni
a efektivni terapeutickou pomucku, kterd vyrazné
zkracuje dobu nasazeni ortodontickych zdmkd
u nasich pacientd. Redukce ¢asu, po kterou musi
byt fixni aparat nasazen, je v dnesni dobé velmi di-
lezitym faktorem pro mnoho lidf.

Se systémem prihlednych dlah, jako Invisalign,
funguje Carriere Motion™ prekvapivé dobre. Celd
lé¢ba je diky jeho pouziti jednodudsi a vyrazné se
zkrati celkova délka terapie. Po pfedléceni timto
aparatem muze byt mnoho pacientl s komplexni
anomalif Il. nebo ll. tfidy snadno vyfedeno lécbou
Invisalign Lite s méné nez ¢trnacti dlahami. Orto-
donticka terapie je pak pro pacienty levnéjsi a zlep-
suje se i poveést osetiujiciho lékare, protoze je scho-
pen |éCit slozité pfipady pomoci  velmi
jednoduchych postupd.

Kombinace aparatu Carriere Motion™ s nasimi
novymi pasivnimi samoligujicimi zédmky Carriere
SLX a doporucenou sekvenci obloukl skute¢né
zjednodusuje i velmi sloZitou terapii diky tomu, ze
do nasich Iécebnych planl pfinasi nové dynamické
a efektivni moznosti. Jsme velmi spokojeni s no-
vymi Carriere SLX zamky. Technicky jejich vyroba
pfedstavovala vyzvu, protoZe jsme potfebovali do-
sdhnout maximalnf pfesnosti. Nasi inzenyfi odvedli
vynikajici praci a podafilo se ndm dosahnout nej-
vys$8i Urovné technickych parametrl zamkd. Jsou
skute¢né jedinecné.

A kolik pacientt jste pomoci tohoto aparatu
jiz vylécili?

Na nasi klinice bylo jiz vice nez 100 pacient( 1é-
¢eno pomoci aparatu Carriere Motion™ pro Ill. tfidu.
Je neuvéfitelné, jakych mimoradnych zmén v este-
tice obli¢eje pacienta pokazdé dosahneme. Zmén,

Obr. 2a

0Obr. 2a, b: Carriere Motion™ pro lll.
tfidu a jeho novd Pad-Lock™ baze (a)

Obr. 3: Aparat je urcen k IéCbé
meziookluzi bez extrakei, chirurgic-
kych zakrokil nebo oblic¢ejové masky.
Je designovany tak, aby pacientovi
prekazel co nejméné.
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0Obr. 4a, b: Pacientka pred (a) a po (b)
14 mésicich lécby

Obr. 5a-c: Pocatecni intraoraini foto
(@), po jednom meésici lécby aparatem
Carriere Motion™ pro Ill. tfidu, (obr. 5b
zobrazuje prihledny prototyp, ktery
jesSté neni na trhu); konecny vysledek
terapie po 14 mésicich (b) a retenéni
faze ()

Obr. 6a, b: Pacientka pred (a) a po (b)
3 mésicich terapie apardatem Carriere
Motion™ pro |lI. tfidu

Obr. 7: Pocétecni intraoraini stav
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o kterych bychom si mysleli, Ze se daji dosdhnout
jen chirurgicky, a pfesto opakované vidime UZasné
vysledky bez nutnosti extrakci. Myslim si, Ze dGvo-
dem téchto zmén je vyvazend kombinace distali-
zace dolnich laterdlnich segmentl a zména prd-
béhu okluzni roviny dolnf Celisti — jeji rotace proti
sméru hodinovych rucicek, kterd zcela méni vztah
mezi dolnim a hornim zubnim obloukem. Distali-
zace v dolnf celisti je velmi rychld a efektivni hlavné
proto, Ze mezi vnéjsi a vnitini vrstvou kortikalni
kosti je téméf prazdny prostor. To je dlvod, proc¢
nam staci jen velmi malé sily. Pouzivéame velikost
tahl pouze 6,4 mm Heavy, standardné u pacientl
se lll. tfidou nikdy nepouzivdme tahy 4,75 mm, coz
je prdmér bézné pouzivany u distookluzi.

P¥i pohledu na okluzni rovinu, dochdzi u jedinct
s meziookluzi pfi pouziti apardtu Carriere Motion™
k intruzi dolnich molard a extruzi Spic¢akd. Intruze
stolicek a extruze 5picakd jsou nezbytné u pacientd
se lll. tfidou dle Anglea pro dosazeni zmény sklonu
okluzni roviny. Timto zpUsobem posuneme dolni
Celist do lepsi pozice z funkéniho i estetického hle-
diska. Zména v postaveni dolni a horni Celisti, ke
kterému dochazi u anomalif Il. a lll. t¥idy, je hlavnim
dlvodem, pro¢ jsme pfejmenovali aparat z Distali-
zer na Carriere Motion™. VeSkeré zmény totiz nelze
pfipsat na konto pouze distalizaci. Carriere Mo-
tion™ caste¢né meéni mezicelistni vztah zménou
sklonu okluzni roviny, ¢imz se dolIni a hornf elist
posouvaji do lepsi funkeni polohy, spolu se zlepse-
nim oblicejové estetiky u pacientd s anomaliemi Il.
a lll. tfidy.




U retrognatnich pacientd kombinujeme distali-
zaci a kontrolovanou distorotaci hornich molarQ
spolu s autorotaci a repozici mandibuly pro dosa-
zeni lepsiho funkéniho vztahu. To zarucuje stabilni
vysledky, vyvazené postaveni anatomickych struk-
tur Celistntho kloubu, harmonizaci mékkych tkanf
a zlepdeni oblicejové estetiky. U pacientd se Ill. tFi-
dou aparat podporuje repozici dolIni Celisti distalné
a zménu sklonu okluznf roviny v kombinaci s dista-
lizacl lateralniho segmentu od $pi¢dku po molary.
Tento postup je ¢asto slu¢ovan s expanzi horniho
zubniho oblouku pasivnimi zadmky Carriere SLX
a slouzi ke kompenzaci typické hypoplasie maxily
ve frontalnim Useku, kterd je castym privodnim je-
vem této ortodontické anomalie. Nasim hlavnim ci-
lem je vytvofit stabilni a vyvéZzenou okluzi spolu se
zlepSenim pacientovy oblicejové estetiky.

Byli mezi nimi i pacienti, kde se meziookluzi
nepodafilo upravit? Pozorovali jste v pra-
béhu Iécby Ill. tfidy u nékterého z pacientt
problémy s temporomandibuldrnim klou-
bem?

BéZné se setkdvame se dvéma typy meziookluzi—
anomalie mlze mit dentdlni ¢i skeletdlni plvod.
Aparatem Carriere Motion™ pro |ll. tfidu mizeme
léc¢it oba typy této vady. Pro terapii skeletdlnich dis-
krepanci je bézné indikovdna kombinovana orto-
donticko-chirurgickd lé¢ba, casto vsak pacienti
z mnoha dlvodU celistni operaci odmitaji. S timto

Aparat Carriere Motion™ pro |ll. tfidu Tipy a trendy

novym aparatem jim muizeme nabidnout neinva-
zivnf lé¢bu - alternativni terapii, kterd jim poskytne
zménu estetiky obliceje, ale jejich rysy se nijak za-
sadné nezmeént.

Nechceme Uplné ménit pacientovu tvaf, ale
zlepsime estetiku obli¢eje dosazenim fyziologictéj-
sich vztahU. Snazime se o harmonizaci parametr(
tvafe. Diky pozitivni zméné v obliceji spolu s vyva-
Zzenim okluze stoupne pacientovo sebevédomd
a ziska i psychickou rovnovahu.

Dosud Z&dné problémy s TMK nebyly diagnosti-
kovany a ani jeden pacient lé¢eny timto apardtem
nemél jakykoliv problém nebo symptomatologii
Celistniho kloubu.

V mnoha pfipadech meziookluzf jsme pozorovali
funkéni posun dolni ¢elisti. Pri Upravé okluze zaro-
ven vytvafime podminky pro vybalancovani anato-
mickych struktur a funkénich vztah temporoman-
dibuldrniho kloubu. Tim je dosazeno harmonie
i v této oblasti.

Existuji studie, které by ukazaly podil mezia-
lizace v horni Celisti a distalizace v dolni ¢e-
listi u korekci meziookluzi?

Jedna se o relativné novy princip lécby. Ohledné
problematiky meziookluzi momentalné nemame
k dispozici zadné studie, ale co se tyka ucinku apa-

0Obr. 8a, b: Pocatecni profilova
fotografie (a) a en face fotografie (b)
pacienta ve fazi vymény dentice
0br. 9 a—c: Pocétecni intraoraini
fotografie s nasazenym aparatem
Carriere Motion ™ pro Ill. tfidu
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