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Ortodoncia invisible u 
Ortodoncia para el paciente

Este número de Dental Tribune Spain, está dedicado al 
tópico de «Ortodoncia invisible u ortodoncia para el pa-
ciente», y ha sido coordinado por el Dr. Pablo Echarri, 

una figura en el campo de la Ortodoncia reconocida a nivel 
internacional.

Por el Dr. Pablo Echarri

El número de pacientes que quiere 
realizarse tratamientos estéticos de 
ortodoncia (sin “mostrar” brackets 
durante un período de 12 a 24 me-
ses, dependiendo de la maloclusión) 
aumenta cada día. En realidad, no 
es el único requerimiento. Las en-
cuestas demuestran que además les 
gustaría recibir tratamientos menos 
invasivos, indoloros, confortables 
y cortos, es decir, más compatibles 
con su vida social y profesional.
El principal motivo de consulta de 
estos pacientes es la estética, es de-
cir, el tratamiento de malposiciones 
que afectan a los dientes anteriores 
(incisivos y caninos).
Si examinamos clínicamente a estos 
pacientes verificaremos que mu-
chos presentan una buena oclusión 
de los dientes posteriores o son por-
tadores de prótesis, reconstruccio-
nes, coronas, implantes, etc. a nivel 
de premolares y molares. Por este 
motivo, estos pacientes pueden ser 
tratados únicamente a nivel de los 
dientes anteriores, utilizando por 
supuesto como anclaje los dientes 
posteriores aunque sin modificar la 
posición de los mismos.
De esta forma surge el concepto de 
O2U, «Orthodontics to you» (Orto-
doncia para ti),  que intenta cum-
plir con todos los requerimientos 
de los pacientes: ortodoncia esté-
tica, mínimamente invasiva, prác-
ticamente indolora, confortable y 
con una duración menor.  Dentro 

de este concepto se incluyen los 
tratamientos realizados con CA® 
CLEAR-ALIGNER y los tratamien-
tos de CLO3.
CA® CLEAR-ALIGNER se realiza 
con alineadores estéticos, cómodos 
y secuenciales, consiguiendo tra-
tamientos muy efectivos cuando se 
necesitan movimientos de primer 
orden: alineación, nivelación y co-
rrección de rotaciones. También 
resultan muy efectivos para los mo-
vimientos de segundo (inclinación 
mesio-distal) o de tercer orden (tor-
que), pero sólo si se combinan con 
CA® POWER GRIPS (retenciones 
en los dientes, especialmente dise-
ñadas para estos movimientos), o si 
se realizan tratamientos mixtos, es 
decir, una etapa con CA® CLEAR-
ALIGNER y otra con aparatos fijos, 
lo cual reduce dramáticamente el 
tiempo de aparatos fijos.
Otra opción es el CLO3 o «Custom-
made Lingual Orthodontics in 3 
steps» (Ortodoncia Lingual perso-
nalizada en 3 pasos), que se realiza 
mediante el cementado de brackets 
linguales de primer premolar a pri-
mer premolar, la utilización de dos 
arcos (máximo 3) y cuya duración 
es de 4 a 6 meses. Esta opción per-
mite el control tridimensional de los 
dientes utilizando un kit CLO3 pre-
parado por el laboratorio que inclu-
ye los brackets linguales, las cube-
tas de transferencia, los dos arcos y 
una plantilla de arcos.

A través de los artículos de este nú-
mero, el clínico podrá conocer las 
posibilidades de este tipo de trata-
mientos.
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• El Dr. Echarri, especialista en 
Ortodoncia a nivel internacional, es 
Presidente de SIAOL (Sociedad Ibero-
Americana de Ortodoncia Lingual), 
Presidente del comité científico del 
COEC (Colegio de Odontólogos y 
Estomatólogos de Cataluña), Vice-
presidente del comité científico de 
AIO (Asociación Iberoamericana de 
Ortodoncistas) y Delegado de WFO 
(World Federation of Orthodontists). 
Además, es autor de libros como 
“Clear Aligner, aplicaciones clínicas 
y presentación de casos”, ”Ortodon-
cia y microimplantes, técnica com-
pleta paso a paso”, “Tratamiento 
ortodóncico y ortopédico de primera 
fase en dentición mixta”, “Trata-
miento ortodóncico con extraccio-
nes”, “Nuevo enfoque en ortodoncia 
lingual” y “Ortodoncia para asisten-
tes e higienistas dentales”.
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Posibilidades terapéuticas 
del CA® Clear-Aligner
Por el Dr. Pablo Echarri

Resumen
En el presente artículo, se demues-
tran las posibilidades terapéuticas del 
CA® CLEAR-ALIGNER a través de la 
presentación de los casos clínicos.

Palabras claves
CA® CLEAR-ALIGNER. Posibilida-
des terapéuticas.

Abstract
In this article, different CA® CLEAR-
ALIGNER therapeutic possibilities 
are demonstrated through the case 
reports presentation.

Keywords
CA® CLEAR-ALIGNER. Therapeutic 
possibilities.

Introducción
El CA® CLEAR-ALIGNER es un tra-
tamiento ortodóncico cuya aparato-
logía consiste en alineadores trans-
parentes, estéticos, confortables, 
efectivos, progresivos y secuenciales.
Permite el tratamiento de muchos 
pacientes que no están dispuestos a 
ser portadores de aparatos fijos. Se 
utiliza especialmente en pacientes 
adultos, pero CA® CLEAR-ALIGNER 
también puede ser utilizado en den-
tición mixta.

Características
• Se usan alineadores de tres 

espesores: CA®-soft, CA®-
medium  y CA®-hard.

• Se construye paso a paso con 
cada nueva impresión. Es se-
cuencial. Con la experiencia 
actual y dependiendo de las ca-
racterísticas del caso o de las 
circunstancias del paciente (po-
sibilidades de desplazamiento a 
la consulta, vacaciones, viajes, 
etc.) se pueden hacer 2 ó 3 pasos 
con una misma impresión.

• Es un tratamiento progresivo 
realizado sobre modelos set-up. 
La exactitud de la planificación 
y la realización del set-up es 
fundamental para que el trata-
miento sea efectivo.

• Cubre 3-4 mm de tejido gingival 
para mejorar la estética y opti-
mizar el movimiento.

Ventajas
El CA® CLEAR-ALIGNER se realiza en 
modelos vaciados sobre impresiones 
tomadas en cada visita, lo que permite:
• Adaptarse a los cambios que se 

puedan producir en los dientes 
como abrasiones, fracturas, ob-
turaciones, etc.

• Utilizarlo en dentición mixta 
adaptándose a los cambios que 
se producen en la dentición, 
como exfoliación de dientes 
temporarios o erupción de dien-
tes permanentes.

• Adaptarse a las posibles reci-
divas o movimientos dentarios 
producidos por la falta de uso 
del CA® CLEAR-ALIGNER.

Para el especialista tiene además 
otras ventajas por el hecho de ser 
secuencial:
• Permite estudiar la evolución 

del caso en cada etapa y reajus-
tar el plan de tratamiento si fue-
ra necesario. Por eso no es nece-
sario una evaluación y reajuste 
al final del tratamiento.

• El ajuste de CA® CLEAR-ALIG-
NER es muy preciso por lo que 
cualquier cambio a nivel den-
tario (obturaciones, etc.) afec-
taría su retención y efectividad. 
Es posible que durante el trata-

miento ortodóncico el paciente 
necesite algún tratamiento de 
operatoria y con una nueva im-
presión, CA® CLEAR-ALIGNER 
puede volverse a ajustar.

• Es muy difícil reproducir el stri-
pping indicado en el paciente 
con una precisión de 0,25 mm. 
Por este motivo el stripping se 
realiza antes de la toma de una 
nueva impresión en la técnica de 
CA® CLEAR-ALIGNER, reprodu-
ciendo en el modelo el desgaste 
realizado en el diente, en vez de 
reproducir en el paciente el des-
gaste realizado en el modelo.

• La recidiva no se produce nor-
malmente de forma simétrica e 
inversa al tratamiento. Por este 
motivo no siempre que el pa-
ciente no use los alineadores, 
es capaz de volver a utilizar los 

aparatos anteriores para reto-
mar el tratamiento. La recidiva 
depende entre otras cosas de 
los hábitos o disfunciones que 
pueda tener el paciente. CA® 
CLEAR-ALIGNER puede reajus-
tar el tratamiento con una nue-
va impresión en cualquier mo-
mento del tratamiento.

• No requiere el desembolso del 
coste del tratamiento completo 
al inicio del mismo, sino que el 
especialista debe asumir el cos-
te de cada etapa del tratamiento 
a medida que se realiza. 

• El CA® CLEAR-ALIGNER ofrece 
una solución a los pacientes que 
requieren un tratamiento con 
movimientos dentarios menores 
o bien un tratamiento de la reci-
diva de tratamientos ortodónci-
cos previos.
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Síganos en:

Barras y puentes de implante, y mucho más
Obtenga una herramienta precisa y productiva para el diseño de sofistica-
dos puentes y barras de implantes tanto para prótesis fijas como removi-
bles. Disfrute también de prótesis, el nuevo Abutment Designer™, Post & 
Core, aplicaciones ortodóncicas y muchas otras ventajas.

TRIOS® Inbox & 3Shape Communicate™
Dental System™ incluye conectividad gratuita con los sistemas TRIOS® en 
las clínicas dentales, para que los laboratorios puedan recibir directamente 
los escaneados de impresión. La comunicación racionalizada mejora la co-
laboración con los odontólogos.  

Dental System™ ofrece soluciones para laboratorios de cualquier tamaño y modelo empresarial. El paquete 3Shape LAB-
care™ incluido ofrece a los usuarios actualizaciones ilimitadas, además de acceso a soporte en línea y formación experta.

3Shape Dental System™

El sistema CAD/CAM profesional para laboratorios dentales

Manténgase al día con las últimas novedades, anuncios de 
productos, ofertas especiales, artículos, etc.

Inscríbase en nuestro boletín Digital Trends.

Escanee el código QR para inscribirse.

4 x 5.0 MP Cameras

RealColor™

Escáner D900 con tecnología RealColor™
Cuatro cámaras de 5 MP de alta resolución proporcionan una velocidad ex-
traordinaria y un escaneado en color de gran precisión. Capturan todas las 
texturas y colores, tales como las marcas de color del modelo. El escáner 
perfecto para grandes laboratorios de mucho volumen y orientados a la pro-

ductividad.

SCAN IN
COLOR

SCAN IN
COLOR
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• El CA® CLEAR-ALIGNER es: es-
tético y confortable, no dificulta 
la pronunciación (aunque algu-
nos pacientes pueden necesitar 
ejercicios de lectura en voz alta 
los primeros días).

• Su mecánica es simple, el tiem-
po de sillón es reducido, el trata-
miento es rápido, la relación cos-
te/beneficio resulta favorable. 

• El CA® CLEAR-ALIGNER puede 
ser utilizado también en pacien-
tes que presenten respiración 
oral o apnea del sueño.

Principios del CA® 
CLEAR-ALIGNER
• Debe ser un tratamiento de or-

todoncia realizado con aparatos 
estéticos, confortables y compa-
tibles con la vida social y profe-
sional de los pacientes.

• El diagnóstico y el control del 
tratamiento debe ser realizado 
por odontólogos y ortodoncistas.

• Debe ofrecer una solución rápi-
da y eficaz a los pacientes que 
no quieren ser portadores de 
aparatos de ortodoncia fijos.

• Debe tener un protocolo clínico 
preciso.

• Debe tener un protocolo de la-
boratorio preciso.

• Debe tener un protocolo de co-
municación entre el clínico y el 
laboratorio eficaz.

• Los resultados deben ser prede-
cibles.

• Se utilizan alineadores CA® 
CLEAR-ALIGNER de diferentes 
espesores y que cubren aproxi-
madamente 3 mm de los tejidos 
gingivales para conseguir un 
movimiento más eficaz y un me-
jor efecto estético.

• Se deberán tomar impresiones 
periódicas para adaptarse a la 
evolución del tratamiento y a los 
cambios que se puedan producir 
en los dientes y tejidos gingivales.

• Principalmente está dirigido a 
pacientes que necesiten un tra-
tamiento basado en movimien-
tos dentarios menores o trata-
mientos de recidivas de incisi-
vos y caninos.

Indicaciones
• Cierre de diastemas de hasta 4 

mm.
• Corrección de apiñamientos de 

hasta 4 mm (6 mm).

• Corrección de rotaciones de 
dientes anteriores.

• Tratamiento de la mordida pro-
funda anterior.

• Tratamiento de la mordida abierta 
anterior (con CA® POWER GRIPS)

• Tratamiento de la mordida cru-
zada.

• Enderezamiento molar (10º)
• CA® CLEAR-ALIGNER en denti-

ción mixta.
• CA® CLEAR-ALIGNER como 

parte de otros tratamientos.
• CA® CLEAR-ALIGNER en trata-

mientos de recidiva.
• CA® CLEAR-ALIGNER como 

aparato de retención pasivo/ac-
tivo. Retención doble. 

Limitaciones 
• Cierre de diastemas mayores de 

4 mm (6 mm).
• Corrección de apiñamientos 

mayores de 4 mm.
• Corrección de rotaciones de 

dientes posteriores.
• Casos con extracciones.
• Movimiento en masa de dientes.
• Tratamiento de la mordi-

da abierta anterior (sin CA® 
POWER GRIPS).

• Tratamientos de intercuspi-
dación y extrusión (sin CA® 
POWER GRIPS).

• Tratamientos que impliquen el 
control del torque o de la inclina-
ción mesio-distal de los dientes.

• Tratamientos de la clase II.
• Tratamientos de la clase III.

Contraindicaciones
El CA® CLEAR-ALIGNER se en-
cuentra contraindicado en pacientes 
que presenten:
• Bruxismo de apretamiento o re-

chinamiento.
• Disfunción cráneo-mandibular.
• Pacientes con hábitos como oni-

cofagia, queilofagia, morder ob-
jetos, etc.

• Pacientes que presenten hiper-
sensibilidad a los materiales del 
CA® CLEAR-ALIGNER, aunque 
todavía no se han reportado ca-
sos.

• Pacientes poco colaboradores.

Casos clínicos
A través de los siguientes casos clí-
nicos, se pueden estudiar las posi-
bilidades terapéuticas del CA CA® 
CLEAR-ALIGNER.

Caso Nº 01416: Caso con 
diastemas en arcada superior 
(8 pasos) y apiñamientos en 
arcada inferior (4 pasos).

Figs. 1-5. Fotografías intraorales ini-
ciales.

Figs. 6-10. Fotografías intraorales 
finales.
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Figs. 11-15. Fotografías intraorales 
iniciales.

Caso Nº 01377: Falta 
intercuspar 23 y 25. Un paso 
de CA® CLEAR-ALIGNER – 
Forced extrusion de 23-25.

Figs. 16-21. Progreso de tratamiento.

Figs. 22-26. Fotografías intraorales 
finales.
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La Fundación Sonrisas por Venezuela se fundó hace 1 año, a través la Fun-
dación Sonrisas por Colombia, cuyo objetivo es ir expandiendo la Fundación 
por distintos países de Latinoamérica. Dicha Fundación es presidida por el 
Sr. Jorge Eduardo Ravelo Loreto, Director Ejecutivo de la Fundación Sonri-
sas por Venezuela y Presidente de Trinitec. Además, Sonrisas por Venezuela 
lanzará su I Congreso Odontológico Latinoamericano, en Caracas (Vene-
zuela), del 26 al 28 de septiembre de 2013. Este evento, se organiza sin ánimo 
de lucro, con la finalidad principal de ir creando un fondo para la reconstruc-
ción de personas con anomalías, traumas y patologías craneofaciales.

Fundación Sonrisas 
por Venezuela

El Sr. Jorge Eduardo Ravelo Loreno, Director Ejecutivo de la Fun-
dación Sonrisas por Venezuela, durante el 5º Congreso Odontoló-
gico Latinoamericano realizado en Santa Marta (Colombia).
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Figs. 37-41. Fotografías intraorales 
iniciales.

Figs. 42-46. Fotografías intraorales 
finales.

Caso Nº 00581: Clase 
molar I con apiñamientos. 
Arcada superior: 4 pasos. 
Arcada inferior: 3 pasos.

Caso Nº 00561: Apiñamientos y 
rotaciones en las dos arcadas. 
Mordida profunda. Tratado 
con expansión y stripping, 
e intrusión de los incisivos 
superiores e inferiores. 
Arcada superior: 12 pasos. 
Arcada inferior: 13 pasos.

Figs. 27-31. Fotografías intraorales 
iniciales.

Figs. 32-36. Fotografías intraorales 
finales.
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WATERLASE
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para ver a colegas que utilizan por primera vez el Waterlase y 
experimentan con esta tecnología en sus pacientes desde el 
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Figs. 47-51. Fotografías intraorales 
iniciales.

Figs. 52-56. Fotografías intraorales 
finales.

Caso Nº 00744: Recidiva del 
tratamiento ortodóncico 
fijo previo. Alineación en 
las dos arcadas. Arcada 
superior – 3 pasos. Arcada 
inferior – 2 pasos.

Caso Nº 01259: Clase 
molar III sin 2 premolares 
inferiores. Expansión 
látero-oblicua y stripping 
en las dos arcadas. Forced 
extrusion en el segundo 
premolar inferior izquierdo. 
Arcada superior: 10 pasos. 
Arcada inferior: 10 pasos.

Figs. 57-61. Fotografías intraorales 
iniciales.

Figs. 62-66. Fotografías intraorales 
finales.
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Caso Nº 01431: Caso que 
presenta diastemas en 
la arcada superior, y 
apiñamientos en la arcada 
inferior. Tratado con 
CA® CLEAR-ALIGNER. 
Arcada superior: 4 pasos. 
Arcada inferior: 4 pasos
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Figs. 77-81. Fotografías intraorales 
iniciales.

Figs. 82-86. Fotografías intraorales 
finales.

Figs. 67-71. Fotografías intraorales 
iniciales.

Figs. 72-76. Fotografías intraorales 
finales.

Caso Nº 01384: Clase I con 
diastemas y rotaciones en la 
arcada superior. 4 pasos.
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