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Kisa Kisa

Radyasyon Kaynaklarinin
Bulundurulmasi ve
Kullanilmas1 Hakkinda
Duyuru

[stanbul Digshekimleri Oda-
s1, radyasyon kaynaklarinin
bulundurulmasi ve kullanil-
masi ile ilgili TAEK tarafindan

sansin veril-
me sekli ve
kurallari ile
ilgili duyuru
yaymnladi.
Duyuru-
da lisansla-

verilecek li-
Goe

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI

rin verilme
sekli ve kurallarinin Radyas-
yon Giivenligi Tiizigil ve Rad-
yasyon Giivenligi Yonetmeligi
ile belirlendigi, lisans almak
icin lisanslama ticretinin Ku-
rum hesabina yatirilarak, Ku-
rum tarafindan duyurulan rad-
yasyon uygulamasina 6zgi is-
tenen bilgi ve belgelerle birlik-
te Kuruma basvuruda bulunul-
mas! gerekmektigi aciklandi.
Verilen lisanslar bes yil
icin gecerli olacak.

Dis Teknisyenliginde
“Meslek Hastaliklar
Sempozyumu” Yapildi

Gaziantep il Saghk Miidiir-
liigii'nde, Gaziantep Universi-
tesi, Sahinbey Belediyesi, Dis
Protez Teknisyenleri Dernek-
leri Federasyonu isbirligiyle
“Dis Protez Teknisyenlerinde
Goriilen Meslek Hastaliklar1”
konulu sempozyum diizenlen-
di.

200 teknisyenin katildigi
sempozyumda, Saglik Miidiirii
Dr. Sadettin Yazi, teknisyenli-
gin agiz ve dis saghginin ko-
runmasinda ¢ok onemli bir ye-
re sahip oldugunu, oldukca yo-
rucu bu meslegin ¢calisma ko-
sullarindan kaynaklanan sag-
Ik risklerinin hastaliklara do-
niismesinde énemli rol oyna-
digim dile getirerek soyle de-
vam etti:

“Dis protez laboratuvarla-
rinda ¢alisma ortami, basta so-
lunum sistemi olmak iizere
birgok sistemi etkileyen riskler
barindirmaktadir. Bu saglik
risklerinin hastaliga dontsii-
miunde calisma kosullarinin
rolii biiytiktir. Teknisyenleri-
mizin, verdigimiz bilgileri ca-
hsma alanlarinda uygulamasi,
meslek hastaliklarina yakalan-
ma riskini azaltacak ve daha
saghkl bir ortamda cahismala-
rim saglayacaktir.”

www.dental-tribune.com

Sanat¢1 Dis Hekimleri
[stanbul Dig Hekimleri Odas1
(IDO) tarafindan her yil diizenle-
nen “Toplum Agiz ve Dis Saghgi
Haftas1” dolayisiyla dis hekimle-
rinin yaptigl karma sergisi goz
kamastirdi. IDO Baskam Ahmet
Murat Ersoy’un acihis konusma-
sin1 yaptigr sergi, 16-27 Kasim
arasinda gezilebilecek.
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Gercek Giiliimsemeler
Dental materyaller ve klinik
prosediirler son yillarda 6nemli
olciide degismistir. Her ne ka-
dar bu degisiklikler tanilamay1
ve bazi prosediirleri daha kolay
hale getirmis olsa da, fonksiyon
ve biyolojik yonler gibi temel
noktalar hala 6nemini koru-
maktadir.
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Bilim & Arastirma

Mikro-Hacim Yonetimi

Cesitli klinik olgularda, sodyum
hipokloritin endodontik irrigas-
yon olarak pasif kullanimi ve
mikro-hacim yonetimi gosteril-
mistir. Sodyum hipokloritin hac-
mi ve basinci sinirlanarak, ideal
dezenfekte edici 6zelliklerinden
faydalanilirken zararl etkileri
minimize edilebilmektedir.
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TEDO Sempozyumu Arahk’ta
Tekirdag Dishekimleri Odasi ta-
rafindan diizenlenen 2. TEDO
Trakya Sempozyumu Corlu’da
yapilacak. Bilimsel sunumlarin
disinda Digital Smile Work-
shop’unun da yapilacag: sem-
pozyum, 19-20 Aralk tarihlerin-
de Corlu Silverside Kongre Mer-
kezi’'nde gerceklestirilecek.

» Sayfa 10

VESTA’dan Tiirkiye’ye Yine Bir 11k

VESTA | Vestiyer Akademi on yillik implantoloji egitim tecriibesi ile yedi y1lhik kadavra
uygulamali kurs tecriibesini sentezleyerek Tiirkiye’nin ilk
“Kadavra Uygulamali Temel ve ileri implantoloji Kurslan”ni1 diizenledi.

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman

“Mezuniyet Sonrast Siirekli
Egitim” slogan ile on yih askin
bir siiredir kurslar diizenleyen
VESTA’nin bu organizasyonlari
arasinda implantolojinin yeri ol-
dukga biiyiik. Bu egitimler, VES-
TA’nin zaman icerisinde edindi-
gi tecriibeler ve katilimcilardan
gelen talepler dogrultusunda ye-
ni bir dobnemece girdi.

VESTA, bu yeni donemecte,
on yillik implantoloji egitim tec-
riibesi ile yedi yi1lhk kadavra uy-
gulamali kurs tecriibesini sen-
tezleyerek Tiirkiye’nin ilk “Ka-

davra Uygulamali Temel ve lleri
Implantoloji Kurslari’m diizen-
ledi. Kurslar Tiirkiye’nin cesitli
illerinden gelen 30 dis hekimi-
nin katilmi ile gerceklesti.

Prof. Dr. Bahadir Giray, Prof.
Dr. M. Kemal Unsal ve Dog. Dr.
Sel¢uk Tunali tarafindan 12-15
Kasim tarihleri arasinda gercek-
lestirilen kurslar Ankara TOBB
ETU Tip Fakiiltesi Morfoloji Bi-
nasr’nda bulunan anatomi labo-
ratuvarlarinda Ndent & NEO-
DENT sponsorlugunda yapildi.

>IN Sayfa 2

Cocuklara “Tiyatrolu”
Dis Saghg1 Egitimi

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman

Kirikkale Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi’nde gorevli
hekimler, Tiirkiye Halk Saglig:
Kurumu’nun baslattigr “flor ver-
nik” uygulamasi1 kapsaminda 5
yas ve iistli ¢ocuklara tiyatro es-
liginde dis bakimi egitimi veri-
yor.

Tiyatrolu egitimle ¢ocuklarin
dis hekimi korkusunu yenmesi

>DI Sayfa 2
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1’den: VESTA, Tirkiye’de Yine
Bir I1ki Gerceklestirdi

Kurslarin uygulama bolii-
miinde Duru Dental’in el aletle-
ri, Onur Dis Deposu’nun siiturla-
11 ve Fizyotech’in fizyodispenser-
lar1 kullamildi.

Teorik Anlatimlar, Pratik
Uygulamalarla Zenginlestirildi
Implant uygulamaya basla-
mak isteyen dis hekimlerinin
bilgilerini tazelemek, giincelle-
mek, giiclendirmek ve sistemati-

ze etmek suretiyle, onlara bii-
tiinciil bir bakis acis1 kazandir-
mak ve implant uygulamaya ye-
terli bilgi, beceri, 6zgiiven ve ce-
saretle baslamalarina yardimeci
olmak amaci ile diizenlenen
“Kadavra Uygulamalr Temel
Implantoloji Kursu”nda teorik
egitimlerini alan dis hekimleri
kadavra uygulamasina ge¢me-
den once 6zel modeller tizerinde
hazirhik yaptlar.

Daha sonra kadavra iizerinde
uygulama asamasina gecen kati-
Ihmecilar, kadavrada implant yer-
lestirme, mandibular siniri bul-
ma, greft uygulama, membran
kullanma gibi bir¢cok uygulama-
y1 gerceklestirme firsati yakala-
dilar.

ileri Vakalara Gecis Nokta-
sinda Cesaret Kazandiran Bir
Egitim

“Kadavra Uygulamal Ileri
Implantoloji Kursu” da implant
uygulama konusunda temel bilgi
ve becerisi bulunan, halihazirda
kliniginde implant hastas1 kabul
eden ve uygulayan ancak daha

karmasik vakalara ge¢mek iste-
yen dis hekimleri i¢in genis kap-
samli icerikle zenginlestirildi.

Daha karmasik ve ileri vaka-
lara ge¢me konusunda istekli,
hasta portfoyii buna uygun ol-
masina karsilik, bu konudaki
bilgi ve becerisinin yeterli dii-
zeyde olmadig1 kanaatini tasiyan
dis hekimleri, egitimin bu asa-
masinda yerlerini aldi.

Katilhmei dis hekimleri, kar-
masik vakalar: destekleyici zen-
gin bir teorik egitimden sonra
basladiklar1 kadavra tizerindeki
uygulama giiniinde kret genis-
letme, sapl doku flebi, flep kay-
dirma, siniis ylikseltme, greftle-
me, palatinalden bag dokusu
grefti alma gibi bircok uygula-
may1 bizzat yaparak, ileri vaka-
lara gecis noktasinda yeterli bil-
gi, beceri, 6zgiiven ve cesareti
kazandilar.

Egitim sonrasinda sertifika-
larini alan katilimer hekimler
son derece profesyonel hazirlan-
mis organizasyon i¢cin memnuni-
yetlerini dile getirip degerli ho-
calara ve VESTA ailesine tesek-
kiirlerini ileterek Ankara’dan ay-
rildilar.
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1’den: Cocuklara “Tiyatrolu”
Dis Saghg Egitimi

ve erken yasta dis bakimini 68-
renmesi hedefleniyor.

Cocuklarla sakalasan he-
kimler, hediyeler verdi

Kirikkale Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Restoratif
Dis Tedavisi Anabilim Dali1 Bas-
kani Prof. Dr. Coruh Tiirksel
Diilgergil, florun 6zellikle ¢o-
cuklarda siit dislerinden itibaren
sturiilmeye baslandiginda ana
dislerde de ciiriimeyi engelle-
mek gibi cok kiymetli 6zelligi
bulundugunu soyledi.

Cocukluk doneminde dislere
stiriilen florun etkisinin 6miir
boyu devam ettigini vurgulayan
Diilgergil, “Bu acidan ebeveyn-
lerin hassasiyet gostermesi ¢cok
onemlidir. Uygulama, disler ilk
¢ikmaya baslandigi andan itiba-
ren yapilirsa en uzun streli ve
omiir boyu devam eden etki ha-
line dontistiyor. Bu amacla Ka-
sim 2014'ten itibaren Saghk Ba-
kanhigimizin Halk Saghigi Kuru-
mu, aldig1 kararla Tiirkiye'de
gecen y1l 5 yas ve tsti, bu y1l da
ilkokul birinci siniflar olmak
tizere flor vernik uygulamasinin
startim1 verdi” diye konustu.

Tiyatrolu dis egitimi

Diilgergil, cocuklara dis he-
kimlerini sevdirmek amaciyla
flor vernik uygulamasim tiyat-
royla yaptiklarimi vurguladi.

Flor uygulamasindan 6nce
cocuklarla dis fircalama egzer-
sizleri yapildigini belirten Diil-
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gergil, sozlerini soyle stirdiirdii:

“Arkasindan da flor vernik
uygulamasini gerceklestiriyoruz
fakat bu uygulamay: 6zgiin kilan
asil konu dis hekimi korkusu.
Diinya niifusunun yiizde 24'i,
yani her 4 kisiden birinde dis he-
kimi korkusu gortilebiliyor. Bu-
nun da en onemli sebebi, ebe-
veynimizin disimiz agrimadan
yani agiz saghg problemleri ge-
lismeden bizi dis hekimine go-
tlirmemesi.

Dis hekimini bir dis hekimi
koltugunda size igne yapan, disi-
nizi ¢eken ya da disinizin dolgu-
sunu yapmak icin disinizi oyan
biri olarak tanimak var, bir de
daha ilkokula baslamadan, 4-5
yas grubunda sinifiniza gelmis,
sizinle oyun oynayan, sakalasan,
biitiin uygulamay1 sanki bir ti-
yatro sahnesinde, size farkh bir
hikayeyle yansitmaya calisan Kki-
si olarak tanimak.”

Flor kesinlikle bir zehir de-
gildir

Prof. Dr. Coruh Tiirksel Diil-
gergil, ebeveynlerin internetteki
her seye inanmamalar1 gerekti-
gini dile getirdi.

Diilgergil, “Flor uygulamasi-
m veli onay formu doldurulma-
dan yapamiyoruz. Bu formda da
bazi kafa karistiric: ifadeler var.
Ornegin, astim krizini tetikler
veya cocuklarda alerji yapiyor
gibi. Cocugun birden fazla mad-
deye kars: siipheli alerjik vaka-
lar: varsa velinin bu konuda
siipheli davranmasi1 normaldir.
Kullanilan florun bu konsantras-
yonda hicbir zararh etkisi yok.
Flor kesinlikle bir zehir degildir”
ifadesini kullanda. Kaynak: AA

Sanatci Dis
Hekimleri

DIS HEKIMIE FOBISU

Istanbul Dis Hekimleri Odasi
(IDO) tarafindan her yil diizenle-
nen “Toplum A&z ve Dis Saglig:
Haftas1” dolayisiyla dis hekimle-
rinin yaptigl karma sergisi goz
kamastirdi.

Hafta nedeniyle 42 dis heki-
minin minyatiir, fotografcilik,
heykeltiras ve takicilik alaninda-
ki farkh eserlerinden olusan ser-
gi, 16-27 Kasim arasinda gezile-
bilecek.

“Dis Hekimi Fobisi'nden Dis
hekimi Hobisi'ne” temal sergi-
nin agihsinda konusan iDO Bas-
kani1 Ahmet Murat Ersoy, bekle-
nenin c¢ok iizerinde bir sergi or-
taya ciktigini, emegi gecenleri
tebrik ettigini soyleyerek “Onii-
miizdeki yillarda ¢cahsmalarimi-
71 daha c¢ok gelistirerek sanatin
diger alanlarim da i¢ine almay1
diistiniiyoruz.” dedi.
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DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskisi

Dijital Araclar Kullanilarak Gercek
Gilulumsemelerin Tasarlanmasi

Dr. Eduardo Mahn, Dr. Gustavo Mahn, Dr. Carlos Caceres, Dr. Luis Bustos, Dr. Christian Coachman

Resim 1.

Resim 2.

Resim 3.

Resim 4.

Dental materyaller ve klinik
prosediirler son yillarda 6nemli
olciide degismistir. Herhalde son
yirmi yi1lda meydana gelen en
onemli gelismeler implantoloji
ve adheziv dis hekimligi alanla-

rindadir, ancak esas devrim diji-
tal dis hekimliginin gelismesidir.
Her ne kadar bu degisiklikler ta-
nilamay1 ve bazi prosediirleri
daha kolay hale getirmis olsa da,
fonksiyon ve biyolojik yonler gi-

bi temel noktalar hala 6nemini
korumaktadir. Seramikler ve
kompozitlerde de hastalarimizin
estetikle ilgili taleplerini yerine
getirmemize yardimci olan
onemli gelismeler yasanmistir.

Resim 5.

Yiiz ve dis estetigi parametre-
lerinin derinlemesine anlasilmasi
bu endikasyonlarin temel 6n ko-
suludur. Klinisyenin, her klinik
olgunun zorluklar: oldugunu an-
lamasi ve olguya multidisipliner
bir bakis a¢isiyla yaklasan, uygun
bir tedavi plani gelistirmesi ge-
rekmektedir. Dis oranlarimin di-
seti estetigi ve yliz gortiniimii acgi-
sindan diisiiniilmesi gerekmekte-
dir. Eger doku konturlar: komsu
dislerin konturlar ya da diseti ze-
nit noktalar ile eslesmiyor ve be-
lirgin bicimde asimetrik ve gorii-
niir durumda ise, en giizel direkt
kaplamay1 yapsaniz da bir anlam
yoktur. Ornegin, yiiz orta hattmm
karsisinda, egik bir okliizal diiz-
lem veya maksiler bir dis ortahat
kaymasimi eklersek sonug¢lar can
sikici olabilir.

Bir baska 6nemli nokta da
hastanin giiliimsemesinin dogru
analiz edilmesi ve goriintiilen-
mesidir (Resimler 1 ve 2). Fotog-

Resim 9.

Resim 7.

Resim 10 a.

Resim 8.

oy

/)
\

Resim 10 b.

rafi ceken Kkisi profesyonel bir fo-
tograf¢l olmadiginda ve fotogra-
fin ¢ekildigi yer bir dis klinigi ol-
dugunda, cogu kisi fotograflar:
cekilirken 6zellikle baslangicta
ve hatta sonrasinda utangag ol-
ma egilimindedir (Resim 3). Be-
lirgin diastema ve santral kesici
dislerin her ikisinin hipominera-
lize alanlarimi ve rengi degismis
ve kesinlikle bir tiir tedavi ihtiya-
c1 olan baslica alanlarin agik¢a
goriildigi her iki mandibular la-
teral kesici disin agiz i¢i goriinii-
mii gostermektedir. Tedavi pla-
ninda dikkat edilmesi gereken
yonlerin gozden ka¢masini 6nle-
meKk i¢in, hasta ile giindelik nor-
mal konulardan konusurken bu-
nun videoya alinmasi 6nemlidir.
Sohbet hastay1 rahatlatacak ve
soylediginiz esprili ya da aptalca
bir sey karsisinda dogal bir bi-
cimde giilimseyecek ve giilecek-
tir (Resim 4). Bizim geleneksel
fotograflar ile elde edilen sosyal
giilimseme (Resimler 1 ve 2) ve
dinamik kayit sirasinda yakala-
nan spontan giilimseme arasin-
daki farklar1 gostermektedir. Bu
o0zel klinik olguda, tedavi planin-
da sosyal giiliimseme fotografim
referans almis olsaydik, istenme-
yen lekelerin oldugu mandibular
kesici dislere ait goriintiileri gor-
sellestiremeyecektik.

Bir sonraki adim hastanin fa-
siyal perspektiften dis detaylar:
temel alinarak analiz edilmesi-
dir. Dijital giilimseme tasarimi
(DSD) kavramu estetik sorunlar:
fasiyal bir perspektiften tanila-
makta ve birka¢ fotografin basit-
lestirilmis dijital analizine dayah
olarak tedavi se¢enekleri 6ner-
mekte ve ekipte yer alan ¢esitli
uzmanlar arasindaki iletisime
yardimci olmaktadir.

i1k asama yatay ve dikey bir
¢izgi cizilmesidir. Fotograf, bipu-
piller ¢izgi yatay hale gelene ka-
dar ortalanip hareket ettirilirmis

> Sayfa 5
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ve dondiirtilmiistiir. Ardindan
yiiz orta hatti belirlenmistir. Ay-
n hatlar daha sonra, ortalanmis
ancak bu sefer dudak retraktor-
leri ile ¢ekilmis olan benzer bir
fotografin tizerine bindirilmistir
(Resim 5). Aym fotograflar daha
sonra biiytitiilerek analiz edil-
mistir (Resimler 6 ve 7). Ust du-
dak ¢izgisi yeniden olusturulmus
ve ardindan bu pozisyon refe-
rans alinarak, dudak retraktorle- Resim 11. Resim 12. Resim 13.
ri ile cekilmis olan fotografin
tizerine bindirilmistir (Resimler
8 ve 9). Sonra dis oranlar: dl¢iil-
miis ve ideal konturlar cizilmis-
tir (Resimler 9 ve 10a). izole du-
rum, resim 10b’de goriilebil-
mektedir. Dislerin labio-palatal
pozisyonunun analizi i¢in Saat
12 pozisyonunda cekilmis olan

bir fotograf kullanilmis ve bu fo- m ESPE
tograf daha 6nce yapilmis olan
analizlerin tlizerine bindirilmistir
(Resim 11).

Klinisyen tedavi secenekleri
ve siirlamalari ile ilgili olarak
bir kez net oldugunda, dijital
olarak tasarlanan bir mock-up
olusturulabilir. Bu prosediir has-
ta basinda harcanan koltuk siire-
sini 6nemli Ol¢lide azaltmakta ve
hastanin kabuliinii artirmakta-
dir. Bu efektler, cok az bir egi-
timle, Microsoft PowerPoint ve
Keynote gibi kolayca erisilebilen
bir yazilim kullanilarak herkes

Hekimlerine
Hediye
Kampanyasi

tarafindan kolayca ve hizli bir f

sekilde olusturulabilmektedir. 1 Adet Filtek Ultimate 12'li Set veya ?.I‘t‘d}fhn. .
Kisa bir siire énce, iPad’ler icin 10 Adet Filtek Ultimate Tek Tip aliminiza TLfTﬂp L
piyasaya siirtilmiis olan yeni bir ;

yazihm DSD (www.digitalsmile- - — HEDIYE
design.com), bu prosediirii daha Fiek Ulimate P

da kolaylastirmaktadir. Prose- m =

diir, dislerin belirli alanlarinin ‘g / (m =

daha dnce anlatildig sekilde iist “ﬁ;&m S

iiste bindirilmesi esasina dayan- - B

maktadir. Resim 13'te goriintiile- L. 3920P 3920A2B 43

nen sonucun detaylar: Resim
12'de goriilebilmektedir. Preope-

ratif durumun geleneksel ve diji- 7 P 7 / 7

tal mock-up ile fasiyal perspek- 4 Adet 1 Adet > 2 Adet 1 Adet > 2 Adet 1 adet

tiften karsilastirmasi Resim 14’te Filtek Bulk Fill Posterior Filtek Bulk Fill Impregum Penta H Impregum Penta Single Bond Universal Filtek Ultimate
goriilebilmektedir. Geleneksel Kapsil aliminiza Posterior A3 Kapsil Duosoft Refill aliminiza H Duosoft Refill Refill aliminiza Flowable A2 Tiip
indirekt mock-up’lar laboratu- HEDIYE HEDIYE HEDIYE

varda daha dnce olusturulmus
olan bir wax-up’tan yapilmakta-
dur. Ik olarak, bir dlcii alinmak-

ta ve sonra tag dokiim imal edil- =
mektedir. Daha sonra, gerekli f
disler i¢in klinisyenin verdigi yo-
nergelere gore teknisyen tara- > i s % < > T S =
findan mumlama islemi yapil-
maktadir. - : 7 7
(6% SO BT TR Y 2 3 Adet 1 adet " || 2Adet 1 Adet > || 2Adet 2 Adet

ol¢ii almmasidir. Fazlalik ¢ikaril- Filtek Ultimate Flowable REIERVITNFE Protemp 4 Refill Protemp 4 Rely X U200 Clicker Filtek
maktadir ve silikon rehbere akis- Tiip aliminiza Flowable A2 Tiip aliminiza Refill A2 Refill aliminiza 2250 A2 Tek Tiip
kan selfor dual-cure (hem kim- HEDIYE HEDIYE HEDiYE
yasal hem de 1s1kla sertlesen) = E—
kompozit malzeme (genellikle M : : %_.
bis-akrilik bazli) uygulanmakta R M 1§ I CT-,
ve daha sonra, hastanin agzina T R | d |
yerlestirilmektedir. Birka¢ daki-
ka sonra, fazlahk c¢ikarilmaktadir
ve hasta degisiklikleri gorebil- % 3930 3930A2 > L 46956 46956 J L 56877 6020A2 o
mekte ve klinisyen tasariyr dog-
rudan agizda degerlendirebil- DAHA GOK ALIN DAHA GOK KAZANIN! KAMPANYA DETAYLARI ve HEDIYE KAZANMA KOSULLARI ASAGIDA YER ALMAKTADIR.
mektedir.v Genellikle.,.yeni durl}' DETAYLAR VE DiGER KAMPANYALAR HAKKINDA BiLGi ALMAK iCiN WWW.3MESPE.COM.TR'YE TIKLAYINIZ.
zrzllilﬂrijolt)()i]girtzfilagllog;ilfﬁg‘ :: ;I;:ggi 1- Filtek Ultimate ve Flowable promosyonu her renk alternatif alimini kapsamaktadir.
cok daha basittir. Nihai formlar 2- Promosyon kampanya dénemi iginde gerceklesecek, yetkili 3M ESPE bayilerinden hekimlere olan satiglar igin gecerlidir.
bir kez olusturulduktan sonra, 3- Kampanyadan hekimlerin faydalanabilmesi i¢in bayilerimizin sizden talep edecegi bilgilerin paylasiimasi gerekmektedir.
fotograf bunlarin iizerine bir bin- 4- Hediye gonderimleri 3M tarafindan direkt belirtecegdiniz adrese yapiimaktadir. Bayilerimizden hediye teslimi olmamaktadir.
dirilmekte ve diglerin yeni yapist 5- Hediye triinlerde 3M tarafindan renk ya da Griin degisimi yapiimamaktadir.

lusturulmaktadir. Resim 14'te 6- 3M hekim hediye génderimlerini ayda 2 kez yapacaktir.
0.. § e ’ . 7- 3M ESPE kampanyalarda ekleme ya da degisiklik yapma hakkini sakli tutar.
gorulq.u gil gibi, geleneksejl vt dll- 8- Kampanya stoklarla sinirlidir.
jital yontemlerle elde edilen so-
nuclar benzerdir ve ikisi arasin-
da ayrim yapmak zordur. 3M Tiirkiye  Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel is Merkezi No: 6 A Blok Kavacik - Beykoz / istanbul

0216 538 07 77
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Resim 14.

Resim 15.

<Dl Sayfa 5

Protokol, ilk randevu sirasin-
da alinan fotograflara ve video
goriintiilerine dayanmaktadir.
Analiz yapilir ve gerekirse olgu
sonunda ekip ile tartisilir. Sunum
hazir oldugunda, tedavi plani
gorsel acidan hastaya cekici ge-
lecek bir sekilde sunulmaktadir
(Resim 15). Son olarak, farklh
faktorlere bagh olarak seramik
mi yoksa kompozit restoratif
malzeme mi kullanilacagi deger-
lendirilir. Felsefemiz minimal in-
vaziv kavramim esas almaktadir.
Hastaya seramiklerle elde edilen
aym estetigi, aym dayaniklihgr ve
aym ongoriilebilirligi saglayabil-
digimiz siirece tercihimiz kom-
pozitlerden yana olacaktir. Bir-
cok disin dahil oldugu, birden
fazla diastemanin oldugu veya
oklizal dengesizliklerin basarili
bir sonucu tehlikeye sokabildigi
ve onemli degisiklikler yapilmasi
gereken olgularda, secimimiz se-
ramiklerden yanadir.

Secilen yaklasim ne olursa
olsun, klinisyenin kullandig: se-
ramik ve / veya kompozit siste-
mini iyi anlamasi son derece
onemlidir. Bu 6zel klinik olguda,
basit katmanlama anlayisi, dogal
gortinimlii tonlar1 ve uzun
omiirli parlakhig nedeniyle IPS
e. max Press seramik sistemi ve
IPS Empress Direkt kompozit
sistemi (her ikisi de Ivoclar Viva-
dent) kullanilmistir. Her iki sis-

Resim 18.

Resim 20.

Resim 19.

Resim 21.

temin tonlar1 arasindaki benzer-
likler birlestirilmelerini kolay-
lastirmaktadir.

Tedavi plam hasta tarafindan
kabul edildikten sonra, miimkiin

oldugunca konservatif olmasi
amaciyla, tedaviye hazirlama ve
demarkasyon islemleri ile bas-
lanmaktadir (Resim 16). Resim
17, alt lateral kesici dislerin hi-

Resim 23.

Resim 24.

pomineralize alanlarinin ayrinti-
sin1 gostermektedir. Alanlar kir-
miz1 renkli frez (Komet Dental)
ile kazinmis ve fosforik asit ile
asindirilmistir. Bonding ajan ola-
rak ExciTE F (Ivoclar Vivadent)
kullanilmis ve OptraSculpt Pad
(Ivoclar Vivadent) olarak adlan-
dirilan yeni bir alet kullanilarak
IPS Empress Direkt Dentin A1 ve
Mine A1 yerlestirilmistir.
Maksiller disler hazirlanmis
ve dlc¢iiler alinmistir. Resim 20,
uzman dis teknisyeni Victor Ro-
mero (Santiago, Sili) tarafindan
imal edilmis olan alti adet kapla-
may1 gostermektedir. Bunlar da-
ha sonra, Variolink Estetik se-
mentasyon Kitinin (Ivoclar Viva-
dent) bileseni olan 6zel olarak ta-

Resim 25.

Resim 22.

sarlanmis gliserin bazh bir ma-
cun ile agizda kontrol edilmistir.
Resim 21, bu tip bir siman ile de-
gerdeki degisikligin ne kadar
dramatik olabildigini gostermek-
tedir. Bu prosediir, 6zellikle bir
ya da iki adet kaplama yerlestiril-
diginde ise yaramaktadir ve kom-
su dislerle eslestirmenin saglan-
masi icin bu degerin hafif¢ce dii-
zeltilmesi gerekmektedir. Daha
sonra kaplamalar yapistirilmistir
ve nihai sonu¢ Resim 22’de goriil-
mektedir. Burada, nihai sonug ile
karsilastirildiginda dijital mock-
up ile elde edilen benzer sonuc-
lara kars1 preoperatif durum gos-
terilmektedir. Resimler 23 ve 24,
alti adet maksiller seramik kapla-
manin entegrasyonunu ve man-
dibular lateral kesici dislere ti¢
aylik takip sirasinda yapilan iki
adet direkt kompozit restorasyo-
nunu gostermektedir. Resim
25'te gorildiigi gibi tiim bu ¢alis-
ma, yiiz perspektifinden entegre
edilmistir. Resim 26'da dogal ha-
linde ve sonu¢tan memnun olan
hasta goriilmektedir.
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Endodontik Tedavide Sodyum Hipoklorit Icin

Laboratuvarda ve ¢esitli klinik
olgularda, sodyum hipokloritin
endodontik irrigasyon olarak
pasif kullanimi ve mikro-hacim
yonetimi, gorsel orneklemelerle
gosterilmistir. Sodyum hipoklo-
ritin hacmi ve basinci sinirlana-
rak, ideal dezenfekte edici 0zel-
liklerinden faydalanmaya de-
vam edilirken zararh etkileri
minimize edilebilmektedir.
Akiskanlarin 6zellikle de sod-
yum hipokloritin, gecirgenlik,
akiskanlar mekanigi ve goze-
nekli ortamda ¢ok fazh akiskan
akisi baglamlarinda, davranisini
anlamak i¢in daha ileri ¢calisma-
larin yapilmasi gerekmektedir.

Girig

Endodontik tedavide enfeksi-
yon ve nekroz nedeniyle, énce-
likle, disin i¢ pulpasinin ¢ikaril-
masi ve mikroorganizmalardan
temizlenmesi' gerekmektedir.
Bir kez dogru tam1 konulduktan
ve prognoz belirlendikten sonra,
hasta, dis canlilhigim kaybetse de,
disin seklini ve fonksiyonunu
koruma secenegine sahip ol-
maktadir. Gintmiizde, endo-
dontik tedavide, pulpa dokusu-
nun ¢ikarilmasi ve disin i¢ den-
tin odasinin sekillendirilmesi
icin doner egeler kullanilmakta-
dir. Daha sonrasinda, kanali(la-
r1) dezenfekte etmek ve bakteri-
leri ortadan kaldirmak i¢in jel ve
siv1 haldeki kimyasal maddeler
uygulanmaktadir.” Kimyasal
maddeler daha sonra kurutul-
makta ve kanal alan1 hava gecir-
mez bir yalitim olusturulmasi
amaciyla giitaperka veya rezin
ile doldurulmaktadir.

Kanal ici alam temizlemek ve
dezenfekte etmek amaciyla kul-
lanilan kimyasal maddeler Pro-
lube (DENTSPLY) gibi ege yag-
lama maddeleri ve QMix
(DENTSPLY) gibi irrigasyon so-
liisyonlar: da dahil olmak tizere
oldukca coktur. Klinik endodonti
sirasinda, ege yaglama maddele-
ri ve irrigasyon soliisyonlar1 bir-
birine karisngindan, kanal, kim-
yasal maddelerden olusan bir
kokteyl ile dolmaktadir.

Klorheksidin glukonat (CHX)
esine az rastlanir bicimde, arzu
edilen bircok 6zellige sahip bir
irrigasyon soliisyonudur.’ Belirli
aerobik ve anaerobik bakterilere
kars1 antimikrobiyal aktivite gos-
termekte, oral mikrobiyal ortam-

Pasif Mikro-Hacim Yonetimi

Dr. Les Kalman, ABD

Resim 1: Sodyum hipokloritli
DENTSPLY Vortex doner ege.

Resim 2: Boyalr sodyum hipoklo-
ritli DENTSPLY Profil doner ege.

Resim 3: Sodyum hipokloritin
doner ege ile mikro-hacim daguimi.

Resim 4: Doner ege ile blokta Sodyum
Hipoklorit

daki bakteri direncinde 6nemli
bir degisiklige yol agmamakta ve
deri ya da mukozaya zarar verici
herhangi bir etkisi bulunma-
maktadir.' Aslinda, CHX ytizde
0.12 konsantrasyonunda agiz du-
rulama soliisyonu olarak da kul-
lanilmaktadir.

Sodyum hipoklorit (NaOCI)
kullanilabilirligi, maliyeti ve et-
kinligi nedeniyle hala en yaygin
kullanilan kimyasal*>’ olmaya
devam etmektedir.>’ Sodyum hi-
poklorit genis spektrumlu bakte-
rilere kars: etkilidir ve canh ve
nekrotik dokunun her ikisini de
¢Oziimleme yetisine sahiptir.6
Ancak, bu irrigasyon soliisyonu
hastaya esit derecede hasar ver-
mektedir ve ge¢cmiste zararl et-
kileri gortilmiistiir.” NaOCl gene-
likle kanal boslugu i¢ine bir s1-
ringa ile basing¢ altinda 2-10 ml
dozlarda verilmektedir. Na-
OCl’nin kot kapatilmis izolas-
yondan veya baska yollardan ka-
cabilmesi hastada ciddi yaralan-
malara neden olabilmektedir.’

Literattirde™*° iyi ¢alisilip, an-
lasilmis olan NaOCI yaralanmala-
r1 ii¢ ana hataya baglanmaktadir:
Kotii kullamim, apikal foramenin
ilerisine yapilan enjeksiyon ve
alerji.° Kotii kullanim sonucu or-
taya c¢ikan yaralanmalar, uygula-
yici ve / veya hastanin goz ve /
veya derisinde yaralanmalara ne-
den olabilmektedir.® Apikal fora-
menin ilerisine yapilan enjeksi-
yon sonucunda, asagida belirtilen
durumlar olusabilir:®

e Ani ve siddetli agri,

e Komsu dokuda 6dem,

e Dudak, infraorbital bolge ve
yliziin yan tarafinda 6dem,

e Kanal alani icinde yogun ka-
nama,

e Deri ve mukoza kanamalari,

e Bagirsak kanamasi,

e Parestezi,

e Ikincil enfeksiyon

NaOCl alerjisi nadir goritl-
mekle birlikte raporlanmistir ve
siddetli agri, yanma hissi, 6dem
ve gecici paresteziye neden ola-
bilmektedir.’

Metodoloji

Endodontik tedavi ile ilgili
evrensel olarak kabul edilmis bir
irrigasyon protokolii bulunma-
makla birlikte, hastalara mini-
mal morbidite ile en yliksek
standartlarda bakimin sunulma-
s1 amaciyla klinik parametreler
icinde kamta dayah dis hekimli-
gi uygulamak dis hekiminin go6-
revidir. NaOCI kullaniminin, te-
davinin basarisini maksimize
eden bir¢ok yararh faktorii var-
dir; bununla birlikte yaralanma-
ya neden olabilecek olan sivinin
uygulanma bi¢imidir.

NaOCI i¢in mikro-hacim yo-
netimi 6nerilmistir. Kavram, en-
dodontik aletlerin, dentinin ha-
zirlanmasi i¢in ¢ok 6nemli olan,
diizensiz yiizeylere sahip oldugu
ve bu sivilarin yiizey gerilimi
ozellikleri gosterdigi 6nermele-
rine dayanmaktadir.” Bir alet uy-
gun bir konteyner i¢ine yerlesti-
rildiginde, NaOCI aletin yiizey
dokusu tlizerinde tasinacaktir

(Resimler 1 ve 2). Uygulayici
aleti kanalin icine soktugunda
(Resim 3), NaOCI de aletle bir-
likte tasinir. Aletin hareket et-
mesiyle, NaOCI kanal icine sali-
nir (Resim 4). Yiizey gerilimi ve
gozenekli ortamin (dentin) ge-
cirgenligi, stvinin kanal ic¢ine sii-
zilme kabiliyetini ayrica artira-
caktadir.” Bu yaklasim mevcut
felsefelerden tamamen farkhdir,
soyle ki burada NaOCl herhangi
bir basin¢ olmaksizin mikro-ha-
cim miktarda kanal bosluguna
uygulanmaktadir. Uygulayici et-
kinliginden faydalanirken mini-
mize edilmis olan sivinin kontro-
ltine sahiptir.

Sodyum hipoklorit mikro-ha-
cim yonetimi bir¢ok klinik olgu-
da uygulanmistir. Tamamlanan
klinik olgularin post-operatif ob-
turasyon grafileri (Resimler 5-9)
sunulmustur.

Tartisma

Bir disin icindeki kanal siste-
mi oldukc¢a karmasiktir. Bir veya
daha fazla kanal olmasina rag-
men, kanal ag1 boyunca c¢ok sa-
yida mikro tiinel, kordon ve kat-
man da bulunmaktadir.® Kanal-
lar ayn1 zamanda gecirgenligi
one ¢cikan gézenekli bir dentin
yapisi i¢ginde bulunmaktadirlar.’
Pulpanin ¢ikarilmasi nispeten
tahmin edilebilir bir klinik islem
olmasina ragmen, sivilarin, bu
karmasik géozenekli mikro-ag
olusumuna girisi isleri daha da
karmasik hale getirmektedir.
Klinik basarinin anahtari, klinis-
yenin sivilari uygulamasinin ar-

dindan bu sivilarin basarili bir
bi¢cimde ¢ikarilmasidir. Dogrula-
ma ve daha ileri kanal irrigasyo-
nu i¢in gozenekli ortam ve kapil-
lerden ¢ok fazli akiskan akisi,"
gozenekli ortam gecirgenligi' ve
yiizey gerilimi akiskan mekani-
gi” kavramlari bilinmelidir.
NaOCI mikro-hacim yoneti-
mi, NaOCl’nin bakterisidal etki-
lerini maksimize ederken zararh
etkilerinin en aza indirilmesi
icin bir dagitim yaklasimi olarak
onerilmistir. Yiizey gerilimi akis-
kan mekanigi ve gecirgenlik™'>'"
NaOCI'nin endodontik aletlerin
ylizey diizensizlikleri icinde tasi-
narak kanal bosluguna konula-
bilecegi ve kanalin karmasik ag:
icinde stziilebilecegini ileri siir-
mektedir. Mikro-hacimli pasif ir-
rigasyon soliisyonu yonetimi ko-
tii kullanim nedeniyle ortaya ¢i-
kacak komplikasyonlar: biiytik
Olciide azaltacaktir. CHX kanal
bosluguna verilebilen daha bii-
yik hacimli, pozitif basin¢h irri-
gasyon olarak onerilmistir. CHX,
olumlu antibakteriyel 6zelliklere
sahiptir ancak irrigasyonun kotii
yonetimi s6z konusu olmussa
¢ok az da olsa zararh etkileri de
bulunmaktadir. CHX’in pozitif
basincla verilmesi gerekiyorsa,
uygulayic1 basinci ayarlamah ve
enjeksiyonun apeks’in otesine
yapilmasi riskinden kacinmali-
dir. Presipitat olusumunu en aza
indirmek i¢in EDTA (etilendia-
min - tetraasetik asit), NaO-
CI'min ardindan kullanilabilir.”

>DI Sayfa 9

Resim 5: 47# disin endodontik
tedavi radyografisi.

Resim 6: 26# disin endodontik
tedavi radyografisi.

Resim 7: 16# disin endodontik
Tedavi radyografisi.

Resim 8: 36# disin endodontik
tedavi radyografisi.

Resim 9: 16# disin endodontik
tedavi radyografisi.
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NaOCI mikro-hacim yonetimi
uygulamasi, kanal boslugunun
konservatif olarak etkili bir sekil-
de temizlenebilecegini belirt-
mektedir. Bu ilke, post-endodon-
tik duyarhhg: ¢cok az ya da hig¢ ol-
mayan klinik olgularda uygulan-
mistir. Obturasyon, ThermaSeal
ve Thermafil (DENTSPLY) ile ta-
mamlanmistir. Kapatici ekstriiz-
yonu belirgin olsa da, post-opera-
tif semptomlarin ve patolojinin
olmamasi1 hacmin uygun dezen-
feksiyon icin yeterli oldugunu
gostermektedir.

Gecirgenlik, akiskanlar me-
kanigi ve gozenekli ortamda ¢ok
fazli akiskan akis1 ve bunlarin
NaOCI’nin mikro-yonetimi ile
iligkilerini anlamak ic¢in daha ay-
ritili laboratuvar ¢alismalarinin
yapilmasi gerekmektedir. Sod-
yum hipoklorit mikro-hacim yo-
netiminin endodontik tedavideki
verimliligini ve etkinligini de-
gerlendirmek ve dogrulamak
icin ek klinik arastirmalar uygu-
lanmalidir.

Sonuclar

Endodontik basari i¢in yagla-
ma maddeleri ve irrigasyon so-
liisyonlarinin kanal kompleksi
icine verilmesi cok énemlidir. Si-
vilarin kanal kompleksi icerisin-
deki davramsi, gecirgenlik, akis-
kanlar mekanigi ve gozenekli or-
tamda c¢ok fazlhh akiskan akisi
baglamlarinda anlasilmalidir.

NaOCI endodontik irrigasyon
olarak bir¢ok avantaja sahiptir,
ancak yaralanmalarm dnlenmesi
icin kullanimi sirasinda dikkatli
olunmalidir. NaOCI'nin pasif,
mikro hacim siv1 olarak uygulan-
masi resimlerle gosterilmistir.

Teorinin dogrulanmasi i¢in
daha ileri bir degerlendirme ge-
reklidir. Klinik endodontik basa-
r1 en iist diizeye tasinirken mor-
biditenin en aza indirilmesi ola-
silig1, hem klinisyen hem de has-
ta i¢in umut vericidir.

Dr Les Kalman, B. Sc. (Hon),
DDS, 1999 yilinda dis cerrahi de-
recesi ile Western Ontario Uni-
versitesi'nden mezun olmustur.
Daha sonra Londra Saghk Bilim-
leri Merkezi'nde GPR’ 1n1 tamam-
lamistir. 2000 yilindan itibaren
0zel muayenehanede genel dis
hekimligi yapmistir. Strathroy-
Middlesex General Hospital’da
dis hekimligi boliim baskan ola-
rak calismistir. 2011 yilinda,
Schulich Tip ve Dis Hekimligi
Fakiiltesi’nde yardimeci dogent
olarak tam zamanli akademis-
yenlige gecis yapmistir. Kal-
man’in arastirmalari, Sanal Fa-
cebow uygulamasi da dahil ol-
mak tizere klinik yeniliklere
odakhdir. Kalman topluma iic-
retsiz dis hekimligi hizmeti sag-
layan Dental Outreach Commu-
nity Services (DOCS) programi-
nin da direktoriidir. Kalman,
hem Kanada hem de Amerikan
dergilerinde pediatrik izlenim-
den acil implant cerrahisine bir-
¢ok makale yayinlamistir. GC
America ve Clinician’s Choice da

dahil olmak tizere bircok firma
icin iiriin degerlendirici olarak
calismistir. Kalman fikri miilki-
yet gelistirme ile ugrasan bir fir-
ma olan Research Driven’in ku-
rucu ortagidir. Kalman, Ameri-
kan Adli Dis Hekimligi Dernegi,
Uluslararas: Implantoloji Taki-
mi, Osseointegrasyon Akademi-
si, Amerikan Implant Dis Hekim-
ligi Akademisi ve Uluslararasi
Oral Implantoloji Kongresi iiye-
sidir. Akademik olarak Dog¢. (AA-
ID) ve (ICOI) unvanlar: vardir.
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