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TUDOMANY ES KUTATAS

A Photomedicine and Laser Surgery 2013. majusi szamaban je-
lent meg Tina Karu professzor vezércikke
LItt az ideje megfontolni, hogy a fotobio-
modulaciét a gyogyszerekkel egyenér-
téktiként haszndljuk?” cimmel. Nos, itt az
id6? Lassuk, mit mond a szakirodalom két
nagyon népszeri gyogyszerrol!

> 4.oldal

IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK

Az ordlis megbetegedések, egyes fogdszati feladatok kezelésére
szamos elmélet és javaslat ldtott mar nap-
vilagot, melyek kiilonboz6 eszkdzok és te-
rapids technikdk segitségével akarjak meg-
allitani a kérfolyamatot, mely rendszerint a
szovetek leépiilésével jar, vagyis lagyrészek,
csontszovet és fogak vesznek el.

> 8.oldal

nye is.
> 18. oldal

GYAKORLO FOGORVOS AJANLIA

Abban az id6ében, amikor a kisfilmes fényképezés kezdett el-
terjedni, a gépek elég kicsik lettek ahhoz,
hogy kénnyen hordozhatok legyenek, a
hétkoznapi fotografia és a muivészi fo-
tografia mellett nagyon hamar megje-
lent a kiilonféle szakmai fotézasok igé-
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a ,,csinald magad”
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nincs pénze. Ennek alap-
jan nem meglepd, hogy 70
éves korukra a szegény bri-
teknek atlagosan nyolccal
kevesebb foguk van, mint a
leggazdagabbaknak.

A Dentaid nevu szervezet,
mely eddig tébbek kozt
Kambodzsa-
ban és Romanidban nyuj-
tott a raszoruldknak fo-

gdszati kezelést, most azt
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vékenységét.

A Guardianban olvashaté egy ri-

port, mely szerint Nagy-Britannia
szegényei korében egyre elterjed-
tebb a ,csindld magad” fogdszat.
A boltokban kaphaté fogtomé kész-
lettel sajat maguk kezelik a szuvas
fogaikat.

A fogdszati, un. elsésegélykészlet
(melyekkel hivatalosan ideiglene-
sen lehet toméseket potolni, vagy
mozgd korondkat megerdsiteni)
mar egyre tobb helyen hozzaférhe-
té.

John Wildman, a Newcastle-i Egye-
tem egészségligyi kozgazddsz ku-
tatéja szerint a rendelkezésre 4llo
adatok nem pontosan mutatjak
ki a legszegényebb rétegek korét.
,Eszakkeleten példaul a szegényebb
rétegek kevésbé vesznek részt a fel-
mérésekben vagy jarnak haziorvos-
hoz. Amerikai kutatdsok igazoljak,
hogy a rossz fogak csokkentik mind
a munka, mint a hdzassag esélyét,
ezért folyamodhatnak sokan a ,csi-
nald magad” -fogorvoslashoz” — ma-
gyardazta.

Jack Toumba, a Leedsi Egyetem ta-
nara szerint a fogorvosi praxisok
privatizaldsa a probléma egyik oka,
mert az allami egészségligyi (NHS-)
varolistdk nagyon hosszuak. Raada-
sul van, aki hidba probdl elérhet6
allami rendelést taldlni, el sem jut

az NHS-ig, maganrendelésre pedig

tervezi, hogy az Egyesiilt
Kiralysagra is kiterjeszti te-

VII. Upgrade Nemzetkozi

Fogaszati Kongresszus
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Vil. UPGRADE

A szervezék minden évben koril-
tekint6 munkdt végeztek annak
érdekében, hogy az érdekl6dok,
a kongresszusok résztvevéi valo-
ban ,Upgrade”, vagyis korszerd, a
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legfrissebb, és valoban naprakész
ismeretekhez jussanak a kétnapos
rendezvény soran. Az ,Upgrade”
olyan lehetdséget is ad, hogy a mar
meglévo tudds és az eddigi tapasz-

Chirana o
Ch.ll‘m a legjobb valasztas!

Chirana

talatok felhasznaldsaval — egyfajta
atalakitas jegyében — olyan progra-
mot szervezzink, ami modot ad a
résztvevék szakismereteinek a bé-
vitésére.
A két nap folyaman 13 6nallé prog-
ram, esemény varja az érkezdket,
kozel 60 el6ado osztja meg a tuda-
sat és tapasztalatait Onokkel.
Ujdonsdg idei rendezvénytnkon a
digitdlis fogdszat témakore, az érdek-
16d6k megismerkedhetnek a mai,
igazdn modern fogorvosi munka
folyamataival, a digitalis technika,
az online adatforgalom, a szoftverek
alkalmazdsanak a lehetdségeivel,
illetve a megfelel6 szaktudds meg-
szerzésének a jelentéségével.

> 3.oldal
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Rendezvény 3

< 1. oldalrol

A kordabbi évek sikeres témakorei-
vel az idén is taldlkozhatnak, az
implantolégia, az endodontia, az
esztétika legujabb trendjeirdl, a
Smylist tervezésrol, a fogdszati 1é-
zer ujdonsdagairdl, a fogaszati fo-
tozas kérdéseirdl, a prevencio és a

szajhigiénia aktudlis kérdéseirdl
ismét hallgathatnak eléaddsokat a
ktlonb6z6 tandcskozdsokon. Sok dj
otlettel ismerkedhetnek meg az ér-
dekléddk a betétnovelé kommuni-
kdcio, illetve a fogaszati marketing
témakorében is.

A kidllité cégek ebben az évben is
kiilénboz6 termékbemutatokkal és

Nemzetkozi Fogaszati

SYMA Rendezvénycsarnok
www.upgradecongress.hu

Kongresszus

II. Dental Regatta 2015

A Dental Regatta idén mdr masod-
szor kertl megrendezésre hagyo-
manyteremt6 céllal. A rendezvény
névado szponzora az Alpha-Bio Tec,
tamogatdsukkal és segitségiikkel a
program nyitott, igy csalddi rendez-
vényként is hirdetjik.

Erdélyi Attila, mint a rendezvény
fészponzora, az alabbiakban foglal-
ja Ossze az idei évi amatdr verseny
fébb célkitlizéseit:

,Oridsi élmény volt a tavalyi, az elsé
Dental Regattdn részt venni, hiszen
fantasztikus idében, egy izgalmas
versenyen tudtunk vitorldzni. Idén
terveink szerint tobb hajét is indi-
tunk, hogy minél tobben részesei
lehessenek ennek a csoddlatos €l-
ménynek. Az 0Osszejovetel elsdd-
leges célja, hogy mindannyian jol
érezzlik magunkat, ezt segiti magaa
verseny és a parti rendezvények is.”
A Dental Regattat madr tavaly is a
Pharma Kupa Doktor Regattaval
egy id6ben tartottuk, ezt a sikeres-
nek mondhaté egyuttmikodést
most is folytatjuk, igy programunk
a Pharma Kupa - Dental Regatta
kozos rendezvénye is lesz.

Dr. Korchmaros Tamds, mint a
tavalyi verseny egyik gyé6ztese az
alabbiakat f(izi az idei versenyhez:
,A vitorlazds azon sportok kozé tar-
tozik, amely komoly felkésziiltségi
szint nélkul is 6romet tud okozni,
az amatoroktol a profi versenyzokig
egyarant. Tamogatok minden olyan
eseményt, ahol a szakmdban dol-

gozok a mindennapi stresszt szaba-

did6s program keretében vezetik le.”
A Dental Regatta célja, hogy azok a
fogaszatban dolgozé szakemberek,

akik év kézben nem talalkoznak,
esetleg nem is ismerik egymast, itt,
egy igazdan kellemes kornyezetben,
egy kozos versenyen, kozelebb ke-
riljenek egymadshoz, és 1j bardti,
akdr tizleti kapcsolatokat is kialakit-
hatnak.

Ugyanakkor a verseny egy jaték,
amiben kihasznaljuk, hogy a részt-
vevék mindegyike versenyez, sze-
retne nyerni, az élen végezni.

alpha-bio tec

- dental
" regatta

Uj vizeken a fogészati szakma
A CSAPATEPITES UJ DIMENZIOJA!

A versenyt nem profiknak, ha-
nem a fogdszati szakmdban te-
vékenykedd, de a vitorldzdst madr
gyakorlé vagy ahhoz kedvet érzé

kollégdk, munkatdrsak szamadra
tartjuk.

Rendezvénylink madsik igen fon-
tos célja, hogy a nehéz helyzet-
ben 1évé gyermekeket kimozditsa
megszokott kornyezetiikkb6l. Idén

a Down-szindromds gyermekek
csaladjaikkal egytitt részt vehetnek
egy olyan programon, ami — re-
ményeink szerint - kiilonleges és
felejthetetlen élményt nyujt majd
szamukra.

A verseny megszervezésére, lebo-
nyolitdsara idén is Litkey Farkast
(tizenegyszeres Kékszalag-gyoztes,
Soling-vilagbajnok), a Litkey Sailing
Team csapatvezetdjét kértik fel, aki
elmondta:

,Nagy orommel vallaltam ezt a
szép feladatot djra. A tavalyi év si-
keres versenye utan idén is az egyik
legfontosabb megmérettetés lesz
Balatonkenesén ez a rendezvény.
Kiilon szeretnék koszonetet monda-
ni dr. Kollar Lajos professzor tirnak,
aki 2015-ben is elvdllata — mint a
Magyar Vitorlds Szovetség elnoke —,
hogy févédnoke lesz az egészségligy
e kiemelkedd szabadidds program-
janak. A dolog érdekessége, hogy
Kollar professzor cimvédéként in-
dulhat ebben az évben a versenyen.”

Névadod
SZPONZOT:

d/AlBHA Bio..

implantology
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workshopokkal varjak Onoket, mar
az idei IDS ujdonsagaival is!
Varunk mindenkit a VII. Upgrade
rendezvénylinkon, aki gazdagitani,
frissiteni szeretné akar az elméleti,
akdr a gyakorlati ismereteit, s nyi-
tott a fogorvoslds leguijabb eredmé-
nyeinek a befogadasaral

Laczk6 Tamas

2015.
majus
29-30.

A tavalyi Dental Regatta gyéztese
Erdds Balint, az aldbbiakkal hivja
fel a verseny irant érdekléddk fi-
gyelmét:

,Nagy varakozdssal tekintek a 2. Den-
tal Regattdra. Tavaly kivalo volt a szer-
vezés, az idéjaras pedig kegyeibe fo-
gadott minket. Hét dgra siitott a nap,

és még pont kellemes, de erds forgo-
16d6 szél fujt végig. Hajos szlenggel
élve,  kereskedelmi” volt az idGjdras.
A tavalyi Dental Regattdn (nem az
egész rendezvényen) 13 hajo indult,
ami szerintem elsé alkalomra nem
kevés, de remélem, az idén majd tob-
ben indulnak. J6 lenne, ha még tob-
ben el tudndnak jonni. Tudom, hogy
nagyon sokan vitorldznak a szakma-
bdl, sokakat személyesen is ismerek,
€s sajnos tavaly nem jottek el.
Ezzel a programmal, mindenki csak
nyer. Akik esetleg nem vitorldztak ed-
dig, azoknakis lehet6sége lesz profi ka-
pitdannyal hajot bérelni. Az indulokat
hajohossz szerint kategdridkba oszt-
jak, igy nem csak abszolut, hanem ka-
tegoridnkénti dijazds is van, igy szinte
mindenki érem-esélyes lehet.

Arra, hogy a mdsodik Dental Regat-

ta is jol fog sikertlni, és idén is jol

érezzik magunkat, arra garancia:

- Litkey Farkas, pont olyan jo és ruti-
nos versenyrendez6, mint amilyen
sikeres vitorlds versenyzé;

- AlphaBio, mint szponzor, akinek td-
mogatdsa nélkiil ezarendezvény nem
johetett volna létre, koszonet érte!

-A helyszin a Kenese Marina Port
Kikots, ami az északi part egyik
legszinvonalasabb kikotéje;

Szervezok:
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-és hat nem utolsé sorban a Bala-
ton...
Gyertek, taldlkozzunk junius 20-
an, toltstink el egy kellemes napot,
versenyezzink €s utana bulizzunk
egy jot! Mi kiizdelem nélkil nem,
de boldogan dtadjuk a vandorku-
pat, ha valaki gyorsabb lesz na-
lunk.”
Egy igazi verseny elsédleges célja
tobbnyire a sikeres részvétel. Erté-
kes nyereményekkel késziilink az
idén is, a f6dij a Bartha Lajos éksze-
rész altal tervezett, egyedi vandor-
kupa lesz.
Nem titkolt célja tovabba az ese-
ménynek, hogy minél tobb ember-
rel, korosztdllyal megkedveltessiik
ezt a szoérakozadsi, sportoldsi lehetd-
séget, és a jovében egyre tobb ha-
sonl6 szabadid6s programot szer-
vezzink!

Jo szelet!

[
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SAILS
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Diklofenak, dexametazon vagy
lézer-fényterapia?

Bevezetés

A Photomedicine and Laser Surgery
2013. majusi szamdban jelent meg
Tina Karu professzor vezércikke ,Itt
az ideje megfontolni, hogy a fotobio-
modulaciét a gyogyszerekkel egyen-
értékiként hasznaljuk?” cimmel.
Nos, itt az id6? Lassuk, mit mond a
szakirodalom két nagyon népszerd
gyogyszerrdl!

A nem szteroid gyulladdscsdkken-
ték (NSAID) a valaha legjobban
eladott gyogyszerek. Rovid tavu
hatasuk a fajdalom, gyulladas csok-
kentésében nyilvanvalé és értékes.
A hosszu tavu hatasok azonban kér-
désesek, s ez kiilondsen érvényes, ha
megfontoljuk a rengeteg mellékha-
tast. Paciensek milliéi hasznalnak
hosszu tdvon NSAID gyégyszereket,
akdr egy €leten at. S6t, sokan meg
is halnak a gyogyszereiktdl. Tehat
alternativ lehetéségre van sziikség.
Hiszek abban, hogy ez mar elérhetd,
ez a lézer-fényterapia (LPT). El6szor
is nézzliik meg a tudomadnyos bizo-
nyitékok erejét a nem szteroid gyul-
laddscsokkentSkkel — kapcsolatban,
kulénosen hosszu tavu hasznalatuk
soran:

Bjordal [1] 6sszegzett olyan tanulma-
nyokat, amelyek azt vizsgaltdk, hogy
a nem szteroid gyulladascsokkenték
milyen hatdssal vannak a térd osteo-
arthritises fajdalmdra. Metaanalizi-
sének eredménye alapjan ugy tlinik,
a jovében fontossa valik elismerni
és fejleszteni az LPT-t. Lassuk a kivo-

natot! A kutatécsoport dsszefoglalja
a nem szteroid gyulladdscsokkentd
gyogyszereket, beleértve a ciklooxi-
gendz-2-gatlokat is (coxibok), melyek
rovid tavon csokkentik a fajdalmat a
térd osteoarthritises fdjdalma ese-
tén, de ezek csak éppen jobbak, mint
a placebo, s ezeknek a szereknek a
hosszu tavu hasznalata kertilendd.
Az analizis szerint 23 placebokont-
rollalt probat végeztek, 10 845 pdci-
ens bevondsaval, ebbdl 7767 kapott
NSAID-terdpiat, 3078 pedig place-
boét. Osszesen 21 NSAID-vizsgalatot
a gyogyszeripar finanszirozott, ezek
kozil 13 vizsgalat eredményei eltul-
zottak voltak a betegszelekcios tor-
zitas miatt, ugyanis kizdrtdk azokat
a pacienseket, akik korabban NSA-
ID-haszndlék voltak, és kordbban
kedvezdtlentl reagaltak a nem szte-
roid gyulladdscsokkentdkre. Ilyen
kizdré kritérium a nem reagalok
kérében soha nem volt a kontrolldlt
LPT-vizsgalatokban, vagy az osteo-
arthritis egyéb nem gydgyszeres te-
rapidjaban. A maradék 10 elfogulat-
lan NSAID-vizsgdlatban a kiilénbség
a placeb6tol csak 59 mm volt a 100
mm-es fdjdalomskalan.

Ez joval kisebb értékelhet6 adatkii-
16nbség, mint ami minimalisan ész-
reveheté (9 mm), vagy klinikailag
relevans (12 mm) a térd-osteoarth-
ritises pdciensek szamadra. Tovdb-
ba egyik vizsgdlatban sem talaltak
semmilyen hatdst a 13 hét alatt.
Ez gyenge igazolds a nem szteroid

gyulladascsokkenték hosszu tavu
hasznalatdra, ugyanakkor indokolja
a nem gyogyszeres modszerek, mint
példaul az LPT kutatasat. A diklofe-
nak az egyik legjobban eladott NSA-
ID. Szdmos kutato hasonlitotta dssze
a diklofendk és az LPT hatdsat.
Marcos [2] vizsgalatanak a célja az
volt, hogy gyulladt Achilles-in ke-
zelése soran biokémiai markerek,
valamint biomechanikai tulajdon-
sagok alapjan kiértékelje az LPT és
a diklofendk-ndtrium révid tavu
hatasdt. Wistar-patkanyok gyulladt
Achilles-indba (n=6/csoport) a pe-
ritendinealis tertletre sooldatot
(kontrollcsoport) vagy kollagenazt
injektaltak. Egy 6ra mulva az dlla-
tokat két kiilonb6z6 dozisu LPT-vel
kezelték (810 nm-en, 1 és 3 J-lal) a
beinjekciézott oldalon, vagy intra-
muszkuldrisan  diklofenak-ndtriu-
mot kaptak. A biokémiai analizisre
vonatkozolag, 6sszehasonlitva a kol-
lagendzt kapott csoporttal, az LPT
szignifikansan csokkentette a COX-2,
TNF-alfa, MMP-3, MMP-9 és MMP 13
gének kibocsdatasat, valamint a PGE2
képzddését is. Erdekes modon a dik-
lofendkkezelés csak a PGE2-szintet
csokkentette. A kollagendzzal és dik-
lofendkkal kezelt csoporttal &ssze-
hasonlitva a lézerrel kezelt csoport
a biomechanikai tulajdonsdgokat
megtartotta.

Ramos [3] tanulmdnydban patka-
nyoknal okozott vazizomhuzédas
esetében vizsgdlta az LPT (810 nm)
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hatdsait. A him patkanyokat halo-
tannal altatta el, miel6tt az izom-
huzodast kivaltotta. Korabbi ta-
nulmdnyok meghatdroztak, hogy
az az erd, ami egyenld a testtomeg
130%-aval, megkozelitéleg megfelel
az izom-in egység végsé szakadasi
erejének 80%-aval. Minden allatndl
a jobb ldbat hasznaltak a kontrol-
lalt huzodasi sériléshez, a bal lab
szolgalt kontrollként. A kis sulyt,
amely megfelelt a teljes testsuly
150%-anak, a jobb ldbhoz rogzitet-
ték, s egy megfelelé berendezéssel
kétszer 20 percig, haromperces id6-
kozonként eldidézték az izomhuzo-
dast. A sérulés kivaltasa utan 6, 12
€s 24 oraval jarasi indexet, C-reaktiv
fehérjét, kreatin-kinazt, érrendsze-
ri extravazaciét néztek, a sipcsonti
izmon szovettani elemzést végez-

23 éve otthon mar A FOGBAN; profi arak, nivé- jarjon NALUNK jobban!

CSONTTOMORITO ES TAGITO SZETT 53.000 FT + AFA

GYOKERKIEMELO SZETT 166.000 FT + AFA

IRANYVALTOS NYOMATEKMERO RACSNI 44.000 FT + AFA

CSONTREPAN 4.2 - 4.6 MERETEKBEN 9.800 FT + AFA

WWW.FULL-TECH.HU

INFO@FULL-TECH.HU

L

+36 20 459 8886

tek. Az LPT energiafiggd modon
jelentésen vagy szinte teljesen
csokkentette a jarasi indexet, ami
jobb mindségli mozgashoz vezetett.
Lézerkezeléssel a C-reaktiv fehér-
je termelédése teljesen megsziint,
még a diklofenak-natriumnadl meg-
figyelt gatlasnal is jobban (pozitiv
kontroll). A kreatin-kinaz-aktivitds
is szignifikdnsan csokkent a lézer-
besugdrzas soran. Végiil a 810 nm-
en miikodd LPT csdékkentette mind
a gyulladast, mind az izomsérilést
a kisérleti izomhuzodds utdn, amia
jarasi aktivitds jelentésen szignifi-
kdns javulasahoz vezetett.

Almeidal4] tanulmdnyanak célja az
volt, hogy analizalja a progyullada-
sos citokin szintje szempontjdbodl a
diklofenak-natrium hatdsat (helyi
alkalmazas esetén), a krioterdpiaval
és LPT-vel 0sszehasonlitva egy elle-
nérzott izomsérulési modell soran.
Ezért egy egyszeri traumat idéztek
el6 a patkanyok elilsé sipcsonti iz-
man. Egy 6raval késébb az dllatokat
diklofenak-natriummal (11,6 mg/g
oldatban), krioterapiaval (20 percig)
vagy LPT-vel (904 nm-en, szuper-
pulzalva, 700 Hz-en, 60 mW atlag-
teljesitmény-kibocsdtassal, 1,67 W/
cm*en, 1, 3, 6, 9 J-1al, 17, 50, 100, 150
masodpercig) kezelték. A trauma
utan 6 oraval enzimhez kapcsolt
immunoszorbens vizsgdlati maod-
szerrel mérték az interleukin-i, az
interleukin-6 (IL-1, IL-6), valamint a
tumor nekrézis faktor-alfa (TNF-al-
fa) szintjét. Az 1 J-lal végzett LPT
szignifikansan csokkentette az IL-1-,
IL-6-, TNF-alfa-szinteket, Osszeha-
sonlitva a nem kezelt csoporttal,
illetve a diklofendkkal és kriotera-
piaval kezelt csoportokkal. MasfelSl
a diklofendkkal és krioterdpiaval
kezelt csoportokndl a nem kezelt
csoporthoz képest nem csokkent a
progyulladdsos citokin szintje. Ezért
a szerzok arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy izomsériilés utdn az
akut gyulladdsos szakaszban, a 904
nm-en hasznalt 1] dézisd LPT hatdsa
jobb, mint a diklofenak helyi alkal-
mazasa vagy a krioterapia.

Albertini [5] tanulmdnyanak célja,
hogy akut gyulladdsos folyamat-
ban vizsgalja az LPT hatdsat. Him
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patkanyokat haszndlt a vizsgalat-
hoz. Talp ald beadott karragénin-
jekcioval idézett el6 ldbfejodémat,
a labfej térfogatdt hydroplethys-
mométerrel mérte az injekcié be-
addsa el6tt, tovabba a beadds utdn
1,2, 3, 4 6raval. Hogy megallapitsa a
GaAlAs-lézer miikddési mechaniz-
musat gyulladdsos 6démaban, par-
huzamos vizsgdlatot hajtott végre
olyan patkdnyokon, amelyek mel-
lékveséjét eltavolitottdk, valamint
diklofenak-natriummal kezelt pat-
kdnyokon. Kulonboz6 lézerbesu-
gdrzasi protokollokat alkalmazott,
hogy meghatdrozza az energiasi-
riiséget (ED), a behatdsi id6t és az
ismétlési aranyt. A patkdnyokat
oranként 80 masodpercig lézerrel
sugdroztak be. A gyulladdsgatlo
hatasu ED 1-2,5 J/cm? kozotti volt,
az 0déma 27%-ra, illetve 45,5%-ra
csokkent. A 2,5 ]/cm?ED kibocsatasua
lézer gyulladasgatld hatdsa hasonlo
volt az 1 mg/kg dozisu, ciklooxigen-
azt gatlo diklofenak-natriuméhoz.
A mellékvese-eltavolitdson dtesett
allatokndl a lézerbesugdrzas nem
segitett az 0déma gatldsaban. Ezek
az eredmények azt sugalljak, hogy
az LPT a gyulladdsgatld hatdsat
esetleg a kortikoszteroid hormono-
kat kibocsaté mellékvese stimulala-
saval éri el.

Meneguzzo [6] munkdjanak célja,
hogy a karragéninjekcio altal el6idé-
zett patkany-ldbfejodéma klasszikus
modelljét felhaszndlva kideritse a
nyirokcsomok 810 nm-es infravoros
besugdrzasanak hatdsat akut gyulla-
ddsos folyamatban. Harminc egeret
véletlenszerlien osztott 6t csoport-
ba. A gyulladdst minden csoportban
talp ala injektalt karragéninjekcio-
val idézte elé (1 mg/labfej). A ldbfej
térfogatdt megmérte plethysmo-
méterrel az injekcid beaddsa el6tt,
majd a beadds utan, 2, 3, 4, 6 6raval
késébb. A gyulladdsos oldalon a ne-
utrofil sejtek felhalmozoddsanak
specidlis markereként a mieloproxi-
daz (MPO)-aktivitast mérte. A kont-
rollcsoport nem kapott semmilyen
kezelést (GC); a GD csoport (1 mg/
kg) diklofendk-ndtriumot kapott 30
perccel a karragéninjekcid el6tt; a
GP csoport direkt a labfejen lézer-
besugdrzasban részesiilt 1 és 2 éraval
a karragéninjekcio utdn (1 joule, 100
mW, 10 masodpercig); a GLY csoport
a lagyéki nyirokcsomokba kapott
besugdrzast (1 joule, 100 mW, 10 ma-
sodpercig); a GP+LY csoport pedig
lézerbesugarzdst kapott a labfejére,
valamint a lagyéki nyirokcsomokba
is, 1 és 2 oraval a karragéninjekcio
utan. Az MPO-aktivitas hasonlé volt
a diklofendk-natriumot kapott, illet-
ve a GP, GLY csoportoknal, de szig-
nifikdnsan alacsonyabb volt, mint a
GC, GP+LY csoportoknal. A labfejodé-
ma szignifikansan gatlédott a GP, GD
csoportokban, 6sszehasonlitva a tob-
bi a csoportéval. Erdekes médon, a
GP+LY csoport mutatta a legnagyobb
6démadt, még a kontrollcsoporténal
is nagyobbat. Az LPT gyulladasgatlo
hatast mutat abban az esetben, ha
a besugarzds a sériilés oldalan vagy
az ahhoz tartozé nyirokcsomaékba
torténik, de gyulladdst serkentd
hatasa van, ha az akut gyulladasos
folyamatban a labfejet, valamint a
lagyéki nyirokcsomoékat egyszerre
sugarazzak.

Barretto [23] tanulmanyédban patkad-
nyok allkapocsiziletébe formalint
és karragént fecskendeztek, majd
megvizsgaltak az LPT analgetikus,
illetve gyulladdscsokkentd hatdsat
a nociceptiv viselkedés, valamint a
hisztomorfolégia szempontjabdl. A
2,5%-0s formalininjekcié altal (FRG
csoport) kivaltott viselkedési va-
laszt az orofacidlis régié dorzsolése,
a fej gyors rangasa jellemezte, amit
45 percig mértek. Az el6kezelésként
szisztémadsan diklofendk-natriumot
kapott (10 mg/kg i.p.) DFN csoport-
ndl, vagy az infravords LPT besugar-

zasban (780 nm-en, 70 mW, 30 ma-
sodpercig, 2,1], 52,5 J/cm?) részesiilt
LST csoportndl szignifikansan csok-
kent a formalin indukalta fajdalom-
érzé valasz. Az 1%-os karragénin-
jekcio (CRG csoport) altal eléidézett
gyulladdsos vdlaszt a vizsgdlat ideje
alatt (24 6ra, 3 nap, 7 nap) neutrofil
sejtekben gazdag intenziv gyullada-
sos beszlir6dés, az elégtelen tertle-
teken cseppfolyds nekrozis és inten-
ziv interszticialis 6déma, kiterjedt
vérzéses teriletek, valamint a régio
iziileti terének megnagyobboddsa
jellemezte. A DFN, LST csoportok

@ CRANEX® 30x caer

intenziv gyulladdsos valaszt mu-
tattak, amely szignifikdnsan ala-
csonyabb volt, mint a CRG csoporté
a tanulmany ideje alatt, kiilondsen
az LST csoportnal, amelynél bosé-
ges granuldcios szovetet figyeltek
meg, intenziv vaszkularizaltsaggal,
valamint ujraképzédott kollagén-
rost-felhalmozodast (a 3., illetve 7.
napon).

Almeida [7] tanulmdnydnak a célja
az volt, hogy analizdlja a diklofe-
nak-natrium (helyi alkalmazds ese-
tén) és az LPT hatdsdat morfoldgiai,
biokémiai gyulladdsos markerek

génexpresszios szempontjabol. A
kutatok egyszeri traumat okoztak
a patkdnyok elils6é sipcsonti iz-
man. Egy o6rdval késébb az allatokat
diklofenak-natriummal (11,6 mg/g
oldatban) vagy LPT-val (810 nm, fo-
lyamatos médban, 100 mW, 1, 3 vagy
9], 10, 30 vagy 90 masodpercig) ke-
zelték. Szovettani elemzést végez-
tek, a ciklooxigendz-1 és -2 (COX-1,
COX-2) gén expresszidjat meérték
(valos ideji polimeraz-lancreakcio-
val — RT-PCR), illetve tumor nekro-
zis faktor-alfat (TNF-alfa) néztek a
6.,12., 24. 6raban a trauma utan. Az
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LPT minden dézis esetén javitott az
izom morfolégidjan, tovabba jobb
eredményeket mutatott, mint a
sérilt vagy a diklofendkkal kezelt
csoport. 24 oraval késébb minden
LPT-do6zisndl szintén csokkent a
COX-2 szama, dsszehasonlitva a sé-
rilt csoportéval, illetve a diklofe-
nakkal kezelt csoportéval. Tovabba
az LPT csokkentette a TNF-alfa szin-
tet, 0sszehasonlitva mind a sérilt,
mind diklofendkkal kezelt csoport-
tal. Izomsériilés utdni akut gyulla-
ddsban az LPT féleg 9 ] dézison jobb,
mint a helyileg alkalmazott diklo-
fendk.

Egy masik tanulmdnyaban Paiva
Carvalho [8] azt vizsgdlta, hogy
ha egy biztonsagosabb terapia,
mint példaul az LPT, csokkenteni
tudja az inhuvelygyulladast, va-
jon a gyulladasban egy lehetsé-
ges utvonalon keresztul tudja-e
gatolni a két ciklooxigendz (COX)
izoformat. Wistar-patkdnyok (6 dl-
lat csoportonként) Achilles-indba
sooldatot (kontroll) vagy kollage-
ndzt injektaltak. Aztdn a patka-
nyok hdarom kiilonb6z6 dézisu inf-
ravoros LPT-kezelést kaptak (810
nm, 10 mW, 10, 30, 60 masodperc;
3,57 W/cm?, 1J; 3 J; 6 ]), az injekcid
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oldaldn, vagy intramuszkuldrisan
diklofendkot, egy nem szelektiv
COX-gatlot/NSAID-ot. Azt taldl-
tak, hogy kevesebb COX-2 eredetl
génexpresszié és PGE2-eldallitds
utjdn az LPT doézisa 3 J-nal szig-
nifikdnsan csokkentette a gyul-
ladast, valamint kevesebb 6déma
képz6dott, 0sszehasonlitva a nem
besugarzott csoporttal. A diklo-
fendakkal kezelt csoport a 6. 6raban
szignifikansan alacsonyabb PGE2
citokinszintet mutatott, mint a
kollagenazzal kezelt csoport, de a
COX-1 izoformabol szarmazoé gén-
kibocsatdst és a PEG2 szinteket
nem befolydsoltdk a kezelések.
Ugy tlinik, a kollagenaz altal kival-
tott inhiivelygyulladdsban az LPT
hatdsa a gyulladdsra a COX2 izo-
forma szelektiv gatlasdn keresztil
hat, az LPT lehet az uj, biztonsdgo-
sabb, nem gyodgyszeres alternati-
vaja a COX-gatloknak.

Paiva Carvalho [9] vizsgdlatanak
célja az volt, hogy egy patkdnyokon
végzett kontrollalt izomhuzéddsos
kisérleti modellben funkcionalis,
szempontokbol
értékelje az énmagukban alkalma-
zott és a kombinalt terapiakat (LPT,
diklofendk helyi alkalmazdsa, dik-
lofendk intramuszkuldrisan bead-
va). Az izomhuzddast a patkanyok

illetve biokémiai

sipcsonti izmanak tulterhelésével
valtottak ki. A sériilt csoportok vagy
nem kaptak kezelést, vagy egyediil
helyi (TD) vagy intramuszkuldris
diklofendkot (ID), vagy LPT (3], 810
nm-en, 100 mW) kezelést kaptak 1
oraval a sériilés utan. A jarasi palya
analizise volt a funkcionalis teljesit-
mény mérése, a biokémiai analizis
magaban foglalta a COX-1 és COX-2
mRNS kibocsatasanak, valamint a
vér prosztaglandin E2 (PGE2)-szint-
jének a mérését. Minden kezelés
szignifikansan csokkentette a COX-1
és COX-2 gén expressziojat, dsszeha-
sonlitva a kezelést nem kapott cso-
portéval. Ugyanakkor a PGE2, illetve
a jarasi pdlya analizis tekintetében
az LPT jobb hatdst mutatott, mint
a TD vagy az ID csoport. A szerzé
koévetkeztetése szerint az izomhu-
zodasos sérilés akut szakaszaban az
LPT joval hatékonyabb, mint a helyi
vagy intramuszkularis diklofenak-
kezelés.

A krisztalopdtidk olyan gyullada-
sos megbetegedések, melyeket az
izliletekben lerakodott kristdlyok
altal kivaltott sejtreakciok okoznak.
A HeNe-lézer gyulladasgdtlo hata-
sat, valamint a nem szteroid gyul-
laddscsokkentd szerek (diklofendk,
meloxikdm, celekoxib, rofekoxib)
hatdsat vizsgaltak hidroxiapatit és

kalcium-pirofoszfat okozta akut,
illetve kronikus iztleti gyulladas-
ban. A fibrinogén, L-citrullin, nitro-
gén-oxid, nitrotirozin markerek je-
lenlétét hataroztdk meg. Rubio [10]
vizsgalataban kristalyokat injektdl-
tak patkdnyok hatsé végtagi iziile-
tébe. Hairom napig 8 J/cm? energia-
ju HeNe-lézeres besugarzast kapott
az egyik csoport, 6t napig a masik
csoport. Néhdny biomarker szint-
jét spektrofotometriaval mérték, a
nitrotirozint ELISA-val hataroztak
meg. Az arthritises patkanyokban
a fibrinogén, L-citrullin, nitro-
gén-oxid, valamint nitrotirozin
szintje novekedett, 6sszehasonlitva
a kontroll- és alézerrel kezelt arthri-
tises csoportokkal. Ha ¢sszehason-
litjdk a fibrinogént a hidroxiapatit-
tal el6idézett arthritisben szenvedd
patkdnyoknadl, illetve az egészséges
vagy a nem szteroid gyulladascsok-
kentdkkel kezelt iziileti gyulladds-
ban szenvedd$ patkanyoknal, a He-
Ne-lézerrel kezeltekben csokkent a
szint, és hasonlo értékeket mutatott
a kontrollcsoportokéval. A fotobio-
stimulaci6 a kisérleti krisztalopati-
aban mind a gyulladdsos, mind az
oxidativ stresszmarkereket poziti-
van vdltoztatja meg.
Jan Tunér (Svédorszag)
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Fogaszok uj HIV tesztet fejlesztettek Ki

Az elsé kisérleti fazis igéretes ered-
ményei utdn a New York-i kutatok
ujabb tamogatdst kaptak az USA
Orszagos Egészségiigyi Intézetétdl
a gyors HIV/AIDS vér- és nydlteszt
fejlesztésének befejezésére.

A kutatok szerint a sok id6t és pénzt
megtakarité eszkoz kiilondsen az
olyan tavoli foldrajzi teriileteken
lehet majd hasznos, ahol a lakossag
csak korlatozott hozzaféréssel ren-

A nyolc éven
aluli amerikai
gyerekek
tizenot szaza-
léka szenved
kezeletlen fog-
szuvasodasban

Bdr az Egyesult Allamokban az el-
mult évtizedben 0Osszességében
csokkent a fogszuvasodas eléfordu-
lasa, a CDC nemrég kiadott jelen-
tésébdl az deril ki, hogy az iskold-
sokban és a kamaszokban tovabbra
is sulyos problémat jelent, és sokuk
nem részesiil megfelel6 kezelésben.

Az amerikai Orszagos Egészségligyi
és Taplalkozdsi Felmérés adatainak
felhaszndlasaval az USA Betegségel-
lendrzési és Megel6zési Kozpontja-
nak (CDC) kutatéi kimutattak, hogy
a 2-8 éves gyermekek kortlbelul 37
szazalékdanak voltak szuvasak a tej-
fogai 2011-ben és 2012-ben, és ezek-
nek a gyerekeknek a 14 szdzaléka
nem részesult fogszuvasodas elleni
kezelésben. Mig a nem spanyol szdr-
mazasu fehér gyermekek alig egy-
harmadaban (31 szdzalék) mutattak
ki fogszuvasodast, a spanyol szdr-
mazasu fehér gyerekek és a fekete
gyermekek jelentésen magasabb
hanyaddaban (46 és 44 szdzalék) ta-
pasztaltak fogszuvasodadst.

A kezeletlen fogszuvasodasban
szenvedd gyermekek ardnya a 6-11
éves korosztalyban alacsonyabb
volt ugyan (6 szazalék), de az etni-
kai eltérések itt is megmaradtak. A
CDC adatai alapjan a 12-19 éves kor-
osztalyban a gyerekek mintegy 58
szazaléka szenvedett marado fogaik
szuvasoddsdban 2011-2012-ben, és
kozulik 15 szazalék nem részesilt
fogdszati kezelésben. Az etnikai k-
l6nbségek itt is hasonléak voltak a
fentiekhez.

A jelentés a National Center for
Health Statistics marciusi kézlemé-
nyében latott napvildgot.

Forras: Medipress.hu

delkezik a fejlettebb diagnosztikai
eszkozokhoz.

A projekt 1,5 milli6 dollar tamoga-
tast kapott az intézett6l, amelyet
egy teljesen automatizalt, kereske-
delmi forgalmazdsra kész rendszer
kifejlesztésére hasznalnak fel, amely

egyszerre képes kimutatni a HIV/
AIDS antitesteket és az AIDS virus-
boél szarmazo virdlis RNS-t egyetlen
mintdban. A projekt 6 célja az, hogy

egyszerUsitsék a HIV sziirést, és lehe-
tévé tegyek, hogy a pacienseknek ne

kelljen tobb alkalommal is megjelen-
nitik a szliréshez a korhdzban.

A tdmogatast a New York-i szék-
hely(l, testre szabhatd, automa-
tizalt molekularis diagnosztikai
eszkozok fejlesztésével foglalkozo
Rheonix vdllalat kapta, miutan a
New York-i Egyetem fogorvostudo-
manyi karanak kutatéival egyititt-
mikodésben sikeresen elvégezték
a Rheonix CARD rendszer kezdeti
tesztelését. Az okostelefon mére-
td rendszer egy eldobhat6 kartya,

amely gyUjtéedényként szolgdl a
vér- vagy nydlmintdk szamadra. A
kartyat aztdn rahelyezik egy beren-
dezésre, amely a minta feldolgoza-
sahoz sziikséges lépéseket elvégzi.
A minta egyik része 7 percen beliil
kifut egy tesztcsikra a HIV antites-
tek azonositasahoz, a minta masik
része pedig a nukleinsav izoldldsan
és nagyitason esik at. A kutatok
szerint a tesztelés teljes folyamata
kevesebb mint egy orat vesz igény-
be, a készllék pedig hordozhatd és
akkumuldtorral miikodtethet.
Forras: Medipress

’ﬁ—g ® 1056 Budapest, Belgrad rkp. 26 fsz. 5.
e Tel: 06/1 396 89 82
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< Carestream

DENTAL

fogaszati réntgencentrumot

Mitdl egyediilallé?

Attdl, hogy itt homogén a rontgen géppark és azonos képfeldol-
goz6 szoftver all rendelkezésre az elkészilt felvételek kielemzésére. Igy, aki
minket vélaszt, minden felvételt ugyanabban az intuitiv szoftveres
kornyezetben jarhat koril - legyen az akér kis vagy nagy térfogatu CBCT,
akér cephalometrias, akar valamelyik a sokféle panorama felvétel kozul, vagy
akar intraordlis felvétel.

Raadasul a Carestream nem csak mellékel egy, a felvétel meg-
tekintéséhez szikséges, nézeget§ szoftvert, hanem a teljes
képfeldolgozo szoftvert téritésmentesen atadja, hogy
annak teljes funkcionalitasaval értékelie elkészilt felvételeit, eld-
segitve a pontosabb diagnézis felallitasat.

Felvételek kiadasa: CD, DVD, e-mail, film.

A Carerstream Dental célja, hogy rendszerlket hasznalva, Ondk kénnyen,
rutinszer(ien férjenek hozza egy élenjard rendszer nagy diagnosztikai értékd
tartalmahoz.

nyitunk 2015. aprilis végén

Carestream —Dent-East Radiol6giai Klub

A Dent-East Kft. ennek el6segitése céljabdl elinditja a Carestream — Dent-East
Radiolégiai Klubot, amely a regisztralt tagok igényeit figyelembe véve, kilon-
b6z6 szolgaltatasokkal segiti a szoftveres kdrnyezet megismerését, hasznélatat
és segit profitalni az egytttmUikodésbdl.

A szoftveres kornyezet megismerését elésegité rendszeres igény szerinti CBCT
konzultaciokon tilmenden regisztrélt partnereink részére a Dent-East Kft. for-
galmazasaban 1év6 telies termékpalettat kindljuk — legyen az GC, vagy Micro
Mega termék, 3M ESPE (MINI) vagy C-Tech implantatum, vagy kilénbézé gé-
peink.

Vérjuk pacienseiket a pesti Belvaros szivében, az Erzsébet hid pesti hidf6jénél,
a Belgrad rakparton, barmilyen kézlekedési eszkdzzel jol megkdzelithets helyen.

Bévebb téjékoztatd és regisztracios lehetéség
a www.dent-east.com Radiolégiai Klub oldalon.

A Dent-East Kft. a magyar fogészati szakma 26 éves szolgaltatojaként, ezen az
Uj terlleten is az Ondk megbizhatd egyittm(ikodé partnere kivan lenni.

Bizalmukat k&szonjuk,
F. Flizesi Irén

A Carestream Dental és a Dent-East Kft. koz6s szervezésében belizemelt géppark az alabbi felvételek készitésére alkalmas:

CS 9300 C 3D CBCT « FOV 5x5, 8x8, 10x5, 10x10, 17x6, 17x11, 17x13,5 cm és a kiilonbz6 FOV-n beliil azzal a felbontassal, melyet Ondk a beutalén valasztanak

~
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10x10 cm

3 7
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10x5 cm
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8x8 cm (ATM)

A ]
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% ”» n
>t 2
8x8 cm

Telerontgen felvételek o ,ONE SHOT” tech-
noldgia, frontélis AP-PA, telies koponya, kopo-
nyatetd, kéz, oldaliranyu felvételek, orthodontiai
pre-set filterek, 18x18, 18x24, 24x24, 24x30, 30x30
cm-es képméretek

CS 8100 digitalis panorama felvételek o fel-

17x6 cm

17x11 cm (Sinus) 17x13,5cm

nétt, gyermek, szegmentalt, sinus, TMI felvételek,
2D+ (7 réteg(l) panorama felvételek

Z

reddot design award

winner 2013

CS 2200 - RVG 6200 e periapikalis, kariesz-
keresd, teljes statusz (14 db felvétel), a ma ismert
legjobb mérhet6 felbontasban (24 vonalpar/mm)
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Preventiv és prezervativ Dentist és
Dental Higienist képzés

Az ordlis megbetegedések, egyes fo-
gaszati feladatok kezelésére szamos
elmélet €s javaslat ldtott mar napvi-
lagot, melyek kiilonbozé eszkozok
és terdpids technikdk segitségével
akarjak megdllitani a korfolyamatot,
mely rendszerint a szovetek leépu-
l1ésével jar, vagyis lagyrészek, csont-
szovet és fogak vesznek el. A cél: mi-
nél inkabb helyreallitani a kialakult
defektust, az elvesztett szoveteket
tobb-kevesebb sikerrel (csontpétlds,
lagyrészplasztikdk, fogak potldsa
implantatumokkal stb.).

Mivel a dentdlis korképek nagy része
multifaktoridlis korkép, és a kiala-
kuldsdban tobb egyedi tényezd is
szerepet jatszhat, ennek megfeleléen
tobbnyire a komplex és egyénre sza-
bott terdpia bizonyul sikeresnek. Igy
a szovetek elvesztése is komplex mo-
don kezelhet6 a legeredményesebben.
Bebizonyosodott, hogy az eredmé-
nyes kezelésnél sokkal hatékonyabb a
megel6zés, emiatt kiilonosen fontos
és sokat segit a preventiv és prezerva-
ciés szemlélet.

A legegyszer(ibb preventiv és pre-
zervativ eljaras a foghuzasok kap-
csan az alveoluscsont megorzése.
Szamos irodalmi anyag foglalkozik
a kérdéssel.

1998-ban Lekovic és munkatdrsai a
foghtizas utdni alveolus megérzését

1.a. abra: 45-0s fog eltavolitasa mag-
neses kalapaccsal.

-

membranok segitségével javasoljak.
(Lekovic V, Camargo PM, Klokkevold
PR: Preservation of alveolar bone
in extraction sockets using bioab-
sorbable membranes. ] Periodontol
1998; 69:1044-1049).

Szamos dllatkisérletben, majd a klini-
kai gyakorlatban vizsgaltdk az alveo-
lus leéptilésének mechanizmusat és
a csontmegOrzés technikai lehetdsé-
geit. (Araujo MG, Lindhe J: Dimensio-
nal ridge alterations following tooth
extraction. An experimental study
in the dog.] Clin Periodontol 2005;32:
212-218).

Buser 1996-ban irt kozleményében
kiemelten kezeli a membrantech-
nikak alkalmazdasat a csontregene-
racioban. (Buser D, Dula K, Lang NP,
Nyman S: Long-term stability of os-
seointegrated implants in bone rege-
nerated with membrane technique.
5-year results of a prospective study
with 12 implants. Clin Oral Implants
Res 1996; 7:175-183).

A jelen kor tendencidit a haromdi-
menzios vizsgdlatok mérései alapjan
alakitottak ki, a Németorszagban
évtizedekig dolgozo irdni Shakibaie
jatszott fontos szerepet az iskolate-
remtésben. (Shakibaie-M B: Socket
und Ridge Preservation aus dreidi-
mensionaler Sicht — Eine klinische
Studie. Z Zahnarztl Impl 2009.).

Ma mar elfogadottnak tekinthetd,

1. c. abra: Implantatumagy kialakitasa magneses kalapaccsal.

hogy a foghuzast kévetden a preven-

tiv és prezervativ szemlélet alapjan

két megoldas kozul valaszthat a fog-
orvos:

1. Azonnali implantdcié a foghuzas-
sal egy idében;

2. Csontpotlds, membran vagy egyéb
bioanyag alkalmazdsdval az alveo-
lus prezervacioja.

Shakibaie vizsgdlataiban harom di-
menziéban hasonlitotta 6ssze az el6-
z6 két csoportot a ,hagyomanyosan”
spontdn gyogyuldsra hagyott post-
extractios alveolussal. Mérte a csont-
strukturak szélességét, magassagdat
a csontgyogyulds soran. Az alveolus
feltoltésére Bio-Oss granuldtumot,
zselatinszivacsot alkalmazott, és var-
rattal egyesitette a sebszéleket. Az
eredményt 4 hénappal az extractio
utdn lehet mar vizsgdlni. Az eljaras
soran nemcsak alveolusmegdrzésrél
beszéliink, hanem processus alveola-
ris {v megdrzésrol és lagyrészmegor-
zésrol is egyben.
Amennyiben nem azonnali implan-
tacio torténik a foghuizassal egy id6-
ben, akkor a tapasztalatok arra utal-
nak, hogy 2-3 hénappal az extractiot
és alveolusfeltoltést kovetéen alkal-
mas a teriilet a fogbetltetésre.

Az alveolus extractio utani feltoltése

nemcsak a csontdllomany, az alveo-

laris gerinc keményszoveteinek, de

a keratinizalt gingiva megdrzésének

is fontos lehetdségét jelenti. (Dr. Be-
hnam Shakibaie-M. Socket und Ridge
Preservation Dental Magazin [Dent
Mag] 2009;2(27):24-33).

10 pdciens 32 fogdnak extractidja
esetén, 3 honappal az extractiot és
a szintetikuscsont-feltoltést kove-
téen végzett mérésekkel Shakibaie
megallapitotta, hogy a csontpotlas
nélkil befejezett extractiok utan az
alveoluscsont szélességvesztesége 2
mm, BioOss alkalmazasa esetén 0,5
mm. A csontmagassdg vesztesége
csontpotlds nélkil 2 mm, csontpot-
lassal 1 mm, és a keratinizalt gingiva
vesztesége 2,5 mm csontpotlds nél-
kil és 0,5 mm csontpotlds esetén.
(Shakibaie-M : The International
Journal of Periodontics & Restora-
tive Dentistry Volume 33, Number 2,
2013, 223-228.)

Hasonloképpen az extractiét ko-
vetd eljarashoz a foginysorvadads
vagy a periimplantitis és kovetkez-
ményeinek elldtdsdban is komplex
modszernek van elsésorban helye.
Tobb terdpids metodus, igy példaul a
lézeres dekontamindcio, az implan-
toplasztika, valamint az augmentd-
ci6 és az irdnyitott csontregeneracio
is kiemelt szerepet kaphat, tovabba
a lagy-, illetve keményszoveti aug-
mentdcios eljarasok sordn kiulon-
bozé regenerativ anyagok felhasz-
naldsdra is sor kertlhet (csontpo6tlo,
kollagénmembrdn, dermalis koto-
szoveti matrix stb.). Ehhez hasonlé-
an uj megoldasokat kindlnak a ha-
romdimenzioés diagnosztika hozta
adatok, a mikrosebészet, az operaci-
6s mikroszkop, a lézer, a magneses
kalapdcs, a szovetpotldsok €s a rege-
nerdciok.

A megfelelé kezelési stratégia meg-
valasztdsa a terdpids lehetéségek
ismeretét és bizonyos alapvetd jar-
tassagot feltételez egyes Uj eszkozok,
berendezések, anyagok, eljarasok
alkalmazdsdban. Az utobbi években
olyan uj koncepciok lattak napvild-
got, amelyek éppen ebben az egyén-
re szabott tervezésben és a terdpids

1.d. abra: Implantatumok behelyezése. A 45-6s fog eltavolitasa magneses kala-
pacs segitségével torténik. Az alveolust vésé formaju eszkdzzel hasitjuk, majd az
implantatum formaja eszkozzel implantatumagyat készitiink furas és csontelta-
volitas nélkiil. A csontanyag maximalis meg6rzésével végzett implantacio.

lehet6ségek kozotti tdjékozoddsban
kivannak segitséget nyujtani.
Erdemes id6t szakitani az emlitett
ajanlasok megismerésére. Ezuttal az
elmult évek egyik elismert és klinikai
sikereket is felmutatni képes terapias
ajanlasainak gyakorlati értelmezésé-
ben, a megfelel6 ,preventive €s pre-
servative dentist” szemlélet kialaki-
tasaban kivdn a program attekintést
€s segitséget nyujtani.

Vilagszerte a fogdszati rendel6k egy-
re nagyobb figyelmet forditanak a
prevencio és prezervacio kérdésére,
felismerték a betegek ez iranyu, egy-
re novekvé igényeit. Olyan gondosan
kidolgozott protokollok alapjan ki-
sérik pdcienseik egészségét éveken,
évtizedeken keresztiil, mely a legelsé
taldlkozastol egy folyamatos kontrol-
lon alapul. A higiénikus a pacienst,
szdj- és protetikai dllapotanak meg-
felel6en, elére megallapodott rend-
szerességgel értesiti a feliilvizsgalat
aktualitdsdrol.

Jelentésen megnétt az egyre na-
gyobb részben 6nallé munkat végzd
szajhigiénikusok szerepe is a lakos-
sag szdjegészségének megdrzésében.
Elsésorban a kezeléseket, mitéteket
megel6z6 allapotfelmérésben, kivizs-
gdlasban, szlirésben val6 részvétellel
jatszanak fontos szerepet. A specialis,
pdciensenkénti, egyéni szdjapola-
si eljardsok kialakitdsa, eszkozok és
modszerek betanitdsa napi feladat.
Kezelések, miitétek/implantaciés be-
avatkozasok/potlasok  elkésziilését
kovetd kozvetlen idészakban a muitét
utani posztoperativ és a poétlds ata-
dasat koveté adaptdcios idészakban
a napi szdjapolast segitik. A megfele-
16 egészséges allapot megtartdsa az
egyéni higiénés modszerek betanita-
saval és folyamatos ellendrzésével, va-
lamint a rendszeres visszahivassal, a
Jrecall system” gondozdssal torténik.

A ,recall system” a fogaszatban mar
tobb évtizede ismert, de szélesebb
korben napjainkban kezdik alkal-
mazni.

Fontos szerepet jatszik az a tény is,
hogy a betegek egyre inkabb tudatos
vasdrlokka vdlnak, a fogorvosi ren-
del6k pedig orvosbdl szolgaltatokka
lesznek. A beteg élni tud a jogaval, a
legkisebb hiba vagy probléma esetén
a fogorvost a kartérités fizetésének
veszélye is fenyegeti.

A folyamatos visszahivasi és koveté-
si trendhez alkalmazkodva mar a fo-
gaszati rendeldk részére kinalt ujabb
dentdlszoftverek, = automatikusan
bedllithaté gyakorisdggal, rendsze-
resen sms-ben vagy e-mailben kiil-
dik a pacienseknek a visszahivasi
uzeneteket. Marketingnyelven meg-
fogalmazva trendivé, divatossd kezd
valni az egészségtudatossag, a paci-
ensek egyre nagyobb hdnyada idét,
energiat és pénzt dldoz szajegészsé-
gére.
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2. a. abra: Metilénkék tasakfestés.

Mig korabban inkdbb az ambuldns
szajsebészet, a konzervalo fogdszat,
a klasszikus fogpotlds tette ki a foga-
szati munkdk tobbségét, manapsag
egyre er6sodik a fogdgyproblémak,
az implantoldgia és az esztétikai fo-
gdszat jelentSsége.

Az internet robbandsszerd elterje-
dése miatt a paciensek tdjékozott-
sdga és igényessége rohamosan né.
A fogorvos egyik oldalrdl egyre in-
kabb kényszerill a szigoruan eldirt
protokollok betartdsara, kezelési sé-
mak végrehajtdsara, mdsik oldalrol
ugyanakkor sziikségét érzi egyéni
terdpids stratégia kialakitdsadt, torek-
szik a paciensek novekvo igényeinek
a kielégitése érdekében az eldreldto
tervszerd gazddlkoddsra a paciens
sajat szoveteivel (fogak, foganyag,
nyalkahartya, kotészovet, iny, csont-
szovet stb.), valamint funkcidival
(ragas, esztétika, hangképzés). Az
egyik legfontosabb mottéva valt:

Tovabbi informacié Ecto Derma Oktatasi Kézpont - http://oktatas.gasparmed.hu
Gaspar Medical Center ® Mob.: +36 30 542 2026 ® Tel.: 061 235 0024 ® 1085 Budapest, Jozsef korit 37.

2. b. abra: APDT kezelés piros lézerrel.
Bal felsé 2-es fog: mély parodontalis
tasak. Az elsé |épésben metilénkék
festés torténik, majd 660 nm-es piros
|ézerrel besugarzas — Antimikrobialis
fotodinamikus terapia.

,Menteni MINDENT, ami menthe-
t6, megtartani MINDENT, ameddig
megtarthato!”

A preventiv fogdszati szemlélet értel-
mezése elsésorban azt jelenti, hogy
olyan eljardsok, moddszerek, eszko-
z0k, anyagok kertilnek alkalmazdsra,
melyek a jo szdjegészség megtarta-
saban hatékonyan alkalmazhatok.
A szdjegészséget komplex modon kell
értelmezni, mert nemcsak az orofa-
cidlis tertlet ktlénbézé részeinek
anatomiai értelemben vett épségét,
hanem fizioldgiai értelemben vett ép
mukodését is tartalmazza.

AXklasszikus régi szdjhigiéniai prevent-
iv szemlélet mivel6i els6sorban azt
hangsulyoztak, hogy cél a caries meg-
el6zése fluorozdssal, a fogak barazda-

5 tanfolyambol all6 sorozat
Elméleti és gyakorlati képzés
Minden fogorvosi szakvizsgahoz
Vizsgat nem igényel
Tovabbképzésenként credit pont
Tanfolyamonként és

7 tanfolyambol allo sorozat
Elméleti és gyakorlati képzés
Minden fogorvosi szakvizsgahoz
Vizsgat nem igényel
Tovabbképzésenként credit pont
Tanfolyamonként és

zardsa, a dohdnyzasrol leszoktatas, a
helyes fogmosasi, otthoni fogapolasi
technikdk elsajdtitdsa, a professziona-
lis rendeldi profilaxis, a rendeldi paro-
dontalis gondozas, a kdrosodott fogak
megtartdsa gyokérkezeléssel, a kdro-
sodott fogak restaurdcidja héjakkal,
korondkkal, a sajat fogak megdrzése
mellett implantdciés fogpodtlasok, a
fogorvosi gondozds rendszeressége, az
éjszakai csikorgatas csokkentése hara-
pasemeld alkalmazdsaval stb.

A preventiv szemlélet ma mar ennél
sokkal tobbet jelent, mert a legegy-
szeribb fogeltdvolitas esetén is a
paciens tud rola és el is varja a csont-
struktirak minél nagyobb mértéki
megdrzését, elvdrja az alveoluscsont
prezervaciojit, a piezo, a magneses
kalapdcs vagy egyéb csontkiméld esz-
kozok alkalmazdsat. Ha lehetséges,
azonnali implantdciot kér, sziikség
szerinti csontpétldssal. Igénylik a be-
tegek a haromdimenzios diagnoszti-

3.a. abra: Fogeltavolitas magneses kalapaccsal.

kat, a korszerd képalkoto eljardsokat,
a minimalinvaziv jellegi beavatko-
zasokat, a szovetek megkimélését
specialis orvosi technikakkal, mint
pl. alézer, az operdciés mikroszkop, a
piezotechnika, a magneses kalapdcs,
az arcuregek csontfeltdltése, bio-
anyagok alkalmazadsa stb.

Az egészség megbrzésének Uj szem-
lélete értelmében egyre inkabb
sziikség van egy Ujfajta fogorvosiren-
deld tipusra. Ahol az orofacidlis teri-
leten a multifaktoridlis betegségek
megelézésével, a meglevé lagy- és
keményszovetek megdrzésével, az
Uj regenerativ anyagok és technikdk
alkalmazasaval a helyreallitassal egy-
arant, egy helyen foglalkoznak. A pd-
ciens egyénre szabott viszonyainak
megfelel6en kiilonbozé j, hatékony
eszkozokkel és technikai megolddsok-
kal komplex ellatast képesek nyujtani.
Ugy gondoljuk, hogy ezen uj isme-
retek, eszkozok, anyagok, modszerek

alkalmazdsdra hazankban is mind a
betegek, mind a fogorvosok részérdl
novekszik az igény, ezért elkezdtiik a
,preventive & preservative dentist”
és a ,dental hygienist” programok
hazai kialakitasat.

A képzési program a kovetkezd
akkreditalt preventiv és prezerva-
tiv ismeretanyagu tanfolyamok-
bol all:

Uj eljarasok a fogorvosi
gyakorlatban

A diagnosztikai kérdések: a parodon-
talis problémdk felismerése, jelen-
tésége, a szdjlireg szlrése, valamint
a foginysorvadas és fogimplantdcio
kockazatanak az elemzése. Kiemelt
kérdés az inysorvadds attekintése, a
prevencié €s a prezervacio alapvo-
nalai, Uj tendencidk a sztomatologi-
aban, Uj fogdszati eljarasok. Fogelta-
volitas hagyomdnyos és prezervativ
technikakkal.

3. b dbra: Implantatum behelyezése. 22-es frakturalt fog

eltavolitasa magneses kalapaccsal az alveoluscsont meg-
6rzésével, furas nélkil. A kiemelt fog helyére magneses
kalapaccsal implantatumagy alakitasa, emelked6 méretii
osteotomokkal, majd StraumannTapered Bone level imp-
lantatum azonnali behelyezése.

Tanfolyam cime Nap Idépont Dij Pont
BLS-AED stirgdsségi ellatds - gyakorlati tanfolyam 1| 20150509. | 30000 | 7
Laser alkalmazés - Alap tanfolyam 1| 20150403 | 30000 | 7
Fogészati réntgen - Alap tanfolyam (hivatalos ANTSZ engedélyhez) 2 |2015.05.14-15.| 40.000 | 10
Fogaszati rontgen - Szintentartd tanfolyam (5 évente aktualis) 1| 20150515. | 30,000 | 10
A praxis jogi kérdése, a birosagi Ugyek elkertilése 1 30.000

Nagyteljesitmény(i laserek alkalmazésa

2 |2015.11.06-07.| 40.000 | 14

Kisteljesitmény( laserek alkalmazdsa 2 |2015.1.13-14.| 40.000 | 14
Gyogyszerek alkalmazasa a fogorvosi gyakorlatban 1 30,000 | 7
Laser workshop - Modellgyakorlatok 1| 20150417. | 50.000 | 7
Gyakorlati laser tanfolyam 1| 20150424. | 80.000 | 7
Gockeérdés, parodontélis tasakok szerepe és kezelése a praxisban 1 30.000
Implantoldgia tanfolyam 1 30.000
A szervezet dltalanos dllapota - fogdszat, széjsebészet, implantolégia |1 | 2015.0522. | 30,000 | 7
Upgrade tanfolyamok - Laser alap tanfolyam és Piezo ultrasurgery 1-1 2015.05.29-30.| 18.000




