DENTAL TRIBUNE

The World’s Dental Newspaper - Hispanic and Latin American Edition

EDITADO EN MIAMI www.dental-tribune.com No. 3 2017 Vor. 14

MAESTROS DE LA ODONTOLOGIA / DR. ENRIQUE JADAD BECHARA

«La odontologia es mas que
resinas y blanqueamientos»
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L.os biomateriales del
presente y del futuro

1 advenimiento de los cementos de ionémero de vidrio de alta
viscosidad abre una nueva esperanza para la reconstruccion fisi-
co-mecanica, estética y biomimética de los elementos dentarios.

Los procedimientos restaurativos con los
cementos de ionémeros de vidrio (CIV)
de alta viscosidad no requieren de técni-
cas complicadas y son de aplicacion rapi-
da, simple y efectiva.

Estos cementos tienen una excelente
biocompatibilidad con el tejido dentino-
pulpar, minimo coeficiente de expan-
sién térmica, autoacondicionamiento y
autoadhesién a las estructuras dentales
que posibilita su utilizaciéon como relle-
no, sucedaneo de dentina y biomaterial
restaurador.

Ademas, tienen accién anticariogénica,
antibacteriana y remineralizante, por su
alta liberacion de fluoruros.

Los CIV de alta viscosidad ofrecen una
solucién superior como material restau-
rador en el sector anterior, medio y pos-
terior de la cavidad bucal. Su adhesion a
la estructura dental permite lograr una
menor eliminacion de dentina sana o
desmineralizada, remineralizando el te-
jido y ofreciendo un sellado dentinopul-
par eficiente con biocompatibilidad.

Hemos aplicado clinicamente EQUIA Fil,
de GC Corporation (Jap6n), desde hace
ocho afos con 6ptimos resultados y estu-
diado microscopicamente la estructura
y composicion de este biomaterial con
hallazgos importantes que explican su
excelente performance clinica.

El mas singular es que tiene interface
cero o nula, término que acufamos al
observar por primera vez en la adhesion
de biomaterial-dentina una interface

cero (Figuras 1y 2).

Para realizar los estudios se utilizaron
tres metodologias microscopicas de
evaluacion totalmente distintas: Micros-
copia Confocal Laser de Barrido por Re-

flexién o RCLSM OLS LEX 4000 (Olym-
pus, Japén) no destructiva, Microscopia
Electrénica de Barrido por Emision de
Campo EDS FEG SEM (Zeiss, Alemania)
y analisis por mapas de estructura con
Espectroscopia por Energia Dispersiva
de Rayos X, LAMARX, Universidad Na-
cional de Cérdoba.

EQUIA Fil no contiene resinas monomé-
ricas, lo que indica que es un cemento de
ionémero de vidrio convencional de alta
viscosidad, con una estructura cristalina
integrada por cristales grandes, media-
nos y pequefios, mas esferas con nano-
granulos de zirconio (Figuras 3, 4).

El nombre de EQUIA deriva de las siglas:
E-Easy, Q-Quick, U-Unique, I-Intelligent,
A- Aesthetic. Es un sistema para restau-
raciones estéticas directas de aplicacion
en bloque de + 4.0mm (bulk fill), que
presenta una elevada resistencia fisico-
mecdanica para soportar la oclusion fun-
cional. Se utiliza para restauraciones
estéticas y con biomimética en prepa-
raciones cavitarias por caries pequenas,
medianas y grandes de Clase 1,2y 5 del
sector medio y posterior, y Clase 3, 5 del
sector anterior de la cavidad bucal, en
técnicas de invasion minima, fisuroto-
mias, abrasiones, abfracciones y ero-
siones, no expuestas a un estrés oclusal
intenso.

Por Jorge Uribe Echevarria

Profesor emérito de Operatoria Dental de la
Universidad Nacional de Cordoba (Argentina),

es uno de los principales investigadores de
Latinoamérica. jorgeuribe@ciudad.com.ar Experto
en estética dental y editor del libro «Estética en
Odontologia Restauradora» (Odontologia Books).

Figuraa 1 y 2. Capsulas de EQUIA Fil
(GC Corporation). Interface EQUIA Fil:
dentina con capa de interaccion ionica e
interface cero o nula, RCLSM OLS LEX
4000.

Se complementa con EQUIA Coat, una
resina fotopolimerizable con alta carga
de nanorelleno inorgénico, que protege
al cemento del desgaste e incrementa la
estética y la dureza de la superficie res-
taurada durante 9 a 11 meses, su lapso
de mayor susceptibilidad a los acidos dé-
biles de la cavidad bucal.

Mi opinion: Estos cementos son los bio-
materiales del presente y del futuro de la
odontologia restauradora.
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Figuras 3y 4. Estructura de EQUIA Fil (EDS FEG SEM Zeiss, 25.000) y composicion quimi-
cade EQUIA Fil (EDS FEG SEM Zeiss): aluminio, silicio, fosforo, calcio, fluoruro y zirconio.
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La odontologia en la era del laser

equipo laser en algiin momento de nuestras vidas. Muchas

T odos los odont6logos hemos tenido el deseo de manejar un

veces vamos a congresos y ferias dentales con la intenciéon de
ver uno de estos equipos, que son parte de nuestros suefos y deseos
profesionales, atin sin conocer a fondo para qué sirven, cémo se usan
y hacia dénde van en su evoluciéon y desarrollo.

Antes de trabajar con la tecnologia
laser, debemos estudiar para enten-
der una serie de procesos fisicos y
biolégicos que esta emision de luz
monocromatica causa, los cuales al-
teran los tejidos blandos y duros de
nuestros pacientes.

Cada sistema laser emite energia
luminosa con una longitud de onda
propia. De acuerdo a la longitud de
onda del laser y el sitio en el que se
aplique, se presentaran diferentes
fendmenos o6pticos. La luz emitida
por los equipos laser, asi como la luz
visible, cumple todos los principios
basicos de la dptica, que son: trans-
mision, reflexion, refraccion y absor-
cion. La energia luminica sobre los
tejidos irradiados sera aquella que
sea absorbida, es decir, la que libere
su energia.

El laser de diodo, el mas popular, de
menor costo y el mas usado por los
odontélogos, generalmente se en-
cuentra en tamanos pequenios y faciles
de transportar de una clinica a otra.

Para poder entenderlos, conocerlos
y usarlos de forma segura y efectiva,
debemos comprender que los lase-
res se clasifican en dos grandes gru-
pos directamente relacionados con
la potencia de emision que generan:
los de baja y los de alta potencia.

Baja potencia

Los laseres de diodo de baja poten-
cia, reportados en la literatura en in-
glés como Low Level Laser Therapy,
son equipos que generan baja ener-
gia y emisiones de luz en un espec-
tro infrarrojo que va desde los 632,8,
670 y 830nm, con un promedio en el
rango de 1-100mW. Estos laseres se
usan en diversos campos de la salud,

tanto en odontologia como en me-
dicina, para la estimulaciéon celular
de los tejidos asi como por su efecto
analgésico y antiinflamatorio. Re-
portes recientes muestran sus apli-
caciones en temas relacionados con
afecciones inflamatorias en las ar-
ticulaciones temporomandibulares,
trismus, espasmos musculares y en
la reparacion y estimulaciéon de zo-
nas en etapas posteriores a cirugias
para extracciones de terceros mola-
res, donde se requiere de analgesia
y efectos antiinflamatorios. También
se usa en el manejo de lesiones her-
péticas de labios y mucosas orales.

Alta potencia

Los equipos de alta potencia son
aquellos que producen efectos fisi-
cos visibles, y que se emplean como
sustitutos del bisturi frio o del instru-
mental rotatorio convencional.

Estos laseres de alta potencia tienen

Dos nuevos modelos de ldser de diodo: el Gemini de Ultradent y el Epic Pro de Biolase.

Por Enrique Jadad Bechara

Especialista en Rehabilitacion Oral, investigador,
conferencista con prdctica privada en
Barranquilla (Colombia) y fundador del Grupo
Dignificar la Odontologia (FaceBook).
Contacto: ejadad@gmail.com

rangos que van desde 1W hasta 15W
0 mas, y una longitud de onda com-
prendida entre 810nm y 2780nm.
Son laseres relativamente nuevos en
su aplicacién en la medicina y de la
odontologia.

Cada tipo de laser posee caracteris-
ticas propias que los diferencian de
los otros. En ocasiones, se puede
manejar un tratamiento con varios
tipos de ldser o combinando varios
de ellos para lograr los resultados
esperados. Lo importante es conocer
cada tipo de laser y saber qué pode-
mos lograr con cada uno.

Las aplicaciones del laser de diodo
se relacionan con su efecto bacte-
ricida. Este tipo de laser tiene indi-
caciones en diferentes campos de la
odontologia, como la Periodoncia y
la Endodoncia. Es muy utilizado en
cirugias de tejidos blandos y algunos
lo usan en procedimientos cosméti-
cos tales como el blanqueamiento
dental.

El laser de diodo es absorbido en
menor medida por el agua, y mas
en profundidad que los laseres de
Er:YAG, Er:Cr:YSGG y de CO2. Esto

permite que la cirugia de los tejidos
blandos se pueda realizar en la proxi-
midad de los dientes. El uso del laser
quiriargico de diodo sobre el hueso
no estd indicado, y por consiguien-
te se deben tomar las precauciones
adecuadas cuando se usa este laser
en la proximidad del tejido 6seo. El
laser de diodo puede ser utilizado en
cirugia de los tejidos blandos, y esta
indicado para el corte de la encia y
de la mucosa bucal, para obtener
coagulaciéon en procedimientos qui-
rurgicos con excesivo sangrado Yy
para el curetaje de tejidos blandos.

Se deben tomar precauciones cuan-
do se emplea el modo de emision
continuo porque genera un rapido
aumento de la temperatura en los
tejidos sobre los que se trabaja. Las
intervenciones quirdrgicas que se
pueden hacer con el laser de diodo
son: gingivectomia, frenectomias y
vestibuloplastias.

Ademas, el laser de diodo tiene un
efecto inhibitorio sobre el crecimien-
to de las bacterias presentes en las
bolsas periodontales, lo cual respalda
su indicacién para el tratamiento de
patologias como la periimplantitis.

WWW.CROIXTURE.COM
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Potencia e inteligencia en las nuevas fresadoras de Amann Girrbach

Ceramill reduce el tiempo de fresado CAD/CAM

L

as fresadoras para escritorio Ceramill, de Amann Girrbach, lle-
van marcando tendencia en la produccion de proétesis dentales
por CAD/CAM desde 2009. Estas fresadoras de alta precision, jun-

to con los componentes clave del sistema Ceramill CAD/CAM, se han
convertido en el estandar global para la produccion digital propia.

Amann Girrbach ha desarrollado ahora
una nueva estrategia de mecanizado lla-
mada «carving mode», que reduce hasta
en un 60% el tiempo de tallado de mate-
riales dificiles de procesar, como cerami-
ca de vidrio o ceramica hibrida.

El «carving mode» o modo de tallado re-
corta el exceso de material en su conjun-
to, evitando asi el tallado de la pieza en
bruto hasta su geometria real. Las redu-
cidas fuerzas mecénicas y su uniforme
distribucion sobre toda la longitud de la
herramienta permiten una mayor velo-
cidad de procesamiento, lo que resulta
en tiempos de fabricacion significativa-
mente mas cortos, una mayor vida util y
mayor calidad de los componentes.

Este procedimiento, sin precedentes has-
ta ahora en tecnologia dental CAD/CAM,
resulta en un gran ahorro de tiempo en
la fabricacién de piezas individuales de
ceramica hibrida o de vidrio, equiparable
a los tiempos de procesamiento utilizan-
do doble husillo (aprox. 15 min./corona)
de la mas elevada precision. La capaci-
dad de procesar materiales de manera
eficaz y, literalmente, con «dinamismo y
facilidad», demanda una entrada de po-
tencia elevada y controlada para lograr la
maxima precision. Aqui es precisamente
donde entra en juego la tecnologia de
control optimizada, en combinaciéon con
los componentes de accionamiento, el
husillo y las herramientas, que permiten
un recorrido de precision incluso a la
maxima potencia. En el futuro, indica-
ciones tales como las férulas de PMMA
podran realizarse en un 50% menos del
tiempo actual (aproximadamente 45
min/férula).

Paralelamente a la nueva tecnologia de
control, se ha incorporado el sistema hi-
brido Ceramill Motion 2 y la nueva uni-
dad de fresado himedo Ceramill Mikro
IC, con un potente husillo de alta fre-
cuencia. Con sus rodamientos de bola hi-
bridos, su estabilidad y su concentricidad
de gran precision, es uno de los disposi-
tivos mas potentes que pueden utilizarse
para fresadoras dentales. Con una velo-
cidad de hasta 100.000 revoluciones por
minuto, puede incluso con materiales
dificiles de procesar, como las ceramicas
hibridas o el disilicato de litio, y permite
procesos de fresado y tallado de gran efi-

cacia.

Seis afos después del lanzamiento al
mercado del primer dispositivo Ceramill
de escritorio, estas fresadoras se presen-
tan con nuevas caracteristicas tanto in-
ternas como externas, que ahora inclu-
yen otras dos maquinas. En el futuro, la
cartera de Amann Girrbach estara divi-
dida en las secciones «SPECIALIZED» y
«ALL-IN», con lo que la compania podra
satisfacer de mas especificamente las
necesidades individuales de los labora-
torios dentales. La clase «<SPECIALIZED»
incluye un total de tres fresadoras que,
con su respectivo rango de servicios, es-
tan principalmente destinadas a labora-
torios enfocados en materiales o indica-
ciones especificas. Estas consisten en la
unidad en seco de 4 ejes Ceramill Mikro
4X, en el mercado desde 2015, y también
el modelo recientemente incorporado
Ceramill Mikro 5X. También equipada
para el modo en seco, esta unidad com-
pacta incorpora la mas reciente tecnolo-
gia de 5 ejes. Ademas de las indicaciones
convencionales estandar, también per-
mite la fabricacion de férulas, barras y
puentes sobre implantes en un espacio
minimo pero abarcando un amplio es-
pectro de servicios.

Los laboratorios podran disponer tam-
bién a partir de ahora de un tipo de dis-
positivo absolutamente nuevo en esta
categoria: el Ceramill Mikro IC 4X. El
vocabulario de disefio compacto y con-
densado, indica que se trata de un pa-
quete completo, cuyo interior contiene
un sistema de ejes extremadamente so-
lido instalado en una carcasa monocasco
para proporcionar estabilidad, que ga-
rantiza que los materiales sean procesa-
dos en himedo con altas velocidades de
alimentacion de la fresadora.

El Ceramill Motion 2 5X ha conver-
tido la categoria «All-IN» en un refe-
rente global en cuanto a variedad de
materiales e indicaciones. El producto
estrella de la marca Ceramill CAD/
CAM llego a los laboratorios dentales
por primera vez en 2012, y desde en-
tonces se considera un valor afadido
a la fabricaciéon inhouse, que ofrece
una garantia para el futuro y flexibi-
lidad. La fresadora de 5 ejes combina
el tallado en hiimedo/seco y la técnica

El diserio elegante y futurista es uno de los distintivos de las fresadoras «Genera-

cion DNA» de Amann Girrbach.

La sélida construccion de la fresadora Ceramill Mikro IC permite el procesamiento
de materiales dificiles a altas velocidades, pero manteniendo la maxima precision.

de fresado en una unidad, y permite el
procesamiento inhouse virtualmente
ilimitado de materiales. El concepto
de soporte de cambio modular rapido
Plug&Play hace posible una integra-
cion rentable de nuevos materiales,
y la adaptacion rapida y flexible de
la fresadora a cambiantes requisitos.
Como ocurre con el Ceramill Mikro IC,
los usuarios también se benefician del

alto rendimiento y la eficacia del husi-
Ilo de alta frecuencia. En combinacion
con la tecnologia de control de Cera-
mill y el disefio robusto y compacto, el
Ceramill Motion 2 es un dispositivo de
gran precision que confirma su lema:
juno para todo — todo en uno!

Recursos
¢ Amann Girrbach: amanngirrbach.com
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Sorporte virtual para el
diseno de la sonrisa en 3D

Republica Dominicana, ha lanzado un nuevo proyecto que

E 1 Dr. José Luis Rafel, especialista argentino que ejerce en
ofrece soporte virtual para el disefio y planificacién de es-

tudios clinicos y la impresion de dispositivos 3D.

La empresa, llamada RC Soluciones
Odontolégicas, permite algo tnico a
profesionales tanto de Reptblica Do-
minicana como del resto de Latino-
américa: obtener un soporte virtual
altamente calificado para asegurar
precision, eficiencia y predictibili-
dad en cualquier tratamiento tanto

rehabilitador y de implantes, al igual
que en cirugia ortognatica.

El especialista manifest6 que RC
Soluciones Odontolégicas ofrece
primero «soporte a través de inter-
net sobre el estado del plan de tra-
tamiento mediante softwares de in-

teraccion como TeamViewer
o Skype y, después sobre la
parte de impresiéon: modelos
virtuales, bio-modelos, disefio
de sonrisas 2D y 3D, modelos
para mock-up y, disefio y pla-
nificacion de guia quirtrgica,
ya sea para cirugia convencio-
nal o para cirugia guiada de
diferentes casas de implantes».

La empresa comenz6 a ges-
tarse hace dos aifios, cuando
Rafel realizé la especialidad
de Radiologia Buco Maxilo Fa-
cial. «La realidad del pais es
que habia mucha capacidad
instalada en equipos de ima-

es.zhermack.com

de la consulta odontologica.

zeta hygiene

La linea de productos ZHERMACK para la desinfeccion
y la esterilizacion que permite satisfacer las diferentes exigencias

Zhermack“?

Dental

genologia; sin embargo, no habia
radidlogos para dar sostenibilidad
a ello, por lo que decidi crear iD
(Imdagenes Diagndésticas): empresa
dedicada exclusivamente a realizar
reportes imagenolégicos 2D y 3D a
centros que no cuentan con radi6lo-
gos de planta».

RC Soluciones Odontolégicas por
su parte estd pensada para el odon-
télogo que quiere calidad y tranqui-
lidad en su practica diaria, haciendo
vivido el lema: «<Hacemos mas facil
lo complejo».

El valor de la asesoria de su empre-
sa, conformada por seis especia-
listas, se ha cotizado rapidamente,
dando asistencia 3D tanto a centros
imagenolégicos, empresas de im-
plantes como a profesionales inde-
pendientes.

«Vimos que el mundo digital fue cre-
ciendo e interconectindonos cada
dia mas y, al estar desde hace tiempo
en este campo, decidimos introdu-
cirnos nuevamente en la curva de
aprendizaje de nuevos softwares 3D
de disefio y planificaciéon de trata-
mientos y, de esta manera, llevar lo
virtual al mundo real del dia a dia de
la consulta», explic6 el Dr. Rafel.

Actualmente, RC Soluciones Odon-
tolégicas da servicio de asesoria cli-
nica y protésica 3D solo en Latino-
américa, pero Rafel manifesté que
espera ofrecerlo proximamente tam-
bién en Estados Unidos.

Otro de los puntales de la empresa es
el costo de sus productos: «El odon-
télogo latinoamericano no cuenta
con los mismos recursos econdémi-
cos que en otros paises, por lo que
nuestros productos debian salir al
mercado con precios acordes a esta
realidad, siendo un ejemplo: la guia
quirdrgica de ocho anillos a menos
de US $220».

El interés en este servicio ha creci-
do considerablemente y todo apun-
ta a que este tipo de asesoria digital
puede convertirse pronto en algo im-
prescindible: «<Somos el mejor aliado
para ayudar al odontdlogo a resolver
problemas clinicos con las herra-
mientas tecnolégicas mas avanza-
das», concluyé el Dr. Rafel.

Recursos
* RC Soluciones Odontolégicas: rcsolucio-
nesodontologicas.com

Soluciones Odontoldgicas
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Glidewell abre laboratorios
en Chile y Colombia

temente el laboratorio Glidewell Chile, parte de su estrategia para

I a empresa norteamericana Glidewell Laboratories inauguré recien-

ofrecer en Latinoamérica restauraciones asequiblesy de alta calidad.

El objetivo de Glidewell es ofrecer a
los profesionales de la odontologia una
gama completa de servicios de restau-
racion, que incluye las galardonadas
restauraciones BruxZir Solid Zirconia y
restauraciones sobre implantes por me-
dio de Glidewell Chile.

Ademas de restauraciones de la més alta
calidad, los dentistas chilenos pueden
ahora disfrutar también de la misma ex-
periencia, atencién al cliente y servicio
personalizado que en Estados Unidos.

Ubicado en Santiago de Chile, este nue-
vo laboratorio es un hito mas en la larga
historia de Glidewell Laboratories, que
cuenta con sucursales en Alemania Yy,
desde hace poco, también en Colombia.
Desde su fundacién en 1970, la empre-
sa ha estado a la vanguardia en el desa-
rrollo de CAD/CAM, promoviendo una
avanzada estrategia que incluye adelan-
tos en materiales, mejoras de técnicas y
educacion clinica.

Glidewell Chile mantendra estos mis-
mos principios y objetivos, ofreciendo
sus servicios a los profesionales. Todas
las restauraciones de Glidewell Chile se
fabrican en Chile.

Glidewell Laboratories fabrica tanto en
Chile como en Colombia los materiales
de restauraciéon mas avanzados, durade-
ros y asequibles, los mas conocidos de
los cuales son sus protesis de zirconia
y los destinados a restauraciones sobre
implantes.

BruxZir Solid Zirconia

BruxZir Solid Zirconia® es una corona
monolitica, puente, corona de implante
atornillado, incrustaciones inlay u onlay
de zirconio sin recubrimiento de porce-
lana. Originalmente era un material que
ofrecia «<mas resistencia que belleza» con
el objeto de proporcionar una alternativa
mas durable y estética a las restauracio-
nes de metal-porcelana con oclusales en
metal o de oro fundido para situaciones
de gran exigencia, como pacientes con
bruxismo, restauraciones de implantes y
restauraciones con espacio oclusal limi-
tado. En la actualidad, gracias a la nue-
va formula tonalizada de BruxZir, estas
restauraciones presentan una transluci-
dez y un color mas naturales, lo cual las
convierte en una gran alternatia para la
restauracion de piezas dentales anterio-
res. La total penetracion del color en toda
la restauracion asegura una coloracién
homogénea y previene los cambios de
tonalidad en caso de ajustes oclusales.

BruxZir Anterior Solid Zirconia
BruxZir® Anterior es el tiltimo avance en
la linea de productos BruxZir Solid Zir-
conia. Este material para restauraciones
altamente estéticas ha sido disefiado es-
pecificamente para satisfacer los requi-
sitos estéticos y funcionales de la region
anterior. Con una resistencia a la flexion
de 650 MPA y un color y aspecto trans-
Idcido similares a la denticién natural,

BruxZir Anterior es una solucion estética’y
resistente para piezas dentales anteriores.
Mas aiin, estas restauraciones son ideales
para casos en que la denticién opuesta es
natural. BruxZir Anterior necesita menos
reducciéon que las restauraciones cera-
micas de vidrio monoliticas, es ideal para
coronas anteriores y posteriores, y puentes
de tres piezas anteriores y premolares. Los
requisitos de preparacién son mas conser-

Glidewell Chile ofrece la mds alta calidad en restauraciones de zirconia.

vadores que los de la competencia: solo se
requiere una reduccioén de 0,8 mm, aun-

que el valor ideal es 1,25 mm.

Recursos
¢ Glidewell Chile: cl.glidewelldental.com

* Glidewell Colombia: co.glidewelldental.com
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