
Πως να πετύχετε τη σωστή 
ανάπτυξη του ιατρείου σας
Η επαγγελματική ανάπτυξη του 
σύγχρονου οδοντιατρείου είναι ένα 
πολυπαραγοντικό θέμα και πρέπει ο 
οδοντίατρος του 21ου αιώνα να έχει 
τις γνώσεις να το χειρίζεται αποτε-
λεσματικά
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Επιστημονικά τεκμηριωμένη ανα-
στροφή της εξέλιξης της τερηδό-
νας με τη χρήση όζοντος
Τα συστήματα όζοντος έχουν πολλα-
πλές εφαρμογές στην ιατρική πράξη 
και η χρήση τους στην αναστροφή 
και στον έλεγχο της τερηδόνας έχει 
αποδειχθεί ότι μπορεί να προσφέρει 

Κλινικά Θέματα

 σελίδα 18

Συνδε
θείτε

τώρα

Botox και δερματικές ενισχυτικές 
ουσίες για κάθε οδοντίατρο

Ο σύγχρονος οδοντίατρος πρέπει να 
επιμελείται την αισθητική ολόκληρου 
του προσώπου και όχι μόνο των δο-
ντιών

www.dental-tribune.gr

Δημιουργία ειδικού ρομπότ μάσησης 
για τον έλεγχο στεφανών και γεφυρών

Ερευνητές από το Πανεπι-
στήμιο του Μπρίστολ στη 
Μεγάλη Βρετανία επινόη-

σαν και ανέπτυξαν ένα ρομποτικό 
σύστημα μάσησης για τη μελέτη 
της φθοράς και της καταστροφής 
των διαφόρων οδοντιατρικών 
αποκαταστάσεων όπως είναι οι 
στεφάνες και οι γέφυρες. Να ση-
μειωθεί ότι στη Μεγάλη Βρετανία 
διατίθενται κάθε χρόνο περίπου 
2,5δισ. λίρες για εφαρμογές και 
έρευνες που έχουν σχέση με τα 
οδοντιατρικά υλικά όσον αφορά 
την αντικατάσταση ή ενίσχυση 
των φυσικών δοντιών. Ερευνητές 
στο Τμήμα Εμβιομηχανικής του 
Πανεπιστημίου του Μπρίστολ 
και σε συνεργασία με το Τμήμα 
Οδοντιατρικών Επιστημών, ανέ-
πτυξαν αυτό το ρομπότ μάσησης 
για τον έλεγχο των οδοντιατρι-

κών υλικών.  
Αυτή η εμπνευ-
σμένη εφεύρεση 
παρουσιάστη-
κε για πρώτη 
φορά στο κοι-
νό το 2009 και 
συγκεκριμένα 
στην κορυφαία 
ετήσια έκθεση-
επίδειξη επι-

στημονικών ανακαλύψεων στη 
Μεγάλη Βρετανία. Οι οδοντια-
τρικές αποκαταστάσεις όπως οι 
στεφάνες και οι γέφυρες κατα-
σκευάζονται από γνωστά μέταλ-
λα, πολυμερή και κεραμικά υλικά 
αλλά συνήθως δεν έχουν γίνει 
πλήρως κατανοητές οι ιδιότητές 
τους όσον αφορά τη φθορά των 
δοντιών. 

Οι κλινικές δοκιμές που εξετά-
ζουν τη φθορά των ανθρώπινων 
δοντιών είναι δαπανηρές και 
χρονοβόρες και μέχρι τη στιγμή 
που θα δοκιμαστεί ένα νέο υλι-
κό, συχνά θεωρούνται άσκοπες. 
Γι' αυτόν τον λόγο οι ερευνητές 
παρουσίασαν το ειδικό ρομπότ 
για την υποκατάσταση της μα-

ΑνΑκοινωση

Η Sadent ΑΕΒΕ και η 
DISCUS DENTAL USA θα ήθε-
λαν να ενημερώσουν ότι ουδεμία 
σχέση έχουν με ιστοσελίδες που 
πωλούν λευκαντικά σπιτιού σε 
ασθενείς.

Τα λευκαντικά της DISCUS 
προορίζονται για πώληση 
ΜΟΝΟ ΣΕ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΥΣ. 
Η Discus Dental επιφυλάσσεται 
των νομίμων δικαιωμάτων της 
και θα προβεί στις κατάλληλες 
ενέργειες. Θα διερευνηθεί κατά 
πόσο οι  ιστοσελίδες αυτές λει-
τουργούν νόμιμα, χρησιμοποιούν 
τις γνήσιες συσκευασίες με την 
προβλεπόμενη σήμανση, ανα-
γράφουν αριθμούς παρτίδων και 
ημερομηνίες λήξης, διατηρούν 
σύστημα ποιότητας και ιχνηλά-
τησης σύμφωνα με τη νομοθεσία 
και δεν εκθέτουν σε κινδύνους 
τους καταναλωτές. Παρακαλού-
με ενημερώστε τους ασθενείς σας 
ότι η λεύκανση μπορεί να γίνει 
σωστά μόνο με την επιτήρηση 
του οδοντιάτρου και με τη χρήση 
σωστών, ελεγχόμενων προϊόντων 
και όχι με ανεύθυνους τρόπους 
και διανομείς.

Με εκτίμηση, 
Σπύρος Σαρηγιάννης Διευθύνων 

Σύμβουλος Sadent

Από το επιστημονικό τμήμα του DTI
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Η παραδοσΗ εμπνεει.
Η καινοτομια δΗμιοΥρΓει. 
Το Skema 6 έχει σχεδιαστεί ειδικά για τους οδοντίατρους εκείνους που 
κάνουν συχνά χειρουργικές επεμβάσεις του στόματος και αναζητούν ένα 
ολοκληρωμένο και τεχνολογικά εξελιγμένο μηχάνημα.
Ένα εργονομικά σχεδιασμένο μηχάνημα που μπορεί να τελειοποιήσει κάθε 
οδοντιατρική επέμβαση, ένα ευρύ φάσμα κοπτικών εργαλείων κατάλληλων για 
όλες τις οδοντιατρικές εργασίες, από εργασίες επανορθωτικής οδοντιατρικής 
έως επεμβάσεις χειρουργικής του στόματος. Ένα μηχάνημα που συντελεί στην 
επίτευξη υψηλού επιπέδου αποδόσεων.

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗ
Ν. Τέλλογλου 11, Τ.Κ. 54636 Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 801 11 27678,  2310 201 301
Fax: 2310 217 102 
info@apostolides.gr

CASADENT ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΑ ΕΙΔΗ & ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ
Φωκίδος 47, Τ.Κ. 11527 Γουδή – Αθήνα
Τηλ.: 210 3839253  fax: 210 3301867
www.casadent.gr
email: info@casadent.gr
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Σύγχρονη Τεχνολογία
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σητικής λειτουργίας το οποίο 
αντιγράφει τις κινήσεις και τις 
δυνάμεις που εμπλέκονται στη 
μάσηση. 

Αυτό το ρομπότ βασίζεται σε 
ένα τρισδιάστατο μηχανισμό με 6 
ενεργοποιητές γραμμικού τύπου 
που αναπαράγουν την κίνηση 
και τις δυνάμεις που υφίστανται 

τα δόντια μέσα στο ανθρώπινο 
σώμα. 

Η ανθρώπινη γνάθος είναι ένα 
ισχυρό και περίπλοκο μέρος του 
φυσικού μηχανικού συστήματος 
και επιτρέπει σε ένα άτομο να 
μασά με πολλούς διαφορετικούς 
τρόπους. Η κάτω γνάθος και τα 
δόντια κινούνται με ελευθερία 
κινήσεων διαβαθμισμένη σε 6 
βαθμούς, ενώ μετατοπίζονται 

και περιστρέφονται σε σχέση με 
καθέναν από τους καρτεσιανούς 
άξονες του χώρου.  

Κορυφαίοι ερευνητές του 
Τμήματος Εμβιομηχανικής του 
Πανεπιστημίου του Μπρίστολ 
παραδέχθηκαν ότι χρησιμοποι-
ήθηκαν ειδικές πλατφόρμες για 
την εξασφάλιση και τον έλεγχο 
των ίδιων 6 βαθμών ελευθερίας 
της κίνησης σε προσομοιωτές 

της Αεροπορικής Βιομηχανίας 
και έτσι πρότειναν τη λειτουρ-
γία αυτού του ρομπότ μάσησης 
με βάση ακριβώς μία τέτοια 
πλατφόρμα. Η σχεδίαση και η 
ανάπτυξη του ρομπότ μάσησης 
έγινε από έναν μεταπτυχιακό 
σπουδαστή του Τμήματος Εμ-
βιομηχανικής στο ίδιο Πανεπι-
στήμιο. Σύμφωνα με αυτόν τον 
ερευνητή: "Με την αναπαραγω-
γή των φυσικών δυνάμεων δήξης 

και κινήσεων, το ρομπότ μάση-
σης μπορεί να συντελέσει στη 
βελτίωση και στην επιτάχυνση 
της διαδικασίας ανάπτυξης νέων 
οδοντιατρικών υλικών αποκατά-
στασης, τα οποία κάποια στιγμή 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν και 
στο ανθρώπινο στόμα". 

Αναδημοσίευση από το DTI UK Edition, 7-13 

Αυγούστου 2009
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•	 Ταμπλέτα ιατρού με 4 θέσεις εργασίας
•	 ΑΕΡΟΤΟΡ με χειρολαβή SILENT POWER SILVER 2L με φως, 

p.b.
•	 ΜΙΚΡΟΜΟΤΟΡ IMPLANTOR 2 BRUSHLESS με εσωτερικό 

σπρέυ
•	 ΑΕΡΟΫΔΡΟΣΥΡΙΓΓΑ THREE STERIL
•	 ΥΠΕΡΗΧΟΙ PIEZOSTERIL 4 (με 4 ξέστρα)
•	 ΠΡΟΒΟΛΕΑΣ LUNA HT (35.000 lux) με βραχίονα για 

μόνιτορ-tv
•	 ΚΑΡΕΚΛΑ DAMA με μνήμες

PUMA ELI
Από 19.400€11.400€

•	 Ταμπλέτα ιατρού με 5 θέσεις εργασίας - οθόνη LCD 
(δυνατότητα endo-εμφυτεύματα)

•	 ΑΕΡΟΤΟΡ με χειρολαβή SILENT POWER SILVER 4L με φως, 
p.b., αντάπτορα

•	 ΜΙΚΡΟΜΟΤΟΡ IMPLANTOR 2LF BRUSHLESS με φως, 
εσωτερικό σπρέυ

•	 ΑΕΡΟΫΔΡΟΣΥΡΙΓΓΑ INOX 6απλή (ζεστή-κρύα)
•	 ΥΠΕΡΗΧΟΙ PIEZOSTERIL 5
•	 ΦΩΤΟΠΟΛΥΜΕΡΙΣΜΟΣ LEDA
•	 ΠΡΟΒΟΛΕΑΣ LUNA HT (35.000 lux) με βραχίονα για 

μόνιτορ-tv
•	 ΚΑΡΕΚΛΑ DAMA με μνήμες

Από 29.500€

17.200€ DUO RESTYLING

Από 34.800€19.200€
•	 Ταμπλέτα ιατρού με 6 θέσεις εργασίας - οθόνη LCD 

(δυνατότητα endo-εμφυτεύματα)
•	 ΑΕΡΟΤΟΡ με χειρολαβή SILENT POWER SILVER 4L με 

φως, p.b., αντάπτορα
•	 ΜΙΚΡΟΜΟΤΟΡ IMPLANTOR 2LF BRUSHLESS με φως, 

εσωτερικό σπρέυ
•	 ΑΕΡΟΫΔΡΟΣΥΡΙΓΓΑ MULTISTERIL TITANIUM F
•	 ΥΠΕΡΗΧΟΙ PIEZOSTERIL 5
•	 ΦΩΤΟΠΟΛΥΜΕΡΙΣΜΟΣ LEDA
•	 ΠΡΟΒΟΛΕΑΣ LUNA HT (35.000 lux) με βραχίονα για 

μόνιτορ-tv
•	 ΚΑΡΕΚΛΑ THESI 2 με μνήμες

CASADENT Α.Ε. - ΦΩΚΙΔΟΣ 47, 115 27 ΓΟΥΔΗ - ΑΘΗΝΑ, Τ: 210 3839253, 210 3844902, F: 210 3301867
www.casadent.gr  -  email: info@casadent.gr

ΕΚΘΕΣΙΑΚΑ UNITS
σε ειδικές τιμές

LOGOS JUNIOR

Εν Συντομία

Η καλή 

φροντίδα 

του στόματος 

καταπολεμά 

την παχυσαρκία

ΠΗΓΗ: DTI United Kingdom 
Edition, 7-13 Αυγούστου 2009

Η καλή στοματική φροντίδα 
μπορεί να είναι το κλειδί για 
την καταπολέμηση της παχυ-
σαρκίας σύμφωνα με πρόσφα-
τες οδοντιατρικές έρευνες. Σε 
εργασία που δημοσιεύθηκε 
πρόσφατα αναφέρεται ότι τα 
βακτηρίδια που υπάρχουν στο 
στόμα μας μπορεί να παίξουν 
άμεσο ρόλο στην πρόκληση 
παχυσαρκίας. 

Η μελέτη έγινε σε 500 γυ-
ναίκες εκ των οποίων οι 300 
παρουσίαζαν κλινική παχυ-
σαρκία. Διαπιστώθηκε σ' αυ-
τήν ότι από τα 40 είδη των 
βακτηριδίων που ελέγχθηκαν, 
1 στέλεχος και συγκεκριμένα 
το selenomonas noxia υπάρ-
χει σε επίπεδα μεγαλύτερα 
του 1% του συνόλου των 
βακτηριδίων και στο 98% 
της ομάδας με τα υπέρβαρα 
άτομα. Παλαιότερα αυτά τα 
βακτηρίδια είχαν συνδεθεί με 
την ανάπτυξη ουλίτιδας. 

Τώρα γίνονται περαιτέρω 
έρευνες για να διερευνηθεί 
η σημασία αυτών των μολυ-
σματικών παραγόντων σαν 
δεικτών αλλά και πιθανών αι-
τιολογικών παραγόντων της 
παχυσαρκίας. 

Ο προϊστάμενος της έρευ-
νας αναφέρει πως μολονότι 
αυτά τα στοιχεία αναφέρο-
νται σε πολύ πρώιμα στάδια 
της έρευνας, αυτό είναι ένα 
ακόμη εντυπωσιακό παρά-
δειγμα της συνολικής σχέσης 

DT σελίδα 40
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Εμφράξεις ΙΙ Ομάδας 
στην καθημερινή 
κλινική πράξη

Ατραυματικές 
εξαγωγές 
με το 
συνδεσμοτόμο 
LuxatorDr. S.Mareschi

Τάσεις & Εφαρμογές

Η δημιουργία εμ-
φράξεων όμο-
ρων κοιλοτήτων 

απαιτεί μία σταθερή κλι-
νική διαδικασία που να 
μπορεί εύκολα να αναπα-
ραχθεί. Ο στόχος είναι να 
δημιουργηθεί μία οδοντική 
μορφολογία που αποκα-
θιστά ένα σφικτό σημείο 
επαφής κι αποφεύγεται η 
παγίδευση τροφής. 

Ένας άλλος πολύ σημα-
ντικός στόχος είναι ο σε-
βασμός της ανατομίας και 
της φυσιολογίας των μεσο-
δόντιων θηλών, καθώς κι η 
εξασφάλιση της ισορροπί-
ας και της ακεραιότητας 
του όμορου χώρου.

Συμπίεση 
των μεσοδόντιων 
θηλών

Είναι πολύ πιο δύσκολο να 
επιτευχθεί ένα καλό ση-
μείο επαφής με τη ρητίνη 
σε σχέση με το αμάλγαμα 
λόγω του τρόπου φωτοπο-
λυμερισμού της. 

Αν το όμορο τεχνητό 
τοίχωμα δεν έχει καλή 
προσαρμογή στο δόντι, 
τότε η υπερβολική συμπύ-
κνωση του ρητινώδους 
υλικού θα οδηγήσει σε αυ-
χενικές προεξοχές. Αυτές 
θα συμπιέσουν τις μεσοδό-
ντιες θηλές και μπορεί να 
προκαλέσουν περιοδοντική 
βλάβη στο δόντι του ασθε-
νή (Εικ. 1 και 2).

Το τεχνητό τοίχωμα

Είναι εύκολο να κατανο-
ήσουμε τη σημασία του 
ρόλου του τεχνητού τοιχώ-
ματος τόσο στη δημιουρ-
γία της όμορης περιοχής 
της έμφραξης όσο και στη 
σταθεροποίηση του εμφρα-
κτικού υλικού στη σωστή 

θέση. Το τεχνητό τοίχωμα 
Directa's FenderMate ικα-
νοποιεί πλήρως τις κλινικές 
ανάγκες για κοιλότητες ΙΙ 
ομάδας (Εικ. 3 και 4). 

Η ιδέα ενός μεταλλικού 
τοιχώματος με πλαστι-
κή σφήνα σε ένα κομμά-
τι εισήχθη αρχικά με το 
FenderWedge, που κατα-
σκευαστηκε για προστασία 
των παρακείμενων δοντιών 
κατά την παρασκευή, κι 
υποκαταστάθηκε με το 
όνομα FenderMate ως 
σύστημα τεχνητού τοιχώ-
ματος. Ο στόχος είναι να 
διευκολυνθεί η τοποθέτη-
ση μίας σφήνας και ενός 
ανατομικά προσαρμοσμέ-
νου τεχνητού τοιχώματος 
ταυτόχρονα. 

Το τεχνητό τοίχωμα 
μπορεί να αφαιρεθεί σε 
δύο στάδια. Η μεσοδόντια 
σφήνα, που διαχωρίζεται 
από το μεταλλικό τεχνη-
τό τοίχωμα, μπορεί να 
αφαιρεθεί πρώτη και στη 
συνέχεια να αφαιρεθεί το 
τεχνητό τοίχωμα. 

Τα τοιχώματα διατίθε-
νται σε δύο μεγέθη-στενό 
και κλασικό-και για εφαρ-
μογή στη δεξιά κι αριστερή 
περιοχή. Έχουν χρωματι-
κή κωδικοποίηση-πράσινο 
και μπλε-για ευκολία ανα-

γνώρισης. Το FenderMate 
μπορεί να εφαρμοστεί είτε 
παρειακά είτε γλωσσικά.

Το σημείο επαφής

Η μεσοδοντια σφήνα με 
εύκαμπτο πτερύγιο διατη-
ρεί το χαμηλότερο τμήμα 
του τεχνητού τοιχώματος 
σε επαφή με τα αυχενικά 
τοιχώματα της κοιλότη-
τας. 

Αυτό προκαλεί έναν ελα-
φρύ διαχωρισμό των δο-
ντιών έτσι ώστε όταν ολο-
κληρωθεί η έμφραξη, είναι 
ελαφρώς μεγαλύτερη από 
το συνηθισμένο σε όμορη 
διεύθυνση. 

Μόλις το τεχνητό τοί-
χωμα έχει αφαιρεθεί, τα 
δόντια του ασθενή θα επι-
στρέψουν στη φυσική τους 
θέση, εξασφαλίζοντας σφι-
κτό σημείο επαφής μεταξύ 
των όμορων κενών με το 
παρακείμενο δόντι.

Το κυρτό σχήμα του 
τεχνητού τοιχώματος το-
ποθετεί το όμορο σημείο 
επαφής στο υψηλότερο 
τριτημοριο του δοντιού 
και δημιουργεί μία κλίση 
για τις μεσοδόντιες θηλές 
συμβατή με τη φυσιολογία 
και το φυσικό μεσοδόντιο 
κενό για καθαρισμό της 
περιοχής. 

Το κεκαμμένο σχήμα του 
συνδυασμένου τεχνητού 
τοιχώματος και σφήνας 
δημιουργεί το τοίχωμα 
γύρω από τα παρειακά και 
γλωσσικά όρια του όμορου 
κιβωτιδίου και ο διαμορφω-
τής του προσχηματισμένου 
σημείου επαφής οδηγεί στη 
δημιουργία ενός φυσικού 
σημείου επαφής στο δόντι 
του ασθενή (Eικ. 5-7).

Εικ. 1 Παλαιότερη έμφραξη 
αμαλγάματος.

Εικ 2 Έμφραξη ρητίνης.

Εικ. 3 Το τοίχωμα FenderMate 
τοποθετημένο.

Εικ. 4 Η έμφραξη πριν την αρ-
χική στίλβωση.

Εικ. 5 Παλαιότερη αποκατά-
σταση αμαλγάματος.

Εικ. 6 Αποκατάσταση ρητίνης 
ΙΙ ομάδας.

Εικ. 7 Ολοκληρωμένη 
αποκατάσταση. 

Dr. S.Jones

Η εξαγωγή ενός 
δοντιού είναι 
πιθανόν η πιο 

τραυματική επέμβαση για 
έναν ασθενή στο οδοντι-
ατρείο κι αν δεν εξελιχθεί 
ομαλά, μπορεί να προκα-
λέσει αρκετή ένταση και 
στον οδοντίατρο. Όταν η 
χρήση ενός απλού χειρουρ-
γικού εργαλείου μπορεί να 
καταστήσει τη διαδικασία 
εξαγωγής ευκολότερη τόσο 
για τον ασθενή όσο και 
για τον οδοντίατρο, είναι 
εκπληκτικό που δε χρησι-
μοποιούν όλοι οι οδοντία-
τροι ένα εργαλείο Luxator 
ως πρώτη επιλογή.

Για να κατανοήσουμε 
πώς θα μπορέσουμε να 
αφαιρέσουμε καλύτερα ένα 
δόντι, είναι σημαντικό να 
εκτιμήσουμε τους ιστούς 
και τις δυνάμεις που δια-
τηρούν το δόντι στην θέση 
του. Μόνο αν ξεπεράσουμε 
αυτές τις δυνάμεις θα μπο-
ρέσουμε να αφαιρέσουμε 
το δόντι.

Αρχικά θα πρέπει να 
σκεφτούμε το οστούν που 
περιβάλλει τις ρίζες. Κα-
θώς το οστούν βρίσκεται 
σε στενή επαφή με τη ρι-
ζική επιφάνεια, οποιεσδή-
ποτε ανωμαλίες, υποσκα-
φές ή κάμψεις της ρίζας 
θα παρέχουν μηχανική 
συγκράτηση. Για να ξεπε-
ράσουμε αυτή τη συγκρά-
τηση το φατνίο θα πρέπει 
να διευρυνθεί μέχρι η οδος 
αφαίρεσης της ρίζας να 
μην εμποδίζεται από το 
οστούν. 

Ο δεύτερος παράγο-
ντας που ανθίσταται στην 
αφαίρεση του δοντιού εί-
ναι ο περιοδοντικός σύν-
δεσμος, που αποτελείται 
από ίνες κολλαγόνου. Σαν 
εκατομμύρια σκοινιά, η 
αθροιστική δύναμη αυτών 
των ινών ανθίσταται στις 
ισχυρότερες μασητικές δυ-
νάμεις. Φανταστείτε πόση 
δύναμη θα απαιτείται για 
να ξεπεραστεί η συνδυα-
σμένη δύναμη σε μία προ-
σπάθεια απλής εξαγωγής 
του δοντιού.

Η Τρίτη δύναμη που 
πρέπει να ξεπεραστεί εί-
ναι η ατμοσφαιρική πίεση. 
Η εξαγωγή ενός δοντιού 
από το φατνίο του θα δη-
μιουργήσει ένα κενό στο 
ακρορρίζιο και μέχρι αυτό 
το κενό να εμφραχθεί με 
αίμα ή την είσοδο αέρα, 
τότε η ατμοσφαιρική πίεση 
θα ωθήσει αποτελεσματικά 
το δόντι για να διατηρηθεί 
στην θέση του. 

Δεν είναι να απορούμε, 
επομένως, πως με ο απλός 
συνδυασμός οδοντάγρας 
και δύναμης μπορεί να 
οδηγήσει σε περιττή απώ-
λεια φατνιακού οστού, κά-
ταγμα ρίζας και μία επακό-
λουθη δυσάρεστη εμπειρία 
για τον οδοντίατρο και τον 
ασθενή. 

Η αντιμετώπιση ενός 
κατάγματος του γναθιαίου 
κυρτώματος σίγουρα μπο-
ρεί να σας φέρει σε δύσκο-
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Τάσεις & Εφαρμογές

FenderMate® is a trademark registered by Directa AB. Registered Design and Patent pending.

Δημιουργεί κυρτό 
σημείο επαφής
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Το FenderMate είναι σχεδιασμένο 
για αποκαταστάσεις με ρητίνη

λη θέση.

Η προσεκτική και λογική 
χρήση ενός Luxator βοηθά τον 
οδοντίατρο να ξεπεράσει τις δυ-
νάμεις που συγκρατούν ένα δό-

ντι, καθιστώντας τη διαδικασία 
εξαγωγής πολύ πιο προβλέψιμη 
και απλή.

Επιλέγεται το κατάλληλο μέ-
γεθος Luxator για να ταιριάζει 
με τη διάμετρο της ρίζας και 
επιλέγεται η γωνία της λεπίδας 
για καλύτερη πρόσβαση. Το 
άκρο του εργαλείου εισέρχεται 
ήπια στο ουλικό όριο, με τη λε-
πίδα να σχηματίζει μικρή γωνία 
προς τη ριζική επιφάνεια. Έτσι 
βεβαιωνόμαστε πως το εργαλείο 
θα εισέλθει στον περιοδοντικό 
σύνδεσμο μεταξύ της οστικής 
ακρολοφίας και της ρίζας. Μό-
λις εισέλθει στον περιοδοντικό 
σύνδεσμο το εργαλείο προχωρά 
κατά μήκος της ρίζας με μία δο-
νητική κινηση και σταθερή αξο-
νική πίεση (Eικ. 2). 

Αυτή η κίνηση αρχικά διαχω-
ρίζει τις περιοδοντικές ίνες και 
στη συνέχεια καθώς η λεπίδα 
εισάγεται περαιτέρω, το φατνίο 
διευρύνεται για ευκολότερη οδό 
αφαίρεσης. Τέλος, καθώς ο πε-
ριοδοντικός σύνδεσμος διαχωρί-
ζεται και το φατνίο διευρύνεται, 
η αιμορραγία κι η είσοδος αέρα 
ξεπερνούν την ατμοσφαιρική πί-
εση που ανθίσταται στην αφαί-
ρεση του δοντιού. Το εργαλείο 
θα πρέπει να εισέρχεται γύρω 
από το δόντι καλύπτοντας όσο 
το δυνατόν μεγαλύτερο τμήμα 
της περιφέρειας της ρίζας για 
ομοιόμορφη διεύρυνση του φατ-
νίου. Μόλις επιτευχθεί αυτό, 
τότε μπορεί να πραγματοποιη-
θεί η τελική εξαγωγή του δοντιού 
με οδοντάγρα, παρόλο που αυτό 
δεν είναι πάντα απαραίτητο με 
μονόρριζα δόντια.

Όταν χρησιμοποιούμε ένα 
Luxator, η μοναδικά σχεδιασμέ-
νη χειρολαβή θα πρέπει να συ-
γκρατείται σταθερά στην παλάμη 
του χεριού σας, συγκρατούμενο 
από τα δάκτυλα και τον αντίχει-
ρα, με το δείκτη να επεκτείνε-
ται προς το άκρο του εργαλείου 
(Eικ. 3). Αυτό επιτρέπει ακριβή 
έλεγχο του άκρου και δεν επιτρέ-
πει στο εργαλείο να γλιστρήσει. 
Θα πρέπει να αποφεύγεται η 
άσκηση υπερβολικής δύναμης. 
Το Luxator είναι ένα χειρουρ-
γικό εργαλείο και θα πρέπει να 
χρησιμοποιείται ως τέτοιο κι όχι 
ως μοχλός.

Για ολοκλήρωση του εύ-
ρους των εργαλείων Luxator, 
η Directa έχει δημιουργήσει το 
Luxator Forte. Έχοντας διευρύ-
νει το φατνίο με ένα Luxator, αν 
νιώθουμε πως χρειάζονται με-
γαλύτερες δυνάμεις διεύρυνσης 
κι ανύψωσης τότε θα πρέπει 
να χρησιμοποιείται το Luxator 
Forte. 

Το συγκεκριμένο εργαλείο 
αναγνωρίζεται εύκολα από τη 
μαύρη χειρολαβή (Eικ. 4). Αυτή 
η ακολουθία των Luxator ακο-
λουθείται με ανύψωση γενικά 
σημαίνει πως η οδοντάγρα χρη-
σιμοποιείται μόνο για την τελική 
εύκολη σύλληψη του δοντιού.Η 
σουηδική εταιρεία Directa δεν 
επινόησε μόνο την ονομασία 
Luxator, αλλά έχει αναπτύξει αυ-
τήν τη σειρά εργαλείων με στόχο 
την τελειότητα. Η χρήση υψη-
λής αντοχής χειρουργικών λεπί-
δων από ανοξείδωτο χάλυβα και 
μία τεχνική χύτευσης δύο σταδί-
ων για τη μοναδικά εργονομική 
χειρολαβή από πολυμερή συν-
δυάζονται για να παρέχουν ένα 
εργαλείο υψηλής ποιότητας που 
θα σας εξυπηρετήσει για χρόνια 
και θα αντέξει αμέτρητους κύ-
κλους απολύμανσης κι αποστεί-
ρωσης. Έχοντας χρησιμοποιήσει 
τα Luxator για περισσότερα από 
20 χρόνια, δεν μπορώ να φαντα-
στώ την εξαγωγή οποιουδήποτε 
δοντιού χωρίς να διαχωριστούν 
αρχικά οι περιοδοντικές ίνες με 
τον έμπιστο φίλο μου. Θα ήταν 
σαν να προσπαθώ να αφαιρέσω 
τα παπούτσια μου χωρίς να λύσω 
πρώτα τα κορδόνια.

Πληροφορίες
για το συγγραφέα

Ο Dr. S.Jones είναι οδοντίατρος 
στη Μ.Βρετανία με οδοντιατρείο 
βοριοανατολικά της Αγγλίας. 
Αποφοίτησε το 1985 κι έχει 
εργαστεί κυρίως στο αγγλικό 
ΝΗS από τότε. Για τα τελευταία 
έξι χρόνια έχει εργαστεί επίσης 
ως επίτιμος καθηγητής για την 
Οδοντιατρική Σχολή του 
Πανεπιστημίου του Νewcastle. 

Εικ. 1 Συνδεσμοτόμος Luxator.

Εικ. 2 Το Luxator διαχωρίζει τις περιοδοντικές ίνες και διερύνει το φατνίο.

Εικ. 3 Σωστός χειρισμός του 
Luxator.

Εικ. 4 Συνδεσμοτομος Luxator έναντι 
Luxator Forte.

Εικ. 5 Πραγματοποιείται μία ατραυ-
ματική εξαγωγή. 
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Πως να πετύχετε τη σωστή ανάπτυξη 
του ιατρείου σας

Jay Geier

Πρακτικά Θέματα

Δε θα θέλατε να δι-
πλασιάσετε το πελα-
τειακό δυναμικό του 

ιατρείου σας και παράλλη-
λα να διπλασιάσετε και το 
καθαρό σας εισόδημα από 
αυτό; Φυσικά και όλοι θα 
θέλαμε να συμβεί κάτι τέ-
τοιο στην επαγγελματική 
μας πράξη αλλά αυτά που 
θέλουμε και αυτά που συμ-
βαίνουν πράγματι είναι δύο 
διαφορετικές καταστάσεις 
σε πολλές περιπτώσεις της 

ζωής μας. Όταν αρχίσατε 
την άσκηση του οδοντια-
τρικού επαγγέλματος εί-
σαστε ήδη γοητευμένοι με 
την Οδοντιατρική και τα 
πρώτα χρόνια διαπιστώ-
νατε την ανάπτυξη του ια-
τρείου σας σε μεγάλα πο-
σοστά γιατί τουλάχιστον 
έτσι συμβαίνει στις πλεί-
στες περιπτώσεις. Κατόπιν 
το οδοντιατρείο σας σταθε-
ροποιήθηκε σε ένα επίπεδο 
και η ανάπτυξή του παρέ-

μεινε στάσιμη και σήμερα 
είναι πολύ πιθανόν να μη 
βλέπετε καθόλου αύξηση 
στον κύκλο των εργασιών 
σας και μάλιστα πιθανόν 
να βλέπετε και μείωση στο 
καθαρό σας εισόδημα αλλά 
και στο αναπροσαρμοσμέ-
νο ακαθάριστο εισόδημά 
σας σε σημείο που αυτό 
να σας προκαλεί κάποια 
απογοήτευση. 

Ίσως έχετε ήδη φτάσει 
σε ένα επίπεδο οροφής-

πλαφόν στην επαγγελ-
ματική σας ανάπτυξη και 
αυτό συμβαίνει σε όλες 
τις επιχειρήσεις περιλαμ-
βανομένων και των οδο-
ντιατρείων. Κατανοούμε 
απόλυτα γιατί αυτή η 
επαγγελματική στασιμότη-
τα ή ακόμη και η μείωση 
του επιχειρηματικού σας 
κύκλου σας προκαλεί απο-
γοήτευση. Αυτό συμβαίνει 
γιατί πράγματι αισθάνεστε 
έντονα αυτή τη στασιμό-

τητα και τη συμπίεση και 
διαπιστώνετε ότι τα έξοδά 
σας δεν έχουν φτάσει σε 
ένα επίπεδο στασιμότη-
τας ή σταθεροποίησης δε-
δομένου ότι το εισόδημά 
σας έχει ήδη μπει σε φάση 
στασιμότητας ή και έχει 
μειωθεί. Παράμετροι που 
συνδέονται με όλα αυτά 
και επηρεάζουν άμεσα την 
όλη κατάσταση είναι και οι 
εξής σημαντικές:

- Οι συνεργάτες σας στο 

ιατρείο θέλουν αύξηση μι-
σθών

- Χρειάζεστε περισσότε-
ρο επαγγελματικό χώρο

- Πρέπει να προμηθευ-
τείτε αναβαθμισμένα τε-
χνολογικά μέσα και εξελισ-
σόμενο εξοπλισμό για την 
ανταγωνιστική λειτουργία 
του ιατρείου σας

- Σας χρειάζονται πε-
ρισσότερα χρήματα για να 
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λειτουργήσετε σωστά και 
αποτελεσματικά το ιατρείο 
σας

Όμως τα έξοδά σας δεν 
αυξάνονται μόνο στο ια-
τρείο αλλά και στο σπίτι 
σας επίσης. Έχετε απο-
κτήσει παιδιά, θέλετε με-
γαλύτερο σπίτι, πληρώ-
νετε δίδακτρα, ασφάλειες 
και περισσότερους φόρους. 
Συνεπώς πως εσείς ένας 
ιδιοκτήτης οδοντιατρείου 
μπορείτε να ξεφύγετε από 
αυτή τη στασιμότητα, να 
αναβαθμίσετε το ιατρείο 
σας και να κερδίσετε πε-
ρισσότερα χρήματα; Οι 
τρόποι για να τα πετύχετε 
αυτά είναι συγκεκριμένοι 
και δοκιμασμένοι και σας 
τους παρουσιάζουμε στη 
συνέχεια:

1. Αποκτείστε τη σω-
στή εκπαίδευση, τις 
κατάλληλες ικανότη-
τες και τα αντίστοιχα 
μέσα που χρειάζεστε 
για να αναπτύξετε 
την επιχείρηση του 
ιατρείου σας

Πρέπει να γνωρίζετε πως 
είστε βρίσκεστε μέσα στις 
προδιαγραφές ενός σχεδί-
ου, είτε εκτός από αυτό ή 
και ίσως να μην έχετε καν 
κάποιο σχέδιο. Αν ασχο-
λείστε με την Οδοντιατρι-
κή για αρκετά χρόνια και 
δεν έχετε κάνει δυναμικές 
επενδύσεις στο ιατρείο 
σας, δε μας εκπλήττει το 
γεγονός ότι τώρα βιώνετε 
ένα διάστημα επαγγελματι-
κής στασιμότητας. Αν δεν 
έχετε διδαχθεί καλύτερους 
τρόπους για να αναπτύ-

ξετε και να αναβαθμίσετε 
το ιατρείο σας τότε απλά 
κάνετε συνεχώς και ανα-
κυκλώνετε τα ίδια πράγ-
ματα. Μπορεί άραγε αυτή 
η κατάσταση να επιλύσει 
τα προβλήματά σας και να 
πετύχετε την αναβάθμιση 
του ιατρείου σας; Σίγουρα 
όχι. 

2. Αποκτείστε τους 
κατάλληλους συνερ-
γάτες και εφαρμόστε 
μία πολιτική μηδενι-
κής επαγγελματικής 
ανοχής προς αυτούς

Με τα σημερινά δεδομένα 
της αγοράς όσον αφορά 
την προσφορά εργασίας 
μπορείτε σίγουρα να βρεί-
τε κορυφαίους συνεργάτες 
σε κάθε επίπεδο επαγ-
γελματικής συνεργασίας 

και ικανοτήτων και συ-
νεπώς δεν έχετε λόγους 
να ανεχθείτε συνεργάτες 
με μέτρια επαγγελματική 
απόδοση. Πρέπει να ξέ-
ρουμε όλοι πως παίρνουμε 
αυτό που πραγματικά μας 
ανήκει. Αν προσλάβετε 
μέτριους συνεργάτες ή αν 
διατηρείτε συνεργασία με 
μέτριους τότε θα έχετε και 
μέτρια ή υποβαθμισμένα 
αποτελέσματα μαζί βέβαια 
με τις εντάσεις και τα προ-
βλήματα που θα σας δημι-
ουργήσει η συνεργασία 
με τέτοιους ανθρώπους. 
Πρέπει να σκεφτείτε πως 
δε χρειάζεται να καταβά-
λετε μεγάλη προσπάθεια 
για να προσλάβετε τους 
κατάλληλους συνεργάτες 
στο ιατρείο σας. Εφαρμό-
ζοντας ένα σωστό σύστημα 
επιλογής και πρόσληψης 

συνεργατών μπορείτε να 
πετύχετε άριστα αποτελέ-
σματα διαθέτοντας ελάχι-
στο χρόνο. 

3. Αποκτείστε νο-
οτροπία που να μη 
δικαιολογεί παρα-
χωρήσεις και συμβι-
βασμούς

Αν θέλετε να ελαχιστο-
ποιήσετε το διάστημα της 
επαγγελματικής σας στασι-
μότητας τότε πρέπει εσείς 
ο ίδιος να πάψετε να είστε 
ο χειρότερος ανταγωνιστής 
του εαυτού σας και αυτό το 
εννοούμε απόλυτα. Μπο-
ρεί π.χ. να δημιουργείτε 
και να δέχεστε πολλές δι-
καιολογίες για το ότι δεν 
μπορείτε να προσελκύσετε 
νέους ασθενείς στο ιατρείο 
σας και έτσι μπορεί μεταξύ 
άλλων να θεωρείτε την οι-
κονομική ύφεση υπεύθυνη 
γι' αυτό. Πράγματι πολλές 
μικρές και μεγάλες επιχει-
ρήσεις έχουν προβλήματα 
ή και χρεοκοπούν σήμερα. 
Όμως υπάρχουν οδοντία-
τρου που έχουν διπλασιά-
σει τον κύκλο των ασθενών 
τους ακόμη και με αυτές 
τις συνθήκες και μάλιστα 
υπάρχουν περιπτώσεις 
οδοντιάτρων που ασκούν 
την Οδοντιατρική εδώ και 
35 χρόνια και το 2009 ή 
το 2010 ήταν η καλύτερη 
επαγγελματική τους χρο-
νιά. 

Μην πιστεύετε ότι αυτά 
που αναφέρουμε είναι 
υπερβολικά, απλά πρέπει 
να προσαρμοστείτε στο 
σύστημα της διπλής οι-
κονομίας όπως το αποκα-
λούμε και στην νοοτροπία 
που δεν αποδέχεται καμία 
δικαιολογία ή συμβιβασμό. 
Σύμφωνα με αυτή την αντί-
ληψη πρέπει να θεωρήσετε 
ότι βρίσκεστε σε ένα ξεχω-
ριστό χώρο όπου η οικονο-
μία λειτουργεί σωστά και 
να διατηρήσετε έξω από 
αυτό το χώρο καθετί που 
δε μπορείτε να ελέγξετε. 
Έτσι, και σε αντίθεση με 
τους πλείστους οδοντία-
τρους που αφήνουν όλη 
την αρνητική ενέργεια να 
διαχέεται στο ιατρείο τους 
και στη ζωή τους γενικότε-
ρα, εμείς αυτό πρέπει να 
το αποφεύγουμε κατηγο-
ρηματικά. 

Έχουμε υιοθετήσει την 
άποψη ότι έχουμε αυτό 
που πράγματι μας ανή-
κει και μας αξίζει και δεν 
πρέπει να δεχόμαστε ή να 
δημιουργούμε δικαιολο-
γίες. Αν έχουμε ένα κακό 
αποτέλεσμα σίγουρα αυτό 

μας αξίζει και αυτό είναι 
απλό χωρίς δικαιολογίες 
και μισόλογα. Απλά πρέ-
πει να πούμε στον εαυτό 
μας πως πήραμε αυτό που 
μας αξίζει και πρέπει να 
ξεφύγουμε από αυτή τη 
στασιμότητα γιατί αν στα-
θεροποιηθούμε σ' αυτό 
το αρνητικό περίγραμμα, 
θα έχουμε ίσως χειρότερα 
αποτελέσματα στη συνέ-
χεια. Αν όμως μπορούμε 
να ξεχωρίσουμε ποιές 
ενέργειες και προσπάθειες 
χρειάζονται για να αξίζου-
με και να δικαιούμαστε πε-
ρισσότερα, τότε πράγματι 
μπορούμε να πετύχουμε 
τους στόχους μας. 

Αν δημιουργείτε δικαιο-
λογίες ή προσχήματα όσον 
αφορά την ικανότητά σας 
να προσελκύσετε νέους 
ασθενείς στο ιατρείο σας 
όπως π.χ. το γενικότερο 
κλίμα στην περιοχή σας 
ή η κατάσταση της οικο-
νομίας ή οτιδήποτε άλλο 
παθητικό και οπισθοδρο-
μικό μπορεί να έχετε ήδη 
σκεφτεί, τότε πραγματικά 
δε μπορείτε να κάνετε τί-
ποτα. Αυτό το σκεπτικό 
σας αδρανοποιεί και σας 
μπλοκάρει. 

Αν θέλετε πράγματι να 
αρχίσετε να αναπτύσσετε 
σωστά και επιτυχημένα το 
ιατρείο σας τότε τα επόμε-
να βήματά σας προς αυτή 
την κατεύθυνση πρέπει να 
είναι τα εξής: 

- Να αποκτήσετε την 
εκπαίδευση που σας χρει-
άζεται

- Να υιοθετήσετε μία 
νοοτροπία και πολιτική 
μηδενικής ανοχής στη με-
τριότητα

- Να μη δημιουργείτε 
ούτε να αποδέχεστε δικαι-
ολογίες

Όταν παραπονείστε, 
γκρινιάζετε και μουρμου-
ρίζετε, εκμηδενίζετε τη 
δυναμική και το θετικό 
κλίμα του ιατρείου σας και 
παράλληλα καταστρέφετε 
καθετί θετικό στην αντίλη-
ψη και στη νοοτροπία των 
συνεργατών σας. Πρέπει 
να ξέρετε ότι όλα αρχίζουν 
από εσάς τον ίδιο τον οδο-
ντίατρο και βασικά πρέπει 
να αναρωτηθείτε κατά 
πόσον είστε πραγματικά 
έτοιμοι να πετύχετε την 
επαγγελματική ανάπτυξη 
και αναβάθμιση του ιατρεί-
ου σας. 

Αναδημοσίευση από το DTI USA 

Edition, Μάρτιος 2010
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Wingrove
Εργαλεία Τιτανίου για Εμφυτεύματα

Οι λεπίδες των εργαλείων είναι κατασκευασμένες από συμπαγή ιατρικό τιτάνιο από Η.Π.Α. 
Τα 3 εργαλεία της σειράς έχουν σχεδιαστεί για την περιεμφυτευματολογική συντήρηση. 

R 661 Wingrove Ti B 5-6 
Αυτό το κοχλιάριο τιτανίου οπισθίων έχει το σχήμα ενός κλασικού εργαλείου 
Barnhart 5-6 με το κατάλληλο μήκος λεπίδας, ακτίνα και στρογγυλεμένο άκρο 
ειδικά σχεδιασμένο για  προσαρμοστικότητα, απόδοση και ασφάλεια σε απο-

καταστάσεις οπισθίων με εμφυτεύματα ευρύτερης επιφάνειας έδρασης. 

R680 Wingrove Ti L 3-4 
Αυτό το κοχλιάριο τιτανίου οπισθίων έχει το σχήμα ενός εργαλείου Langer 
3-4 με το κατάλληλο μήκος λεπίδας, ακτίνα και στρογγυλεμένο άκρο ειδικά 
σχεδιασμένο για προσαρμοστικότητα, απόδοση και ασφάλεια σε αποκα-
ταστάσεις οπισθίων με εμφυτεύματα στενότερης επιφάνειας έδρασης. Επι-
πλέον χρησιμοποιείται σε μεγάλες γέφυρες και αποκαταστάσεις πλήρους 

τόξου συγκολλούμενες επί εμφυτευμάτων. 

R693 Wingrove Ti N 128 Blunt – L 5 mini
Αυτό το κοχλιάριο τιτανίου προσθίων έχει το σχήμα ενός Nebraska 128 
και ενός Langer 5 mini με αμβλύ στρογγυλεμένα άκρα για προσαρμοστι-
κότητα, απόδοση και ασφάλεια. Αυτό το εργαλείο συμμορφώνεται σε όλες 
τις ανατομικές προκλήσεις στην περιεμφυτευματολογική συντήρηση και 
απομακρύνει με ασφάλεια την μικροβιακή πλάκα και την οδοντική τρυγία 
γύρω από δοκούς (Hader clip bar), σφαιρικούς συνδέσμους (‘O’ ring ball) και 
Locator abutments. Επιπλέον απομακρύνει την τρυγία και την πλάκα από 
εκτεθειμένες περιοχές του στηρίγματος, μεγάλες γέφυρες και αποκαταστά-

σεις πλήρους τόξου συγκολλούμενες επί των εμφυτευμάτων.  
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Οι άμεσες αποκα-
ταστάσεις από 
σύνθετη ρητίνη 

σε όμορες επιφάνειες οπί-
σθιων δοντιών είναι ακό-
μη ένα σύνηθες εύρημα σε 
πολλούς οδοντιατρικούς 
ασθενείς. Σε αντίθεση με 
το αμάλγαμα που είναι 
ένα πολύ εύχρηστο υλι-
κό τεχνικά και μπορεί να 
συμπιεστεί με τη βοήθεια 
ενός τεχνητού τοιχώμα-
τος για τη δημιουργία μιας 
όμορης επαφής, η σωστή 
τοποθέτηση των ρητινών 
δημιουργεί μία σειρά μο-
ναδικών προκλήσεων για 
τον οδοντίατρο. 

Η ίδια η διαδικασία της 
συγκόλλησης έχει γίνει 
καλά κατανοητή από τους 
πλείστους γιατρούς όπως 
και η απομόνωση και η 
εκτέλεση της όλης εργασί-
ας αλλά υπάρχουν κάποια 
στάδια στη διαδικασία 
τοποθέτησης του υλικού 
που προκαλούν δυσκολία 
και οδηγούν τελικά σε ένα 
όχι και τόσο επιθυμητό 
αποτέλεσμα. Σε αυτό το 
άρθρο θα επικεντρωθούμε 
σε 3 συγκεκριμένα σημεία 
όπως η διαχείριση των μα-
λακών ιστών στην όμορη 
περιοχή, η δημιουργία του 
σωστού περιγράμματος και 
επαφής και η τελειοποίηση 
και στίλβωση της αποκα-
τάστασης. 

Διαχείριση των 
όμορων ουλικών 
ιστών

Η συνηθέστερη περιοχή 
αποτυχίας στη διαδικασία 
συγκόλλησης είναι η όμορη 
παρυφή των ούλων. Αυτό 
το πρόβλημα περιπλέ-
κεται από την αδυναμία 
πρόσβασης στην περιο-
χή για την επιδιόρθωση 
κάποιας αποκατάστασης 
χωρίς να αφαιρεθεί ολό-
κληρη η αποκατάσταση. 

Σύμφωνα με τους ειδικούς 
οι συγκολλημένες αποκα-
ταστάσεις είναι μοναδικές 
κατά το ότι μικρές ατέλειες 
όπως η τερηδόνα ή η μι-
κροδιαρροή στην οριακή 
μεσόφαση σύνδεσης υλι-
κού και δοντιού, μπορούν 
να ανανεωθούν ή να επιδι-
ορθωθούν με την αφαίρε-
ση των προσβεβλημένων 
οδοντικών ιστών και την 
επιδιόρθωση με πρόσθετη 
σύνθετη ρητίνη.  

Λόγω του δεσμού του 
υλικού αποκατάστασης με 
την αδαμαντίνη και την 
οδοντίνη, η υποτροπή αυ-
τοπεριορίζεται συνήθως. 
Αυτό δεν ισχύει με τις με-
ταλλικές αποκαταστάσεις 
που δεν συγκολλώνται 
στους οδοντικούς ιστούς. 
Όμως αν η ελαττωματική 
περιοχή βρίσκεται στην 
όμορφη παρυφή των ούλων 
ή σε κάποια ακμή γωνίας, 
η πρόσβαση δεν είναι εφι-
κτή. Συνεπώς έχει σημασία 
η ακριβής οριακή προσαρ-
μογή της ρητίνης στις άμε-
σες αποκαταστάσεις και η 
απόφραξη αυτού του ορίου 
χωρίς υγρασία ή διείσδυση 
ουλοδοντικού υγρού. 

Εν τούτοις, και ανεξάρ-
τητα αν αυτό οφείλεται 
στο υποουλικό επίπεδο 
της βλάβης ή σε φλεγμονή 
των ούλων, είναι δύσκολο 
να αποφραχθεί πλήρως 
η παρυφή των ούλων με 
τεχνητό τοίχωμα, εφόσον 
υπάρχει αίμα στην περιο-
χή. 

Όμορη επαφή 
και περίγραμμα

Μία άλλη πρόκληση για 
τον οδοντίατρο ήταν πά-
ντοτε η ανάπλαση της 
επαφής με το παρακείμε-
νο δόντι και ταυτόχρονα 
η αποκατάσταση του σω-
στού όμορου ανατομικού 
σχήματος με δεδομένους 

τους περιορισμούς των 
συμβατικών τεχνητών τοι-
χωμάτων. Το πάχος του 
τεχνητού τοιχώματος και η 
δυνατότητα συμπίεσης των 
περιοδοντικών συνδέσμων 

του δοντιού που γίνεται η 
αποκατάσταση καθώς και 
του παρακείμενου δοντιού, 
μπορεί μερικές φορές να 
κάνει την αποκατάσταση 
της όμορης οδοντικής επα-

φής, στην καλύτερη περί-
πτωση, αμφισβητούμενη. 

Από ανατομική άποψη, 
η οπίσθια όμορη επιφά-
νεια είναι κυρτή μασητικά 
και κοίλη ουλικά. Η όμο-

ρη επαφή έχει ελλειπτικό 
σχήμα σε παρειογλωσσι-
κή διεύθυνση και εντοπί-
ζεται περίπου 1χιλιοστό 
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PermaFlo DC 
Μία ρητινώδης κονία....τόσες χρήσεις. Τώρα μπορεί να γίνει η συγκόλληση του 
άξονα και η ανασύστασή του με μία κίνηση και με ένα μόνο υλικό. Η PermaFlo DC 
υπερέχει, όσον αφορά την αντοχή στην συμπίεση όταν πολυμεριστεί χημικά. 
Επιπλέον λόγο του πολύ λεπτού πάχους της PermaFlo DC (μόνο 9μm!) μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί για την συγκόλληση ενθέτων, στεφάνων κλπ.

Ένα υλικό, πολλές χρήσεις…

ΠΡΟΣΦΟΡΑ Με την αγορά της ρητινώδης κονίας PermaFlo DC και των Primers A & B, 
παίρνετε  ΔΩΡΟ 2 σύνθετες ρητίνες  Amelogen Plus σε αποχρώσεις επιλογής σας.  

• Ρητινώδης κονία διπλού πολυμερισμού
• Υψηλό ποσοστό σε ενισχυτικές ουσίες, 70% κατά βάρος, εξασφαλί-

ζοντας μέγιστη αντοχή με ελάχιστη αποτριβή. 
• Θιξοτροπική, με το λεπτότερο πάχος στρώματος, μόνο 9μm.
• Ακτινοσκιερή
• Αναμιγνύεται στο ρύγχος ανάμιξης και μπορεί να τοποθετηθεί απ’ευ-

θείας ενδοστοματικά με το μικρό ενδοστοματικό ρύγχος  το οποίο 
διαθέτει. 

• Διατίθεται σε 4 αποχρώσεις: Α2, Α3.5, Translucent (ημιδιαφανής) και 
Opaque White (αδιαφανής). 

• Χρησιμοποιήστε τα PermaFlo DC Bonding Primers Α & Β για σημεία 
όπου δεν είναι εφικτός ο φωτοπολυμερισμός.

Άμεσες αποκαταστάσεις II Ομάδας 
από σύνθετη ρητίνη
Κλινικές λύσεις των προβλημάτων που αντιμετωπίζονται συνήθως

Robert Lowe, DDS, FAGD, FICD, FADI, FACD
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