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Editorial

Vazeni a mili Ctenari,

tento casopis neni infekénf. Byl vytistén, zabalen a rozesldn za dodrzeni vsech hygienickych
podminek danych ministerstvem, viddou a hlavné zdravym selskym rozumem.

,Korona hrozba" se rychle stala ze vzdalené redlnou... ZvIastni doba. Nosime rousky, respiratory,
stity, dezinfikujeme, sterilizujeme, ale nemUzeme prestat zit ani preventivné uzaviit svou praxi. Mohli
jsme zrusit seminafe a odloZit kongresy, ale kontaktu s ostatnimi se nelze vyhybat donekonecna.
O cisténia dezinfekci nastrojd je i jeden z ¢lankd letosniho ¢asopisu ORTHO — najdete v ném informace,
jak optimalné usporadat prostory pro zajisténi sterilnich pracovnich prostfedkd pro vas, asistentky
i pacienty.

Hlavnimi tématy poslednich nékolika mésict byly, kromé ochrannych prostfedkd, ,online vzdélavani
a digitalizace”. Covid-19 urychlil redlné zavedeni online vyuky, a to nejen na zékladnich, stfednich
i vysokych skoldch, ale i v rdamci specializacniho a dalSiho vzdélavani. Online webinafe byly nedilnou
soucasti jara 2020. Vite o tom, Ze Angle society po 8 tydn( pofadala odborné ortodontické webinafe
pro lékafe v predatestacni pfipravé na celém sveété? Predni jména svétové ortodoncie podpofila
vzdéldvani nasich budoucich kolegl a bezplatné poskytla své znalosti i Cas. Za viechny uvedme Wanda Urbanové
napfiklad vynikajici pfednasky Dr. Rosy, Dr. Moser a Dr. Becktor. O budoucich moznostech
ortodontického vzdélavani online je i ¢lanek Dr. Carlsona — zkuste si najit par minut a prohlédnout si
platformu OrthoScience.com plnou kazuistik a pfednasek. A vsichni jsme se jisté zamysleli nad tim, zda
by bylo mozné ortodontickou kontrolu provadét po internetu, pokud se pacient |é¢i alignery — dentaini
monitoring se pro nékteré praxe v zahranici jiz stal realitou a béhem krizového stavu umoznoval
Iékafdim byt v neustalém kontaktu se svymi pacienty prakticky kdekoliv.

Nezapomnéli jsme ani na ortodoncii jako takovou — naleznete zde zajimavy ¢lanek skupiny italskych
autort o multidisciplindrni 1é¢bé pacientl s oslabenym zavésnym apardtem, odborny text o pouziti
Invisalign First, digitdlné pldnovaném nepfimém nasazeni zamk{ bez tvorby pfebytkd, stat o pouziti
laserd v ortodoncii a kazuistiku ,extrakéniho” pacienta s detailné popsanym postupem lécby.

Douféme, ze i v tomto ¢isle ¢asopisu naleznete inspiraci a Covid-19 se Vam i Vasi praxi zdaleka vyhne.
Prijemné cteni!

MUDr. Wanda Urbanova, Ph.D.
séfredaktorka %

Predplatte si nase casopisy a obsah v tistené nebo online verzi

INZERCE

V e-shopu naseho webu stomateam.cz, v sekci Predplatné, si velmi snadno
vyberete a objednate predplatné ¢asopisu, které chcete odebirat v tisténé podobé.

Naleznete zde také komplexni program Klub StomaTeam KOMPLET, ktery Vam
zajisti nejen odbér vSech tisténych casopis, ale také neomezeny prisup

k naSemu online obsahu a s tim celou fadu vyhod a bonust, jako napf.

slevy na publikace z nasi knizni nabidky apod. Pro zajemce pouze o online
obsah nabizime program Klub StomaTeam ONLINE.

Vice na webu www.stomateam.cz v sekci Predplatné.
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Science.
Applied to Life.™

APC Flash-Free

Systém zamkd potazenych adhezivem

Se zamky APC™ Flash-Free se velmi snadno
pracuje. Nemusim odstrariovat pfebytky
adheziva béhem procesu lepeni a skute¢né
uSetfim ¢as. Navic mam klidnou hlavu, Ze
nezistal Z2ddny pFebytek okolo zdmku.

— Dr. Scott Harper, CA, USA

Podivejte se na video
APC™ Flash-Free zde:
www.go.3m.com/SeeFlashFree

APC™ Flash-Free
systém zamku potazenych adhezivem

Epické.
Efektivni.

Zdamky dostupné
s APC™ Flash-Free adhezivem:

Poskytuje bezkonkurenéni efektivitu lepeni.’
Tohle je epické!
Clarity™ Advanced

e Eliminuje krok odstranéni e Chrani sklovinu pod SO O TILe7
prebytku adhezivem

e Méné nez 2 % odlepenych zamkd ® Usnadiiuje CiSténi skloviny
od zbytkl po debondingu

¢ Bonding/debonding je

Victory Series™ Low
Profile zamky

o Setii as b&hem lepeni pro

Iékare, persondl a pacienty SmartClip™ SL3

pacienty vniman lépe samoligujici zamky
N
Kontaktujte obchodniho zastupce 3M - : Clarity™ Ultra
nebo navstivte 3M.com/APCFF. @ samoligujici zamky

**Qrthodontic Perspectives Innova, Vol XX, No. 1, 2013, 3M Unitek. . - .
3M, APC, Clarity, SmartClip, and Victory Series are trademarks of 3M. Used under license in Canada. Vlcto‘ry Ser’les’ Superior
© 3M 2016. All rights reserved. 1608 Fit bukalni kanyly
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a Multidisciplinarni léCba

Multidisciplinarni lécba u pacienta
se zavaznou parodontitidou

Autofi: Dr. Tommaso Castroflorio, Dr. Edoardo Mantovani, Dr. Federica Casasco,
Dr. Paola Testa & Dr. Andrea Deregibus, Italie

Typickym pfiznakem parodontitidy je zanét souvisejici s mikrobialnim osidlenim u hostitele, ktery vede k ubytku
kosti a naruseni zavésného aparatu zubu. Tvorba biofilmu iniciuje zanét dasni a napomaha degradaci tkani.'
U mnoha parodontologickych pacientii se miize projevovat patologicka migrace zubi, a u nich pak predstavuje
duilezitou soucast Iécby ortodoncie, ktera stabilizuje zuby a zlepsi gingivalni zdravi. K poskytnuti spravné lécby

témto pacientim je zapotiebi multidisciplinarniho pfistupu a spoluprace mezi osetfujicimi specialisty.

Ortodontickd 1é¢ba je doporucovana ve viech pfipadech,

v nichz mdze nevyfe$end malpozice zubl vést ke ztraté

periodontaIni opory a zhordeni stavu parodontu, jako na-

priklad:

e Stésnanf zubl (v téchto oblastech dochdzi ke zvysené
kumulaci plaku? a ve srovnani' s oblastmi bez stésnani se
zde nachdzi zvyseny pocet periopatogennich druhd
bakterii)

® OkluzdInftrauma

e Hluboky skus spojeny s pfimym kontaktem hornich fe-
73kl a periodontalnich tkani antagonist{

e Patologickd migrace zubt (Pathological Tooth Migration
= PTM), Casto spojena se zvysenou mobilitou

PTM je castou komplikaci mimé az zavazné parodontitidy
a je Castou motivaci pro to, aby pacienti vyhledali parodon-
tologické odetfeni. Vyskyt PTM byva uvadén u 30,03 az
55,80 % parodontologickych pacientd. Etiologie PTM se
zda byt multifaktoridni. Hlavnim faktorem se jevi Ubytek al-
veolarni kosti a jsou k dispozici informace zalozené na dd-
kazech naznacuijici, ze podstatnou roli v etiologii PTM hraje
degradace periodontalnich tkani? Pozici zubu také ovliv-
nuji okluzalnf faktory, tlak na mékké tkdné zplsobovany
tvafemi, jazykem a rty, a fada ordlnich zlozvykad.

Zvlasté dulezitou roli v PTM pravdépodobné hraje i spe-
cifickd ¢ast periodoncia, kterou jsou transseptalni vidkna.
Ta tvofi propojeni od zubu k zubu a pfedpoklada se, Zze po-
mahaji udrzovat kontakty mezi zuby v celém zubnim ob-
louku.? Terapie zdvazné PTM casto zahrnuje ortodontickou
lécbu, které predchazi nechirurgickd a chirurgickd paro-
dontologicka lé¢ba a nasleduje protetické osetfeni.

Korekci PTM je mozno rozdélit do ¢tyf kategori:

1. Extrakce a ndhrada migrujicich zubd, je-li migrace velmi
zavazna

2. Spontanni korekce PTM v ranych fazich po parodontolo-
gickém osetieni
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3. Omezena nebo podptrna ortodontickd lécba
4. Konven¢ni ortodonticka lécba®

Co je béhem ortodontického posunu zubl zasadni, je za-
jisténi dobré dentdIni hygieny. Aby byl zanét pod kontro-
lou, méla by se kazdy meésic provadét odborna profylaxe
a odstranovani plaku. Je-li narusena periodoncium, mo-
hou i slabé ortodontické sily vést ke srovnani zubl bez
iatrogenniho poskozeni: ortodontické sily spolu se zané-
tem mohou vystupnovat degradaci pojivovych tkani*

Dalsi vyzvu pro Iékafe prfedstavuje ortodonticky posun
zub v pripadé vyskytu nitrokostnich defektd. Neékolik stu-
dif naznacuje, ze ortodonticky posun zubl po chirurgic-
kém parodontologickém osetieni mize mit vliv na morfo-
logii kostnich defektd, snizit hloubku chobott a napomoci
hojeni pojivovych tkéni>~ VSech pozitivnich zmén v opér-
ném aparatu bylo dosazeno pouze tehdy, pokud byla zajis-
téna dobrd dentdlni hygiena.

ProtoZe pfi ortodontické |ébé maji procedury oralni hy-
gieny podstatny vliv na periodontalni zdravi, literatura zdd-
raziuje spojeni mezi zvysenim indexu plaku a zhorsenim
celkového stavu ordlniho zdravi u ortodontickych paci-
entl, predevsim jsou-li 1é¢eni pomoci fixnich aparatd.s"
Pouziti snimatelnych aparatd maze minimalizovat nega-
tivni vlivy na periodontdIni zdravi souvisejici s ortodontic-
kou lé¢bou, protoZze umoznuje pacientlim snaze provadet
ordIni hygienu.”?

V poslednich letech vyhledavad ortodontickou lé¢bu
stale v&tsi pocet dospélych pacientl a pozaduji estetické
a pohodiné alternativy konvencnich fixnich aparatd. Cilem
této kazuistiky je vyzdvihnout vyznam multidisciplindrniho
osetfeni u pacienta s celkovou chronickou zavaznou paro-
dontitidou, klasifikovanou jako Uroven 2 (patrny Ubytek
aproximalniho zavésného aparatu > 5 mm u dvou nebo
vice nesousedicich zubd), faze Il a stupen B!
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Materialy a metody

49lety pacient pfisel na nase oddéleni se stiznosti na kr-
vaceni dasnf a rozestupovani frontalnich zub (obr. 1-5).

Lécba byla zahdjena instruktdzi spravné ordlni hygieny
a motivaci spolu s odstranénim zubniho kamene a vyhlaze-
nim kofent. Biologicky faktor zubt 18, 17, 16, 26, 38 a 48 byl
vyhodnocen jako klinicky beznadéjny a zuby byly extraho-
vany (obr. 6). Po etiologické parodontologické lé¢bé byla
provedena fizend regenerace tkani (Guided Tissue Regene-
ration = GTR) kolem zubd 15, 14, 12, 11, 21, 24 a 25. Osm mé-
sicl po GTR byla realizovédna ortodonticka lé¢ba pomoci
systému Invisalign (Align Technology).

Ortodonticka diagndza byla ndsledujici (obr. 7, 8):

e Skeletalnt: I. tfida, normodivergentni

e Dentalni: moldrova, tfida neohodnotitelng; I. tiida ve Spi-
¢acich; hluboky skus, zvétSeny incizalnf schiidek; mezery
mezi zuby a cerné trojuhelniky; posun stfedové linie; PTM
u fezakl a Spicaku

e Oblicej: konvexni profil

Cilem ortodontické Ié¢by bylo srovnani a stésnani fezakd,
uzavieni mezer a Uprava stfedové linie v dolnim oblouku,
a zlepdeni estetické linie Usmévu (obr. 9-13).

Posun byl o 50 % pomalejsi, nez je obvyklé, aby byly pou-
zity jen slabé sily s ohledem na maximalni Setrnost k oslabe-
nému zavésnému aparatu zubU. Ke korekci rozestoupenych
fezakd a zmenseni mezizubnich prostor (obr. 14) byla pou-
Zita prvni sada 22 aligner(. Pak byl proveden refinement za
pouziti 11 alignerd, jehoz cilem bylo zlepsit kone¢né uspo-
radani zubd a vyslednou interkuspidaci. Vymeéna alignert
byla stanovena na kazdych 7 dni. Celkovd doba Iécby byla
15 meésicl (obr. 15-21).

0Obr. 1-5: Fotograficka dokumentace po¢atecniho stavu pred parodontologickym oetfenim.
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Kazuistika Multidisciplinarni 1é¢ba

Obr. 6: RTG snimky celych Ust: 60% dbytek kosti (vertikalng i horizontaing).

Obr. 7 a 8: PoCatecni ortopantomogram a telerentgen.

Obr. 9-13: Rozestoupeni fezékd a aproximalnich prostor.
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V rozsahu od zubu 14 po zub 24 a od zubu 33 po zub 43
byl pouzit fixni retainer (obr. 22, 23). Na konci protetického
oSetfeni budou ke stabilizaci zubd pouzity dva retainery
Vivera (Align Technology). Kazdé tfi mésice bude prova-
déna parodontologickd podplrnd lécba, kterd pomaha
zachovat zdravi periodontalnich tkani.

Zavér

Vyznam multidisciplindrniho pfistupu zalozeného na ko-
munikaci a spolupraci mezi specialisty je obrovsky, zejména
chceme-li dosahnout nejlepsich moznych vysledkd u dospé-
lych ortodontickych pacientd s tbytkem kosti: pro poskytnutf
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