
Αγαπητοί φίλοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας 
ανακοινώνουμε το Eπετει-
ακό μας συνεδρίο για τα 
5 χρόνια παρουσίας μας 
στο διαδίκτυο, το οποίο 
θα διεξαχθεί στις 16-17 
Δεκεμβρίου 2017, στο ξε-
νοδοχείο Divani Caravel. 

Μιας γόνιμης διαδρο-
μής με ανταλλαγή απόψε-
ων μέσα από πολλές αναρ-
τήσεις και 7 Οpen Study 
Clubs, όπου κυριάρχησε το 
ήθος και ο σεβασμός στη 
άποψη του κάθε συναδέλ-
φου.

Η θεματολογία του Συ-
νεδρίου αφορά στην "Αι-
σθητική και λειτουργική 
αποκατάσταση της φθαρ-
μένης οδοντοφυΐας". 

Μας τιμούν με τη πα-
ρουσία τους οι πλέον κα-
ταξιωμένοι κλινικοί της 

Κύριε Δεβλιώτη, για 
άλλη μια φορά οι Οδοντί-
ατροι της Θεσσαλονίκης 
σας ψήφισαν να ηγηθείτε 
του συλλόγου τους. Γιατί 
πιστεύετε ότι σας εμπι-
στεύονται;

Η εμπιστοσύνη είναι 
μια αξία που δεν έρχεται 

ποτέ από μόνη της. Απο-
τελεί συνεπώς τιμή στο 
πρόσωπό μου, η οποία χτί-
σθηκε διαχρονικά με κόπο, 
μέσα από αγώνες προσω-
πικούς και θεσμικούς. 

Γι’ αυτό μπορώ μέχρι 
σήμερα, μετά από τόσα 
χρόνια θητείας, να κοιτώ 
στα μάτια τους συναδέλ-
φους μου. Γιατί ήμουν 
πάντα δίπλα τους σ’ όλα 
τα προβλήματά τους υπε-
ρασπιζόμενος με σθένος 
τα συμφέροντα του Συλ-
λόγου. 

Ήμουν, είμαι και θα 
είμαι ταγμένος στην προ-
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Αρχική σταθερότητα
Σπείρωμα 7 χιλ. με προοδευτική 
κωνικότητα που σκοπό έχει να 

βελτιώσει την αρχική σταθερότητα 
μέσω της οστικής συμπύκνωσης.

Καινοτόμος σχεδιασμός
Σύστημα οπών για τη διοχέτευση του οστικού 

μοσχεύματος. Οστική ανάπλαση ταυτόχρονα με 
την τοποθέτηση του εμφυτεύματος.

Διασφαλισμένη 
Οστεοενσωμάτωση

Κυλινδρικό σχήμα που ευνοεί την 
οστεοενσωμάτωση, καθώς αυξάνει  

την επιφάνεια επαφής μεταξύ 
εμφυτεύματος και οστού.

Υψηλή αισθητική
H μετατόπιση πλατφόρμας (swifting) 

δίνει τη δυνατότητα για  
υψηλή αισθητική μέσω της  

«διαχείρισης των μαλακών ιστών».

Ασφαλής τοποθέτηση
Κηρτό άκρο για την ασφαλή επαφή 

με τη μεμβράνη του Schneider. 

Νέο επαναστατικό εμφύτευμα για 
κλειστή ανύψωση ιγμορείου και 
ταυτόχρονη οστική ανάπλαση

Άριστη
> βιολογική συμπεριφορά
>  αισθητική απόδοση
>  διαχείριση μαλακών ιστών

Μορφολογία και απόλυτη καθαρότητα 
για τα οποία έχουν διακριθεί και 
τεκμηριωθεί από έγκριτα Ευρωπαϊκά 
Πανεπιστήμια και Ερευνητές

Εσωτερική σύνδεση εξαγώνου

By

Μικροσπείρωμα  
στον αυχένα

Για την ομαλή κατανομή 
των τάσεων στο τμήμα του 

φλοιώδους οστού. Ελαχιστοποιεί 
την οστική απορρόφηση.
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άσπιση των συλλογικών 
δικαίων του κλάδου μας. 
Και να σας πω και κάτι 
που ελάχιστοι το γνωρί-
ζουν: Οι μάχες που δίνει 
ο Ο.Σ.Θ. είναι τέτοιας 
έντασης που βρέθηκα μέ-
χρι και κατηγορούμενος 
από τον Εισαγγελέα του 
Αρείου Πάγου. Αυτές οι 
περγαμηνές τροφοδοτούν 
και κρατούν αδιατάρακτη 
στο χρόνο την σχέση εμπι-
στοσύνης.

Ποιά κατά την άποψή 
σας είναι τα κύρια προ-
βλήματα που αντιμετωπί-
ζουν οι συνάδελφοι σας;

Οι Οδοντίατροι σήμερα 
βαλλόμαστε πανταχόθεν. 
Έχουμε δυστυχώς πρωτί-
στως αντίπαλο το κράτος 
που μας επιβάλει δυσβά-
σταχτες φορολογικές επι-
βαρύνσεις.  Είναι «συνέται-
ρος» στα κέρδη μας μόνο.

Από εκεί και πέρα η 
δεινή οικονομική θέση των 
Ελλήνων πολιτών είναι 
η κύρια τροχοπέδη στην 
άσκηση του επαγγέλματός 
μας. 

Οι πολίτες της χώ-
ρας που μέχρι και σή-
μερα είναι παντελώς 
ανασφάλιστοι στην οδο-
ντιατρική περίθαλψη από 
τον Ε.Ο.Π.Υ.Υ., βάλλονται 
από την παροχή «φθηνών» 
και επικίνδυνων οδοντια-
τρικών υπηρεσιών σε βαλ-
κανικές χώρες όσο και από 
ψευδεπίγραφες εμπορικές 
εταιρείες που διαφημίζουν 
πλασματικές εκπτώσεις, 
κουπόνια, εικονικές ειδι-
κές τιμές κ.λπ., ενώ ο οδο-
ντίατρος στερείται εκ του 
Νόμου κάθε δυνατότητα 

διαφήμισης. 

Αυτά είναι μερικά από 
τα σημαίνοντα προβλήμα-
τα των συναδέλφων-Οδο-
ντιάτρων, οι οποίοι με αυ-
τές τις συνθήκες, μάχονται 
καθημερινά, προκειμένου 
όχι μόνο να επιβιώσουν 
επαγγελματικά, αλλά και 
να κρατήσουν ψηλά τον 
πήχη της ποιότητας Οδο-
ντιατρικών υπηρεσιών.

Ακούμε τα τελευταία 
χρόνια συνεχώς για προ-
βλήματα στον κλάδο σας. 
Προοπτικές υπάρχουν;

Οι Έλληνες Οδοντία-
τροι εξακολουθούμε και 
διατηρούμε υψηλό επίπε-
δο παροχής οδοντιατρι-
κών υπηρεσιών, παρά τις 
αντίξοες φορολογικές και 
πραγματικές συνθήκες ερ-
γασίας. 

Έχουμε υποστεί μεγά-
λες οικονομικές απώλει-
ες ως κλάδος, πλην όμως 
έχουμε καταφέρει και επι-
βιώνουμε, λαμβάνοντας 
βέβαια υπόψη και την με-
τανάστευση πολλών συνα-
δέλφων μας στο εξωτερικό. 

Η εμμονή μας να αντι-
στεκόμαστε σθεναρά στην 
δίνη των προβλημάτων, 
πιστοποιεί την θέλησή μας 
να παραμείνουμε στην πο-
λύπαθη χώρα μας και να 
περιφρουρήσουμε το κύρος 
της επιστήμης που υπηρε-
τούμε. 

Η αντίστασή μας θα δη-
μιουργήσει γόνιμο έδαφος, 
ώστε να καρποφορήσει 
όλη αυτή η υπερπροσπά-
θεια για το καλό της επό-
μενης γενιάς.

 Οι Οδοντίατροι έχουν 
ατομική ευθύνη στη δια-
μορφωμένη κατάσταση 

και ποιά είναι κατά τη 
γνώμη σας;

Η κοινωνία μας είναι 
ένας ζωντανός οργανισμός, 
όπου κάθε δράση προκαλεί 
μία αντίδραση και κάθε 
αδράνεια έχει επίσης μία 
συνέπεια. 

Με αυτά τα δεδομένα, 
ο καθένας μας έχει το δικό 
του μερίδιο ευθύνης για τις 
θετικές ενέργειές του ή τις 
παραλείψεις του. Δυστυ-
χώς, σήμερα οι συνέπειες 
των αρνητικών πράξεων 
ή παραλείψεών μας είναι 
δυσανάλογα πολλαπλάσι-
ες απ’ ότι σε προηγούμενες 
εποχές.

Τι θα θέλατε να πραγ-
ματοποιήσετε, στη νέα 
σας θητεία, που θα βελτι-
ώσει την κατάσταση των 
συναδέλφων σας;

Στόχος μου είναι να 
ιδρυθεί άμεσα ένα επαγ-
γελματικό Ταμείο, το 
οποίο θα λειτουργήσει ως 
μαξιλάρι ασφαλείας στον 
κίνδυνο ολοσχερούς κα-
τάρρευσης του Τ.Σ.Α.Υ. 

Επιπρόσθετα άμεση 
προτεραιότητα είναι η 
δημιουργία νέων επαγ-
γελματικών μοντέλων, με 
σκοπό τη δημιουργία πλή-
ρως εκσυγχρονισμένων και 
πιστοποιημένων μονάδων 
παροχής οδοντιατρικής 
περίθαλψης ώστε να στα-
θούν ικανές να προσελ-
κύσουν ασθενείς από το 
σύνολο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. 

Τα οφέλη του υπό 
ανάπτυξη Οδοντιατρικού 
Τουρισμού θα πρέπει να 
αφορούν όλους τους συ-
ναδέλφους, τουλάχιστον 
δυνητικά.
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Συνέντευξη

Οι ασθενείς σας χρειάζονται ένα χειρουργό που να εμπιστεύονται. Ένα χειρουργό με αδιαπραγμάτευτη ικανότητα και 
εξειδικευμένες οδοντιατρικές και χειρουργικές λύσεις. Και φυσικά, εσείς ως ιατροί, αναμένετε την ίδια απόδοση από 
τους προμηθευτές σας. Εμπιστευθείτε τη Lifenet Health® ως συνεργάτη σας στην τεχνολογία και απολαύστε την ισχύ της 
καινοτομίας. Από την απλή διατήρηση, μέχρι την πιο περίπλοκη ανάπλαση η Lifenet Health® διαθέτει πλήρη γκάμα υψηλής 
ποιότητας αλλομοσχεύματα, με τις μηχανικές και βιολογικές ιδιότητες που χρειάζεστε για επιτυχημένες θεραπείες.

Η Lifenet Health® είναι ηγέτιδα εταιρεία στον τομέα της αναπλαστικής ιατρικής, με έδρα στη Βιρτζίνια των ΗΠΑ. Κάθε χρόνο, 
παρέχει περισσότερα από 400.000 ανθρώπινα μοσχεύματα και το ιστορικό ποιότητάς της είναι απλά ασυναγώνιστο.

Έχει αναπτύξει ένα πλήρες φάσμα από καινοτομικές τεχνικές επεξεργασίας, με σκοπό να εγγυηθεί ότι η ασφάλεια και  
η ποιότητα αποτελούν τα υψηλότερα κριτήρια για κάθε ένα από τα μοσχεύματα που παρέχει.
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Ελλάδας (ομιλητές, συ-
ντονιστές), οι οποίοι θα 
τεκμηριώσουν τις απόψεις 
τους σε ένα τόσο σύνηθες 
πρόβλημα των ασθενών 
μας. 

Όπως έχουμε προαναγ-
γείλει το συνέδριο αυτό 
έχει φιλανθρωπικό χαρα-
κτήρα μιας και όλα τα έσο-
δα θα διατεθούν στα παι-

διά με ειδικές ανάγκες της 
ΕΛΕΠΑΠ με την ευκαιρία 
των 80 χρόνων συνεχούς 
προσφοράς της. 

Εκ μέρους της ομάδας 
εργασίας θα ήθελα να ευ-
χαριστήσω εκ των προτέ-
ρων τους ομιλητές και συ-
ντονιστές που δέχθηκαν να 
συμμετάσχουν αφιλοκερ-
δώς, τις χορηγούς εταιρεί-
ες (τα ονόματα των οποίων 
θα αναρτηθούν σύντομα), 
χωρίς τη συμβολή των 
οποίων η δραστηριότητα 

αυτή δεν θα ήταν εφικτή, 
καθώς και όλους που θα 
το παρακολουθήσουν από 
κοντά. 

Eπίσης, την εταιρεία 
OMNIPRESS που παρέ-
χει την πολυετή εμπειρία 
και τεχνογνωσία της για τη 
διοργάνωση του συνεδρίου 
μας αφιλοκερδώς.

Σας περιμένουμε με χαρά 

εκ μέρους της ομάδας εργασίας,

Γιώργος Γούμενος

συνέντευξη με τον πρ. του ΟΣΘ 
κ. Δεβλιώτη
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Οι ασθενείς σας χρειάζονται ένα χειρουργό που να εμπιστεύονται. Ένα χειρουργό με αδιαπραγμάτευτη ικανότητα και 
εξειδικευμένες οδοντιατρικές και χειρουργικές λύσεις. Και φυσικά, εσείς ως ιατροί, αναμένετε την ίδια απόδοση από 
τους προμηθευτές σας. Εμπιστευθείτε τη Lifenet Health® ως συνεργάτη σας στην τεχνολογία και απολαύστε την ισχύ της 
καινοτομίας. Από την απλή διατήρηση, μέχρι την πιο περίπλοκη ανάπλαση η Lifenet Health® διαθέτει πλήρη γκάμα υψηλής 
ποιότητας αλλομοσχεύματα, με τις μηχανικές και βιολογικές ιδιότητες που χρειάζεστε για επιτυχημένες θεραπείες.

Η Lifenet Health® είναι ηγέτιδα εταιρεία στον τομέα της αναπλαστικής ιατρικής, με έδρα στη Βιρτζίνια των ΗΠΑ. Κάθε χρόνο, 
παρέχει περισσότερα από 400.000 ανθρώπινα μοσχεύματα και το ιστορικό ποιότητάς της είναι απλά ασυναγώνιστο.

Έχει αναπτύξει ένα πλήρες φάσμα από καινοτομικές τεχνικές επεξεργασίας, με σκοπό να εγγυηθεί ότι η ασφάλεια και  
η ποιότητα αποτελούν τα υψηλότερα κριτήρια για κάθε ένα από τα μοσχεύματα που παρέχει.
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H επιθυμία των ασθε-
νών, για αισθητικές 
ελάχιστα επεμβατικές 

και άριστα ενσωματωμένες πρό-
σθιες αποκαταστάσεις, υπήρχε 
από τις απαρχές της οδοντια-
τρικής επιστήμης. Μόλις πρό-
σφατα, ωστόσο, είναι δυνατή 
η πραγματοποίηση αυτής της 
επιθυμίας. Για πολλά χρόνια, οι 
οδοντίατροι δυσκολεύονταν με 
την αδιαφάνεια των μεταλλοκε-

ραμικών στεφανών πριν εμφανι-
στούν οι ολοκεραμικές. Αυτά τα 
κεραμικά υλικά, όμως, δεν ήταν 
αρκετά ανθεκτικά ώστε να μπο-
ρούν να χρησιμοποιηθούν σε πιο 
συντηρητικές αποκαταστάσεις. 
Τελικά, οι κεραμικές όψεις εισή-
χθησαν στην αγορά. Οι οδοντι-
κές παρασκευές για όψεις ήταν 

πολύ πιο συντηρητικές από τις 
αντίστοιχες για στεφάνες-ωστό-
σο απαιτούνταν και πάλι αφαί-
ρεση έστω και μικρής ποσότητας 
οδοντικών ιστών. Επιπρόσθετα, 
οι όψεις έπρεπε να σχεδιαστούν 
με τέτοιο τρόπο ώστε να καλύ-
πτουν ολόκληρη την παρειακή 
επιφάνεια. Ωστόσο, δεδομένων 

των εξελίξεων στην τεχνολογία 
των κεραμικών υλικών και των 
ρητινωδών κονιών που υπάρ-
χουν σήμερα, είναι πλέον δυνα-
τή η τοποθέτηση όψεων μερικής 
κάλυψης και η συγκόλλησή τους 
χωρίς καμία δυσκολία.

Οι όψεις μερικής κάλυψης 
είναι κεραμικές όψεις που κα-
λύπτουν μόνο το τμήμα του 
δοντιού που λείπει, έχει σπάσει 
ή αποτριβεί. Κατά συνέπεια, 
απαιτείται τμηματική ή καθόλου 
Παρασκευή του δοντιού. 

Αυτή η προσέγγιση έχει κα-
ταστεί δυνατή για δύο λόγους:
1. Νέα κεραμικά υλικά είναι δι-

αθέσιμα στην αγορά. Οι οδο-
ντοτεχνίτες έχουν πλέον την 
επιλογή της διαστρωμάτωσης 
σε οποιαδήποτε κεραμική 
αποκατάσταση. Μπορούν 
να επιλέξουν να χρησιμοποι-
ήσουν ένα κεραμικό υλικό με 
φθοριοαπατίτη όπως το IPS 
e.max Ceramή να πρεσάρουν 
την αποκατάσταση από ένα 
δοκίμιο υψηλής ημιδιαφάνειας 
όπως το Opal ή δοκίμια ΗΤ 
της σειράς IPS e.max Press.

2. Οι ρητινώδεις κονίες έχουν 
βελτιωθεί. Ένα μεγάλο εύρος 
σύγχρονων αισθητικών κονι-
ών διατίθενται στην αγορά. 
Προσφέρονται σε διαφορετι-
κό βαθμό φωτεινότητας για να 
ταιριάζουν με τη φωτεινότη-
τα των φυσικών δοντιών που 
αποκαθίστανται με μία όψη ή 
όψη μερικής κάλυψης. Επι-
πρόσθετα, αυτές οι ρητινώδεις 
κονίες περιέχουν νέους φωτο-
εκκινητές που βελτιώνουν τη 
δυνατότητα φωτοπολυμερι-
σμού τους και τη μακροπρόθε-
σμη χρωματική σταθερότητα.
Το κεραμικό υλικό που επι-

λέγεται για μία αποκατάσταση 
εξαρτάται από το μέγεθος του 
ελλείμματος και/ή τα οπτικά 
χαρακτηριστικά και τη σταθε-
ρότητα που επιθυμεί να πετύχει 
ο οδοντίατρος. Η τεχνική δια-
στρωμάτωσης είναι πιθανώς η 
πρώτη επιλογή για δόντια που 
εμφανίζουν πολλαπλά οπτικά 
χαρακτηριστικά. Αν απαιτού-
νται μεγάλες όψεις μερικής 
επικάλυψης που δε διαθέτουν 
ειδικά οπτικά χαρακτηριστικά 
αλλά περιλαμβάνουν ολόκληρο 
το κοπτικό άκρο, ένα κεραμικό 
υλικό υψηλής αντοχής όπως 
το διπυριτιούχο λίθιο είναι μία 
πιθανή επιλογή. Όταν επιλέ-
γουμε κονία για όψεις και απο-
καταστάσεις μερικής κάλυψης, 
η Variolink Veneer της εταιρεί-
ας Ivoclar αποτελεί την πρώτη 
επιλογή για πολλούς οδοντιά-
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E. Mahn

DT σελίδα 5



τρους. Πριν από λίγα χρόνια, η 
προηγούμενη κονία της σειράς, 
η Variolink Esthetic, εισήχθη 
στην αγορά. Αυτό το συγκολ-
λητικό υλικό είναι διαθέσιμο σε 
μορφή διπλού πολυμερισμού και 
φωτοπολυμερισμού. Η αρχή του 
χρώματος με βάση οπτικών χα-
ρακτηριστικών στην οποία στη-
ρίζονται οι 5 αποχρώσεις του 
προϊόντος δίνει τη δυνατότητα 
στον οδοντίατρο να προσαρμό-
σει τα χρωματικά χαρακτηριστι-
κά της αποκατάστασης ώστε να 
φαίνεται πιο φωτεινή ή πιο ‘’ζε-
στή’’, ανάλογα με τις απαιτήσεις 
κάθε περίπτωσης. Επιπρόσθετα, 
η απόχρωση μπορεί να ελεγχθεί 
πριν την τελική συγκόλληση με 
τη βοήθεια των παστών δοκιμής 
στην αντίστοιχη απόχρωση με τη 
μόνιμη κονία. Η κονία περιέχει 
τον πρόσφατα πατενταρισμένο 
φωτοεκκινητή Ivocerin, που προ-
σφέρει την καλύτερη μακροπρό-
θεσμη χρωματική σταθερότητα. 
Επίσης, η Variolink Esthetic εί-
ναι εύκολη στη χρήση λόγω της 
ευελιξίας στο θέμα της σύστασης 
και του εύκολου καθαρισμού των 
περισσειών. Στο παρακάτω πε-
ριστατικό περιγράφεται η τοπο-
θέτηση δύο όψεων μερικής κά-
λυψης με Variolink Esthetic LC 
στην απόχρωση Warm.

Κλινικό περιστατικό

Ένας άνδρας 46 ετών επισκέ-
φθηκε το ιατρείο μας επιθυμώ-
ντας την αντικατάσταση μίας 
όψης μερικής κάλυψης Mirage 
εικοσαετίας. Ήταν πεπεισμένος 
πως η όψη χρειαζόταν αντικατά-
σταση λόγω της αποτριβής του 
παρακείμενου κεντρικού τομέα 
(εικ. 1 και 2). Αποφασίστηκε 
να χρησιμοποιηθούν όψεις με-
ρικής κάλυψης για βελτίωση 
της κατάστασης. Στην εικόνα 
3 φαίνονται οι οδοντικές πα-
ρασκευές. Μόλις παραδόθηκαν 
οι όψεις (IPS e.max Press HT) 
από το εργαστήριο, χρησιμοποι-
ήσαμε τις πάστες δοκιμής για να 
προσδιορίσουμε την κατάλληλη 
απόχρωση της κονίας που θα 
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Εικ. 1 Αρχική κατάσταση.

Εικ. 2 Κοντινή άποψη της αρχικής 
κατάστασης.

Εικ. 3 Τα παρασκευασμένα δόντια.

Εικ. 4 Επιλογή του χρώματος της ρη-
τινώδους κονίας: Variolink Esthetic 
LC σε απόχρωση Warm.

Εικ. 5 Δοκιμή και για τις δύο όψεις 
μερικής κάλυψης.

Εικ. 6 Πριν την τοποθέτηση των 
όψεων: τα παρακείμενα δόντια κα-
λύπτονται με ταινία Teflon και ταινία 
σελουλόζης τοποθετείται μεταξύ των 
δοντιών.

Εικ. 7 Αδροποίηση αδαμαντίνης για 
20’’.

Εικ. 8 Ακολουθούμενη από αδροποίη-
ση οδοντίνης για 10’’.

Εικ. 9 Έκπλυση με καταιονισμό νε-
ρού.

Εικ. 10 Τοποθέτηση συγκολλητικού 
παράγοντα Adhese Universal.
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χρησιμοποιηθεί για την τελική 
συγκόλληση. Σε αυτό το περι-
στατικό, πετύχαμε το καλύτερο 
αποτέλεσμα με την απόχρωση 
Warm (εικ. 4 και 5). Στη συ-
νέχεια, τα παρακείμενα δόντια 
καλύφθηκαν με ταινία Teflon. 
Ακολούθησε η τοποθέτηση ται-
νίας σελουλόζης μεταξύ των 
δοντιών (εικ. 6). Η αδαμαντίνη 
αδροποιήθηκε για 20’’ και η οδο-

ντίνη για 10’’ (εικ. 7 και 8), και 
ακολούθησε αφαίρεση αδροποι-
ητικού με την υδροσύριγγα (εικ. 
9). Επαλείφθηκε συγκολλητικός 
παράγοντας Adhese Universal 

και παρέμεινε στα δόντια για 
10’’ (εικ. 10 και 11). Η κονία 
τοποθετήθηκε στις όψεις πριν 
τοποθετηθούν στο στόμα (εικ. 12 
και 13). Η περίσσεια της κονίας 

αφαιρέθηκε με προσοχή με πινε-
λάκι πριν το φωτοπολυμερισμό 
(εικ. 14). Οι όψεις φωτοπολυ-
μερίστηκαν αρχικά ταυτόχρονα 
και από τις δύο πλευρές για 5’’ 

DT σελίδα 5

Εικ. 11 Κοντινή άποψη της διαδικα-
σίας συγκόλλησης.

Εικ. 12 Τοποθέτηση Variolink 
Esthetic LC Warm στις όψεις.

Εικ.13 Τοποθέτηση των όψεων. Εικ. 14 Προσεκτική αφαίρεση της 
περίσσειας της κονίας με πινελάκι. 

Εικ. 15 Φωτοπολυμερισμός για 5’’ 
από κάθε πλευρά.

Εικ. 16 Τελικός φωτοπολυμερισμός 
με δύο λυχνίες Bluephase Style ενώ 
ψύχονται τα δόντια με καταιονισμό 
νερού.

Εικ. 17 Αφαίρεση περίσσειας της κο-
νίας με νυστέρι (λεπίδα Νο. 12).

Εικ. 18 Τελική άποψη.

Εικ. 19 Κοντινή άποψη του τελικού 
αποτελέσματος μετά από 4 εβδομάδες

με τη λυχνία φωτοπολυμερισμού 
Bluephase Style (εικ. 15). Για 
εξοικονόμηση χρόνου, πραγμα-
τοποιήθηκε και ο τελικός φω-
τοπολυμερισμός με τη βοήθεια 
δύο λυχνιών Bluephase Style σε 
κάθε πλευρά για 30’’ (εικ. 16). 
Επειδή ο φωτοπολυμερισμός 
για αυτό το χρονικό διάστημα 
με δύο λυχνίες που λειτουργούν 
με ένταση φωτός 1100 m W/
cm2 μπορεί να οδηγήσει σε ση-
μαντική συσσώρευση θερμότη-
τας, υπάρχει πιθανός κίνδυνος 
βλάβης του πολφού. Επομένως, 
είναι συνετό να ψύξουμε τα δό-
ντια με καταιονισμό νερού, όπως 
φαίνεται στην εικόνα 16. Μετά 
το φωτοπολυμερισμό, αφαιρέ-
θηκαν οι περίσσειες της κονίας 
με ένα νυστέρι (λεπίδα Νο. 12) 
(εικ. 17). Το τελικό αποτέλεσμα 
μετά από 4 εβδομάδες φαίνεται 
στις εικόνες 18 και 19. 

Αναδημοσίευση από το περιοδικό DT_Middle 
East and Africa Edition, Νο.1-Vol.7,               

Ιανουάριος-Φεβρουάριος 2017

. 



Γερμανοί ερευνητές έχουν 
αναπτύξει μία μέθοδο 
για να ανιχνεύσουν την 

ύπαρξη μορφίνης, κοκαΐνης και 
ecstasy στα δόντια, μεταξύ άλλων 
φαρμάκων και των μεταβολιτών 
τους. Η μέθοδος, που απαιτεί τη 
λήψη ελάχιστου δείγματος, βασί-
στηκε σε ειδικά παρασκευασμένα 
βόεια δόντια και έχει εφαρμοστεί 
με επιτυχία στην ανάλυση αρ-
χαιολογικού ανθρώπινου υλικού. 
Μπορεί να είναι επωφελής για 
ιατροδικαστές, ανθρωπολόγους 
και αρχαιολόγους.

Τα δόντια συχνά αποτελούν 
τα μοναδικά υπολείμματα των 
νεκρών. Μέχρι σήμερα, δεν 
υπάρχει μέσο χρήσης τους για 
την ανίχνευση ναρκωτικών ου-
σιών. Ερευνητές στο Πανεπι-
στήμιο Freiburg, με επικεφαλής 
τον Dr.M.Neukamm και τον 
καθηγητή V.Auwarter από το 
Ινστιτούτο Ιατροδικαστικής και 
τον καθηγητή M.Altenburger του 
Τμήματος Οδοντικής Χειρουρ-
γικής και Περιοδοντολογίας, 
μπορούν πλέον να εφαρμόσουν 
με επιτυχία την οδοντική εξέτα-
ση για την ανάλυση ναρκωτικών 
ουσιών. ‘’Για πολλά χρόνια ήταν 
ασαφές αν η οδοντική ουσία 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 
την ανίχνευση ναρκωτικών ουσι-
ών ή φαρμάκων. Η έρευνά μας 
αποδεικνύει πως μπορεί.’’, ανα-
φέρει ο Auwarter, επικεφαλής 
ιατροδικαστικής τοξικολογίας 
στο Πανεπιστήμιο. ‘’Η μέθοδος 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 
την ανίχνευση ακόμη και των 
ελάχιστων ποσοτήτων ναρκωτι-
κών ουσιών.’’

Οι ερευνητές ανέπτυξαν τη 
διαδικασία με βάση την οδοντί-
νη βόειων δοντιών, που διαθέτει 
δομή που μοιάζει σε μεγάλο βαθ-
μό με την ανθρώπινη οδοντίνη 
αλλά είναι εγγυημένα ελεύθερη 
μικροβίων. Για την ανίχνευση 
μορφίνης, κωδεΐνης, ecstasy, 
MDEA, αμφεταμίνης, μεθαμφε-
ταμίνης, κοκαΐνης και ενός μετα-
βολίτη της κοκαΐνης, χρειάζονται 
μόνο 0.05 g οδοντικής ουσίας. 
Τα φάρμακα και οι μεταβολίτες 
εξάχθηκαν από 50mg σκόνης 
οδοντίνης με επεξεργασία σε 
υπερήχους για 60’ σε μεθανόλη 
τρεις φορές.

Για τη μελέτη τους, οι ερευ-
νητές τοποθέτησαν τη βόεια 
οδοντίνη σε ένα περιβάλλον πα-
ρόμοιο με αυτό του στόματος. 
‘’Για να αναπαραστήσουμε τις 
βιοχημικές οδούς των ναρκωτι-
κών ουσιών με όσο το δυνατόν 

πιο φυσικό τρόπο, προσομοιώ-
σαμε αρχόμενες οδοντικές τερη-
δόνες’, εξηγεί ο Dr. Altenburger. 
Μετά από 9 ημέρες εφαρμογής, 
οι ερευνητές ανέλυσαν τα οδο-

ντικά τμήματα με ένα φασματό-
μετρο μάζας σε λειτουργία κατα-
γραφής πολλαπλών αντιδράσεων 
και κατάφεραν να ανιχνεύσουν 
την αντίστοιχη ναρκωτική ουσία.

Η νέα μέθοδος προσφέρει 
ένα νέο εργαλείο ανάλυσης όχι 
μόνο για τον ιατροδικαστή αλλά 
και για τους ανθρωπολόγους 
και τους αρχαιολόγους, καθώς 

η αποτελεσματική χρήση του 
δείγματος έχει μεγάλη σημασία 
για αυτούς.
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Νέα οδοντική εξέταση υποδεικνύει τη 
χρήση φαρμάκων και ναρκωτικών ουσιών



Σε μία άλλη ανάλυση με βάση 
τη νέα μέθοδο, οι ερευνητές εξέ-
τασαν ένα ανθρώπινο δόντι από 
την πρώτη περίοδο της εποχής 
του Σιδήρου.’’Μπορέσαμε να 
ανιχνεύσουμε υπολείμματα ιν-
δοκάρυδου σε ένα δόντι ηλικίας 
2000 ετών’’, λέει ο Neukamm. 
Για χιλιάδες χρόνια, το ινδοκά-
ρυδο χρησιμοποιείται ως διε-
γερτική και κατασταλτική ουσία 

της όρεξης στην Νοτιοανατολι-
κή Ασία. Οι ερευνητές σκοπεύ-
ουν σήμερα να επεκτείνουν τις 
έρευνές τους χρησιμοποιώντας 
ανθρώπινα δόντια από νεκρούς 
για να διερευνήσουν την επίδρα-
ση τη στοματικής χλωρίδας στον 
ακριβή μηχανισμό στα δόντια. 

Αναδημοσίευση από το Dental Tribune South 

Africa, Φεβρουάριος 2015, Vol.3, No.1
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Εικ.1. Ερευνητές ανέπτυξαν τη νέα μέθοδο χρησιμοποιώντας ειδικά παρασκευ-
ασμένα βόεια δόντια - Μέσω των οδοντινοσωληναρίων, οι ναρκωτικές ουσίες 
μπορούν να εισέλθουν και να αποθηκευθούν στο δόντι(μεγέθυνση 3000X) 

Ερευνητές από 
το πανεπιστήμιο 
King’s College 
τεκμηριώνουν 
μέθοδο που 
βοηθά τα δόντια 
να αυτο-αποκα-
τασταθούν

By DTI

Επιστήμονες από το 
Πανεπιστήμιο King’s 
College του Λονδίνου 

αναφέρουν μία νέα προσέγ-
γιση που βρέθηκε πως είναι 
επιτυχημένη στην κινητο-
ποίηση της αύξησης των 
βλαστοκυττάρων εντός των 
δοντιών. Χορηγώντας ένα 
συγκεκριμένο τύπο μικρών 
μορίων μέσω βιοδιασπώμε-
νων σπόγγων κολλαγόνου σε 
δόντια ποντικών, κατάφεραν 
να αποκαταστήσουν σχεδόν 
πλήρως τις τερηδονικές βλά-
βες εντός μόλις έξι εβδομά-
δων.

Σύμφωνα με τους ερευ-
νητές, που δημοσίευσαν τα 
αποτελέσματά τους, καθώς 
οι σπόγγοι διασπώνται με 
την πάροδο του χρόνου, 
δημιουργείται νέα οδοντίνη 
σχεδόν άμεσα στην περιοχή. 
Χρησιμοποιώντας τη φυσική 
δυνατότητα αποκατάστασης 
του δοντιού, η νέα προσέγγι-
ση μπορεί δυνητικά να μειώ-
σει την ανάγκη για εμφράξεις 
ή οδοντικές κονίες, συγκεκρι-
μένα για την αποκατάσταση 
μεγαλύτερων βλαβών, όπως 
αναφέρουν οι ίδιοι.

Σήμερα, πραγματοποιού-
νται αρκετές έρευνες διεθνώς 
που αναζητούν να χρησιμο-
ποιήσουν τα βλαστοκύττα-
ρα για αποκατάσταση των 
οδοντικών βλαβών. Εναλλα-
κτικοί τρόποι επαγωγής της 
ανάπλασης της οδοντίνης 
περιλαμβάνουν τη χρήση 
πρωτεϊνών κερατίνης και 
συνθετικών υλικών. Στο Πα-
νεπιστήμιο King’s College, 
οι επιστήμονες χρησιμοποί-
ησαν ανταγωνιστές για την 
κινάση συνθετάσης γλυκο-
γόνου μικρού μοριακού βά-
ρους(GSK-3) με στόχο να 
κινητοποιήσουν την κυττα-
ρική ανάπτυξη, συμπεριλαμ-
βανομένου του Tideglusib, 
που θα μπορούσε επίσης να 
βοηθήσει στη σύντομη πα-
ρακολούθηση της νέας προ-
σέγγισης που θα εφαρμοστεί 
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