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Por W&H

| motor de implantologia puede
Eequiparse con el nuevo moédulo

de forma facil y econdémica. De
esta manera, se combina implanto-
logia y cirugia piezoeléctrica en un
solo dispositivo, lo que convierte al
motor Implantmed Plus con el nuevo
modulo Piezomed acoplado en un
todoterreno absoluto.

Esta combinacién, junto con la fun-
cionalidad de medicién de la estabi-
lidad del implante, convierte a W&H
en el primer fabricante en cubrir todo
el flujo de trabajo quirdrgico. Los ci-
rujanos orales pueden ahora descu-
brir un nuevo mundo de posibilida-
des de tratamiento.

Cirugia e
implantologia
simplificada

El moédulo Piezomed simplifica los
procesos en cirugia oral e implanto-
logia, ya que el cirujano siempre tie-
nen a mano el dispositivo adecuado
en una forma compacta y que ahorra
espacio.

El sistema modular facilita los proce-
sos diarios del equipo en la clinica,
para el que solo se necesita un tubo
de irrigacién y solucion fisioldgica,
con lo que se optimiza el manejo.
Con los modelos 'Piezomed Plus' y
'Piezomed Classic', W&H ofrece dos
versiones modulares que cumplen
con todos los requisitos de cirugia
piezoeléctrica en la practica, ya sea
para uso diario o intensivo:

= Mas facil de manejar.

= Deteccién automaética del inserto
patentada.

« Perfecto rendimiento de corte de
precision.

= Refrigeracién éptima de la zona
de tratamiento gracias al disefio
de spray especial.

El nuevo médulo ofrece a sus usua-
rios todas las ventajas de la tecnolo-
gia piezoeléctrica.

Flujo de trabajo
quirargico redefinido

La combinacién de Implantmed Plus
y el médulo Piezomed cambia la for-
ma de trabajar en cirugia oral e im-
plantologia. Todos los productos y
caracteristicas que complementan al
nuevo sistema modular se adaptan a
la perfeccion al flujo de trabajo del
usuario: los contra-angulos quirdrgi-
cos de W&H permiten intervenciones
con la maxima precisiéon, mientras
que el pedal de control inaldmbrico
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El nuevo modulo
Piezomed es un
componente que,
hasta ahora, no existia
en el mercado.
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Tecnologia piezoeléctrica
en un sencillo modulo

El Implantmed con el nuevo mddulo Piezomed combina implantologfa oral y
cirugfa piezoeléctrica en un solo dispositivo.

La implantologia oral y la cirugia
piezoeléctrica se fusionan en un solo
dispositivo que abre nuevas posibilidades
de tratamiento.

mediasales@dental-tribune.com
www.dental-tribune.com

Material from Dental Tribune International GmbH that
has been reprinted or translated and reprinted in this is-
sue is copyrighted by Dental Tribune International GmbH.
Such material must be published with the permission of
Dental Tribune International GmbH. Dental Tribune
is a trademark of Dental Tribune International GmbH.

All rights reserved. © 2023 Dental Tribune Internati-
onal GmbH. Reproduction in any manner in any lan-
guage, in whole or in part, without the prior written
permission of Dental Tribune International GmbH is
expressly prohibited

Dental Tribune International GmbH makes every
effort to report clinical information and manu-
facturers’ product news accurately but cannot
assume responsibility for the validity of product
claims or for typographical errors. The publisher
also does not assume responsibility for product
names, claims or statements made by advertisers.
Opinions expressed by authors are their own and
may not reflect those of Dental Tribune Interna-
tional GmbH.

bt Dental

Tribune
International

Un nuevo modulo de
cirugia piezoeléctrica
que se acopla a un
motor de implantes
permite por primera
vez alcanzar el
maximo flujo de
trabajo en cirugia
oral e implantologia
utilizando un solo
dispositivo.

—

\v

El nuevo sistema L
modular de ‘
W&H simplifica

el flujo de trabajo
quirdrgico.

— |

implantmed \

ofrece mas comodidad y libertad de
movimientos.

El dispositivo para la medicién de
la estabilidad del implante, Osstell
Beacon, aporta por su parte se-
guridad para decidir el momento
adecuado para la carga del im-
plante. Y la trazabilidad queda ga-

rantizada gracias a la documenta-
cién de todo el proceso.

La fusién en un solo dispositivo de
dos avanzadas tecnologias es un gran
paso adelante en la Odontologia.

Mas informacion sobre el nuevo mé-
dulo Piezomed en wh.com
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Foto: Taglus

El nuevo termoplastico para rete-
nedores Taglus Tuff.

Nuevos
retenedores
termoplasticos

Taglus, lider mundial en la fabri-
cacion de placas termoplasticas
para alineadores y retenedores
de ortodoncia, present6 el mate-
rial termoplastico para retenedo-
res Taglus Tuff, el mas delgado y
resistente a fisuras que existe en
el mercado, con solo 0,8 mm.

Por su parte las placas termo-
plasticas en forma de arco, Tag-
lus Arch, ofrecen innovacion,
sostenibilidad y calidad inigual-
able y son las placas méas dura-
deras y resistentes.

La linea de productos Taglus, que
tienen una excelente calidad,
precision y cumplen con todos
los estandares internacionales,
se vende en mas de 100 paises.

Taglus

Seleccion de dispositivos

presentados en IDS

La siguiente es una breve seleccion de algunos de los cientos de
nuevos productos que se presentaron en marzo en el International
Dental Show (IDS), la mayor exposicion de la industria dental del

mundo, que se celebra cada dos afios en Colonia, Alemania.

Alineadores
dentales

Imagen: ClearCorrect

El software de visualizacion del tratamiento ClearPilot.

Los alineadores ClearCorrect, la
marca de ortodoncia de Strau-
mann Group, present6 en IDS seis
nuevos productos y funciones para
tratar casos complejos con un flujo
de trabajo digital mejorado y so-
porte adicional.

ClearCorrect lanzé nuevas versio-
nes de su software de visualizacion
del tratamiento ClearPilot y se aso-
ci6 con los principales productores
de escaneres intraorales para des-
arrollar integraciones directas con
dispositivos como TRIOS '3Shape’,
Medit y Virtuo Vivo 'Straumann'.

Ademas, ClearCorrect ha imple-
mentado varias mejoras en su web
para dentistas, incluida una fun-
cion de preferencias clinicas, que
facilita la comunicacion del enfo-
que de tratamiento preferido del
usuario al técnico dental.

straumann

Foto: Allisone

El software Allisone sirve para explicar
el tratramiento a los pacientes.

Inteligencia
artificial para
el paciente y el
dentista

Solo el 35 % de los pacientes decide
seguir adelante con su plan de trata-
miento después de ir al dentista, lo que
puede tener consecuencias graves para
la salud oral y general de los pacientes.

Allisone, un software que utiliza
tecnologia de inteligencia artificial,
aprendizaje profundo y visién por
computadora, permite visualizar los
elementos de una radiografia dental
mediante un cédigo de colores.

El propésito principal de Allisone,
que produce instantdneamente el
informe radiografico, el plan de
tratamiento, ilustraciones y hojas
educativas, es apoyar visualmente
la explicacién del dentista sobre los
tratamientos que necesita paciente.

allisone

#whdentalwerk

®E@GO

wh.com

Unidad externa MF-100

Micromotor eléctrico EM-12 L

Contra-angulo Multiplicador 1:5 Synea WG-99 LT
Adaptador Borden

Bandeja

2° Contra-angulo
Multiplicador

Publicidad
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Alianza por
la Salud
Parodon

oty General

CLINICA

oromosalud
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Promosalud es |a iniciativa de promocién de la
salud bucal y general de SEPA para facilitar la
deteccion precoz desde la consulta dental del
riesgo de padecer diabetes o hipertensién
arterial.

Estas recomendaciones estdn avaladas por las
Sociedades cientificas de Cardiologia, Diabetes,
Hipertension y Periodoncia.

¢A qué personas podemos
aplicar Promosalud?

Personas con
posible riesgo de

Primer control
alas personas
de 18 afos

§d =

O -

Entre los 19 y los 39
anos, revision cada
3-5 aiios, segln
sus factores de
riesgo.

La revisién debe
ser anual, si
padece presién
arterial alta o
presenta

sobrepeso ae

Revisién anual
alas personas
mayores de 40
anos

Aplicar cada 3
afos. Aplicar cada
afo si hay factor
de riesgo
Sedentarismo,
Antecedentes
diabetes familiar 1°
grado,
Antecedentes
enfermedades
cardiovasculares,
Diabetes
gestacional previa

m Hipertension
‘ arterial

Grafico que explica los diferentes tipos de pacientes a los que se puede detectar diabetes o hipertensién y el protocolo clinico a sequir para ello

uia para la deteccion de
la diabetes en la consulta

La Fundacion SEPA y la Sociedad Espafiola de Periodoncia presentan un protocolo que es una
innovacion mundial para las clinicas dentales. Este es el primer paso de la iniciativa Promosalud,
que pretende potenciar el rol de la clinica dental como centro promotor de salud general y bucal.

Por SEPA

iles de personas que se con-
sideran 'sanas' acuden dia-
riamente clinicas dentales

recibir tratamientos de salud bucal,
la mayoria de las cuales pasan meses
o incluso afos sin visitar a su médico
de cabecera. Algunas de estas per-
sonas pueden tener una diabetes no
diagnosticada y/o hipertensién arte-
rial oculta, y tan solo siguiendo unos
simples pasos y consejos del equipo
odontoldgico podrian ser advertidos
sobre esta situacién y sus riesgos,
asi como conseguir un diagndstico
precoz, con los beneficios que esto
conllevaria para su salud.

Sobre esta premisa se asienta Pro-
mosalud, una ambiciosa e inno-
vadora propuesta que pretende
facilitar la aplicacién en la consulta
dental de recomendaciones muy
sencillas orientadas a la promocion
de la salud bucal y general, detec-
tando factores de riesgo sistémicos
en los pacientes odontolégicos. La
iniciativa, que surge desde la Funda-
cion SEPA de Periodoncia e Implan-

tes Dentales, cuenta con el impulso
de la Alianza por la Salud Periodon-
tal y General, una colaboracién ins-
titucional que redne ya a mas de 40
entidades desde su creacion hace
mas de seis afios.

Recomendaciones

La iniciativa se presento en el mar-
co del pasado Congreso de la Salud
Bucal y la Periodoncia, celebrado en
Malaga, y ahora se pasa a la accion
con el lanzamiento de las recomen-
daciones de SEPA para la deteccién

¢cCudndo se debe
aplicar Promosalud?

Primera
Visita

C

Explicar todo lo
relacionado

con el procedimiento

precoz desde la consulta dental del
riesgo de padecer diabetes o hi-
pertension arterial, consensuadas y
avaladas por la Sociedad Espafiola
de Cardiologia 'SEC', la Sociedad
Espafiola de Diabetes 'SED' y la So-
ciedad Espafiola de Hipertension
'SEH-LELHA'".

Este documento se pone a disposi-
cion de todas las clinicas dentales
que lo deseen, a través de la web de
la Fundacion SEPA y de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Osteoin-

segunda Realizar

Visita

Paso 1 )

Historia clinica

Promosalud

Paso 2 >

Paso 3 )

gicay
En la historia clinica deben
quedar registrados y
actualizados los factores de
riesgo: Tabaquismo, Consumo
de alcohol, Actividad fisica,
Nivel de estrés y Dieta

homologado.

Valorar posible arritmia
mediante pulso radial

tegracién 'SEPA'. "Solo tendran que
registrarse y se les remitird tanto
este protocolo como una infografia
de apoyo que explica como imple-
mentarlo en la consulta dental”,
informo el Dr. José Nart, presiden-
te de SEPA. Por medio de sencillas
infografias, se especifica a qué pob-
lacion se dirige particularmente esta
iniciativa, cuando implementar el
protocolo disefiado, en qué orden
deben realizarse las tareas acon-
sejadas, lo que debe registrarse en
la consulta dental y qué hacer con

Sepa.

Aplicar cada afo a
personas de
®  cualquier edad

Valoracién
previa

-_n

los resultados obtenidos. (Ver info-
grafia)

"Mediante un protocolo muy sencil-
lo, poco invasivo, que requiere poco
tiempo de los profesionales y que
es realmente econémico de imple-
mentar, se pretende contribuir en la
prevencion de estas enfermedades
sistémicas y sus importantes com-
plicaciones", comenta el Dr. Miguel
Carasol, coordinador de Promosalud.

Pasa a la pdgina 5

¢Qué hacer con los
resultados de Promosalud?

e

Paso 4

(si procodo)

Registrode la Evaluar el riesgo Medicion de
presion arterial de diabetes hemoglobina -
mediante tensiémetro Aplicar el test glicada ,
manual o digital Findrisc HbAlc Dentista

\\ Documentos

/ Paciente \

Médico

especialista
Médico de Familia
Cardidlogo
Endocrindlogo

g

interconsulta
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Recomendaciones

Recomendaciones

para registrar la
Categoria

Niveles de presién arterial (mm Hg)

Sistélica Diastélica

s
Preslon (mm Hg) (mm Hg)
.

a rterla I PA normal elevada 130-139 Y/0 85-89
HTA Grado 1 140-159 Y/O 90-99
HTA Grado 2 2160 v/O 2100

Y I =N
Evitar fumar, tomar Vejiga vacia en Permanecer

el momento del
registro

@

Ni el paciente ni

café y el ejercicio
durante los 30
minutos previos

!

Tomar la presion

arterial en una el personal
habitacién deben hablar
tranquila con antes y durante
temperatura las mediciones
agradable

Viene de la pdgina 4

En la fase inicial de esta iniciativa, en
palabras del Dr. Nart, "pretendemos
que las consultas dentales registren
la presion arterial de sus pacientes
con perfiles de riesgo, para tratar
de identificar casos de hipertension
oculta". Actualmente, mas de un 40%
de las personas con hipertensién
desconocen que lo son y solo en
Espafia se calcula que hay unos 15
millones de adultos con la presion
arterial elevada.

Ademés, hay millones de personas
con diabetes, de las cuales casi la mit-
ad desconoce que padece esta pato-
logia. "Con ocho preguntas muy sen-
cillas, o el registro de la hemoglobina
glicosilada por puncién en un dedo,
se consigue sospechar la existencia
de diabetes", explica el Dr. Carasol,
por lo que también se fija como ob-
jetivo a corto plazo "conseguir que las
consultas dentales puedan implicarse
en el cribado de casos de diabetes no
diagnosticada, efectuando estas sen-
cillas pruebas a personas de riesgo y
derivando a su médico de referencia
los casos sospechosos para que éste
establezca el diagnostico”.

En esta primera fase de la iniciativa
se aplica la enorme experiencia acu-
mulada con DiabetRisk "un estudio
que ha evidenciado el potencial de la
consulta dental para detectar diabe-
tes no diagnosticada”, asi como las
recomendaciones de las guias inter-
nacionales de mayor prestigio para
el cribado de presion arterial elevada
en la poblacion. En esencia, como
detalla el Dr. Carasol, que también
es el coordinador de la Alianza por la
Salud General y Periodontal, "Promo-
salud requiere una inversién minima,
un tiempo de ejecucion por paciente
no superior a 15 minutos y una reco-
mendacién de implantacion durante
la visita de diagnostico periodontal”.

Pasos a seguir
Basicamente, el orden clinico sugeri-
do de aplicacion del protocolo es el
siguiente:

= Registro de la presion arterial
« Toma del pulso radial para

sospechar la existencia de una
posible arritmia cardiaca

sentado y relajado
durante 3-5 minutos
previos al registro

(o]

T

El paciente debe estar
sentado con la espalda
apoyada en sillg, las
piernas sin

cruzar y los pies
apoyados en el suelo. El
brazo del registro debe
descansar sobre la mesa
con la mitad del brazo a
la altura del corazén

« Completar el test FINDRISK [8
preguntas sencillas para valorar el
riesgo de padecer diabetes en los
proximos 10 afos]. Si esta prueba
iguala o supera los 12 puntos, se
registra la hemoglobina glicada
mediante una sencilla puncién
capilar.

Con los datos obtenidos, se rellena
un informe muy simple para el mé-
dico del paciente, a base de "checks";
éste valora el cribado y completa
el informe, con el resultado de las
pruebas diagndsticas que considere
oportunas. Finalmente, el paciente
retorna el informe de interconsulta al
dentista, que registra los resultados
en su historia clinica.

En definitiva, segun considera el pe-
riodoncista Carasol, "en menos de
diez minutos, y con un costo infimo,
se puede contribuir a la deteccién
precoz de diabetes o hipertensién”. Y
para hacer esto posible, argumenta,
"desde SEPA hemos creado unos in-
formes de interconsulta muy sencil-
los para el médico general o especia-
lista, que deberan ser los encargados
de establecer el diagndstico correcto
de cada paciente que le hemos re-
mitido". En este sentido, afirma, "la
relacion bilateral dentista-médico es
esencial, y lo que realmente confiere
entidad practica a Promosalud".

Repercusién en la
practica clinica

La colaboracion de SEPA con el Con-
sejo General de Dentistas de Espafia,
y su divulgacioén a través de colegios
profesionales y otras entidades, pue-
de hacer que un elevado porcentaje
de clinicas dentales se adhieran a
este proyecto.

El éxito de la iniciativa se fundamen-
ta en la colaboracién de las clinicas
dentales, algo que desde SEPA se da
por descontado. "Los pacientes valo-
ran de forma muy favorable el hecho
de que su clinica dental se preocu-
pe por su salud general, no solo por
la bucodental. De esta manera, se
genera una relacion de confianza
mayor y, ademas, los pacientes con-
sideran que sus dentistas estan mas
formados y, por tanto, son mejores
profesionales", indica la Dra. Paula
Matesanz, vicepresidenta de SEPA.

CLINICA

Recomendaciones
para registrar el
riesgo de padecer

diabetes

Realizar el test Findrisc
Valorar estas ocho cuestiones

i )73
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Cdémo medir la hemoglobina glicada

o)

En el propio
sillén dental
mediante
puncién
capilar

ol

oL

Se desinfecta el
pulpejo del dedo
y se obtiene una

Posteriormente, se
procesa la gota
mediante un

pequeia sistema

gota de sangre portatil y
mediante una desechable
lanceta estandarizado

Interpretacion de los resultados de la

Actividad
Edad fisica
@ Consumo de E@ Medicacion para
frutasy > lahipertension
verduras arterial
| e—
? Valores previos mﬁ Antecedentes
de glucosa familiares de
elevados diabetes
i 5&
QA )
@% Indice de Masa @] Meerz?rlggtrdoe;e o
Corporal (IMC) B! &2
cintura

Si el resultado de Findrisc es 212 puntos,

medir la hemoglobina glicada

"Otra ventaja adicional que surge
a partir de esta novedosa iniciativa
en el campo de la Odontologia a
todos los niveles es que facilita el
establecimiento y mantenimiento
de una relacién bilateral mas fluida
y constante con la Medicina", segun
considera el Dr. Nart, quien recal-
ca que "la misién principal de las
consultas dentales es la prevencién

medicién de hemoglobina glicada (%)

>6,5%

Hemoglobina glicada HbAlc

y tratamiento de la patologia bu-
codental, pero también podemos
aportar mucho en la promocién
de la salud general".

Prevencion y
promocion de la salud

El Dr. Carasol aclara que "los
dentistas no vamos ahora a dia-

gnosticar enfermedades como la
diabetes o la hipertension arterial,
esa no es nuestra funcion, pero si
que podemos registrar parametros
de cribado que deben interpretar y
corroborar los médicos correspon-
dientes".

Lea el articulo completo en
www.la.dental-tribune.com

LOS MAS FUERTES DE SU CLASE

Materiales pci parar

carillas y coronas sobre implantes

a la fexion y a la abrasion
Mejor pulido y reparacién
Basado en la tecnologia nano-hibrida

DF
&25,
@100%).)
S

iones CAD/CAM
Para la fabricacion de coronas definitivas, inlays, onlays,
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Semejanza a los dientes en perfeccion
Excelentes valores fisicos en cuanto a la resistencia
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El autor, catedratico de ortodoncia
en la Universidad de Santiago de
Compostela, critica el diseno de las
pruebas para homologar el titulo de
odontblogo extranjero en Espaiia,
a las que califica de injustas y mal
diseniadas. Un examen como éste,
afirma en referencia a las pruebas
que tuvieron lugar la semana pasada,
da una imagen y un mensaje de la
universidad espaiola con el que yo
no me siento identificado.

Por David Suarez Quintanilla

El Dr. David Suarez
Quintanilla es
catedratico de
Ortodoncia en la
Universidad de
Santiago de
Compostela,
Espafay
vicepresidente
de Ortodoncia
de IADR.

Visite su pagina
web en:
dsgtraining.com

is buenos y contados ami-
gos siempre me preguntan
porqué me suelo meter en

ciertos lios. Creo que es mi genética,
tanto es asi que, a mi primogénito,
el humorista, mis genes también le
hacen proclive a lo politicamente in-
correcto; digo mis genes porque su
madre es un paradigma de modera-
cion y sensatez.

La edad, la libertad de pensamiento
y la independencia nos permiten a
algunos decir las verdades del bar-
quero que otros no se atreven ni a
sugerir; la desmedida respuesta a
mis chistes y chascarrillos en las re-
des sociales solo reflejan la verdad
de mis afirmaciones, porque de to-
dos es conocido el refran que "al que
le pica, es que ajos, alineadores o co-
misiones, mastica".

El desastre de este mundo es lo politi-
camente correcto, que anestesia con-
ciencias y anula la critica en aras de un
respeto a las minorias, aunque estas
sean estrafalarias o descaradamente
interesadas. Nunca nuestra profesion
ha estado tan manipulada por la in-
dustria y por unos pocos espabilados
revestidos de la aparente dignidad que
dan los puestos politicos; nunca tanto/
as han sido manipulados por tan pocos.

Lo que acaba de pasar o esta pasan-
do con las pruebas de homologacién
de titulos extranjeros en Espafa, es
un buen ejemplo de esta manera de
hacer las cosas rematadamente mal,
ala que ya nos hemos acostumbrado
en nuestra profesion.

Es cierto que la situacién de la odon-
tologia privada en Espafa es, en es-
tos momentos, desastrosa, al coin-
cidir sobre ella todo tipo de crisis
[desde la econdmica, con la impara-

El autor denuncia la
exagerada dificultad
de las pruebas de
homologacion del
titulo de dentista en
Espafia y pide que se
reevallen para que
puedan ser superadas
por los profesionales
con adecuada
formacion.

ble subida de la cesta de la compra y
de los intereses crediticios, a la falta
de materias primas, por no hablar de
la crisis digital, donde solo parece
haber un ganador: las grandes mul-
tinacionales del sector] bajo el tras-
fondo de una plétora profesional sin
precedentes e imparable.

Estamos en Europa, y somos para
muchos su puerta de entrada, pero
hemos importado de otros paises
hermanos, que no vecinos, la peor
cara de la odontologia [masificacidn
y mercantilizaciéon profesional, sob-
retratamientos, desacreditacion de la
figura del dentistal.
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El imposible
laberinto de la
homologacion

“Dudo mucho que la mayoria de los
profesores ordinarios de ortodoncia de
Espafia, incluyendo quien le escribe, pudieran
salir airosos de tal desafuero de examen”.

La verdad es que no es un pais para
venir a trabajar como dentista. Pero
la combinacién de populismos de iz-
quierdas y corrupcién han sumido a
muchos de los paises de los que pro-
ceden los compafieros aspirantes a ho-
mologar, en una situacion insostenible,

invivible, disparando las cifras de pob-
reza, desigualdad e inseguridad. Ser
migrante, y mas cuando se tiene mu-
cho que perder, cuando se deja atras
una vida no tan mala, es muy duro. Por
ello creo que las pruebas o examenes
de homologacion deben ser justos.

Me he quejado en anteriores escri-
tos, algunos mal interpretados, del
tipo de examen de homologacion.
En lo que a mi atafie, y de lo Uni-
co que sé, que es de ortodoncia,
los temas que siempre caian en los
examenes [previo sorteo] eran muy
amplios e inespecificos ["oclusion
normal”, "etiopatogenia de las ma-
loclusiones”, "tratamiento de las
Clases II de EH Angle"]. Imposib-
le poder corregir adecuadamente
temas tan amplios para los que se
daba un tiempo de respuesta relati-
vamente corto.

Pasa a la pdgina 7


https://dsqtraining.com/
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Viene de la pdgina 6

Es cierto, y hay que decirlo, que la
mayoria de los exdmenes presen-
tados, al menos en mi materia, eran
malos o muy malos, y debiamos
de hacer nuevas correcciones con
"manga ancha" para no suspender
a la mayoria. Que en la universidad
de origen la ortodoncia no tuviera
un minimo de peso especifico en la
carrera o que muchos de los aspi-
rantes hubieran perdido el habito
del estudio, no me parecian razo-
nes suficientes para esta falta de
preparacién de los que adolecia la
mayoria. No es de extrafiar que reci-
biera con un cierto alivio el cambio
del tipo de examen. Reconozco que
en una disciplina tan visual y clinica
como la ortodoncia no es facil hacer
un examen de tipo test justo.

Mi primera decepcion, y asi se lo hice
saber a la profesor Maria Jesus Mora,
nuestra vicedecana, y al mismo presi-
dente de la Conferencia de Decanos/
asy Directores Académicos de las Fa-
cultades de Odontologia de Espafa
[CRADQ], el profesor Lluis Giner Tar-
rida, con varios correos electrénicos,
fue el temario tan mal disefiado y
desordenado, obviando temas cla-
ves [como biomecanica, movimiento
dentario ortoddncico, seleccién de
alambres y aleaciones] e incurriendo
en repeticiones y temas sin sentido.

No parecia que dicho temario fuera
propuesto por un profesor ordinario
de ortodoncia, la verdad. Mi disgusto
inicial se convierte en esperpento al
ver, el pasado viernes, el contenido
del test, no solo por los malos enun-
ciados e inespecificas respuestas,
sino por su exagerada dificultad.
Dudo mucho que la mayoria de los
profesores ordinarios de ortodon-
cia de este pais, incluyendo quien le

Pido, como catedratico de ortodoncia y expresidente de la
European Orthodontic Society, que sean reevaluadas las
pruebas de acceso y que éstas puedan ser superadas por los
profesionales con adecuada formacion.

Segun el autor,

la decision de

las autoridades
encargadas del
examen fue decir

a quienes se
presentaron: volver
a vuestro pais

por donde habéis
venido.

07

escribe, pudieran salir airosos de tal
desafuero de examen.

Si los que han decidido el contenido
del examen, o han consentido que
asi se hiciera, han querido lanzar un
mensaje al colectivo de comparfieros
en proceso de homologacién, lo en-
tiendo, pero en manera alguna lo
comparto. Un examen como éste,
gue no van a superar ni de lejos el
5% de quienes se han presentado, da
una imagen y un mensaje de la uni-
versidad espafola con la que yo no
me siento identificado. Parece que la
decisién de las autoridades univer-
sitarias o ministeriales encargadas de
este desafuero fuera decir "olvidaros
de convalidar y volver a vuestro pais
por donde habéis venido".

Repito, soy el primero en reconocer
que la homologacion exige unos
minimos, no menores al que exijo a
mis alumnos de pregrado en nuestra
universidad publica. Pero no se pue-
de tomar el pelo a un colectivo que
esta en una complicada situacion de
vulnerabilidad [y no quiero entrar en
el tema de los derechos al examen
que han cobrado muchas univer-
sidades privadas, sin ofrecer nada
a cambio]. Pido, como catedratico
de ortodoncia y expresidente de la
European Orthodontic Society, que
sean reevaluadas las pruebas de
acceso y que éstas puedan ser su-
peradas por los profesionales con
adecuada formacién.

Debemos de ser claros y justos y no
jugar con un colectivo vulnerable
y cuyo futuro vital, familiar y profe-
sional depende de una prueba tan
importante para sus vidas. En modo
alguno reclamo unas pruebas cola-
dera, simplemente pido unas prue-
bas justas, y que aprueben los que se
lo merecen.
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INVESTIGACION

Cirugia de avance
mandibular para la apnea

Por Iveta Ramonaite
Dental Tribune International

n estudio piloto para evaluar

los resultados quirdrgicos y

las complicaciones del avance
mandibular segmentario [SMA] re-
veld que casi todos los pacientes que
se sometieron a esta cirugia experi-
mentaron menos trastornos respira-
torios después de la cirugia y que la
mitad de ellos incluso se recuperaron
por completo.

El sindrome de apnea obstructiva del
suefio [SAOS] puede provocar apnea
o hipopnea durante el suefio. Si no
se trata, esta condicion puede tener
efectos adversos para la salud.

La SAOS se clasifica segun la gra-
vedad, y los pacientes que expe-
rimentan 15 episodios de respira-
cion interrumpida o mas por hora
pueden requerir tratamiento, como
el uso de un ventilador de presién
de aire positiva continua o incluso
cirugia que involucre la ampliacion
de las vias respiratorias del pacien-
te mediante la extraccién o el re-
posicionamiento de tejido blando.
En particular, la cirugia de avance
de la mandibula también produce
cambios en la estética facial, ya que
implica cortar y remodelar el hueso
mandibular y enderezar la mandibu-
la anterior. La cirugia conduce a una
via aérea esquelética mas grande,
una mejor estética facial y una mor-
dida funcional.

El estudio fue realizado por investi-
gadores de la Facultad de Odontolo-
gia de la Universidad de Hong Kong

en un intento por mejorar la calidad
de vida de las personas con SAOS.
Incluyé a 12 pacientes con SAOS de
moderada a grave que se sometieron
a SMA. Segun los investigadores, las
caracteristicas faciales unicas de los
asiaticos orientales fueron el prin-
cipal motivo para usar este método
quirargico.

Once de los pacientes mostraron
una reduccién del 50 % o mas en los
trastornos respiratorios durante la
noche un afio después de la cirugia, y
7 ya no mostraban ningln signo del
trastorno. Ademas, la cirugia ayudé a
reducir el indice de apnea-hipopnea
preoperatoria de 42,4 eventos por
hora a 9 eventos por hora en pro-
medio. Finalmente, se encontré que
el volumen de las vias respiratorias
de los pacientes habia aumentado
2,8 veces después de la cirugia, y los
investigadores reportaron que la ci-
rugia no causé ninguna complicacion
importante, por lo que consideraron
que la SMA era un procedimiento se-
guro y eficaz para los pacientes con
SAOS grave.

Segun el investigador principal, el Dr.
Mike Yiu-yan Leung, profesor clinico
asociado de cirugia oral y maxilofaci-
al en la Universidad de Hong Kong, el
procedimiento de avance esqueléti-
co se ha utilizado durante mucho
tiempo en medicina, pero no para
tratar la SAOS.

"El SAOS es un problema emergen-
te en nuestra poblacién que puede
traer problemas de salud graves",
dijo a Dental Tribune International.
"Durante muchos afios, la SMA se ha

El procedimiento de avance esquelético
se ha utilizado durante mucho tiempo en
medicina, pero no para tratar SAOS.

utilizado para corregir deformidades
faciales en Hong Kong, en particular,
las caracteristicas dentoalveolares
protrusivas. Este estudio es una prue-
ba de concepto del uso de la SMA
para tratar la SAOS, ya que permite
un gran avance de la mandibula para
abrir las vias respiratorias en la re-
gion de la base de la lengua”, agregé.

"Creo que los pacientes con SAOS
y mandibulas cortas pueden bene-
ficiarse mas de la cirugia de avance
mandibular si no pueden tolerar un
tratamiento méas conservador, como
la terapia de presion positiva conti-
nua en las vias respiratorias. Nuestro
estudio propuso un método especial
para avanzar la mandibula cuando se
requiere un gran avance. Es particu-
larmente Util para el perfil facial de Asia
oriental, donde el hueso dentoalveolar
anterior sobresale pero la mandibula
suele ser pequefia”, afirmo.

El Dr. Leung explicé también que los
pacientes a menudo disfrutan del
cambio en la estética facial.

"Aunque el objetivo de la cirugia es
enderezar el segmento anterior para
crear un gran avance mandibular, el
resultado suele ser un perfil facial
normalizado", comentd.

"Creemos que el estudio piloto ha
sentado las bases para un estudio a
mayor escala que puede observar los
efectos a largo plazo de esta técni-
ca y ayudarnos a compararlo con
otros métodos de tratamiento para
la SAOS", concluy6 el coautor, el Dr.
Joan C.C. Wan, investigador de la
misma universidad.

El estudio, titulado "Segmental
mandibular advancement for mo-
derate-to-severe obstructive sleep
apnoea: a pilot study", se publicé
online en la revista "International
Journal of Oral and Maxillofacial
Surgery".

Los investigadores solucionaron méas del 50% de los casos graves de apnea obstructiva del suefio en los pacientes del estudio
mediante una nueva aplicacion de la cirugia de avance mandibular.
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El estudio resalta la importancia de la atencién sanitaria interdisciplinar al relacionar
la presencia de bacterias orales con el desarrollo de la depresion y la ansiedad.

El microbioma
oral, la depresion
la ansiedad

Por Franziska Beier
Dental Tribune International

ada vez hay mas evidencia que

sugiere que los cambios en la

microbiota intestinal desem-
pefian un papel importante en el
desarrollo de la ansiedad, la depre-
sién y otros trastornos psiquiatricos.
Sin embargo, se ha estudiado poco
cémo el microbioma oral afecta la
salud mental. Ahora, un grupo de
investigadores realiz6 un estudio
que hallé un vinculo entre bacterias
orales especificas y el desarrollo de
depresién y ansiedad.

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud, los trastornos de la ansiedad
y la depresién son enfermedades
mentales prevalentes, alrededor de
264 millones sufren los primeros y
322 millones los segundos en todo el
mundo. La alta prevalencia de estas
enfermedades mentales y sus con-
secuencias negativas las han vuelto
muy preocupantes, segun los autores
del estudio.

Los investigadores buscaron evaluar
la relacién entre los microbiomas sali-
vales y del dorso de la lengua y la an-
siedad con la depresion. Con este fin,
analizaron la predisposicion genética
individual de una gran cohorte de
participantes del Biobanco del Rei-
no Unido con depresion y ansiedad
y controles respecto a sus microbio-
mas salivales y del dorso de la lengua
utilizando los datos mas recientes de
un estudio de asociacién del genoma
completo del microbioma oral.

El equipo identifico interacciones
significativas entre los microbiomas
salivales y del dorso de la lengua con
la ansiedad y la depresion. Hallaron

bacterias orales como Centipeda pe-
riodontii, Granulicatella y Eggerthia
asociadas con ambas enfermedades
mentales.

Los mecanismos del vinculo entre
la mala salud bucal y los trastornos
mentales pueden ser diversos. Se
sabe que la enfermedad periodon-
tal afecta las encias y el periodonto
y que las bacterias pueden ingresar
al torrente sanguineo a través del
dafio a las encias y, si la barrera he-
matoencefalica esta debilitada, tam-
bién pueden ingresar al cerebro. Por
medio de sustancias mensajeras que
promueven la inflamacién, la enfer-
medad periodontal también puede
influir indirectamente en el sistema
nervioso central.

Los mecanismos exactos por los cua-
les se desarrollan estas condiciones
y las posibles formas de prevencion,
por ejemplo, el cuidado dental [pro-
filaxis periodontal], la higiene bucal y
las estrategias nutricionales, deben
investigarse mas a fondo.

"Este trabajo destaca la necesidad
de realizar mas investigacion sob-
re el papel potencial del microbio-
ma oral en los trastornos de salud
mental para mejorar nuestra com-
prensién de la patogénesis de la
enfermedad, lo que podria conducir
a nuevos objetivos de diagnéstico
y estrategias de intervencion tem-
prana", concluyeron los autores del
estudio.

Titulado "A genetic association stu-
dy reveals the relationship between
the oral microbiome and anxiety and
depression symptoms", el estudio se
publicé online en la revista "Frontiers
in Psychiatry".



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.960756/full#B1
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.960756/full#B1
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.960756/full#B1
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.960756/full#B1
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Por UIC Barcelona

ste Master de UIC Barcelona,

una universidad que ha forma-

do a cientos de especialistas la-
tinoamericanos, es un curso especial
disefiado para marcar la diferencia
en el conocimiento de la restaura-
cion estética de dientes, protesis e
implantes y, especificamente, en su
aplicacion en la clinica diaria.

El Méaster en Estética Dental Online
de UIC Barcelona permite el acceso a
formacion postgraduada online del
maximo nivel a quienes no pueden
desplazarse durante dos afios a un cen-
tro universitario alejado, pero tienen el
tiempo y la dedicacién necesarios para
alcanzar objetivos educativos que mar-
can la diferencia a nivel profesional.

Este Master, dirigido por un equipo
de profesores del mayor nivel acadé-
mico, exige un minimo de presencia-
lidad en UIC Barcelona, que se pro-
grama de forma personalizada para
cada alumno para no alterar su vida
familiar y/o laboral.

La participacion en el programa, cuya
informacion se encuentra en la pagina
web de UIC Barcelona, exige una dedi-
cacion minima de aproximadamente 6
horas semanales mas el tiempo de tra-
bajo en fin de semana. ELa forma de co-
municacion es mediante videoconferen-
cia con el sistema Teams y las sesiones
con el profesorado son dos veces por
semana por el método del seminario.

Objetivos del curso

El objetivo general del programa es
formar a los alumnos en los concep-
tos mas actuales de la restauracién
dental, para lo cual se deben alcanzar
los siguientes objetivos especificos:

= Conocer en profundidad la
anatomia y fisiologia del 6rgano
dentario.

= Distinguir las diferentes patologias
que afectan al 6rgano dentario,
estableciendo su etiopatogenia.

= Conocer las propiedades de los
diferentes materiales utilizados en
la restauracion dental.

= Conocer en profundidad las bases
de la adhesién dental a diferentes
tejidos y materiales

= Conocer las bases del diagndstico
estético.

= Aprender a manejar las técnicas
de elaboracion de restauraciones
en el laboratorio.

= Aprender a utilizar las Gltimas
técnicas CAD-CAM en protesis y
restauracion dental.

= Conocer y utilizar las diferentes
técnicas clinicas de operatoria
dental directa e indirecta.

« Establecer criterios de seleccion
de casos y planificacion de trata-
mientos de restauracién dental.

= Conocer las propiedades de los
diferentes materiales utilizados en
protesis sobre implantes.

= Establecer criterios de seleccion de
casos y planificacién de tratamien-
tos de protesis sobre implantes.
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El campus de UIC Barcelona, uno de los centros de ensefianza de la Odontologia mas avanzados de Europa.

Un Master e
Dental On
marca la d

09

n Estetica
line que
Iferencia

La Universidad Internacional de Cataluna, uno de los centros de ensenanza de la
Odontologia mas avanzados de Europa, anunci6é una nueva ediciéon de su Master en
Estética Dental Online, un curso de dos anos de duracion.

Un profesor de la Facultad de Odontologia de UIC Barcelona explica a sus alumnos un caso de implantologia oral.

= Aprender a utilizar los sistemas de
formacion e informacion sobre
restauracion dental.

al tratamiento integrado del
paciente.

= Relacionar la restauracién dental
con periodoncia de cara al trata-
miento integrado del paciente.

= Conocer las bases del blanque-
amiento dental y aprender a
utilizar las técnicas clinicas y
ambulatorias. = Distinguir las diferentes patologias
que afectan a la articulacién tem-
poromandibular, estableciendo su

etiopatogenia.

= Relacionar la restauracién dental
con ortodoncia dental de cara

= Introducirse en la investigacion en
restauracién dental.

Programa del curso

Este programa tiene una duracién
de dos cursos académicos [2023-
2025]. La mayor parte de la carga
tedrica y gran parte de la preclini-
ca y clinica la podran realizar los
alumnos desde sus domicilios o
consultas.

Las clases personalizadas son una
de las caracteristicas que destacan
la ensefianza que se imparte en UIC
Barcelona.

Ver el programa del Master en Estéti-
ca Dental Online.

Para informacién e inscripcién, con-
tactar a Marta Utset, del departa-
mente de Admisiones a Programas
de Postgrado de UIC Barcelona en:
mutset@uic.es


https://www.uic.es/es/estudis-uic/odontologia/master-en-estetica-dental-online
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