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Welcome to the 2017 World Dental Congress
Bienvenidos al Congreso Dental Mundial 2017

| A message from FDI President Dr Patrick Hescot | Mensaje del Presidente de la FDI, Dr. Patrick Hescot
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elcome to Madrid, the
world capital of dentistry
for the next four days. We

have been very excited about the
prospect of holding this ground-
breaking event in Spain since we first
announced it at last year’s World
Dental Congressin Poznanin Poland.

The theme of “Bringing the world
together to improve oral health” is es-
pecially relevant. It reflects what the
FDI World Dental Federation has been
doing since 1900, when it held its first
international event to sort and sim-
plify the complicated laws and cus-
toms governing world dentistry in or-
der to move the profession forward.

The FDI serves as the official repre-
sentative body of more than one mil-
lion dentists worldwide, through more
than 200 national member associa-
tions and specialist groups in some
130 countries. For more than 100
years, the World Dental Congress has
been the FDI's flagship event to pro-
mote the exchange of knowledge and
experience, challenge preconceived
ideas and widen perceptions.

In 2017, we can boast a scientific
programme featuring 130 world-fa-
mous experts from over 30 countries,

delivering a truly exceptional choice
of lectures in every field of modern
dentistry. This year’s World Oral Health
Forum and Forum of the FDI Science
Committee focus respectively on
global periodontal health and antimi-
crobial resistance. Both events are
open to all congress participants.

Those interested in the latest tech-
nologies, equipment, material and oral
hygiene products will find them on dis-
play at the nearly 5,000 m? dental exhi-
bition, featuring well over 200 booths
of national and international manufac-
turers and suppliers. It is worthwhile to
remember that products compliant
with national standards and regula-
tions in Spain are compliant through-
out the European Union, the world’s
largest market for dental products, ser-
vices and procedures, with over 500
million customers.

There are six national pavilions: Bra-
zil, the People’s Republic of China, In-
dia, the Republic of Korea, the UK and
the US. Also, naturally, | encourage you
to visit the FDI pavilion to find out
more about our World Oral Health Day
2018 campaign, being launched here
in Madrid, and gain special insights
into the FDI's work and the latest news
about our projects worldwide.

I sincerely hope that congress par-
ticipants will have the opportunity to
visit regions of Madrid and of Spain,
which is one of the world’s prime tour-
ist destinations owing to its rich and
varied cultural and natural heritage
and architectural splendours, not for-
getting some of the world's best
beaches. For those who have not al-
ready registered, on-site registration is
still open.

ienvenidos a Madrid, la capital
B mundial de la odontologia du-

rante los proximos cuatro dias.
Estamos entusiasmados con la cele-
bracion de este evento pionero en
Espafia desde que lo lanzamos por
primera vez en el Congreso Mundial
Dental del aio pasado en Pozndn,
Polonia.

Eltema,Uniendo el mundo por la sa-
lud oral”es especialmente relevante. Re-
fleja lo que la FDI World Dental Federa-
tion lleva haciendo desde 1900, cuando
organizé su primer evento internacional
para ordenar y simplificar las complica-
das leyes y costumbres que regian la
odontologia mundial con el objetivo de
avanzary progresar.

La FDI es el érgano representativo
oficial de mds de un millén de dentistas

| Dr Patrick Hescot | Dr. Patrick Hescot

en todo el mundo, a través de las mds de
200 asociaciones nacionales miembros
y grupos de especialistas en unos 130
paises. Durante mds de 100 afios, el
Congreso Dental Mundial ha sido el
evento emblemadtico de la FDI para pro-
mover el intercambio de conocimientos
y experiencias, desafiar ideas preconce-
bidas y ampliar percepciones.

En 2017, tenemos un programa cien-
tifico con 130 expertos de renombre
mundial de mds de 30 paises, una selec-
cién verdaderamente excepcional de
conferencias en todos los campos de la
odontologia moderna. Este aro, el Foro
Mundial de Salud Oral y el Foro del Co-
mité Cientifico de la FDI se centran, res-
pectivamente, en la salud periodontal
mundial y la resistencia a los agentes
antimicrobianos. Ambos eventos estdn
abiertos a todos los participantes del
congreso.

Los interesados en las ultimas tec-
nologias, equipos, materiales y produc-
tos de higiene bucal los encontrardn en
los casi 5.000 m? de exposicién dental,
con mds de 200 stands de fabricantes y

distribuidores nacionales e internacio-
nales. Hay que recordar que los produc-
tos que cumplen con las normas nacio-
nales de Espafia cumplen también con
las regulaciones de toda la Unidn Euro-
pea, el mayor mercado mundial, con
mds de 500 millones de clientes de pro-
ductos, servicios y procedimientos den-
tales.

Habrdn seis pabellones nacionales:
Brasil, Republica Popular China, India,
Republica de Corea, Reino Unido y Esta-
dos Unidos. Y, naturalmente, visiten el
stand de la FDI para conocer mds sobre
nuestra campana sobre el Dia Mundial
de la Salud Oral 2018, que se lanzard en
Madrid, y obtener informacion especial
sobre los nuevos proyectos de la FDI.

Espero que los participantes del con-
greso visiten Madrid y Espafia, uno de
los destinos turisticos mds importantes
del mundo debido a sus ricos y variados
patrimonios culturales y naturales, con
algunas de las mejores playas del
mundo. Para aquellos que ain no se
han inscrito, la inscripcién en el centro
de convenciones ya estd abierta.

www.worId-dentaI-congress.org‘ 1
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Come to Madrid, host city
of the 2017 FDI World Dental Congress
Madrid, sede del Congreso Mundial de FDI 2017

| An interview with Dr Oscar Castro Reino, president of the Spanish dental association

| Entrevista con Oscar Castro Reino, presidente del CGD

in the world that offers the
possibilities of our con-
gress. It is a multidisci-
plinary event boasting the
best speakers at national
and international level and
will run for four full days—
and all at a really afford-
able price.

In addition, the com-
mercial part of the con-
gress will be of great im-
portance, since we expect
the presence of the most
important dental brands
worldwide—everything in
the same space, with all
the comforts. Not forget-
ting that the host city, Ma-
drid, is a cosmopolitan

he Spanish dental association
T(Consejo General de Colegios

de Odontélogos y Estomatoélo-
gos de Espafa) is the body in charge
of organising the upcoming FDI
World Dental Congress, which is tak-
ing place in Madrid from 29 August
to 1 September. In the following in-
terview, President Dr Oscar Castro
Reino talks about the reasons for at-
tending this prestigious event.

World Dental Daily: Dr Reino, what
makes the FDI World Dental Con-
gress unique?

Dr Oscar Castro Reino: We hope
the FDI World Dental Congress in Ma-
drid will be the dentistry event of the
decade. That is our goal, and frankly, |
believe that there is no other congress

#LiveMouthsmart wWww.worldoralhealthday.org #WOHD17
World Oral Health Day 2017
149 COUNTRIES - 5 CONTINENTS * 1 DAY
-
FOR YOUR SUPPORT!

capital that offers the visitor infinite
possibilities for enjoying his or her
stay.

What is the international role of den-
tistry?

The profession is governed by the
national regulations established by
each country; however, all dental pro-
fessionals have a common goal: to en-
sure good oral health for all our pa-
tients based on strictly medical crite-
ria. | am referring first to prevention,
but also to treatment, that is making
an adequate diagnosis and following
up with the most appropriate medical
and therapeutic treatment in each
case. Our role in society is to guaran-
tee the oral health of the population,
and we should not lose sight of this.

What are recent advances?

The importance of common risk
factors and a comprehensive ap-
proach to non-communicable dis-
eases. Owing to this, several events are
planned for the scientific programme
of the congress that will address the

lighting the importance of the two-
way relationship between oral health
and general health.

What makes Madrid so popular for
event organisers and participants?
Madrid is a spectacular city,and an
ideal place to organise a congress of
this kind. This is mainly due to its loca-
tion in the heart of Europe, its pleas-
ant climate, cosmopolitan image,
beauty and history. In addition, it is a
modern and safe capital that is well
connected and offers many possibili-
ties for tourism: enjoying the famous
Spanish tapas downtown, walking
and exploring its streets, monuments
and museums, or attending one of
the great sporting events, such as a
Real Madrid or Atlético football
match. The options for experiencing
Madrid are endless, but we will addi-
tionally be offering a social pro-
gramme that will meet the expecta-
tions of all attendees. We have all the
ingredients to make the congress a
success, so | encourage all dentists
and clinic staff to come to Madrid.

© emperorcosar/Shutterstock.com

“Madrid is a spectacular city..."

relationship between oral health and
general health. As the slogan for the
FDI's World Oral Health Day 2016 said,
“Healthy mouth. Healthy body!, there
isan undeniable relationship between
oral health and general health, and it
is our role to convey to the community
that good oral health is very import-
ant to help prevent other pathologies
that affect other parts of the body.

What are the challenges in dentistry,
oral health and public health?

The greatest challenge we face is
being able to incorporate dentistry as
afull rightin the Spanish public health
sector so that the oral health of citi-
zens is seen in a comprehensive way
and with the participation of all health
sectors. Only in this way can we uni-
versalise oral health, which is one of
our objectives as health professionals.
With regard to the congress, there will
be symposia and conferences high-

| Consejo General de Dentistas
E de Espaia (CGD) es la institucion

encargada de organizar el
préximo Congreso Mundial de la Fede-
racion Dental Internacional (FDI), que
se celebrard en Madrid del 29 de
agosto al 1 de septiembre de 2017. En
la siguiente entrevista, el Dr. Oscar
Castro Reino, presidente del CGD, ex-
plica las razones para asistir a este
gran congreso, en el cual los odontélo-
gos latinoamericanos contardn con
un gran descuento.

World Dental Daily: ;Qué hace tnico
al Congreso de la FDI?

Dr. Oscar Castro Reino: Nosotros
aspiramos a que el Congreso de la FDI
de Madrid sea el evento odontoldgico
de la década. Ese es nuestro objetivo, y
sinceramente, creo que no hay ningun
otro congreso a nivel mundial que
ofrezca las posibilidades que va a tener
el nuestro. Se trata de un evento multi-

2 | www.world-dental-congress.org
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disciplinario, con los mejores ponentes a
nivel nacional e internacional, que se
desarrollard durante cuatro dias com-
pletos a un precio realmente asequible.
Ademds, la parte comercial del con-
greso adquirird una gran importancia,
puesto que esperamos la presencia de
las marcas mds importantes a nivel
mundial. Todo en un mismo espacio,
con todas las comodidades, y desarro-
lldndose al mismo tiempo. Sin olvidar
que la ciudad elegida, Madrid, es una
capital cosmopolita que ofrece al visi-
tante infinidad de posibilidades para
que disfrute de su estancia. La marca _ b ]
Esparia nos va a ayudar mucho. : ok ’ ——— it \
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“Madrid
es una ciudad
espectacular”

¢Cudl es la dimension internacional de
la Odontologia?

La profesion se rige en base a la nor-
mativa nacional que establece cada
pais; sin embargo, todos los profesiona-
les de la Odontologia tenemos un fin co-
mun, que es garantizar una buena salud
oral a todos nuestros pacientes en base
acriterios estrictamente médicos. Me re-
fiero en primer lugar a la prevencion,
pero también a los tratamientos, es de-
cir, a efectuar un adecuado diagndstico
y a poner en marcha los tratamientos
médicos y terapéuticos mds adecuados
en cada caso. Nuestra funcion dentro de
la sociedad es garantizar la salud oral
de la poblacidn, y esto nunca deberia-
mos olvidarlo.

¢Hay algun avance reciente?

La importancia de los factores de
riesgo comunes y realizar un enfoque
global de las enfermedades no transmi-
sibles. Debido a ello, estdn previstas va-
rias acciones en el Programa Cientifico
del Congreso, en las que se demostrard
la relacién entre la salud oral y la salud
general. Tal y como dice el slogan de la
FDI para el Dia Mundial de la Salud Oral
2016, ,boca sana, cuerpo sano”: existe
una relacién innegable entre la salud
oral y la salud general, y es nuestra fun-
cion transmitir a la sociedad que gozar
de una buena salud oral es muy impor-
tante para ayudar a prevenir otras pato-
logias que afectan a otras partes del
organismo.

;Cudles son los retos de la Odontolo-
gia, la salud oral y la salud publica?

El mayor reto que afrontamos es ser
capaces de incorporar la Odontologia
con pleno derecho dentro del sector pu-
blico sanitario espanol, para que la sa-
lud oral de los ciudadanos sea contem-
plada de una manera integral y con la
participacion de todos los sectores sani-
tarios. Sélo asi podremos universalizar
la salud oral, que es uno de nuestros ob-
Jjetivos como profesionales sanitarios.
Con respecto al Congreso, habrd simpo-
sios y conferencias que resalten la im-
portancia de la relacién bidireccional
existente entre la salud oral y la salud
general.

;Qué hace a Madrid tan popular para
organizadores y participantes?

Madrid es una ciudad espectacular,
es un lugar ideal para organizar un con-
greso de estas caracteristicas. En primer
lugar por su ubicacién, en el corazén de
Europa, por su clima agradable, por su
imagen cosmopolita, su belleza y su his-
toria, lo que nos hace mantener unos la-
zos especiales con Latinoamérica. Pero,
ademds, es una capital moderna y se-
gura, perfectamente comunicada e in-
terconectada, y que ofrece infinidad de
posibilidades turisticas: desde disfrutar
de las famosas tapas espanolas en el
centro, pasear y visitar sus calles, monu-
mentos y museos, hasta contemplar
uno de los mayores espectdculos depor-
tivos que pueden verse en el mundo: un
partido de futbol del Real Madrid o del
Atlético. Aunque las posibilidades de
disfrutar de Madrid son infinitas, esta-
mos trabajando en un programa de
ocio que colmard las expectativas de to-
dos los asistentes, sea cual sea su proce-
dencia. Tenemos todos los ingredientes
para que el congreso sea un éxito, por
eso animo a todos los dentistas y perso-
nal de las clinicas a acudir a Madrid. No
se arrepentirdn.

4 | www.world-dental-congress.org
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FDI to adopt new and revised policy statements
La FDI promulgard nuevas Declaraciones de Principios

he FDI general assembly, the
Tfederation’s supreme legisla-

tive and governing body, is set
to adopt a series of new and revised
policy statements during its meeting
in Madrid on 31 August. These state-
ments are declarations laying out
current FDI thinking on various is-
sues related to oral health, oral
health policies and the dental pro-
fession. They are put together
through consultation, discussion
and consensus of leading interna-
tional experts within various FDI
committees, national dental associa-
tions and other organisations.

This year’s crop includes six new
policy statements, which address ad-
vertisement in dentistry, CAD/CAM
dentistry, lifelong oral health, odonto-
genic pain management, quality in
dentistry and sustainability in den-
tistry. Three statements on continuing
dental education, dental practice and
third parties, and promoting oral

organo legislativoy de gobierno de

la federacion, adoptard una serie
de Declaraciones de Principios durante
su reunioén en Madrid el 31 de agosto.

La Asamblea General de la FDI, el

Las Declaraciones de Principios son
manifiestos que definen la posicion ac-

tual de la FDI sobre diversos temas rela-
cionados con la salud oral, las politicas
de salud oral y la profesion dental. Se
realizan mediante consultas, discusio-
nesy consensos de los principales exper-
tos internacionales de diversos comités
de la FDI, las asociaciones dentales na-
cionales y otras organizaciones.

Este aio se promulagardn seis nue-
vas Declaraciones de Principios sobre
los siguientes temas: Publicidad en
Odontologia; Odontologia CAD/CAM;
Salud oral para toda la vida; Manejo del
Dolor Odontogénico; Calidad en Odon-
tologia y Sostenibilidad en Odontolo-
gia. Tres declaraciones han sido amplia-

mente revisadas: Educaciéon Dental
Continua; Prdctica Dental y Terceros, y
Promocion de la Salud Bucal mediante
fldior.

Muchos Declaraciones de Principios
de la FDI son el resultado de proyectos
— page pdgina 6
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Many FDI policy statements are the
result of projects carried out by the
FDI Science Committee, Dental Prac-
tice Committee and Public Health
Committee, sometimes in collabora-
tion with entities such as the World
Health Organization.

“The science of dentistry is contin-
ually evolving and FDI policy state-
ments should always reflect the latest
thinking based on the latest research
and development,” said Science Com-
mittee Chair Dr Harry-Sam Selikowitz,
from Norway. “Developing new texts
to address new issues and keeping
current texts up to date is one of the
pillars of our committee work.”

“Policy statements are one of the
FDI's greatest contributions to world
dentistry and have a practical role to
play in supporting national regula-
tions in many parts of the world,’
added Dental Practice Committee
Chair Dr Michael Sereny, from Ger-
many. “Dentists are practical people
and need practical advice—and this is
what we are providing in our policy
statements.”

Sign up
to the finest e-read
In dentistry

ot Dental
Tribune
International

“FDI's role has always been to
share knowledge and experience
among members of the dental com-
munity to support and advocate the
development of effective national
public oral health policies,” said Public
Health Committee Chair Jo Frencken,
from the Netherlands. “Policy state-
ments evolve from debate among
dentists from around the world and
thus constitute an international con-
sensus.”

www.dental-tribune.com

More information on the FDI pol-
icy statements is available at fdi-
worldental.org/policystatements.
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Sign up for app-based oral health research
and win a tablet
Participa en una investigacion en salud oral
y gana una tableta

t the FDI booth at the Annual
AWorId Dental Congress in

Madrid, dental professionals
can win a tablet computer with the
new Oral Health Observatory (OHO)
app pre-installed and use it to par-
ticipate in cutting-edge research on
dental practice from the point of
view of the practitioner and the
patient. Or use it for valuable feed-
back from their patients.

The OHO is a new tool designed
by the FDI to measure perceptions
and realities in dental practices. It
was first piloted two years ago in Ger-
many, Mexico and the Netherlands.
Owing to its great success, it is being
rolled out in ten countries as part of
an official FDI research programme,
being carried out by national dental
associations and involving between
20 and 70 dental practices per
country.

The results of the research will con-
tribute to advocacy for better oral
health services and giving higher pri-
ority to oral health on the national and
international health agendas. In addi-
tion, participating dental practices will
receive regular updates on the oral
health and dental visiting trends of
their patients.

The updates include graphs and
statistics on how patients rate their
oral health, why they do not visit the
dentist more often, and the interac-

AD

tions between oral health status, be-
haviour, quality of life and other is-
sues.

Dentists can download the app
and request a login from the FDI to
gain a better understanding of how
well they are communicating with pa-
tients and how they are perceived in
their role as dental practitioners. They
can talk with their national dental as-
sociation if they want to participate in
the research.

To be eligible for winning the tab-
let, entrants must visit the FDI booth
and complete the online question-
naire.*

* Data collection and processing complies with
the European Union General Data Protection
Regulation.

isita el stand de la FDI para ga-
V':ar una tableta con la nueva
aplicacion “Observatorio de la
Salud Oral” (OHO) preinstalada, que

te permite participar en una investi-
gacion devanguardia para odontdlo-
gos y pacientes. O puedes utilizar el
programa para generar sugerencias
y comentarios de tus propios pacien-
tes.

OHO es una nueva herramienta dise-
Aada por la FDI para medir percepcio-
nes y realidades en las clinicas dentales,
que se probé por primera vez hace dos
anos en Alemania, México y los Paises
Bajos. A la luz del enorme éxito obte-

nido, se estd desarrollando en 10 paises
como parte de un programa oficial de
investigacion de la FDI que llevan a cabo
las asociaciones dentales nacionales y
que involucra a de 20 a 70 clinicas den-
tales por pais.

Los resultados de la investigacion
contribuirdn a la promocién de mejores
servicios de salud oral y a obtener
mayor prioridad para la salud oral en
la agenda nacional e internacional de
salud.

Ademds, las clinicas participantes
recibirdn actualizaciones periddicas so-
bre la salud oral y tendencias de sus pa-
cientes. Estas actualizaciones incluyen
grdficos y estadisticas sobre cémo los
pacientes clasifican su salud oral, por
qué no visitan al dentista con mds fre-
cuencia, al igual que respecto a la inte-
raccién entre el estado de salud oral, el
comportamiento, la calidad de vida y
otros temas.

Cualquier dentista puede descargar
la aplicacién y solicitar una contrasena
de la FDI para comprender su nivel de
comunicacion con sus pacientes, la per-
cepcion de su papel como odontélogo o
participar en la investigacion.

Visite el stand de la FDI, responda al
cuestionario en linea* y, si tiene suerte,
ila tableta es tuya!

*Larecopilaciény uso de datos cumple con la Regu-
lacién General de Proteccién de Datos de la Unién
Europea.
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llevados a cabo por el Comité Cientifico
de la FDI, el Comité de Prdctica Dental
y el Comité de Salud Publica, algunas
veces en colaboraciéon con entidades
como la Organizacién Mundial de la
Salud.

“La ciencia de la odontologia estd en
constante evolucién y las Declaraciones
de Principios de la FDI deben reflejar
siempre los tltimos pensamientos basa-
dos en las ultimas investigaciones y de-
sarrollo’; manifesté el Dr. Harry-Sam
(Noruega), Presidente del Comité Cienti-
fico. “Desarrollar nuevos textos para
abordar nuevos temas y mantener ac-

tualizados los textos actuales es uno de
los pilares del trabajo de nuestro co-
mité”

“Las Declaraciones de Principios
son una de las mayores contribuciones
de la FDI a la odontologia mundial y
juegan un papel prdctico porque apo-
yan las regulaciones nacionales en
muchas partes del mundo?, dijo el Dr.
Michael Sereny (Alemania), presidente
del Comité de Prdctica Dental. “Los
dentistas son gente prdctica y necesi-
tan consejos prdcticos, que es lo que
ofrecen nuestras Declaraciones de
Principios”

“El papel de la FDI ha sido siempre
compartir el conocimiento y la expe-
riencia entre los miembros de la comu-
nidad dental para apoyar y abogar por
el desarrollo de politicas nacionales de
salud oral eficaces’, declard Jo Frencken,
presidente del Comité de Salud Publica.
“Las Declaraciones de Principios se de-
sarrollan a partir del debate entre los
dentistas de todo el mundo y por lo
tanto constituyen un consenso interna-
cional"

Mads informacién sobre las Decla-
raciones de Principios de la FDI en fdi-
worldental.org/policystatements.

6 | www.world-dental-congress.org
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Clinica Vilaboa in Spain: “Prophylaxis is
the main way that conditions like
peri-implantitis can be prevented”

Entrevista: “La profilaxis es la

mejor manera para prevenir muchas
enfermedades como la periimplantitis”

raditionally, becoming a dentist
Tin Spain was a lengthy process.

Students used to be required to
first obtain a qualification in medicine
before they could even undergo den-
tal training. Since 1986, however,
these restrictions have been eased,
and dentists are now able to practise
with a European Union-recognised
degree in dentistry. As a result, the
country isnow hometo around 35,000
dentists and over 14,000 dental hy-

Beatriz Vilaboa: Education is
something that we like to do with time
and care. We take the time to explain to
our patients what the best toothbrush
and interdental brush are for them to
use. We provide them with the best
possible tools for them to achieve oral
health.

José Manuel Reuss: We under-
stand now that we have to work with
patients as a team. We can no longer

them. We have specific interdental
brushes for implant restorations and
different-sized interdental brushes to
maintain gingival health even in areas
difficult to access.

We also now know that a good
toothbrush with soft bristles is the best
tool for achieving long-term success for
implants. A toothbrush that does not
harm the teeth or the soft tissue and

thatis easy to use is the best tool for life-
long oral health.

Débora Reuss: When a patient
leaves our office, he or she has three
tools: a toothbrush, good interdental
brushes and, of course, dental floss.
These help the patient to maintain
good oral health and thereby avoid the
development of conditions like gingivi-
tis and periodontitis.

What do you think about CURAPROX
products?

José Manuel Reuss: Products that
are easy to use help us progress in our
treatments quicker and provide pa-
tients with the tools to easily establish a
positive home care dental regimen.
CURAPROX'’s products are often gentler
than other products, and this meant
that it went against the general trend of
the market for the past few years. How-
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CURAPROX

Oral ’
Health
Observato

COMPETITION

| Débora Vilaboa and Débora Reuss | Débora Vilaboa y Débora Reuss

gienists, almost all of whom operate
as private practitioners owing to
Spain’s low level of public-funded oral
healthcare.

Located in the Salamanca district of
Madrid, Spain’s capital, Clinica Vilaboa
was founded more than 30 years ago
by Drs Beatriz and Débora Vilaboa.
With polished hardwood floors and a
stylishly minimalist interior, the prac-
tice’s aesthetic emphasis is immedi-
ately evident. A pioneer in aesthetic
dentistry when first established, the
multilingual clinic has since expanded
its focus to include endodontics, oral
surgery and all kinds of restorative
dentistry. World Dental Daily spoke
with the practice owners, as well as
practice dentists Drs Débora and José
Manuel Reuss, about the clinic’s ap-
proach to prevention and the general
state of the Spanish dental industry.

World Dental Daily: How do you edu-
cate your patients and talk to them
about oral hygiene?

Débora Vilaboa: | spend more time
today talking about hygiene and atti-
tude with my patients than explaining
what procedure | will be performing.
That is something that the patients
value and are very receptive to, and it
provides many benefits to them. It also
helps to establish a long-term relation-
ship that is built on trust and under-
standing, one that is more health-ori-
ented than tooth-focused.

simply provide treatment. We have to
spend extra time educating them, mo-
tivating them on how they can main-
tain and preserve their oral health,
which is ultimately their responsibility.

What is the state of dental health in
Spain? How good is your patients’oral
hygiene? Have you seen an increase in
caries or periodontal disease among
your patients?

Beatriz Vilaboa: In our office, we
are seeing much better oral health—a
decrease in caries and periodontal dis-
ease, which is very good news. This has
not just come out of the blue, though. It
is a result of continued education, year
after year, by dentists and hygienists
alike.

Débora Vilaboa: Our goal is to
have a positive impact on a patient’s life
and health. When the patient realises
the power that lies in his or her own
hands, he or she is often very willing to
useit. Itis simply that we have often un-
derestimated the effectiveness of edu-
cating our patients, of empowering
them. Doing so pays off in the long
term.

What oral healthcare products do you
usually recommend for home care?
José Manuel Reuss: Nowadays, we
have tools that are much more suitable
for specific requirements—instruments
that patients find easy to handle and
use, which is essential for motivating

Win one of 10 tablets

Participate in the competition and learn more about the Oral
Health Observatory (OHO). This is a unique opportunity

for dentists to be part of an innovative research and
advocacy project on oral health and dental care.

— To find out more and for your chance to win visit

the FDI Pavilion (located in Exhibition Hall 5).

All entries must be received by Thursday 31 August at 19:00 to be
eligible for the prize draw.

W} Ocal Health Observatory

Question 4

When did you last visit the
dentist?

1-3YEARS
MORE THAN 3 YEARS

i <. World Dental Federation

About OHO

OHO uses a mobile App to collect data in dental practices
and develop knowledge on oral health and dental care
worldwide. It will be used to advocate for improved oral
health services and greater attention for oral health.

Participating dentists get regular updates on oral health
and dental visiting trends of their patients and those of their
country. These include graphs and statistics of key findings:

« How do patients rate their oral health?

« Why don't patients visit dental practices more often?

- What are the interactions between dental visits, oral
health status, behaviours, quality of life, etc.?
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ever, this softness is extremely benefi-
cial, as it helps to prevent damage to tis-
sue and teeth.

Débora Vilaboa: CURAPROX's
range of products are atraumatic, safe
to use and effective. These are the three
most important things that we look for
in preventative instruments, and they
are delivered with CURAPROX.

radicionalmente, llegar a ser den-
Tista en Espaha suponia recorrer
un largo camino. Desde 1986, los
dentistas ahora pueden ejercer su pro-

AD

science & practice ciencia & clinica

fesién con un titulo en Odontologia re-
conocido por la UE. Como resultado, el
pais acoge actualmente a unos 35.000
dentistas y a mds de 14.000 higienistas
dentales, la gran mayoria ejerce desde
el sector privado debido a las escasas
prestaciones de la salud publica bucal
en Espania.

Ubicada en el barrio de Salamanca
en Madrid, la capital de Espana, la Cli-
nica Vilaboa fue fundada hace mds de
30 anos por las Dras. Beatriz y Débora
Vilaboa. Con suelos de madera pulida y
un interior elegantemente minimalista,
el énfasis estético de la Clinica Vilaboa

es evidente de inmediato. Como pio-
nera en la odontologia estética en la
época de su fundacion, la clinica multi-
lingiie ha ampliado su enfoque para in-
cluir la endodoncia, la cirugia oral y
todo tipo de odontologia restauradora.
World Dental Daily hablé con las Dras.
Beatriz y Débora Vilaboa, asi como con
los Dres. Débora y José Manuel Reuss,
sobre el enfoque de la clinica en la pre-
vencion.

World Dental Daily: ;Cémo educas a
tus pacientes? O, en términos mds gene-
rales, ;como tratas el tema de la higiene
bucal con tus pacientes?

Advance Issue Edicion Pre Congreso

Débora Vilaboa: Paso mds tiempo
hablando de higiene y actitud con mis
pacientes que explicando qué procedi-
miento voy a realizar. Es algo que los pa-
cientes valoran y ante lo que se muestran
muy receptivos, y les proporciona muchos
beneficios. También ayuda a establecer
una relacion a largo plazo basada en la
confianza y en la comprension, menos
orientada a los dientes y mds orientada a
la salud.

Beatriz Vilaboa: La educacion es
algo que nos gusta hacer con tiempo y es-
mero. Nos tomamos el tiempo necesario
para explicar a nuestros pacientes cudl es
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el mejor cepillo de dientes o el mejor cepi-
llo interdental para ellos. Les proporcio-
namos las mejores herramientas para lo-
grar una buena salud bucal.

José Manuel Reuss: Ahora sabemos
que tenemos que trabajar en equipo con
el paciente. Ya no podemos simplemente
darles un tratamiento. Debemos pasar
mds tiempo educdndolos, motivdndolos
para mantener y preservar su salud oral,
que en dltima instancia es su responsabi-
lidad.

¢Cudl es el estado o situacion de la hi-
giene dental en Espaiia? ;Estdn bien
limpias las bocas de tus pacientes? ;Has
observado un aumento de caries y de
enfermedades periodontales entre tus
pacientes?

Beatriz Vilaboa: En nuestra clinica
vemos que la salud bucal ha mejorado
mucho: han disminuido las caries y la en-
fermedad periodontal, una muy buena
noticia. Sin embargo, no es casualidad. Es
el resultado de la educacién continug,
afo tras afo, de dentistas e higienistas
por igual.

Débora Vilaboa: Nuestro objetivo es
tener un impacto positivo en la vida y en
la salud del paciente. Cuando el paciente
se da cuenta del poder que tiene en su
mano, suele estar muy dispuesto a usarlo.
Simplemente es que a menudo subesti-
mamos la eficacia de educar a nuestros
pacientes, de dotarlos de poder, y a largo
plazo se obtienen buenos resultados.

;Qué productos de salud bucal sueles
recomendar para el cuidado en casa?
José Manuel Reuss: Hoy en dia, dis-
ponemos de herramientas mucho mds
adecuadas para necesidades especificas:
articulos fdciles de manejar y utilizar para
los pacientes, algo esencial para motivar-
los. Tenemos cepillos interdentales espe-
cificos para rehabilitaciones con implan-
tes, cepillos interdentales de diferentes
tamanos para mantener la salud de las
encias incluso en zonas remotas y de di-
ficil acceso; un resultado muy positivo.

Tampoco es un secreto que un buen
cepillo de dientes con filamenos suaves
es la mejor herramienta para lograr el
éxito persistente de los implantes. Un ce-
pillo de dientes que no dana los dientes ni
los tejidos blandos y que es fdcil de usar,
esa es la mejor herramienta para mante-
ner una buena salud bucal durante toda
lavida.

Débora Reuss: Cuando un paciente
sale de nuestra clinica, sale con tres herra-
mientas: un cepillo de dientes, un buen ce-
pillo interdental y, por supuesto, el hilo
dental. Si no consiguen mantener una
buena salud bucal, pueden desarrollar
enfermedades como gingivitis y perio-
dontitis.

;Qué opinas de los
CURAPROX?

José Manuel Reuss: Lo que es fdcil de
usar nos permite avanzar mds rdapido en
nuestros tratamientos y proporciona a
los pacientes las herramientas para fijar
fdcilmente una pauta de cuidado dental
en casa. Los productos de CURAPROX
suelen ser mds suaves que otros, lo que
significa que han ido en contra de la ten-
dencia general del mercado de los ulti-
mos anos. Sin embargo, esta suavidad es
extremadamente beneficiosa, ya que
ayuda a prevenir dafios en los tejidos y
en los dientes.

productos

Débora Vilaboa: La gama de pro-
ductos de CURAPROX es atraumdtica, de
uso seguroy efectiva. Estas son las tres ca-
racteristicas mds importantes que busca-
mos en los instrumentos de prevencion y
CURAPROX las ofrece.
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