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Editorial

VazZeni Ctenari,

3D zobrazovaci metody berou stomatologii Utokem. A ortodoncie neni vyjimkou. Kdo dnes pracuje bez
CBCT, dentélniho skeneru, 3D zobrazovaciho a planovaciho softwaru mize nabyt dojmu, Zze neposkytuje
pacientlm to nejlepsi. Ale je tomu opravdu tak? | kdyz je davka rentgenového zéfeni z CBCT nizkd, Ize ji
povazovat za zanedbatelnou? Incidence rakoviny v obli¢eji v populaci vzrista a dentdini RTG jsou povazovany
snizujicim se vékem rentgenovaného pacienta.

Evropské pokyny pro radia¢ni ochranu SEDENTEXT CT (,Radiation protection: Cone beam CT for dental and
maxillofacial radiology. Evidence Based Guidelines 2011") prehledné rekapituluji indikace CBCT v maxilofacialni
oblasti: CBCT je indikovano, jen pokud pfinese zasadni nové informace pro terapii; vzdy je nezbytné vybrat co
nejmensi zobrazovaci pole, vyhodnotit snimek musi vyskoleny odbornik a CBCT vysetieni by nikdy nemélo byt Wanda Urbanova
indikovano rutinné.

Informace ziskané z 3D CBCT jsou velmi pfesné, detailni a prehledné pro osetfujiciho i pro pacienta. Prindsi
viak sebou i vétsi miru zodpoveédnosti. Indikujici [ékaf je povinen prohlédnout nejen oblast svého zdjmu, ale i jeji okoli a veskeré struktury zachycené
na snimku. Sialolit v podcelistni slinné zldze prehlédnout nelze, ale viimnout si napfiklad kalcifikaci v arteria carotis interna - rizikovych faktor( pro
mozkovou mrtvici, je mnohem obtiznéjsi, pokud je pfimo nehledate.

3D zobrazovaci metody délaji nas zivot jednodussim, a u mnoha pacient( se bez nich neobejdeme. Zkuseny ortodontista vsak indikuje CBCT
vysetieni pouze v piipadé, ze jeho vysledek zasadnim zplsobem ovlivni pldn lécby a neslouzi jen pro lepsi orientaci.

O CBCT se v casopise ORTHO doctete v rozhovoru s odbornikem, ktery stal u samého zrodu této technologie, Dr. Carlsonem a v prehledovém
¢lanku Dr. Lin. Dalsi sdéleni, kde autory jsou Dr. Mahony a Dr. Price, se vénuje problematice Ustniho dychani, navazuje na néj ¢lanek o OSAS
a moznostech jeho terapie Dr. Celli. O prlibéhu a programu letosniho jarniho kongresu Evropské Alignerové Spole¢nosti se dozvite v rubrice
Odborné akce. Guided Biofilm Therapy u pacientl s fixnim ortodontickym apardtem ndm predstavi Adina Mauder. Urcité se vyplati dojit az
k poslednimu ¢lanku, kde Dr. Matouskova rekapituluje zajimavé fakta o koncepci klinickych studif a designu védeckého vyzkumu.

Doufame, Ze i v tomto ¢isle ORTHO naleznete nové a pfinosné informace. Pifjemné ¢tent!

MUDr. Wanda Urbanova, Ph.D.
Séfredaktorka W
e
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Casopis Ortho si mizete zdarma a snadno objednat pfimo na nasem webu www.stomateam.cz
nebo zaslanim Vaseho jména, pfijmeni a doru¢ovaci adresy (pfedmét: Ortho — objednavka)

na e-mail info@stomateam.cz.
Vice informaci na www.stomateam.cz nebo telefonicky na +420 601 221 125.
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Vétsina zubafil a ortodontistl si je védoma dopadu ustniho dychani na vyvoj maxily. Vétsina
z nich si také uvédomuje, Zze i po Uspésné ortodontické terapii obvykle dochazi k relapsu, pokud
neaplikujete retainer. Jazyk je pfirozenym retainerem a jeho plisobeni lateralné silou 500 gramt
poskytuje protipdl tlaku svalli tvare, ktery smétuje dovnitf (také priblizné 500 grami). V idealnim
svété by se tyto dvé sily navzajem vyrovnavaly a probihal normalni vyvoj maxilarniho komplexu.
Docasné zuby by eruptovaly hladce arovhomérné, a dokonce ani ve stadiu smiSeného chrupu by
nemélo dojit ke stésnani nebo vyvoji jinych ortodontickych anomalii.

Co zpUsobuje Ustni dychani a co s tim mdzeme
udélat? Odpovéd na tuto otazku najdeme v zdkla-
dech fyziologie, kterou jsme vsichni studovali na
pocatku nasi kariéry. V dobé, kdy jsme tyto infor-
mace ziskali, jsme nebyli schopni vidét jejich cel-
kovy vyznam. Hlavné proto, Ze jsme museli nastu-
dovat jesté celou anatomii a fyziologii, abychom
zjistili, jak spolu souvisi. KdyZ uz se tak stalo, vétsinu
z téchto zékladl jsme zapomnéli. Nenf tedy zad-
nym prekvapenim, Ze informace v dali ¢asti textu
urcité budou znit povédomé a pravdépodobné si
feknete: ,Ale to jsem védél!"

Diskuze

Nez budeme diskutovat o tom, co znamena
funkenf oproti dysfunkenimu dychani, je nutné po-
chopit mechanismus dychani ve vsech jeho aspek-
tech. Funkéni dychdni je iniciovano, kdyz hladina
oxidu uhli¢itého (CO,) v tepnéch (PaCO,) doséhne
40 mm Hg a stimuluje medularni odpovéd
v mozkovém kmeni. Nasledné je vyslan signal do
branice a ta se stahuje a uvolfiuje, a tak se udrzuje
cyklus dychéni. Co se tedy mdze pokazit (obr. 1)?

Existuji normy pro krevni tlak, puls, teplotu,
chemické slozenf krve atd,, ale neexistuje nic tako-
vého jako ,normalni” dychani. Dychani musi byt
adekvétni pro momentéini ¢innost: co by mohlo
byt povazovano za normalni dychanf pfi béhani

© Roger Price, April 2019

0Obr. 1: Co nds nuti dychat?

Jednou z hlavnich roli dychdni je udrZovani pH arterialni krve na
optimdlni drovni, ktera se pohybuje od 7,35 do 7,45. To je kritic-
ka funkce, protoze fidi transport a uvolfiovani kysliku v téle. Kdyz
chemoreceptory v mozkovém kmeni zaregistruji vychyleni v této
chemické ose, dychani se nastavuje automaticky, aby se obnovily
optimalni hodnoty. To mZe zvySit nebo snizit rychlost dychani, jeho
hloubku, objem, mechaniku, dynamiku a vzorce chovani.
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Optimalni alveolarni tlak CO, by mél byt 40 mm Hg

Obr. 2: Funkéni dychani v klidu

Neexistuje nic takového, jako normalni dychani. Dychani je
ry. Chemicka regulacni osa vyZaduje neustalé monitorovani a oka-
mZité reaguje na jakoukoliv nerovnovahu pH.

Existuje vSak definice funkéniho dychani v klidu, ta je nasledujic:

o Nadech a vydech nosem

e |niciace branici, nikoli hrudnikem

® 8-12 dechl za minutu

o Minutovy objem 5-6 litr(

o Tiché

Za téchto podminek bude dosazen optimaini alveoldrni tlak CO,
okolo 40 mm Hg.

© Roger Price, April 2019

Alveolarni tlak CO, klesne pod 40 mm Hg

Obr. 3: Pro¢ se dychani zméni

Neustalé vystaveni stresorlim rlizné povahy iniciuje reakci tték/boj,

ktera automaticky spusti nasledujici odpovéd:

o Hlubsi a zrychlené dychani, které snizuje mnozstvi CO, usklad-
néného v plicich

 Tendence k Ustnimu dychani pfi ohroZeni nebo ttéku

o Zmény ve srazlivosti krve, uvoliovani endorfind, tok krve od Zivot-
né dilezitych organt do svalll pfi Gtéku ¢i boji: télo se pripravuje
na akci

e Fyzicka akce vSak obvykle nenastane, protoZe nebezpeci vnimana
Clovékem vétSinou nejsou fyzicky ohrozuijici, a télo se pak musi
znovu uklidnit

po fotbalovém hfisti, rozhodné neni normalni, kdyz
sedite na gauci a divate se na fotbalovy zapas s pi-
vem v ruce a pred sebou mate spousty potravin
s vysokym obsahem tuku a soli.

Proto pfi absenci normalniho dychanf je spravné
nastaveni funkéniho dychani v klidu to nejlepsi, v co
mUzeme doufat (obr. 2).

Po 64 letech od zahdjeni studia v oboru lékarnic-
tvi a pfechodu k mnoha daldim ,-ologickym”
a ,~opatickym” modalitdm jsem zfidkakdy narazil na
lékate nebo na zubniho Iékafe, ktery by pfi vyset-
feni pacienta spocital pocet dechli pacienta/ky za
minutu a poznamenal, Ze on/ona dychd za dvé
nebo tfi osoby. Zdravotnik prakticky vzdycky ko-
mentuje pfejidani nebo nadmérné piti, ale dychani
unika jeho pozornosti.

V3e, co se stane lidskému télu a proti ¢emu nas
systém bojuje nebo to odmitd, vytvaii stresovou
reakci. Tato stresova reakce, i reakce ,Uték nebo
boj", zplsobi uvolnéni adrenalinu z nadledvinek,
a rychlost naseho dychani ndsledné stoupa. Streso-
rem mUZe byt prakticky vse: co jime a pijeme, s ja-
kymi stresory se setkdvame na emociondlnf Grovni,
i to, co zpUsobuje fyzicky stres organismu prostred-
nictvim $patného drzeni téla a jinych anatomickych
abnormalit.

Neustalé informace o zvysené frekvenci dychani
nebo hyperventilaci zpUsobuji, Ze chemoreceptory
v mozku se nastavi na to, co je nasledné povazo-
vano za ,novou normu’, a standardnf rychlost dy-
chani stoupd z osmi a7z deseti dechl za minutu na
hodnoty 18 az 30 (obr. 3). Protoze nos neni urcen
k tomu, aby se vyrovnal s timto objemem vzduchu,
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Zhytkovy alveolarni tlak CO, klesa pod 40 mm Hg v diisledku
jeho konstantniho vyluéovani otevienymi usty

Obr. 4: Problémy pfi Ustnim dychani

o Ustni dychani obecné zplisobuje kauddlni polohu jazyka, proto
maxile béhem vyvoje chybi jeden z riistovych stimulli

* Nedostatek sil pisobicich proti tlaku svalll tvare zplisobuje, Ze se
maxila zuzuje, pacient ma pocit ,pIného“ nosu, vytvari se Gzky
zubni oblouk a vysledny stav prispiva ke vzniku stésnani

e Chemoreceptory nastavené na nefunkéni troven, podporujici nad-
mérné dychani

o Kiece hladkého svalstva mohou zplisobit reflux Zaludku, coz vede
k tomu, Ze Zaludecni kyselina stoupa do Ustni dutiny

 Narusend biochemickd rovnovaha ma potencial negativné ovlivnit
rist a vyvoj

e Infekce hornich cest dychacich, napf. v dutindch, krénich a nos-
nich mandlich, spolu se zanétem a pretizenim nosohltanové
a orofaryngealni sliznice v dlisledku nespravného dychani, mohou
prispét k syndromu hornich cest dychacich (UARS)

 \/zhledem k tomu, Ze dysfunkéni vzorec dychani méni alkalitu krve,
uvolfiuje se méné kysliku z hemoglobinu do bunék, coz zplisobuje
bunécnou smrt — ¢asto tfeba ve formé ekzému

Slozeni vzduchu

Dusik (N,), 78,09 %

]
- Kyslik (O
—
]

), 20,95 %
Argon (Ar), 0,93 %
Oxid uhli¢ity (CO,), 0,038 %

_ Minimalni stopy neonu (Ne), helia (He), metanu
(CH,), vodni pary (H,0), kryptonu (Kr), vodiku
(H), xenonu (Xe) a ozonu (0)

© Roger Price, April 2019

Télo potiebuje konstantni tlak CO, 40 mm Hg
Obr. 5: Problémy s tlakem oxidu uhli¢itého

e Je naprosty mytus, Ze oxid uhlicity je toxicky odpadni plyn a mél
by byt vydechovan pomoci velkych vydechti, aby se vyloucil z téla

o Saturace hemoglobinu v krvi kyslikem vyzaduje pfitomnost 5 %
kysliku v plicich. Vzduch obsahuje 21 % — vice neZ ¢tyfndsobek
pozadavk( téla na kyslik.

e 7a normalnich okolnosti nema télo nikdy nedostatek kysliku; co
chybi je CO,, jehoZ hladina uvoliiuje vazany kyslik do mozku a do
dalSich bunék

wen

stdvame se ,Ustnimi dychaci” a neustélé snizovani
CO, dychanim Usty tento problém jen zhorSuje
(obr. 4).

Vzduch obsahuje velmi mélo CO,, jak je vidét na
obr. 5. Musime si v téle vyrobit vlastni, abychom do-
sahli pozadované hladiny. CO, je produkovan jako
vedlejsi produkt chemickych reakci, ke kterym do-
chdzi pfi cviceni a traveni. V dUsledku nedostatku
CO, vznikaji ¢etné zdravotni problémy, zejména
kvali nekontrolovanym spazmdm hladkého sval-
stva v celém téle, které jsou zavislé na PaCO,
40 mm Hg, a nezbytného 6,5% obsahu CO, v pli-
cich pro zachovani integrity organismu.

Kromé dentdlnich a ortodontickych problémd
vznikaji v dlsledku dysfunkéniho dychéani i ne-
scetné dalsi obtize. Dvé z nich s nejvétsim dopa-
dem na zubni a ortodontické profese jsou chrapani
a spankova apnoe.

Chrapani

Chrapanije v podstaté zpUsobeno pohybem pfi-
li§ velkého mnozstvi vzduchu nad volnou tkani
v zadni ¢asti hrdla, coz zpdsobi, Ze vibruje. Obvykle
je doprovézeno dychanim s otevienymi Usty, které
potencuje ztraty CO, a udrzuje dysfunkeni dechovy
vzor. V. mnoha pfipadech tento problém prakticky
eliminuje pouceni pacienta, jak sniZit rychlost dy-
chani a spat s uzavienymi Usty.
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Alveolarni tlak CO, klesne pod 30 mm Hg

Obr. 6: Centrdlni spankova apnoe

Tradicni medicina tvrdi, Ze centralni spankovd apnoe je selhanim
transportu mozkem generovaného signdlu ,dychej* smérem k bra-
nici. Mnoho Klinickych studii ve velkych nemocnicich toto tvrzeni
vyvrdtilo a prokdzalo se, 7e je to pravé pokles alveolarniho CO,,
ktery zplisobi, Ze se branice zastavi na tak dlouho, nez hladina CO,
stoupne na Uroven, kdy je kyslik opét uvolfiovan z krve do mozku.
To souvisi predevsim s poklesem CO, v dlisledku chrapani a dycha-
ni Usty béhem spanku. Jakmile dychani opét zacne, bude se tento
nefunkéni model cyklicky opakovat znovu a znovu.

Optimalni alveolarni tlak CO, se vraci na 40 mm Hg

Obr. 7: Obnoveni funkéniho dychani

Mame na vybér feSeni: chirurgické, ortodontické a ortopedicke.

VSechny tyto terapeutické moznosti obsahuji tyfi aspekty:

o |dentifikaci zakladnich pFicin dysfunkéniho dychaciho ndvyku

o \lyfeSeni a odstranéni téchto pfiCin pro dosaZeni optimalni funkce
o Qdstranéni jakékoliv fyzické prekdzky, aby se zabranilo recidivé
 Rehabilitaci pro obnoveni optimalni funkce

Jakmile se systém normalizuje, hladina CO, se vrati do vyvazeného
stavu a organismus se zotavi.

Spankova apnoe

Spankova apnoe je ponékud odlisnd v tom, Ze
v mnoha pfipadech je zptsobena zménou pH krve
v dUsledku poklesu CO, (obr. 6). Krev se stava pfilis
alkalickou, coz vede mozek k domnénce, Ze buriky
v téle jsou v nebezpedi smrti (coz ostatné jsou). Od-
povédi mozku je potlaceni dychanf po dostatecné
dlouhou dobu, aby se zvysila hladina CO,. To zajisti
vice kyseliny uhlicité a zvysi pufracni kapacitu krve
- nebezpedi pro bunky se tim odstrani. Jakmile je
toho dosazeno, je opét vydan signal k dychanf. Nic-
méne v pfipadé spankové apnoe je ndsledny vdech
velky, coz opét snizuje hladinu CO, na nebezpec-
nou uroven. To je dlvod, proc¢ je spankova apnoe
charakterizovana cyklem pauza-nadech, ktery
mUZe nastat az 20-50krat za hodinu. Ve vétsiné pfi-
padd je mozno tento cyklus prerusit zajisténim nor-
malnf hladiny CO,, tim je zachovana optimaini hod-
nota pH a odstrani se potfeba apnoickych pauz.

Obnoveni normalniho nosniho
dychani

Dobrou zpravou je, Ze tuto situaci je mozné zvra-
tit a obnovit funkéni dychéni. Vyzaduje to nékolik
krokd, které zacinaji urcenim pficiny plvodniho
problému. Pokud to neudéldme a navyk se ne-
zméni, je skute¢nym vysledkem naseho snazeni
pouze recidiva. Je také nutné fesit mechaniku a dy-
namiku dychani, aby bylo moZno obnovit opti-
malni hladinu zadrzovaného CO,. V okamZiku, kdy
mozek zaznamend signal o vzristu hladiny CO,, za-
¢ind se resetovat odpovéd organismu na adekvatni
Uroven (obr. 7)._
Cldnek byl publikovdn v Ortho — international maga-
zine of orthodontic, vyddni 1/2019.
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