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Editorial ‘

Vazene kolegyné, vazeni kolegove,
mili pratele,

rok se nam sesel s rokem a do rukou se Vam dostava nové, druhé &islo ¢asopisu prevention CZ/SK.
Bohuzel pfichdzi v dobé stdle jesté trvajici celosvétové pandemie nového typu koronaviru
SARS-CoV-2, kterd si za dobu svého trvani vyzadala pfes dva a pUl milionu lidskych Zivotd napfic¢
kontinenty a od zdkladu zménila nase zivoty, a to nejen ty profesionalni, ale ¢asto i ty osobni.

Clenové dentéiniho tymu patfi mezi viibec nejrizikovejsi skupiny, pokud jde o nebezpeci na-
kazy novym typem koronaviru. Do zna¢né miry to souvisf s neustalou expozici aerosoltim, které
vznikaji pfi jejich praci.

Béhem uplynulého roku jsme byli navic nuceni Celit ndrocnym vyzvam ve viech oblastech Zi-
vota, pocinaje obstardnim péce o své blizké a zajisténim chodu a zasobeni svych praxi konce.
Je tedy naprosto pochopitelné, Ze ndm Casto jiz nezbyl dostatek ¢asu, energie a sil, abychom se vé-
novali dalsimu vzdélavani sebe sama. Bohuzel ani po uplynuti jednoho roku od zacdtku pandemie
se situace piilis nezménila, ¢ehoz jsme si v redakci dobfe védomi. Proto jsme se pfi vybéru clankd
pokusili o takovou selekci, kterd by Vam prinesla nové aspekty a informace, tykajici se provozu praxi MUDr. Adel El-Lababidi, Ph.D.
v této nelehké dobé. Nakolik se ndm tento Ukol poved|, ponechame na Vasem posouzent.

VéZzeni prételé, na zavér mi dovolte, abych Vam jménem celého redakéniho tymu i jménem
svym popral pevné zdravi a dostatek sil do nadchézejicich tydnd a mozna i mésict. Doufam
a pevné vefim, ze dalsi ¢islo Casopisu prevention CZ/SK jiz vyjde v pfiznivéjsi dobé a Ze se vie na-
konec v dobré obrati.

T

MUDr. Adel EI-Lababidi, Ph.D. BAA g FA A
$éfredaktor y Ve L Jplntee

INZERCE

prevention

CZ/SK vydani mezinarodniho ¢asopisu prevention
je soucasti nabidky nasich odbornych titull. Tento
Casopis je zaméren na profylaxi, ustni hygienu

a prevenci onemocnéni dutiny ustni.

=
Objednejte si predplatné ¢asopisu
prevention na jeden rok nebo extra
vyhodné na tfi roky dopredu

—
Dentalni hygienistka v dobé
SARS-CoV-2

na naSem webu www.stomateam.cz @ | 4 -
v sekci Predplatné. b it Ij
L StomoTeom's

www.stomateam.cz
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COVID-19 a DH

Dentalni hygienistka
v dobé SARS-CoV-2

Autofri: Dr. Annamaria Genovesi, Giacomo Oldoini, Dr. Saverio Cosola & prof. Ugo Covani, ltalie

V roce 2001 byla Joshuou Lederbergem poprvé predstavena koncepce lidského mikrobiomu. Mikrobiom se
sklada z celého genetického odkazu mikroorganisml a biochemickych interakci s hostitelem." Znalost
mikrobiomu zasadnim zpGsobem zménila klinicky pfistup dentélnich hygienistek a zubnich lIékara ke kontrole
nad infekcemi v dutiné tstni. Kromé toho nas moderni modus operandi nuti stale vice zkracovat dobu osetfeni
a snizovat biologické a ekonomické ndaklady, a tedy provadét minimalné invazivni zakroky s vynikajicimi
vysledky prostfednictvim podptirné parodontologické 1é¢by. V tomto scénafi se pacient stava protagonistou

a nikoli jen pouhym objektem nasi Iécby.

Ve druhé fazi nouzové koronavirové situace, ve které mu-
sime s viry SARS-CoV-2 Zit minimalné do doby, nez bude
dostatecné proockovana populace, by nékteré z téchto re-
vidovanych protokold mohly byt uziteCnymi strategiemi
pro zvlddnuti pandemie a redukci tzv. cross-infection (zkfi-
zené infekce) v zubnich ordinacich. Zubni 1ékafi a dentalni
hygienistky by méli vénovat vétsi pozornost implementaci
a pouzivani specidlnich osobnich ochrannych prostfedkd
(OOP), raciondlni dezinfekci a sterilizaci, snizeni mnozstvi
aerosolll, bakteridIni a virové naloze a spravné ventilaci
a vétrani svych praxi.?

Harmonogram navstév

Jedna se o pfedpoklad pro nezbytnou reorganizaci pro-
vozu zubni ordinace, nikoli vsak o revolu¢ni zménu.® Re-
organizace provozu zubni ordinace se uskutecni formou
optimalizace managementu protokoll prevence cross-in-
fection, zejména pokud jde o vzduchem se sifici infekce.
V bfeznu 2020, na zac¢atku pandemie, zvefejnil list the New
York Times odhad rizika nékazy (infekce) pracovnik one-
mocnénim COVID-19

Zpréva ukazala, ze nejvice rizikovi jsou zdravotnici, ktefi
denné I&¢f pacienty s COVID-19. Nicméné, do stejné rizi-
kové skupiny rovnéz spadaji kvili aerosolu a kapénkam
vznikajicim prakticky pfi véech stomatologickych vyko-
nech také zubni Iékafi a dentalni hygienistky. Pfi vykonech,
u kterych dochazf k tvorbé aerosolu v disledku pouzivani
turbinek, mikromotord, piskovacek a ultrazvukovych pfi-
stroju, totiz mdze vznikajici aerosol obsahovat potencialné

infekeni slinu a krev, které se takto $ifi do okolniho vzduchu
a prostredi>

Pro pracovniky ve stomatologii byla navrzena celd fada
strategickych opatieni, mezi kteréd patii tzv. telefonicka tri-
age neboli telefonické tfidéni, management neboli organi-
zace Cekdrny a novy systém planovani navstév a objedna-
vani pacientd, a v neposledni fadé implementace celé fady
protokold a doporucenych postupl zaméfenych na sni-
Zeni rizika infekce v zubnich ordinacich, vydanych rliznymi
odbornymi spolec¢nostmi a autoritami v zemich celého
sveta.

Zubni ordinace by se méla principidlné zaméfit zejména

na nasleduijict:

- sniZzeni bakteridIni zdtéZe (naloZe) v Ustech pacienta za
Ucelem minimalizace bakteridIni vzdusné kontaminace

- bezpecnou praci

- snizeni mnozstvi vytvaifeného (produkovaného) aero-
solu

- pouzivani vysoce vykonného odsavani pfi stomatolo-
gickych vykonech

- pouzivani netermdlnich plazmatickych technologif
k filtraci vzduchu a neutralizaci bakterif a virli v ném

- pouzivaniekologickych systém dekontaminace vzdu-
chu (generétory ozonu, ultrafialové zareni a vylucovace
peroxidu vodiku)®

- opatrnou, ale zéroven peclivou dekontaminaci viech
povrchl

- pouzivani vhodnych OOP k ochrané odi, obliceje, Ust
anosu>’
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Modifikovany Full-Mouth Disinfection
Protocol a jeho diilezita uloha
v éfe COVID-19

Minimalné invazivni nechirurgickd Iécba je v zubnich
ordinacich hojné pouzivdna a jejim hlavnim cilem je de-
kontaminace parodontdlnich kapes v maximalni mozné
mife, a to za pouziti minimalné invazivniho pfistupu.
Toskansky stomatologicky institut (Istituto Stomatologico
Toscano) se timto principem fidi, a to prostfednictvim im-
plementace modifikovaného protokolu Full-Mouth Disin-
fection (MFMD) vyvinutého Dr. Genovesim. Tento protokol
byl pfedstaven v roce 2014 s cilem snizit miru zanétu
a mnozstvi bakterii obsazenych v parodontalnich kapsach
jesté drive, nez se pristoupi k jejich instrumentaci (oSet-
fenf), a to za Ucelem snizeni rizika bakteriemie.® Sestava ze
dvou féazi. Pfi prvni ndvstévé je pacient instruovan a moti-
vovan k tomu, aby udrzoval fadnou domaci oralni hygienu
a po dobu 15 dnli pouzival chlorhexidin nebo jiné antimik-
robidIni prostredky.” Po zhruba deseti az patnacti dnech od
motivacni ndvstévy jsou jiz u pacienta obvykle patrné pod-
statné lepsf klinické parametry — méné plaku a krvaceni —
a tudiz i nizsi mira zanétu a lepsi trofismus. Pfi této druhé
navstéve se provede Full-Mouth Disinfection (FMD) neboli
celkova dezinfekce Ust.

V klinické studii publikované nasim autorskym kolekti-
vem, kterd porovnavala rtizné FMD protokoly, jsme pozoro-
vali, Zze bolestivost pfi terapeutické navstévé ordinace po
deseti dnech domadci 1é¢by, stejné jako hodnoty gingival-
nich a plak indexd byly u testované skupiny (MFMD) pod-
statné nizsi, nez u skupiny kontrolni (FMD).”°

S ohledem na soucasnou pandemii umoznuje dvoufa-
zovy protokol zkrdceni doby osetfeni, a tim i doby vysta-
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veni potencidlné kontaminovanému aerosolu, a to v po-
rovnani s ,konvenc¢nim” FMD protokolem, ktery se provadi
v rdmci jedné jediné navstévy. Je tfeba zddraznit, Ze toto
vsechno se provadi pfi mensim poctu navstév v ordinaci
(dvou) v porovnani s jinymi nechirurgickymi protokoly rea-
lizovanymi po sextantech (6 navstév), popf. kvadrantech
(4 ndvstévy). Prvni motivacni ndvstévu je navic mozno pro-
vést za pouziti OOP a dodrzovani bezpecnych vzdélenosti,
¢imzZ se snizuje nebo zcela eliminuje riziko kontaminace.
Dentalni hygienistky by mohly dokonce zvazit moznost re-
alizace této motivacni navstévy na dalku, napfiklad pro-
stfednictvim mobilni aplikace nebo socidlnich siti.

Motivace

Urcité budeme schopni zlepsit a zdokonalit nasi komuni-
kaci a schopnost motivovat pacienta, pokud tomu vénu-
jeme vice ¢asu, mozna dokonce i tim, Ze zpfistupnime na-
$im pacientlm poradenskou sluzbu po telefonu nebo
prostfednictvim socidlnich siti, a tim minimalizujeme po-
tiebu nasf intervence. Uspéch motivacni navitévy do
znacné miry zavisi na komunika¢nich dovednostech den-
talni hygienistky. Behem deseti az stodvacetiminutové na-
vitévy musi dentdlni hygienistka pacienta motivovat
k tomu, aby radikalné zménil své navyky — a vichni vime,
jak obtizné je jakékoli ndvyky zmeénit. Aby uspéla, méla by
byt dentdIni hygienistka schopna implementovat jazyk,
kterym zaujme konkrétniho pacienta a kterym se zaméfi
na jeho individudlni kognitivni vlastnosti a klinické pro-
blémy.

Tento Ukol zdaleka nenfjednoduchy a je prvotnim pfikla-
dem proaktivni [é¢by, kterou jako takovou definoval Geno-
vesi a Marconcini et al.'®a podle které se pacient stava stre-
dem dialogu a nedilnou soucasti lécebného postupu.
Pfisuzovani odpovédnosti vytvafi pozitivni zménu, kterad
doufejme povede k dlouhodobé prevenci onemocnént
dutiny Ustnf a rezZimu udrzovani ordlniho zdravi. Pfi moti-
vacni ndvstéve je pacient obeznamen s mikrobiologickymi
aspekty ordlni mikrobioty, tvorbou biofilmu a vyznamem
interakce mezi oralnim a celkovym zdravim.

,Uspéch motivaéni navitévy
do zna¢né miry zavisi na
komunikacnich dovednostech
dentalni hygienistky.*



Mechanicka procedura

Pacient je instruovan ke spravné domaci ordlni hygieng,
které napomahd pouzivani vhodnych mechanickych po-
mucek k tomu urcenych. Podle nadich zkusenosti predsta-
vuje sonicky zubni kartacek pro pacienty jakysi zlaty stan-
dard doméaci péce, nebot je diky dynamickému pUsobenf
tekutin schopen odstranit plak a zaroven zpUsobit zménu
mikrobioty, kterd odpovidd zdravému stavu. Pro cisténi
mezizubnich prostor doporucujeme kartacky se silikono-
vymi stétinkami nebo pomUcky pro cisténi mezizubnich
prostor proudem vzduchu a vody. Tyto pomdcky se
snadno pouzivaji, a to bez ohledu na manualni zru¢nost
konkrétniho pacienta, a to i v mistech s obtiznym pfistu-
pem, a na rozdil od zubni nité jsou tyto pomUcky méné
skodlivé vici dasnim a zarover jsou i U¢innéjsi.

Zubni pasty a ustni vody

Volba zubni pasty a Ustni vody je zasadni pro optimali-
zaci klinické ucinnosti mechanickych pomdcek a pro pod-
poru stavu eubidzy. Na trhu je k dispozici Sirokd $kdla pro-
duktd urenych k domdci péci o dutinu Ustni. Kazdy
produkt ma své indikace a specifické viastnosti. Chlorhexi-
din se normalné pouziva pouze po velmi kratkou dobu —
v akutni fazi nebo presnéji feceno v prvni MFMD (modifiko-
vaného protokolu Full-Mouth Disinfection). Pozdéji se
nahrazuje proaktivnimi produkty. V poc¢atecni reaktivni fazi
Ize pacientlim rovnéz doporucit tablety NitrAdine (Perio-
Tabs; bonyf) nebo antimikrobidIni pfipravky na bazi zinku.
V proaktivni fazi to jsou produkty na bazi ozonu ve formé
zubnich past a geld s vy3simi koncentracemi &i ozonizo-
vand voda nebo, v méneé problematickych pfipadech, pro-
dukty obsahujici pfirodni antiseptika, dale pak nanohyd-
roxyapatit, propolisovy gel, zubni pasta GLIC a Ustni voda
GLIC (Polifarma Benessere) u pacientd s diabetem, nebo
jiné biomimetické produkty."

Terapeuticka navstéva

Pri terapeutické navstéve v rdamci modifikovaného proto-
kolu Full-Mouth Disinfiction (MFMD) je tfeba vzit v Gvahu
nasledujici opatient.

Ultrazvukova instrumentace

Aerosoly generované ultrazvukem jsou u téchto zafizenf
zcela obvyklé a jsou jejich podstatnou vlastnosti.”? Za sté-
vajici situace vysoké pfenosnosti viru je proto lepsi pouZitf
ultrazvuku omezit a misto néj radéji implementovat ru¢ni
nastroje. Je-li piitomny biofilm a nekalcifikované usazeniny,
pak se také doporucuje snizit stuperi irigace a vykon ultra-
zvukovych zafizeni. V tomto scéndfi se dlrazné doporu-
Cuje pouzivat zafizeni, u nichZ Ize lépe regulovat pfivod
vody a snizit rozsah pohybu hrotu pracovni koncovky,
a tim i minimalizovat kavitaci (obr. 1). V situacich, kdy je za-
potfebi pouZit ultrazvuk pfi vyssim vykonu, je dilezité zvy-

COVID-19 a DH ‘

Sit bezpenostni opatfeni doporucend védeckymi institu-
cemi a spole¢nostmi, jako je pouzivani OOP nebo uUc¢inna
odsavani.

Sonické nastroje

Sonicky hrot vytvafi diky své povaze mensi mnozstvi aero-
solll. Je tedy vhodné pouzivat tuto technologii, kdekoli
a kdykoli je to mozné.

Vector technologie

Tato technologie vyuziva razovou vinu, kterd vznika kavi-
taci v parodontdlni kapse. Eliminuje nekontrolované osci-
la¢ni pohyby a mechanické vibrace a vyzaduje mensi tok
vody. Voda se tudiz nerozstfikuje a tvorba aerosolu je prak-
ticky zcela eliminovana. Z tohoto dlvodu je také vhodné
tuto technologii implementovat, kdykoli je to mozné, a tim
snizit tvorbu aerosol(.”?

Pouziti profylaktickych praska

Profylaktické prasky zpusobily v terapeutickém pfistupu
k pacientovi doslova pfevrat. Vime, ze béhem tohoto druhu
oSetfeni dochdzi, co se mnozstvi tyce, ke znacné tvorbé
aerosold a odpadu. Je-li jejich pouziti opodstatnené
anutné, pak je dilezité jej upravit, zkrétit dobu pouziti, volit
prasky vhodné pro danou klinickou situaci a pouZivat typy
zafizeni, které optimalizuji Ucinnost trysky. Redukci aerosoll
Ize také napomoci pferusovanym pouzitim zafizen.

Parodontalni ¢isténi

Je vhodnégjsi pouzivat subgingivaini koncovky (obr. 2),
které jsou normalné indikovany pro parodontdini kapsy
hlubsi nez 5 mm. Tyto koncovky ndm umozni omezit zby-
te¢né proudéni tim, Ze jej Uplné nasmérujeme do paro-
dontalnf kapsy.

Supragingivalni ¢isténi
Mikronizované hydrogenuhli¢itany sodné a uhlicitany va-
penaté naplnuji vsechny typy potfeb supragingivalniho
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cisténi (vyplnové materidly, eroze, ortodontické zamky
a krouzky, pigmentace, plak a obnazené povrchy implan-
tatd) a zkracuji aplikacni cas. V tomto pfipadé mdze byt
chybou zvolit prasky uréené do subgingivalniho prostoru,
nebot prasky s nizsimi abrazivnimi indexy prodluzuji dobu
piskovani, a tudiz zvysuji i tvorbu aerosoll (a v neposledni
fadé i naklady).

Obecna opatieni

Nozni pedal by se mél pouZzivat pferusované a nikdy ne ve
formé kontinuainiho proudu, ¢imz se zna¢né snizi mnoz-
stvi odpadu a rozprasovani zpUsobované nepfetrzitym
proudem vody. Samozfejmé nesmime zapomenout, Ze
bude nutné mit k dispozici vykonné odsavani, které snizi
rozptyl potencidlné kontaminovanych aerosol, a retraktor
pfipevnény na strané savky a umistény v bezprostiednf
blizkosti dutiny Ustni pacienta.

Ruéni nastroje

Neni pochyb o tom, Ze se (doufejme, Ze ne na dlouho) mu-
sime vratit k ru¢nf instrumentaci a omezit pouzivani ultra-
zvuku. PFi ru¢ni instrumentaci je ddlezité zvolit nastroje,
které ndm umozni byt efektivni, ale jsou zéroven ergono-
mické. Univerzalni nastroje, veetné kyret DSS1/DSS2 (s od-
stupriovanym hrotem) nebo kyret DS1/DS2 (bez odstup-
novaného hrotu) s oboustrannou pracovni  Casti
perio-anatomicky uzplsobené frontalnim nebo laterdinim
usekdm chrupu, a scalery M23 a M23F, jsou vynikajici na-
stroje. Timto zpUsobem mUZeme vyhovét potfebé zkra-
ceni doby instrumentace a optimalizovat tak vykon nechi-
rurgického osetfeni parodontu (obr. 3).

Obr.3
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Terapie ozonem, laserova terapie a probiotika
Parodontélni osetfeni mdze a musi byt na profesionalni
Urovni podporovano také proaktivnimi pfipravky a zafize-
nimi* Napfiklad Uc¢innost profesionalniho  pouzivani
ozonu nebo probiotik byla podtrzena nékolika publika-
cemi vydanymi nasim institutem, a tyto latky mohou v ru-
kou dentdlni hygienistky poskytovat dalsi terapeutickou
moznost, jako zachovat parodontélni zdravi pacientd,”™
zvIasté pak v této historické dobé, ve které musime snizo-
vat tvorbu aerosoll, ale soucasné udrzovat zdravi dutiny
Ustni nasich pacientt. Navic je zndmo, ze ozon je diky svym
oxida¢nim vlastnostem nespecificky a obecné Gcinny na
bakterie, plisné a viry.” ¢

V nedavné studii jsme hodnotili Uc¢innost vyplachovani
ozonizovanou vodou pred oSetfenim, a to z hlediska re-
dukce infekci sificich se vzduchem, pficemz jsme analyzo-
vali povrch v blizkosti pracovniho pole pomoci mikrobial-
nich kultur. Vysledky ukdzaly, Ze ozonoterapii (terapii
ozonem) Ize povazovat za Ucinnou jako vyplach pfed oset-
fenim za Ucelem dekontaminace, stejné jako ke sniZeni
kontaminace $ifici se vzduchem. Ozonoterapie je uvadéna
jako UCinnd u celé fady rlznych typQ virQ, vcetné
SARS-CoV-2."

Redakéni pozndmka: Seznam pouZité literatury na vyzdddni
u vydavatele. Poprvé byl tento cldnek publikovdn v italstiné.
Ceskd verze ¢ldnku je publikovdna se svolenim. Cldnek v ang-
lictiné byl zvefejnén v prevention—international magazine for
oral health, Vol. 4, Issue 2/2020.

Informace

Toskansky stomatologicky institut (stituto Stomatologico
Toscano) je nadace pro klinicky, vyzkumny a pokrogily vycvik

ve stomatologii se sidlem v Lido di Camaiore v Italii. Nabizi
kurzy kontinudiniho a dalSiho vzdélavani a porada konference
(nyni odlozené nebo dostupné online). Odborné kurzy (Master
degree kurzy) jsou poskytovany ve spolupréci se Saint Camillus
International University of Health and Medical Sciences v Rimé
v Itdlii. Master studium v oblasti nechirurgického parodontéiniho
oSetfeni pro dentaini hygienistky zacind kazdy rok v lednu.
Sklada se z teoretickych a praktickych lekci vzdy jeden vikend

v mésici a ddle pak z individudiniho studia na téma zavéreCné
prace, které je podporovano Skoliteli. Kromé toho je k dispozici

i mezinarodni postgradualni program uréeny zubnim lékar{im
(iedno nebo dvouleté Master degree). Vice informaci naleznete
na www.istitutostomatologicotoscano.it. Kurzy v sou¢asné

dobé probihaji online na vlastni vzdéldvaci platformé institutu
tak, aby byla zaru¢ena kontinuita vzdélavani a jeho hodnoceni,
vEetné vypracovani zavére¢né prace a vyzkumu. Institut také
organizuje bezplatné webinare, které vede Dr. Simone Marconcini
a prof. Ugo Covani.



DVA PROBLEMY
JEDNA SPECIALIZOVANA
ZUBNIi PASTA

PROBLEMY
S DASNEMI?

/i : : N SENSITIVITY

SENSODYI\!E & GUM

KLINICKY OVERENA ULEVA OD BOLESTI A
OVERENA ULAVA OD BOLESTI A KAZDODBHNR OCHRANA CI

PMMILEPS(TZDRMM

Specializovana zubni pasta pro dvoji ulevu.
Zubni pasta Sensodyne Sensitivity & Gum prinasi klinicky overenou ulevu
od bolesti citlivych zubl a pomaha rovnéz pri problémech s dasnémi.”

Zubni pasta Sensodyne Sensitivity & Gum je kosmeticky pfipravek.
V pripadé otazek: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.0., Hvézdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4, e-mail: cz.info@gsk.com.

Pfipadné nezadouci U€inky prosim hlaste na: cz.safety@gsk.com. Ochranné znamky jsou vlastnény nebo licencovany skupinou spoleénosti GSK.
© 2020 skupina spole¢nosti GSK nebo poskytovatel prislusné licence.
Datum vypracovani materialu: 08/2020.

*Odstranuje bakterie v zubnim plaku a tim pomaha zmirnit problémy s dasnémi. PM-CZ-SENO-20-00077



