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Profesor Invitado Universität Sevilla
Dr. med. dent. Martin Jörgens

Präsident der Deutschen Gesellschaft 
für Kosmetische Zahnmedizin e.V. (DGKZ), Düsseldorf

Cosmetic Dentistry möglichst 
minimalinvasiv und funktionsgerecht
Kosmetische Zahnmedizin: Das hieß lange Zeit vor allem 
gerade und weiße Zähne. Der Fokus lag verstärkt auf dem 
Frontzahnbereich, inzwischen sind die Patienten an einem 
ganzheitlich funktionierenden und optisch schönen Ge-
biss interessiert. Bleaching allein genügt nur noch in weni-
gen Fällen den Ansprüchen. Für uns Zahnärzte heißt dies, 
über den Tellerrand hinauszuschauen. Prothetik und Kie-
ferorthopädie spielen im Behandlungsspektrum der Kos-
metischen Zahnheilkunde heute eine ebenso entschei-
dende Rolle wie vollkeramische Restaurationen oder 
hochwertige dentinadhäsive Kompositfüllungen.

Dies führte in den letzten Jahren auch zu einer rasanten 
Entwicklung der Behandlungsmethoden und der Ausstat-
tung in den Praxen. Minimalinvasiv sollen die Therapien 
sein. Hier haben Versorgungsmethoden wie Aligner wach-
sende Zustimmung erfahren. Aber auch die Frage nach 
neuen Komposit- und Implantatmaterialien rückt in den 
Vordergrund. Die Patienten informieren sich über die The-
rapiemöglichkeiten zunehmend im Vorfeld selbst, erarbei-
ten sich eine eigene Vorstellung vom Endergebnis und 
welche Behandlungsmethoden sie favorisieren. Unsere 
Patienten wollen Sicherheit, sind unsere Arbeiten doch 
nicht selten mit einer erhöhten Investition verbunden. 
Immer wichtiger werden in allen Fällen hochwertige 
Re konstruktionen, sichere funktionsdiagnostische Ana-
lyseverfahren und saubere Erhebungen aller funktions -
therapeutisch wichtigen Paramater. Dies beginnt bei sau-
beren manuellen Strukturanalysen, sicheren Dokumen -
ta    tionen vom Endergebnis und geht bis zu sicheren, mo-
dernen und elektronisch unterstützten Aufzeichnungssys-
temen, wie DIR, CADIAX, Zebris u.v.m. Erst dadurch gibt es 
Sicherheit in der Therapie und Schutz vor einer möglicher-
weise nachfolgenden Forensik. Zu hoch sind die Scha-
densersatzzahlungen bei Nichtbeachtung geworden. 

Wir als Zahnärzte sind daher angehalten, unseren Pa-
tienten möglichst anschaulich erklären zu können, wel-
ches Ergebnis sie zu erwarten haben. Je sicherer wir dies 
können, desto mehr steigt die Compliance. Inzwischen 
arbeiten daher viele Kollegen mit den Möglichkeiten der 
3D-Technologie. Mit verschiedenen Softwares können 
wir dem Patienten nicht nur die Ausgangssituation, son-
dern auch das Endergebnis präsentieren. 

Das Thema 3D wird daher auch auf der diesjährigen Inter-
nationalen Dental-Schau in Köln eine große Rolle spielen. 
Nicht nur mit neuesten, verbesserten 3D-Modellen lässt 
sich die Behandlung planen und visualisieren. Mithilfe des 
3D-Drucks kann der Zahnarzt seinen Patienten plastische 
Modelle präsentieren, was sich vor allem im Bereich der 
Veneerversorgung als großer Vorteil erweisen wird. Wei-
terhin stehen mit den neuen Verfahren verschiedene neue 
Materialien, von Metall bis Kunststoff, für Kronen, Brücken 
und Prothesenbasen zur Verfügung. Die Versorgungs-
möglichkeiten werden in den nächsten Jahren also weiter 
wachsen – und das alles mit der Maßgabe: minimalinvasiv.
Diese minimalinvasiven Methoden in der Kosmetischen 
Zahnheilkunde stehen auch im Fokus der 16. Jahresta-
gung der Deutschen Gesellschaft für Kosmetische Zahn-
medizin im Mai 2019, zu welcher ich Sie daher herzlich 
einladen möchte. Hier werden sie einen guten Überblick 
über verschiedene Behandlungsverfahren, neue Materi-
alien und Trends erhalten. Ich würde mich freuen, Sie am 
17. und 18. Mai in Düsseldorf begrü-
ßen zu können, und wünsche Ihnen bis 
dahin ein gesundes und erfolgreiches 
Jahr 2019.

Ihr Profesor Invitado Universität Sevilla
Dr. med. dent. Martin Jörgens
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Attraktivität und ihre  
Wirkung auf die Umgebung
Dr. Michael Visse

Die bewusste Wahrnehmung von Schönheit benötigt 
keine kognitive Anstrengung. Einen attraktiven Men-
schen erkennt man spontan. Alles passiert automatisch 
und verursacht ein angenehmes Gefühl. Nicht zuletzt ist 
das Phänomen der Anziehungskraft von Schönheit auch 
von zahlreichen wissenschaftlichen Disziplinen bestätigt, 
so u. a. der Psychologie, der Neurowissenschaften oder 
der Verhaltensforschung. Die Vorteile eines guten Aus- 
sehens sind methodisch überprüft und unbestritten. 
Schönheit stellt damit einen elementaren Bonus dar und 
ist für unsere Patienten ein wichtiges, angestrebtes Ziel. 

Was macht Schönheit aus?

Schönheit ist das komplexe Zusammenspiel unter-
schiedlicher Faktoren und lässt sich nicht auf ein Merk-
mal reduzieren. Bei der intuitiven Urteilsbildung wirken 
auch Körperhaltung und physische Ausstrahlung mit. Da 
unser Metier Zähne und Mundpartie betrifft, möchte ich 
mich im Folgenden auf das Gesicht als tragendes Ele-
ment des äußeren Erscheinungsbildes konzentrieren. 
Besonders Augen, Nase und Mund prägen ein Gesicht. 
Dabei spielt die Gesichtssymmetrie mit Haut, Haaren, 

Gutes Aussehen verschafft spezielle Vorteile. Dessen sind nicht nur wir uns als Behandler bewusst, sondern 
intuitiv auch unsere Patienten. Attraktivität beeinflusst das soziale Handeln und zeigt eine besondere Wir-
kung. Menschen fühlen sich im Allgemeinen zu attraktiven Menschen hingezogen. Die Erklärung ist relativ 
simpel: Unser Gehirn urteilt nach einem einfach vorhersagbaren Muster: „Schön gleich gut“. 

| cosmetic dentistry  Fachbeitrag
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Lippen und Zähnen die wesentliche Rolle. Alles beein-
flusst sich gegenseitig und muss daher perfekt aufeinan-
der abgestimmt sein (Abb. 1–5).

Kann Schönheit optimiert werden?

Als Zahnärzte und Kieferorthopäden kennen wir die Ant-
wort, und sie lautet Ja. Wir sind in der Lage, der Natur 
erfolgreich nachzuhelfen, und das Bestreben, ein gutes 
Aussehen zu erreichen, zu unterstützen. 

In unserer kieferorthopädischen Praxis in Lingen verfol-
gen wir das Ziel, unseren Patienten zu Gesundheit und 
einem perfekten Lächeln zu verhelfen. Wir nennen das 
„perfect smile Kieferorthopädie“. Nach unseren Erfahrun-
gen führt dies nahezu automatisch und altersunabhängig 
zu mehr Lebensfreude und Selbstwertgefühl. Nach einer 
erfolgreichen kieferorthopädischen Behandlung zeigt 
man gerne selbstbewusst Zähne. Gerade bei Jugendli-
chen, die auf Facebook, Instagram oder Snapshat Selfies 
posten, sind Fotos mit einem „perfect smile“ sehr beliebt 
(Abb. 6). Aber auch ältere Patienten, denen wir den 
Wunsch nach einem perfekten Lächeln erfüllen konnten, 

erleben durch die Zahnkorrektur in aller Regel ein ganz 
neues und ungeahntes Lebensgefühl. Ein „perfect smile“ 
fühlt sich in jeder Altersgruppe gut an (Abb. 7–10). 

Als erfahrene Kieferorthopäden glauben wir selbstver-
ständlich an die positive Wirkung einer harmonischen 
Zahnreihe und erleben diese im Arbeitsalltag regelmäßig. 
Was uns allerdings selbst erstaunt, ist die Wirkung nach 
der Behandlung sehr einfacher Zahnfehlstellungen. Bei 
der Analyse der Vorher-Nachher-Fotos sind selbst wir als 
Experten überrascht, welche Ergebnisse sich durch die 
Korrektur einer geringen Fehlstellung, die vom Laien oft-
mals gar nicht als solche erkannt wird, erreichen lassen. 
Unsere Patienten, die sich für eine solche Behandlung 
entschieden haben, sind durchweg begeistert, welch  
andere Ausstrahlung damit einhergeht. 

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte. Daher beraten wir un-
sere Patienten nicht mit Modellen oder Bracketsystemen, 
sondern ausschließlich anhand solcher Vorher-Nach-
her-Bilder aus der Datenbank smile design (Abb. 11) von 
iie-systems. Dazu können wir auf Fotos der jeweiligen  
Altersgruppe und des Geschlechts zurückgreifen und  

Abb. 3Abb. 1

Abb. 5 Abb. 6Abb. 4

Abb. 2
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erzielen damit bei den Patienten einen „Wow-Effekt“. Fast 
durchgängig rufen wir Erstaunen und Verblüffung hervor, 
welche Wirkung Zähne auf die Gesamtästhetik und die 
Ausstrahlung haben.

Fazit

Ein harmonischer Zahnbogen verbessert eine abge-
stimmte Gesichtsästhetik deutlich. Welche Rolle Zähne 
im Hinblick auf die Attraktivität eines Gesichts spielen, 
erkennt der Patient als medizinischer Laie durch den Vor-
her-Nachher-Vergleich schnell, zuverlässig und intuitiv. 
Zahnkorrekturen sind dabei qualifiziert in jedem Alter 
möglich, sodass wir in der Lage sind, unsere Patienten 
bei ihrem Wunsch nach gutem Aussehen und der damit 
in Zusammenhang stehenden positiven Wirkung auf ihr 
Umfeld zu unterstützen. Diese basiert auf einer sehr  
einfachen Urteilsheuristik, die dem Menschen eigen ist 
und die ihn veranlasst, schön mit gut gleichzusetzen. In 
der Sozialwissenschaft wird dies auch als Halo-Effekt 
beschrieben. Davon spricht man, wenn beim Gesamt
eindruck, den ein Mensch auf einen anderen macht, ein 
einzelnes Merkmal – wie hier ein attraktives Gesicht –  
positiv dominiert.

Als Experten wissen wir, dass Attraktivität das Leben  
positiv verändern kann. Wir können und sollten unsere 
Verantwortung darin sehen, unser Wissen und unsere 
Kompetenz dafür einzusetzen, alles für die Gesundheit 
und das Aussehen unserer Patienten zu tun. 

Kontakt 

Dr. Michael Visse
Fachzahnarzt für Kieferorthopädie
Georgstraße 24
49809 Lingen
Tel.: 0591 59077
info@dr-visse.de
www.dr-visse.de
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