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可高温高压灭菌手机。

手机和手机线均可用热清洗机

消毒和彻底灭菌。

创新LED环型照明

为手术部位提供无影

的理想照明。

新型Piezomed拥有超高性能，但对软组织非常温和。

除此之外，它具有自动器械识别功能和LED手机照明。

手机和手机线完全可用热清洗机消毒和灭菌处理。

外科手术从来没有这么快速和安全， 

24种创新工作尖适合各种临床应用。

操作部位的

高效冷却。

操作部位的

高效冷却。

自动器械识别，

防止器械过载。防止器械过载。

细齿设计，显著 

提升切削精度。

细齿设计，显著

提升切削精度。

专用增强功能，

将基本功率提升20%。将基本功率提升

立刻前往经销商处

或浏览 

wh.com/cn

压电手术
的    力量。新生
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微笑化妆理念

——创造美丽、时尚和芬芳的微笑

作者：【尼泊尔】Dr Sushil Koirala

个 人 的 脸 是 他 或 她 最 容 易 辨

认的身体特征，而面容的吸一
引 力 在 社 会 交 往 中 起 着 关 键 的 作

用 。 它 会 影 响 寻 找 浪 漫 伴 侣 、 亲

密 关 系 机 会 、 人 格 测 评 、 工 作 表

现 和 就 业 前 景 的 成 功 。 1 - 3人 们 发

现 眼 和 嘴 是 决 定 美 貌 的 一 系 列 特

征等级中最重要的特征。

面 部 和 微 笑 的 吸 引 力 是 与 美

学 改 善 密 切 相 关 并 相 互 影 响 的 。

由 于 嘴 是 面 部 交 流 的 中 心 ， 微 笑

在 面 部 表 情 和 外 表 中 扮 演 着 重 要

的角色。

面 部 化 妆 的 应 用 是 普 遍 的 ，

近 年 来 发 展 迅 速 。 面 部 化 妆 的 科

学 和 艺 术 在 世 界 各 地 的 社 会 中 迅

速 发 展 ， 并 拥 有 较 小 的 亚 专 业 领

等 ） 仍 然 被 认 为 是 一 种 选 择 性

的 牙 科 治 疗 ， 而 不 是 增 强 一 个

人 的 面 部 吸 引 力 的 关 键 因 素 之

一 。 传 统 的 美 容 牙 科 方 法 （ 复

杂 的 、 技 术 敏 感 的 、 侵 入 性 的 、

耗 时 的 、 以 牙 医 为 中 心 的 和 昂 贵

的 ） 使 得 牙 医 很 难 在 美 容 和 魅 力

市 场 中 扮 演 关 键 的 角 色 。 作 者

在 从 事 美 容 和 魅 力 牙 科 2 5 年 多

后 ， 发 现 世 界 各 地 的 美 容 牙 医

一 般 不 与 当 地 美 容 师 、 化 妆 师

艺 术 家 、 时 装 设 计 师 、 性 格 美

容 师 ， 健 身 教 练 等 等 合 作 ， 而

他 们 都 一 直 在 与 渴 望 美 丽 和 魅

力 的 公 众 打 交 道 。 几 年 前 ， 作

者 创 立 了 “ 美 女 俱 乐 部 —— 尼 泊

尔 ” ， 并 开 始 与 许 多 当 地 的 非 医
    Dr Sushil Koirala  

是Koirala牙科学院的院长兼首席讲师。 

他在尼泊尔加德满都开有一家自己的私

人诊所。

联系方式

drsushilkoirala@gmail.com
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关于作者

图1： 微笑化妆标志

域，如眼睛化妆，

嘴 唇 化 妆 ， 耳 朵

化妆，头发化妆和

指甲化妆。然而，

美容牙科（微笑改

善，微笑恢复，美

学 牙 科 ， 微 笑 化

妆 ， 抗 衰 老 牙 科
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疗专业团体密切合作，开展美容，个性，时尚和魅力

业务。作者相信，他与这些团体密切的专业关系帮助

他了解了在美容和魅力领域中巨大而未开发的牙科市

场，以及公众对传统的美容牙科方法的负面看法。考

虑 到 尼 泊 尔 公 众 对 美 容 牙 科 的 看 法 和 他 对 美 容 牙 科

的目标，作者于2014年提出了微笑化妆的理念和方

案，并开始为他的客户提供独家的微笑化妆服务。令

他惊讶的是，“微笑化妆”在短时间内在公众中非常

流行，而在2017年，作者在日本的国际美学牙科联

合会世界大会上向美容牙科界正式介绍了微笑化妆的

理念，其专业目标为发展微笑化妆服务，成为大众的

常见的美容和魅力形象，鼓励世界各地的美容牙医在

不断扩大的全球美容和魅力市场中扮演重要角色（图

1和2)。

微笑化妆的定义

微笑化妆是一种创新的先进的牙科治疗，专为

提高和协调一个人的微笑和面部吸引力而设计，且

生物学，经济和时间成本最少。

•微笑化妆

•改善不良微笑的美观，风格和气味，并产生

协同效应以增强和协调面部吸引力和微笑；

•是无痛的，生物成本最小；

•与传统的美容牙科方法相比，是一个快速，

可预测，可负担和健康的治疗；

•可以私人定制微笑风格和气味；

•可按需求或愿望改良；

•不改变现有的咬合或牙合关系，所以它是舒

适的；

•在真正意义上补充面部化妆。

图2：微笑化妆理念。 图3：微笑美观元素。

图4:微笑化妆指数美观元素。

技 术 与 应 用 COSMETIC & IMPLANTS
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微笑化妆和指数的组成

微笑化妆由微笑的吸引力和魅力的三个基本要素

组成，即微笑的美观、风格和气味特征。在微笑化妆

的过程中，用微笑化妆指数对微笑的美观，风格和气

味进行分析，帮助客观量化现有微笑的美观，风格和

气味状态。

美观成分

微 笑 中 的 美 观 是 一 个 可 见 的 组 成 部 分 ， 它 通 常

被 一 个 人 基 于 他 或 她 对 美 和 微 笑 美 学 的 感 知 而 赞 扬

或 批 评 。 临 床 上 已 经 发 现 ， 前 牙 成 分 的 排 列 、 亮 度

或 轮 廓 即 使 有 微 小 缺 陷 或 不 协 调 ， 也 会 对 整 个 微 笑

美 观 产 生 负 面 影 响 。 多 项 研 究 显 示 ， 大 众 并 不 喜 欢

传 统 美 容 牙 科 微 笑 化 妆 或 微 笑 改 善 治 疗 在 全 球 推 广

的 理 想 的 ( 公 式 化 的 ) 微 笑 设 计 原 则 和 参 数 。 如 此 理

想 的 微 笑 改 善 治 疗 通 常 使 得 牙 医 满 足 了 他 们 自 己 的

专 业 需 求 ( 以 牙 医 为 中 心 ) ， 而 非 客 户 的 需 求 和 愿 望

(以患者为中心)。在微笑化妆中，微笑的美观是通过

考 虑 前 牙 和 牙 龈 的 排 列 、 亮 度 和 轮 廓 (ABC ) 评 判 的

(图3)，且相关的微笑化妆指数是根据每一个元素的

治疗复杂程度用颜色编码的(普通：绿色；轻微：黄

色；中度：橙色；复杂：红色；图4)。

风格成分

风 格 是 个 性 化 定 制 微 笑 化 妆 的 关 键 成 分 ， 根 据

一个人的性别、年龄和性格(SAP；图5)。微笑化妆

中 的 风 格 成 分 通 常 是 由 一 个 国 家 或 地 区 的 社 会 、 文

化 、 时 尚 、 美 观 和 魅 力 的 倾 向 引 导 的 ， 其 中 许 多 因

素 随 着 时 间 的 推 移 而 不 断 变 化 。 在 微 笑 化 妆 的 过 程

根 据 个 人 的 性 别 、 年 龄 和 性 格 类 型 选 择 合 适 的 微 笑

风 格 ， 伴 随 的 微 笑 化 妆 指 数 是 基 于 一 个 人 希 望 他 或

她的微笑风格如何改良而定的(不变：绿色；根据性

别 变 化 ： 黄 色 ； 根 据 年 龄 变 化 ： 橙 色 ； 根 据 性 格 类

型变化：红色；图6)。

图5：微笑风格元素。

图6：微笑化妆指数风格元素。

技 术 与 应 用COSMETIC & IMPLANTS
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气味成分

微 笑 化 妆 中 气 味 的 理 念 是 独 特 的 ， 而 纳 入 气 味

是 因 为 人 的 美 总 是 与 令 人 愉 悦 的 气 味 或 香 气 相 关 。

微 笑 的 气 味 取 决 于 一 个 人 的 健 康 、 卫 生 ( 口 腔 健 康 )

和习惯(图7)。气味问题，如口臭，对一个人的整体

人 格 ， 特 别 是 他 或 她 的 口 腔 健 康 产 生 负 面 影 响 ； 因

此 ， 微 笑 的 香 味 被 认 为 是 微 笑 化 妆 包 额 外 的 好 处 ，

就 像 一 朵 天 然 的 花 ， 散 发 美 丽 的 芳 香 。 微 笑 化 妆 指

数 是 根 据 气 味 成 分 进 行 颜 色 编 码 的 ( 正 常 气 味 ： 绿

色 ； 因 口 腔 卫 生 差 而 口 臭 ： 黄 色 ； 因 全 身 健 康 问 题

而 口 臭 ： 橙 色 ； 因 不 良 口 腔 习 惯 而 口 臭 ： 红 色 ； 图

8)。

微笑化妆：知识、技巧和认证

微 笑 化 妆 的 理 念 ， 方 案 和 临 床 技 能 ， 可 以 通 过

参 加  M i C D 修 复 、 艺 术 和 正 畸 临 床 技 能 培 训 项 目

很容易地学习，这些项目由MiCD全球学院(w w w.

micdglobalacademy.com) 设计，并由世界各地

的 M i C D 全 球 学 院 附 属 的 牙 科 培 训 机 构 独 立 开 展 。

这些 MiCD技能培训项目将有助于临床医生成为认

证 的 微 笑 化 妆 牙 医 ， 并 为 他 们 的 客 户 提 供 高 质 量 的

微笑化妆服务。

病例1

一 位 5 4 岁 的 女 性 患 者 呈 现 出 衰 老 的 微 笑 ( 失 去

了 釉 质 显 微 纹 理 、 切 缘 和 尖 牙 牙 尖 磨 损 ， 牙 亮 度 不

足；图9-11)，要求不备牙进行微笑化妆。经过彻底

的 临 床 检 查 和 微 笑 化 妆 指 数 分 析 后 ( 图 1 2 ) ， 使 用 牙

齿 美 白 和 一 种 加 法 性 ( 直 接 美 容 釉 质 修 复 体 ) 牙 齿 塑

形方法进行微笑化妆(图13-16)。

病例2

一 位 3 2 岁 的 女 性 病 人 就 诊 于 一 家 微 笑 化 妆 诊

所 ， 呈 现 出 不 良 的 年 轻 微 笑 ， 半 透 明 度 增 加 ， 表 面

纹 理 减 少 ， 切 缘 不 规 则 ， 多 个 釉 质 裂 纹 ， 旧 染 色 体

着 色 ， 要 求 微 笑 化 妆 ( 图 1 7 ) 。 经 过 微 笑 化 妆 指 数 分

析 ( 图 1 8 ) 后 ， 使 用 牙 齿 美 白 和 一 种 加 法 性 ( 直 接 美

容 釉 质 修 复 体 ) 牙 齿 塑 形 方 法 进 行 微 笑 化 妆 ( 图 1 9 -

21)。
图7：微笑气味元素。

图8：微笑化妆指数气味元素。
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图9：衰老的微笑显示出釉质显微结构、边缘和尖牙牙尖磨损，以及牙

齿亮度的缺乏。

图10：上颌前牙特写。

图11：不良的切牙美学线，与下唇不协调。

图12：病例1微笑化妆指数。

图13：微笑化妆后的正面观。

图14：微笑化妆后的右侧观。

图15：微笑化妆后的左侧观。

图16：微笑，切牙美学线与下唇协调。

图9

图15

图10

图16

图11

图13

图12

图14


