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Zohlednéni pacientovych prani

pi'l konzultaci s vyuzitim
digitalnich metod

Autori: Dr. Clemens Fricke & Dr. Robert Ritschel, Némecko

Digitalizace ve stomatologii ma velmi rychly vyvoj. Pracovni modely zhotovené bez otiskovani, vytisténé na 3D
tiskarné, nebo realizace ,neviditelnych” ortodontickych aparatd v co nejkratsim mozném case, jsou jen dva
priklady vyvoje, ktery ovliviiuje nejen pracovni proces v ordinaci, ale i rostouci mérou ocekavani a prani
pacientl. Toto je demonstrovano na pribéhu osetfeni mladé pacientky od pocate¢ni konzultace az po finalni

osetreni.

Pacienti s nevyhovujicim postavenim zubl pozadujici
lé¢bu majf v dnesni dobé obvykle jasné formulovany nazor
na pribéh a predevsim vysledek terapie, co? je vzhledem
k nemalym finan¢nim nakladm na stomatologické oset-
feni opravnéné. Digitalizace obecné poskytuje ortodontis-
tovi moznost zkraceni délky lécby, vy3si komfort pro paci-
enta a esteticky vyhovujici, téméf neviditelné, metody.
PFindsi také zésadni vyhody v oblasti komunikace s paci-
enty, a to jak v ramci konzultace pfed osetfenim, tak v jeho
prabéhu. Spole¢né planovani s pacientem a moznost za-
méfit se na jeho individudlni pfanf a obavy ve fazi rozhodo-
vani [ékafi znacné usnadnuje komunikaci. Digitalizace navic
dopfava pacientovi dobry pocit, Ze se dostal do modernfi

ordinace. Konkrétni simulace pozdéjsiho vysledku osetfeni
rozptyluje pacientovy obavy, zda investovat do lécby, s je-
jimZ vysledkem by nemusel byt v plném rozsahu spokojen.

Prvni navstéva

KdyZ se 19letd Sabine S. (jméno pozménéno) objevila
jako nova pacientka v nasi ordinaci, stézovala si primarné na
skutecnost, Zze kvuli Spatnému postaveni zubl neni schopna
normalné ukusovat. Dale ji obtéZovala nevyhovujici estetika
rozdilného prdbéhu stfedové linie v hornim a dolnim zub-
nim oblouku a postaveni horniho laterdIniho fezaku vesti-
buldrné mimo zubni fadu (obr. 1, 2). Jiz béhem prvniho se-
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0Obr. 1, 2: Extraoralni fotografie po¢atecniho stavu pacientky.

zeni, které si u nas zarezervovala prostfednictvim naseho
online objedndvaciho kalendéfe, zdlraznila pacientka své
funkeni i estetické obtiZe a trvala na jejich ndpravé. Zaroven
viak vyjadrila urcité obavy tykajici se osetfeni pomoci vidi-
telného” ortodontického apardtu a pochybnosti, zda ko-
nec¢ny efekt [éCby bude splfiovat jeji poZzadavky a predstavy.

Diagnosticky nalez

VySetfenim jsme Zjistili vyrazny nedostatek mista v hornf
i dolnf fronté. Zub 12, s meziodistalni $itkou 6,25 mm, byl
eruptovan vestibuldrné zcela mimo zubni fadu se soucas-
nym posunem hornf stfedové linie doprava. Mezera mezi
zuby 11 a 13 ¢inila 1,5 mm. Nedostatek mista v dolnim zub-

nim oblouku ¢inil 2,6 mm resp. 2,85 mm ve dvou dolnich
kvadrantech. V transverzalnim rozméru byl oproti normé
mensi jak anteriorné, tak i posteriorné. Oproti tomu skus la-
terdIné a v misté 3pic¢akd byl normalnf - zde jsme diagnosti-
kovali . tfidu podle Anglea. Hloubka skusu byla 0,5 mm
s tendenci k otevienému skusu. IncizaIni schidek byl 0 mm
se skusem hrana na hranu u zubl 11/41 a 21/31/41. Podle
Boltnovych index( byl pfitomen nepomér v Sifce zubl
s prebytkem ,zubniho materiadlu” v dolnf Celisti (obr. 3-5). PFi
skeletdIni diagnostice jsme nalezli disharmonii ve velikosti
Celisti s retrognatni hornf Celisti a ortognatni mandibulou —
III. skeletalni tiida s Uhlem ANB -2,3° a hodnotou WITS o ve-
likosti -39 mm. U vertikdIni analyzy byl ziejmy mirné hori-
zontalni typ rdstu s hodnotou SpP/MeGo 23° a pomérem

Obr. 3-5: Elntraoralni fotografie pocatecniho stavu pacientky. Obr. 6, 7: Horni fezaky jsou mirné protrudované, dolni fezaky mirmné retrudované.
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SGo/NMe 71 % na zékladé anteriorni inklinace horni celisti.
InterincizéInf Uhel byl lehce zvétseny, coZ bylo ddno mirnou
protruzf hornich fezdkd spolu s retrudovanym postavenim
dolnich fezéakd (obr. 6, 7).

Konzultace a planovani lécby spolecné
s pacientkou

Protoze si pacientka prala zcela neviditelny ortodonticky
aparat, a protoZe pro to byly vhodné predpoklady, byla jf
navrzena lécba pomoci foliového aparatu Invisalign. | sama
pacientka preferovala tuto terapeutickou metodu bez orto-
dontickych zamkd. Byla na ni viak znat znacna nejistota, co
se pribéhu odetieni a vysledku lécby tyce. Diky moZnosti
digitalni simulace vysledku se podafilo tyto obavy rozptylit.

Pomoci skeneru iTero (Align Technology) byl proveden
digitéIni sken vychozi situace chrupu pacientky. V simula-
toru vysledkd Invisalign miZe byt ndzorné ve 3D prezento-
vana aktudlniivysledna situace, ¢imz se, podle mych dosa-
vadni zkudenosti, daji velmi snadno rozptylit pacientovy
obavy. Zpravidla se tim zvy3Suje i mira spoluprace pacienta.
V tomto pfipadé se podafilo pacientce zprostiedkovat roz-
sahly a srozumitelny nahled na pribéh a vysledek &by,
diky ¢emuz se viditelné oprostila od strachu, zda se ko-
necny vysledek nebude pfilis lisit od jeji predstavy
(obr. 8-10).

Lécba

Pomoci software ClinCheck a OrthoCAD (Align Techno-
logy) bylo na pocatku naplanovano 64 folii. Jako podpdrna
terapie byl pacientkou denné po dobu 10 minut pouZivan
pfistroj OrthoPulse (Biolux Research). OrthoPulse pracuje na
zakladé Low-Level-Light-Therapy (LLLT), pfi které se vyuziva
infracervené svétlo o nizké intenzité (600 az 1000 nanome-
trd).

Obr. 11, 12: Extraoraini fotografie pacientky po dokonceni 1échy.

Obr. 8-10: Simulace vysledku Iécby pomoci programu Invisalign, diky které se podafilo odstranit

obavy pacientky z terapie a jejiho vysledku.

Po primarnf sérii dlah byly potfeba dva refinementy. Po-
stupné bylo pouZito dalsich 25 a 14 dlah v obou celistech.
Pomoci celkem 103 dlah ve tfech sériich byla celd terapie
Uspésné dokoncena za méné nez 14 mésicl. Na konci lécby
bylo dosaZeno jak funkéniho, tak esteticky optimalniho vy-
sledku. Spravné postaveni frontélnich zubd a harmonizace
stfedovych linif odpovidaly simulaci vysledku, kterou jsme
pacientce pfedstavili pfed zacatkem Ié¢by. Pacientka byla
naprosto spokojena (obr. 11-17).
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0br. 13-17: Intraoralni fotografie pacientky po dokoncent Iécby.
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Zavér

DigitéIni metody dovolujf vizualizovat vysledek lécby
jesté pred samotnym zacdtkem terapie. Tim umozriujf ordi-
naci optimalizovat pracovni proces a pacientovi poskytuiji
vyssi komfort a kratsf délku lé¢by. Pacient, u kterého vzhle-
dem k funkenim a estetickym omezenim pfichazi v Gvahu
ortodontickd Ié¢ba, se do ordinace zpravidla dostavuje
s jednoznacnym ocekavanim a s konkrétnim pfanim, aby
terapie probihala rychle a co nejméné ndpadné. Zaroven si
takovy pacient kromé pozadavk{ pfinasi s sebou i své sta-
rosti a nejistoty. Ty je potfeba brat jiz od zacdtku velmivazné
a je vhodné pacienta aktivné zapojit do procesu planovani
a ukdzat mu jednotlivé kroky lé¢by i jeji planovany vysledek.
Ovlivnito nejen jeho rozhodnuti, zda navrzenou Ié¢bu pod-
stoupi, ale posiluje to i jeho pocit, Ze se svym problémem
vyhledal pfesné to pravé pracovisté. Pro ordinaci znamena
pouziti digitélnich zobrazovacich metod dobrou reputaci
a mnoho doporuceni od spokojenych, ¢asto i nadsenych,
pacientd.

Redakeni pozndmka: Cldnek byl poprvé publikovdn v ¢asopisu
cosmetic dentistry_practice & science, Vol. 17, Issue 1/2019.
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BioRoot RCS

Jizzadné
kompromsy'

Dlouhodoba
uspesnost

Snadna a ryehla
technika

Endodoncie

BioRoot RCS vam nabizi pro endodontické obturace snadnou
a rychlou techniku a zaroven dlouhodobou klinickou Uspésnost.
S BioRoot RCS budou splnény vSechny klinické

a proceduralni pozadavky, kterym Celite:

BioRoot" RCS

e Lateralni i apikalni dlouhodobé utésnéni
e Omezeni rdstu bakteri
e Snadné a Casove efektivni pouziti
e Nakladove efektivni
, » o ACTIVE
S BioRoot RCS se zvysi standard vasi endodontické obturace BIOSILICATE

o I ST TECHNOLOGY
a souc¢asné se optimalizuje ¢as, ktery stravi vasi pacienti v kiesle.

BioRoot™ RCS Uspéch jménem BioRoot RCS.

septodont

Pro vice informaci navstivte nase weboveé stranky “'
www.septodont.com




68

DENTAL TRIBUNE * Czech & Slovak Edition

CAD kopirovani

Pripadova studie

Autor: Dr. Yassine Harichane, Francie

Pfiroda nas vZzdy uchvacovala svymi krdsami. Nezbyva ndm
nez Zasnout nad pfirozenou estetikou krajiny, zapadu
slunce nebo nad detaily obycejného listu. Jednim z cild
umélce je kopirovat pfirodu pomoci rliznych prostiedkd:
maleb, soch, hudby, fotografie. Je jednoduché vidét para-
lely i v zubnim lékafstvi. Zuby a mékké tkané vykazuji de-
taily jak na makroskopické, tak mikroskopické drovni, které
vytvéfejf jejich pfirozenou krasu. | Usmév ma své zakoni-
tosti estetiky. Stejné jako umélci, pouZivaji zubni lékafi
a zubnf technici sv{j talent k tomu, aby vytvareli pfirozené
zubni nahrady. Tajemstviimitace pfirody je v detailech kaz-
dodenni tvrdé prace.

Technologie nastésti vyrazné pokrocila coz ¢inf napodo-
beni pfirozeného vzhledu chrupu mnohem snazsim, zéro-
ver jsou neustale vytvafeny nové praktické postupy. Zho-
toveni estetické korunkové nahrady stfedniho fezaku je
vyzvou jak technickou, tak uméleckou. At uZ se jedna o vy-
pln, korunku nebo implantdt, provéfi ndhrada schopnosti
dentdiniho tymu — pacient pfirozené ocekava vysledek sy-
metricky s vedlejsim zubem. S pomoci novych technologif
je dosazeni Zadouciho vysledku mnohem jednodudsi —
s ur¢itou nadsazkou se da fici, Ze je to skoro tak jednoduché,
jako funkce kopirovat/viozit, na kterou jsme zvykli z pocitace.

Na klinickém pfipadu s vyuzitim klasického otiskovani
dale demonstruji pracovni postup s vyuzitim CAD/CAM
technologif, ktery ukdZe, Ze schopnost okopirovani pfirody
se nyni stala dostupnou pro vsechny praktikujici zubni |é-
kare.

0br. 1, 2: \lychozi situace

Priprava

V prezentovaném pfipadé (obr. 1, 2) si pacientka préla
Zlepsit estetické aspekty jejtho Usmévu a vylepsit jej bez
ztraty jedinecnych rysU, které povazovala za soucast svého
vzhledu a osobnosti. Maxilarnf pfedni zuby mély kazy a de-
fektni vypIné, ale jejich celkovy tvar byl uspokojivy. Ackoliv
by bylo dobré zlepsit vzhled také u premolard, omezeny roz-
pocet pacientky umoznoval pouze Upravu fezakd a Spicakd.

Prvnim krokem byl otisk aktualnfho stavu dutiny Ustni.
Alkoliv dimenze a vzhled chrupu neodpovidaly obecnym
pravidlm zubni estetiky, bylo v pldnu je zachovat s ohle-
dem na charakteristickd specifika Usmévu pacientky a také
na pfirozenou dynamiku okluze. Intraordini skener zatim
nenf zcela béZnou vybavou zubnich ordinaci — konvenéni
otiskovani ndm vsak v podobnych pfipadech poskytne do-
stateCné pfesny zéznam pro dalsi CAD postup. V nasem pfi-
padé byl pro zdznam vychozf klinické situace proveden jed-
nokroky otisk A silikonem dvou viskozit (V-Posil Putty Fast
a V-Posil X-Light Fast, VOCO) (obr. 3).

Provizorni nahrada

Po preparaci zubl byl otisk odeslan do laboratore, kde
zhotovili pracovni model, provedli jeho skenovanf a virtu-
alné navrhli provizorni korunky. Vétsina CAD softward
umoziiuje funkci kopirovat/ vioZit (obr. 4), takze proces ske-
novéni a navrhovani zabere méné nez hodinu ¢asu. Sest
provizornich korunek bylo nasledné vyfrézovano z prysky-
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0br. 3: Otisk V-Posilem
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0br. 5: Disk materidlu Structur CAD

Obr. 7: Provizorni korunky z materidlu Structur CAD

ficného disku vhodného pro provizorni nahrady (Structur
CAD, VOCO) (obr. 5, 6) a to béhem hodiny a pUl. Dokoncenf
provizornich korunek — kontrola bod0 kontaktu, kontrola
okluze a lestén{ vyZadovalo dalsich 30 minut. Hotové provi-
zorni korunky byly do ordinace doruceny dva dny po otisku.
Ziskany vysledek byl velmi pfirozeny (obr. 7) a to diky este-
tickym vlastnostem materidlu: pfirozenému odstinu, jedno-
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Obr. 6: Virtualni umisténi korunkovych nahrad do disku

0Obr. 8: Zkouska provizornich korunek

duchému lesténf a moznosti individudlnich charakterizaci.
Provizorni korunky vykazovaly pfirozenou a esteticky pfi-
jemnou asymetrii. Korunky byly nacementovany provizor-
nim cementem k ovéreni protetického projektu (obr. 8, 9).
Biokompatibilita materidlu umozriuje az tffletou dobu no-
seni ndhrad a poskytuje moZnost dobfe provéfit a posoudit
komplexni estetické rehabilitace. Také optimalné docasné
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0Obr. 9: Usmév s provizornimi korunkami

rehabilituje pacienta pfi dlouhodobém typu osetfeni, napf.
pfi parodontdlni rehabilitaci. SloZeni materidlu poskytuje
nejen vybornou odolnost abrazi, ale také moznost opravy
kompatibilnim kompozitem. V nasem pfipadé byly provi-
zorni korunky ponechany v Ustech po dobu jednoho tydne
- tedy po dobu nutnou k pfipravé finalnich ndhrad. Nebyly
pozorovany zadné defekty.

Dokonéeni

Béhem posledni faze, po funkénim a estetickém ovérenti
provizornich korunek, byly vyfrézovany definitivni kera-
mické korunky (IPS e.max, Ivoclar Vivadent) — stejné jako
provizorni korunky na zékladé plvodniho skenu modelu
vychozi situace. Provizorni korunky byly odstranény a pilife
ocistény. Po zkousce a ovéreni v Ustech byly definitivni ko-
runky nacementovéany (Futurabond DC a Bifix QM, VOCO)
(obr. 10). Kone¢nym vysledkem byl harmonicky ismév ne-
narusujfci rysy, které pacientka povazovala za vyznamnou
soucdst osobitosti svého obliceje (obr. 11).

Diskuze

Zubni lékafstvi proslo dlouhou cestou implementace di-
gitdlnich technologii, diky nimz jsme nynf rychlejsf a pres-
néjsi. Tyto nastroje se stdvaji ¢im dal vice populdrnimi
a mnoho zubnich lékafd jimi nynf vybavuje své praxe. Pofi-
zeni intraoralniho skeneru do ordinace v3ak neni absolutnf
nutnosti, jak by se mohlo v dnesni dobé zdat, abychom
mohli vyuzivat vyhod digitdIni revoluce ve stomatologii.

Digitalizace nasf prace nam poskytuje fadu vyhod - jed-
nou z nich je ,prostd” funkce kopirovdni/vioZeni. Souc¢asné
materidly (kompozity a keramika) umozriuji velmi vérnou in-
terpretaci pfirozeného vzhledu zubt a digitalni technologie
zprostfedkuji zkopirovani pfirody do viech jejich nejmen-
Sich detaild. Pouziti provizornich nahrad vytvofenych poci-
tatem nam umozni ovefit komplexni a naro¢né rekon-
strukce. Ve vysledku jsou pak nahrady jak funkéni, tak
estetické, s perfektni integraci do okluze a v¢lenénim do
celkové harmonie obliceje.

0Obr. 10: Keramické korunky nacementované na Futurabond DC a Bifix QM
(VOCO)

Obr. 11: Konecny vysledek

Pro zubniho technika je funkce kopirovat/vioZit soucasti
komplexu zna¢nych technologickych moznosti. Labora-
torni skener umoznuje zachytit kazdy detail zubniho ob-
louku a digitalni modely pak navrhovat pfesné ndhrady pfi
zobrazeni v nadzivotni velikosti. Pomoci frézovacich pfi-
strojll Ize v krdtkém case vyrobit opakované zcela identické
korunky z rdznych materidldl — znovu a znovu podle po-
treby. Levnéjsi frézovatelné materidly umoznuji provérit te-
rapeuticky plan jesté pfed posunem k drazsim materidldm
jako je zirkonoxid nebo lithium disilikdt. Materidl, jakym je
frézovatelna pryskyfice, je vsak mozno vyuzit i jako dlouho-
dobé uspokojivé feseni s mensi financ¢ni zatéZi pro pacienta.
Po ovéfeni provizornich korunek staci zubnimu technikovi
pouze zmacknout knoflik a zapoc¢ne produkce korunek ze
zamysleného definitivniho materialu.

Pro pacienty je digitalni stomatologie ukazkou toho, jak
se nas$ obor a nase sluzby vyvinuly. Technologické pokroky
v klinickych postupech nahrazujf fadu dosud klasickych po-
stupl osetfeni, na které mnozi pacienti majf Spatné vzpo-
minky z détstvi. Dnes ma pacient $anci ziskat zpét Usméy,
ktery mél ve svych 20 letech. Je dokonce mozné zkopirovat
Usmeév teenagera a aplikovat ho do Ust jeho otce s naruse-
nym zubnim obloukem. Usmév se tak s nadsazkou stava
odkazem, ktery bude pfedavan z generace na generaci.

StomaTeam 6 | 2020



+ Caeeh & Slovak Edition « DENTAL TRIBUNE

Zaveér O autorovi

Dr. Yassine Harichane

Vystudoval na University Paris
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realizoval nékolik klinickych vyzkumd.
Je autorem mnoha publikaci a ¢len
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Technologie v zubnim Iékafstvi déld znacné pokroky a je
na nds, abychom je pfijmuly za své. Pfichod novych na-
strojU, jako jsou intraordlni skenery, a unikatnich novych ma-
terialU, jako jsou frézovatelné pryskyfice, ndm umoziuje vy-
tvofit nové efektivnéjsi a dokonalejsi |écebné postupy
a vyrobni procesy.
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