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IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK

Az egyrészes keramia implantatumok, a
| morfoldgiajuk miatt, pontos klinikai indi-
| kaciokkal rendelkeznek a sikeres esztéti-
kai és funkcionalis rehabilitaciéhoz. Kiil6-
nosen aspecifikus esetekben, a cirkonium
implantatumok megfeleld, stabil m{ko-

TUDOMANY ES KUTATAS

A hidnyz6 oldalsé kismetszOk részéaréassal
torténd kezelése soran a szemfogak és
oldalsé fogak mezidlis mozgatasa koz-
ben a fogszabalyozd orvosnak csiszolas-
sal kell a fogak forméjat igazitani. Méar a
kezelés elejétél a szemfog elcsiszolasa
nem csak az incizalis részre...

GYAKORLO FOGORVOS AJANLJA

Az elmult évtizedben a rogzitett és az
aligner fogszabalyozas valt a kezelés
standardjava. A fogak preparalasaval és
" koronékkal jar6 nagyszabéasti mosolya-
talakitasok helyett a paciensek gyakran
valasztjak a konzervativabb utat...

4. oldal

Uj-zélandi kutaték sikeres
kisérletet folytattak a ti
nélkiili érzéstelenitéssel

kapcsolatban

Brendan Day,
Dental Tribune International

A fogaszati szorongas tovabbra is
jelentés akadalya a fogaszati keze-
lésben részesiilé pacienseknek, és a
minimalisan invaziv megkozelitések
egyre népszerlibbek. Az Uj-zélandi
University of Otago, az Aucklandi
Egyetem és az Aucklandi MUszaki
Egyetem kutatdinak Uj egytttmko-
dése eredményeként egy olyan esz-
koz kiprébalasara kertlt sor, amely
tl hasznalata nélkil biztositja a fo-
gaszati érzéstelenitést, és az ered-
mények igéretesek.

Az elvi vizsgélatban nyolc résztvevé
vett részt, akiknek a kezelési terv
felsé allcsonti
foghuzasra volt sziikségik. A részt-

részeként kétoldali

vevék szorongasi és kellemetlen-
ségi szintjét a tl nélkuli eszkozzel
torténé érzéstelenités és a hagyo-
manyos modszerrel torténd érzés-
telenités elétt rogzitették. A tanul-
many tarsszerzéje, Andrew Taberner
professzor, az Aucklandi Egyetem
Aucklandi Biomérnoki Intézetének
munkatarsa szerint a csendes mo-
torral mukodtetett eszkdz egye-
dildllé abban a tekintetben, hogy
kifejezetten fogaszati felhasznalasra
tervezték, és nem mas orvosi célok-
ra adaptaltak.

Az 6sszes tobbi fogaszati jet-injek-
tor rugot vagy sritett gazt hasznal
az injekcid6 beadasahoz; ezeknek
hatranya a zaj és a hatés, amikor a
gyogyszert beadjak” — nyilatkozta
Taberner professzor a sajtokozle-
ményben. ,Raadasul ez a tanulmany

volt az elsé alkalom,
hogy lattam valakit, aki
jet-injekciét adott be
egy karcsu palcikan ke-
resztil, amely egy kicsit
olyan, mint egy harom
az egyben eszkdz, és
kédnnyen bevezethet6 a
szaj hatsé részébe.”

A foghuzasok elvégzé-
se utan minden paciens
ugy nyilatkozott, hogy
a td nélklli érzéstelenités beada-
sa jobban tetszett neki, és a nyolc
résztvevobdl hatan gy nyilatkoztak,
hogy az ezzel az eszkozzel végzett
foghuzéasuk fajdalommentes volt. A
fennmarad6 két résztvevonek to-
vabbi, hagyomanyos modszerekkel
alkalmazott érzéstelenitésre volt
szliksége. A kovetkezd hét nap sorén
a gyogyulast és az inyszoveti reakci-
ot a foghuzas helyén értékelték, és
az alkalmazott technikatdl figgetle-
nul eseménytelennek itélték.

Prof. Paul Brunton, a tanulméany ve-
zetd szerzdje és az Otagoi Egyetem
Egészségtudomanyi  Részlegének
rektorhelyettese kiemelte, hogy a
fogdszati szorongas tovabbra is je-
lentés akadalya a fogaszati ellatas-
hoz valé hozzaférésnek, és hogy a
félelem egyik gyakori oka ,a t0 lat-
vanya a helyi érzéstelenités soran”.

.Bar ez csak egy koncepciét igazo-
16 kisérlet volt, ez az eszk6z minden
bizonnyal csékkentheti vagy meg-
szlintetheti a tGfobia miatti szoron-
gast” — tette hozza.

Tekintettel a vizsgalat kis méretére
és korlatozott terjedelmére, klinikai
vizsgalatokra lesz sziikség a t( nél-
kali eszkdz hatékonysaganak valida-
lasahoz és annak megerésitéséhez,
hogy alkalmazhaté-e méas fogaszati
eljarasok soran.

A ,Jet injection needle-free den-
tal anaesthesia: Initial findings”
cimG tanulméanyt a Journal of
Dentistry 2022. juliusi szamaban
tették kozzé.

désq, kielégitd ellatasi...
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Nehéz poggyasszal indulunk 2023-ba

Katona Jozsef

Bar mar a nyar végére igérték-re-
mélték, végul karacsonyra készilt el,
s kapott szabad utat a Takacs-cso-
mag. Az Uj egészségligyi allamtitkar,
Takdcs Péter szakmai programjat
aggaly nélkul tdmogatta a kormany-
zopart parlamenti tobbsége, ennek
ellenére az aligha hoz megnyugvast
az agazatban. Mar csak azért sem,
mert az elfogadott toérvény eleve
csupan keretet ad, amit tovabbi, al-
sébb szint(i jogszabalyok toltenek
majd ki konkrét megoldasokkal. gy
a részletekben esetleg megbuvd
,0rdég” sem mutatkozhatott meg
egyelére. (A kapcsolédd rendele-
tek elsé adagjanak megjelenése
kevéssel lapzéartank utan varhato.
Ugyancsak akkor kerilhet kormany
elé a szakdolgozdk 32/55 széaza-
lékos  kétlépcsés  béremelésérdl
sz6l6 javaslat.) S azért sem varhato
megnyugvas az agazatban, mert az
igennel szavazo képvisel6k nem vol-
tak tekintettel a szakmai forumokon
korabban megfogalmazott legfon-
tosabb kritikakra, félelmekre sem.

A Magyar Orvosi Kamara el6re jelez-
te, hogy nem tamogatja az erdlte-
tett Utemd, s a hatastanulmanyokat
is mellézé kozpontositast. Megité-

léstik szerint a parlament elé szant
tervezet veszélyezteti szakemberek
megtartasadt a kozellatasban, Osz-
szességében pedig az agazatban ,a
meglévé bizonytalansdgot fokozza".
Azt kulon is sérelmezték, hogy az
inditvany a miniszterelndkkel ko-
rabban kotétt bérmegallapodast is
felrigna az alapbércsokkentés lehe-
téségének bevezetésével.

Miutan a parlamenten siman atment
a kormany tervezete, a kamara ve-
zetdi a tagsagtol kértek allasfog-
laldst a tovabbiakrol. A valaszoldk
tulnyomo6 tobbsége szlikségesnek
tartotta egy rendkivili Orszagos
Kuldottgyulés dsszehivasat, amely a
tiltakozéas erésebb formairdl is dont-
het az Uj esztendd elején. A hangu-
latot azonban mar most jelzi, hogy
a 8300 valaszolobdl 4500 kozolte,
hogy hajland6 letétbe helyezni a fel-
mondasat, 6800-an pedig az 6nkén-
tes tulmunkaszerzédéseiket készek
ugyanigy megszlintetni. Beszédesek
az aranyok is. Az Ugyeleti ellatas-
ban ténylegesen résztvevék kozil a
szakellatoknal 80%, az alapellatas-
ban, illetve a kérhdzakban dolgo-
z6knal pedig 85% volt azok aranya,
akik készek felhagyni a tilmunkaval.
A felmondasok letétbe helyezésé-
re az alapelldtasban legnagyobb a

készség (61%), a kérhazakban 51%,
a szakelldtoknal pedig 47%.

Kalon is készitett egy felmérést a
kamara szakorvosjeldlti csoportja.
Ugyanis megitélésiik szerint az atve-
zénylések, a bércsokkentés, valamint a
kozrem(ikodoi szerzédések felszamo-
lasa kildonosen is hatranyosan érint-
hetik a legfiatalabbakat. A valaszadok
95 szézaléka vélte gy, hogy a terve-
zett valtozasok a kulfoldi munkaval-
lalas felé terelhetik a fiatal orvosokat.
Az id6ésebbeket pedig a maganel-
latas, s — kilonosen az atszervezni
kivant korzetekbdl — a nyugdij felé
mozdithatja a bizonytalansag. Kin-
cses Gyula kamarai elndk az Index-
nek ugy fogalmazott: ,Az Uj rend-
szerrel szemben a félelmink az,
hogy a hagyomanyos orvosi szem-
|élettel szembemegy, egy szabalyo-
zott, iparszerl, beosztott rendszer
felé tolodik az egészségigy, ami
kevésbé orvosi szemléletld”. S hogy
ennek nem csak az orvosok, hanem
a paciensek is kozvetlen karvallott-
jai lehetnek, arra Svéd Tamds, a ka-
mara titkara emlitett példat az ATV
Hiradéjanak: ,Ha a megyén belll
barmikor barhova, akar masfél ora
utazasnyira atvezényelhetik hosz-
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szabb iddre, akkor a megszokott
orvosat keresé betege sem fogja 6t
megtalalni.” Masok azt is kétségbe
vonjak, hogy szerencsés otlet a me-
gyék elldtdsanak atszervezését az
amugy is sok gonddal kiizdé megyei
kérhazak vezetdire bizni, hiszen 6k
szlikségszerlen a sajat intézményik
mikodtetéséért kiizdenek. Igy pe-
dig ez azzal jarhat, hogy az alap- és
szakellatas szerepe csokken, a gyo-
gyitas tavolabb keriil a betegektdl,
az ellatas pedig 0sszességében dra-
gabb lesz.

Az Indexnek nyilatkozé Sinkd Eszter
egészségugyi kozgazdasz is az ella-
térendszer kérhazcentrikussaganak
tovabbi erésddésében latta az egyik
legnagyobb fenyegetést. Emlékez-
tetett: mar ma is tébb megyei kor-
héazban sziinetelnek egyes ellatasok,
s redlis veszély, hogy a szakember-
hidnyukat az irdnyitasuk ald rendelt
varosi kérhazak és szakrendel6k dol-
gozéival probaljak majd pétolni. igy
egyre tobb olyan vizsgalat és kezelés
lehet, ami csak a megyei intézmé-
nyekben érhetd el, ahol viszont ezek
erésen tualterheltek lesznek. Erre is
alapozza Sinkd Eszter azt a joslatét,

hogy a betegek hozzaférése nem
csupan az alapellatashoz, hanem
a szakellatashoz is romlani fog. S e
veszély miatt kilondsen is hianyolja,
hogy az intézkedéscsomag nem is
foglalkozik azzal, hogy a betegeknek
ellatasi garanciakat hatarozzon meg.
Példaul a tekintetben, hogy egy-egy
meghatarozott probléma kivizsga-
lasat és ellatasat mennyi idén beldl
garantalja a kozellatas?

Ez az intézkedéscsomag egy kulcs-
hidnyossaganak latszik. Ennek pét-
ladsa ugyanis rogtdon ravilagitana
arra a tarthatatlan helyzetre, hogy a
kozelldtdsban mind nagyobb szam-
ban vannak olyan fehér foltok, ahol
.nincs senki, aki a tb-biztositott be-
teget fogadnd”. Ha pedig tébbé nem
lehetne elfedni e problémat a bete-
gek korlatlan sorbaéllitasaval, akkor
az megkerilhetetlenné tenné a koz-
ellatas és a maganegészségugy vi-
szonyanak régéta halogatott rende-
zését is. Ez utdbbit a Takécs-csomag
meg sem kisérelte.

.Mindig leirtuk, hogy a koz és a
magan viszonyanak rendezése nél-
kal nem lehet tisztességes egész-
séglgyet csinalni” — emlékeztetett
e hidnyossag sulyara a mar idézett
interjuban Kincses Gyula kamarai

FGESZSEGPOLITIKA

elnok. O ott ehhez hasonléan hia-
nyolta azt is, hogy a finanszirozasi
kérdések sem keriiltek napirendre a
parlament elé terjesztett torvényja-
vaslattal egyutt.

Mikoézben sokan vartak, hogy a Ta-
kacs-csomag milyen Uj megoldéasokat
prébal ki a régi agazati problémak
megoldasara, kibontakozott néhany
Ujabb valsag is. A pandémiara jott a
szomszédos Ukrajna lerohanasa, meg
a gazdasagi krizis és az energiavalsag.
,Lassan vilagossa valik: a ,boldog bé-
keidéknek’ egy ideig biztosan vége”
— allapitotta meg a fogaszat helyze-
tét bemutatd cikkében Dul Zoltdn
novemberben a Magyar Orvosban.
Emlékeztetett, hogy egy év alatt mas-
fél-kétszeresukre is néttek a fogorvosi
anyagok beszerzési koltségei, melye-
ket az altalanos inflacios lendileten
tal az eurdé—forint arfolyam romlasa is
emel. Ehhez jon még a rezsikoltségek
egyelére ki sem szamithaté megug-
rasa. A szombathelyi fogorvos szerint
még megjosolni is nehéz, hogy ki lesz
nehezebb helyzetben a szakmaban: a
jelentésen sz(kilé kereslet ellenére
aremelésre kényszeriilé maganfoga-
szatok vagy a koltségeiket csak rész-
ben fedezé é&llami finanszirozasbol
mkodé kozszolgaltatok?

Az utébbiak esetében az Uj bajok —
mint DUl Zoltan is emlékeztet — né-
hany régebb &ta megoldatlanhoz
tarsulnak. Ilyen példaul az iskolafog-
orvosok helyzete, vagy az alapellatéd
praxisok rendszeres rezsitamogata-
sdban még mindig fennallé 110000
Ft-os lemaradas a fogaszatok karara.
A MOK Haziorvosi Csoportja okté-
ber-november forduléjan ponto-
sabban is igyekezett felmérni, hogy
mekkora bajt okozhat a rezsiugras
a haziorvosoknal, illetve az alapel-
l4t6 fogorvosokndl. A kérdéivikre
érkezett tébb mint 1600 valaszbol
az tant ki, hogy e tekintetben a fog-
orvosok praxisai a kiszolgaltatot-
tabbak. Ugyanis azok 80 szazaléka
magantulajdonut rendelében miko-
dik (haziorvosiaknal: 65%) és 56 sza-
zalékuk semmilyen rezsitdmogatast
nem kap az 6nkormanyzattdl (a ha-
ziorvosoknal: 41%). Az energiakolt-
ségek mostani megugrasa viszont
erésen fenyegeti 6ket: a rendelék
tébb mint kétharmada gazt hasznal,
s tobb mint felikben nincs is alter-
nativ fatési maéd!

A praxisok gazdai a felmérés ide-
jén még nem lathattak az Uj tarifas
téli szamlakat, igy a varakozasaikrol
nyilatkoztak. A fogorvosok mintegy

otdde gondolta, hogy legfeljebb
duplazodik a szamlaja, de nagyja-
bdl ugyanennyien szamitottak arra,
hogy legalabb a nyolcszorosara ug-
rik a rezsijik.

A MOK ezek alapjan a finanszirozasi
problémakat enyhité javaslatokat is
megfogalmazott az egészségligyért
felelds allamtitkarsag szamara. Igy
egyebek mellett kérték az iparGzé-
si adomentesség teljes kiterjeszté-
sét. (Jelenleg a fogorvos-praxisok
kevesebb mint 6tdde kap ilyet az
Onkormanyzattél.) Kérték tovabba a
rezsitdmogatas novelését egysége-
sen 640 ezer forintra. Valamint arra
is kértek lehetéséget, hogy a praxi-
sok az dnkormanyzatok dontésétdl
fliggetlendl is 6nalldan szerzédhes-
senek kedvezdbb tarifakkal az ener-
giaszolgaltatdkkal.

A kezdeményezés eredményérdl
Dul Zoltan is beszamolt az emlitett
cikkében: ,a jelzés a kormanyzat ré-
szérdl egyértelm(: jelen gazdasagi
helyzetben emelésre és kompen-
zaciéra nem szémithatunk”. S a jos-
lata sem sokkal biztatobb: ,Fel kell
készlInlnk, hogy egy jelentés ide-
ig egyutt kell éIntink az emelkedd
inflacioval, a lassul6 gazdasaggal és
a csokkend piaci kereslettel.”

,2Mintha a baktériumok stoppolnanak
a gombakon” — hogyan ,,sétalnak”
az organizmusok a fogakon keresztul?

Anisha Hall Hoppe,
Dental Tribune International

A Pennsylvaniai Egyetem kutato-
csoportja megallapitotta, hogy a
baktériumok csoportjai a noveke-
dést kovetd orakon belil képesek
voltak sajat testhosszuk tébb mint
200-szorosat ,atugrani” a fogfel-
szineken, és ezzel megragadd ma-
gyarazatot adtak a gyors bakterialis
kolonizacioé és a fogszuvasodas hat-
terében allé6 mechanizmusra.

Az egyetem sajtokozleményében a
tarsszerzd, Prof. Hyun (Michel) Koo,
az egyetem Innovaciés és Precizi-
6s Fogaszati Kozpontjanak alapito
igazgatéja elmondta, hogy bar a
laboratériumban a biofilmet alko-
t6 szervezetek nem voltak mozgé-
konyak, a baktériumok és gombak
kombinaciéja ,szuperorganizmust”
hozott létre: egy olyan csoportosu-
last, amelyet sokkal nehezebb volt
eltavolitani a fogakrél, mint barme-
lyik alkotéelemet Gnmagaban.

A kutatdcsoport eredetileg kisgyer-
mekek sulyos gyermekkori fogszu-
vasodasat tanulmanyozta, amikor
megdobbenve tapasztaltak, hogy a
baktériumok és gombak keveréke
valéban kifejlesztette a ,jaras” és az
Jugras” képességét, mikdzben ko-
rabban egyikik sem volt képes erre.
A széban forgd organizmusokat, a
Streptococcus mutans-t és a Candida
albicans gombat azonositottak a kis-
gyermekek sulyos fogszuvasodasat
okozd6 biofilm f6 alkotéelemeiként.

A Pennsylvaniai Egyetem kutatoi felfedezték, hogy a szajuregi baktériumok gombakkal parosulva olyan organizmustipust hozhatnak Iétre,
amely hihetetlen sebességgel mozog a fogakon, elésegitve a fogszuvasodast. (kép: AnalysiSStudiO/Shutterstock)

Dr. Zhi Ren, a laboratériumban dol-
gozd posztdoktori munkatéars és
a tanulmany egyik tarsszerzéje a
mikroszkdépia egy olyan formajat
hasznalta, amely lehetévé tette a
csapat szamara, hogy valds idében
megfigyelje a szervezetekben be-
kovetkezd valtozasokat. A bakté-
riumok és gombék képesek voltak
varatlanul nagymérték( tapadast és
mikrobialis toleranciat kifejleszteni.
A gombak hifdkat hajtottak, ame-
lyek lehetévé tették a baktériumok
szamara, hogy jobban roégziljenek
és megakadalyozzak az eltavolitast.

A biztonsdgos rogzilés ellenére
az Uj osszetétel még mindig képes
volt elérehaladni, ,mintha a bakté-
riumok stoppolnanak a gombakon”
- mondta Prof. Koo. Ez a képesség
azt jelentette, hogy miutan az 6sz-
szeallitdst laboratériumi  modell-
ben emberi fogakon tesztelték, a
biofilm a vartnal sokkal gyorsab-
ban terjedt, mivel az organizmusok
novekedéslik soran képesek voltak
mozogni.

Az eredmények nemcsak a fogorvo-
soknak segithetnek jobban megér-

teni, hogy milyen szint( megel6zés-
re van szlkség a sulyos szuvasodas
megel6zéséhez, hanem a kliniku-
soknak is segithetnek megérteni a
baktériumok elszaporodasat az or-
vostudoméany mas teriletein.

A tanulmany, amelynek cime ,In-
terkingdom assemblages in human
saliva display group-level surface
mobility and disease-promoting
emergent functions”, a Proceedings
of the National Academy of Sciences
2022. oktober 11-i szdmaban jelent
meg. &
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Szemfiog és Kisorlo formazasa kismetszo
aplazia részarassal torténo kezelése soran
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Absztrakt

A hiadnyzd oldalsé kismetszdk rés-
zarassal torténd kezelése soran a
szemfogak és oldalsé fogak mezialis
mozgatasa kozben a fogszabalyozd
orvosnak csiszolassal kell a fogak
formajat igazitani. Mar a kezelés
elejétdl a szemfog elcsiszolasa nem
csak az incizalis részre kell hogy ki-
terjedjen, hanem az approximalis,
palatinalis és a vesztibularis fel-
szin éli negyedére is. Igy érhetiink
el egy rovidebb klinikai koronat,
a vesztibulo-oralis méret csokke-
nését, egy incizalis élt, valamint a
szemfog megfelelé6 pozicionala-
sat a kismetszd helyén. A tul széles
szemfog megakadalyozza a megfe-
lel6 interkuszpidacio kialakitasat az
oldalzénéban. A palatinélis felszin
elcsiszolasaval biztositjuk az inter-
ferenciak nélklli metszévezetést, és
a megfelelé overjetet a frontfogak
enyhe érintkezésével. Ha a szemfog-
ra a késébbiekben esztétikai potlas
készll, a megfelelé approximalis el-
csiszolas (az esztétikai fogorvossal
torténd egyeztetés utan) biztositja a
bi felépitéshez. A mezializalt kisérlé
palatinalis csticskének elcsiszolasara
csak akkor van sziikség, ha ez aka-
délyozza a megfelel6 fogérintke-
zést. Az elsé kisérlé mindkét csticske
fontos a méar a szemfog helyén allé
fog esztétikai és funkcionalis bealli-
tasdhoz.

Jelen beszamolé célja a fellelhetd
szakmai irodalom attekintése, to-
vabba az eljaras klinikai lépéseinek
bemutatasa.

Kulcsszavak: szemfog-mezializa-
cio, szemfogformazés, szemfogel-
csiszolas, elso kisérléformazas, elsé
kisérlé elcsiszolas, hianyzé oldalso
kismetszé (aplazia)

Bevezetés

A szemfog oldalso kismetszd helyé-
re torténé bemozgatasa soran a fog
atalakitésa javasolt a két fog eltéré
morfolégiai adottsdgai miatt (1. a-b
abra). A fog konturozasa, vagy ugy-
nevezett formazasa magaba foglalja
az approximalis felszinek elcsiszola-
sat, valamint a tobbi fogfelszin iga-
zitasat a kivant fogformanak megfe-
leléen [1].

A kismetszé és szemfog klinikai ko-
ronai kozotti eltérések a kovetkezo-

la
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ek: mezio-disztalisan keskenyebb
oldalsé metsz4, cslicsok hianya,
egyenes éli lefutas, és a vesztibu-
laris felszin domborulata is kevésbé
kifejezett [2,3]. A szemfoggal 6sz-
szehasonlitva, az oldals6 metsz6
rendszerint rovidebb és keskenyebb
mind mezio-disztalisan, mind vesz-
tibulo-orélisan. Az  atformazott
szemfog és az oldals6 metsz6 ana-
tomiai alakja kozotti egyezés flgg
az elllsé zéna mint egység forma-
jatél is. Kataoke és Nishimura harom
alapformat hatarozott meg az elilsé
fogak tekintetében: négyszogletes,
ovoéid és haromszog formaju [4]. A
frontfogak vesztibularis felszinét a
harom kup egységeként irjak le (ku-
pos fejlédési mamelonok): mezilis,
disztélis és centralis. A szemfogak
esetén a harom kozil a kézponti a
legdominansabb, de nem ugyanez a
helyzet az oldalsé metszé esetében.
Haromszog alaku fogkorona ese-
tén a mezidlis és disztalis érvénye-
sil jobban, négyszogletes formanal
mindharom egyenlé aranyban dom-
borodik, mig 6void forma esetén
a kozépsdé kerll tulsulyba. Ennek
megfeleléen a szemfog cslicskét el
kell csiszolni, és kompozit felépités-
sel az elulsé anatomiai formahoz illé
oldalsé metszd alakzatot kialakitani
a szélsé élek megfelelé6 hangsulyo-
zasaval [5]. Amennyiben az elilsé
fogak forméaja haromszdgletes, ak-
kor kifejezett mezidlis és disztalis
felépitésekre lesz szikség. Négy-
szdgletes forma esetén a szemfog
meglévé centralis kUpossagat ki-
egyensulyozva épitik fel a fogat. Az
ellilsé fogak ovoid alakzata esetén
a mezialis és disztalis kupossagot
alig vagy egyaltalan nem hangsu-
lyozzak (amennyiben a szemfog for-
maja csiszolas utdn megegyezik az
oldalsé metszéfog kivant alakjaval).
A szemfogaktdl eltéréen az oldalsd
metszOk palatinalis felszine konkav
mind mezio-disztélis, mind apiko-
korondlis iranyban [6].

Figyelembe véve, hogy aplazias oldal-
s6 metszdk esetén altaldnosan meg-
figyelheté a fogak méretének csok-
kenése [7,8,9], egyes pacienseknek a
szemfoga is kisebb lehet. Ezekben az
esetekben nem mindig van szlkség a
fogak elcsiszolasara, a szemfogakat

ilyenkor felépitésekkel formazzuk,
amit gyakran a kozépsé metszék és
kisorlék felépitése egészit ki.

Eszkoztar

Az eszkozoket két f6 csoportra oszt-
hatjuk: kézi- és forgbeszkdzok.

Kézieszk6zo6k - csiszol6 csikok

A csiszold csikok lehetnek tomorek
vagy perforaltak, illetve egy- vagy
kétoldaltak. Kiilénbozé durvasagu
gyémantszemcsékkel vannak be-
vonva (kék — kdzepes szemcséji 45
pm, piros — finom szemcséji 30 um,
sarga — extra finom szemcsézett-
ségl 15 pym). Ezek nem alkalmasak
nagyobb mérték( elcsiszolashoz
vagy formazashoz. Hasznalatuk az
approximalis élek lekerekitésére és
forgbeszkozokkel hozza nem férhe-
t6 terlletek csiszolasara korlatozott.
Az oldalsé fogak formazasahoz vald
alkalmazasuk nem eléggé hatékony,
idéigényes, tovabba a zomancban
érdes, mélyen barazdalt és egyenet-
len széleket hagynak hatra [11,1].

Forgéeszk6z6k

A forgdeszkozok kozé tartoznak
a keményfém-furdk, gyémant-
csiszolok és gyémantkorongok. A
keményfém-csiszolok funkcionalis
hegye finom szemcséji karbid-
bol készil volfrdm-, kobalt- vagy
acélalapon [1]. Eltérhetnek az élek
szamanak fuggvényében (6, 10, 12,
32), illetve a tekercselésnek megfe-
leléen (zold — durva, kék — kdzepes,
piros — finom, sarga — extra finom).

A gyémantcsiszolokat gyémant-
szemcsékkel vonjak be, és ezeket a
szemcseméret alapjan lehet felosz-
tani (fekete — extra durva — 151-213
um, zold — durva — 107-181 um, kék —
kozepes — 64-126 um, piros — finom
27-76 um, sarga — nagyon finom -
10-36 um, fehér — extra finom szem-
csézettségll 4-14 pm). A passziv
hegyl gyémantcsiszoldk csokkentik
az approximalis élek kialakitasanak
kockazatat [12], és megakadalyoz-
zak a lagyrészek sériilését. Ezek az
elemek nem rugalmasak, ezért a le-
csiszolt fogfelszinek széleinek leke-
rekitése jo manualitast igényel [13].

A gyémantkorongok tédmorek vagy
perforaltak, és a feluletiket gyé-
mantszemcsékkel vonjak be (feke-
te — nagyon durva - 180 pm, zdld
— durva — 120 pm, kék - kozepes
— 100 pm, piros — finom - 30 um,
sarga — extra finom — 8 ym; perfo-
ralt — 30 pm). Gyémantkorongokat
Tuverson [14] és Zachrisson [15,16]
alkalmaztak a fogak atalakitasahoz,
melyet Sof-Lex korongokkal térténd
polirozas kdvet. Elénylk, hogy gyors
redukcidt biztositanak, hatranyuk a
megfelelé anatémiai forma kialaki-
tadsdhoz szikséges lekerekitett élek
elérésének nehézségében rejlik, ez
a merev korongok és a lagyrészek
sérilésének nagyobb rizikdja miatt
all fenn.

Az oszcillal6 mozgast végzd spe-
cidlis 60°-os gyémantkorongok,
amelyek konyokdarabban rogzil-
nek, egy 30°-os tengelyben szintén
alkalmazhatok. Két tipusu szemcsé-
zettséglik van: kozepes és finom
[1]. Elénylk a ritka lagyrész-sérilés,
hatranyuk a hosszabb folyamat, to-
vabba szorosabb kontaktpontok
esetén a vibraciok érzékelése a pa-
ciens altal [12].

Az elcsiszolt fellletek polirozasa-
hoz az aldbbiak alkalmazhatoak:
keményfém-csiszolok kozul piros
(8-12), sarga (16-20) és fehér (30)
jelzéslek, sarga és fehér gyémant-
farok és Sof-Lex korongok. A Sof-
Lex korongok uretadnnal bevont
papir polirozé korongok 9, 13 és
16 mm atmérével. A Sof-Lex XT és
a korong egyharmada poliészterbdl
készul. Feluletlket kiilonb6z6é mére-
tG aluminium-oxid kristalyszemcsék
boritjak (so6tét narancssarga — durva
— 40-100 ym szemcsék, narancs-
sarga — kozepes — 9-40 pm, vilagos
narancssarga — finom 3-9 um, sarga
— extra finom 1-3 ym) [17].

Az elcsiszolas és
formazas klinikai
kivitelezésének
lépései

1. Tervezés

Maér a kezelési tervezés fazisaban
meg kell hatdrozni a zomanc el-
csiszolasanak pontos mértékét az
egyes fogak esetében [18]. Szemfog
oldalsé metszévé vald atalakitasa
sordn az aranymetszés szabalyait
vesszik alapul [19-22], vagy készit-
hetlink egy wax-upot. A beavatko-
zast megelézéen meg kell hatéroz-
zuk a kivant korona magassagat,
azaz, hogy mennyit kell elcsiszolni a
szemfog cslicskébdl, és milyen kiter-
jedésl felépitményre lesz szilkség
az incizalis él kialakitasahoz. Az op-
timalis mezio-disztalis szélesség ki-
alakitasaval egyrészt elegendé he-
lyet biztositunk a kisérlé megfeleld
pozicionadlasdhoz a szemfog helyén

az okkluziés kulcsnak megfeleléen,
valamint a szlkséges felépitések-
hez.

2. Interproximalis teriiletek hoz-
zaférhetésége

Az approximalis felszinek elcsiszo-
lasa el6tt fontos kialakitani a meg-
felelé kontaktpontokat, ehhez pe-
dig ki kell nivelldlni a fogivet, és
meg kell oldani a rotéacidkat [23].
Ugyanakkor fontos a zenith idea-
lis magassaga és megfelelé angu-
lacidja. Az esztétikus fogorvos a
fogkorona anatémiaja és a zenith
pozicija alapjan hatdrozza meg
a mezialis és disztalis felszinek el-
csiszolasanak mértékét. Mivel a ko-
zépsé metszd és a szemfog kozotti
kontaktpont nem idealis, ezért a
szemfog tengelyét ugy kell bealli-
tani, hogy az elcsiszolasokat kdve-
téen a lehetd legjobb érintkezést
hozzuk |étre a két fog kozott.

3. Lagyrészek védelme
Gyémantkorongok  hasznalatakor,
a lagyrész sérilések megakadalyo-
zasadhoz a négykezes technika vagy
egyéb védbelem hasznalata javasolt
[16]. Kezdetben a papilla védelmére
réz szeparalé drot vagy faék hasz-
nalatat javasoltak [24]. Azonban ezt
mara mar elvetették, mivel megnyit-
jak a kontaktpont teriletét, illetve
a kismértékl papillasérilések nem
okoznak fajdalmat a pacienseknek
[18]. Napjainkban az inaktiv heggyel
rendelkezé gyémantcsiszoldk hasz-
nalata javasolt [12].

4. Fogkozi elcsiszolas és formazas
Kismérték( elcsiszolassal javasolt
kezdeni, majd fokozatosan folytat-
ni [25]. Az elcsiszolads mértékét egy
specialis mérével (approximalis fel-
szineknél) vagy tolémérével ajan-
lott ellendrizni. Hasonl6 az eljaras
az interdentalis felszinek forméazasa
esetén is. Piros gyémantfurdk [24],
gyémantbevonatu [14] és oszcillalo
mozgast végzdé korongok [26] java-
soltak.

5. Kidolgozas és polirozas

A kidolgozas és polirozas eredmé-
nyeképpen egy megfelel6 morfo-
|6gidju, textaraju és a leheté leg-
simabb fogfelszint alakitunk ki. Az
approximalis élek lekerekitettek, és
a megmunkalast sarga gyémant-
farokkal fejezzik be [15]. Finom
gyémantszemcsézettségl vagy
oszcillalé mozgast végzé korongok,
illetve polirozasra alkalmas kemény-
fém-farok alkalmazhatéak a poliro-
zashoz. A végsé finomitasokhoz
minden szerzé Sof-Lex korongokat
javasol [27, 18, 28-30].

6. Helyi fluoridalas

Egyes szerzék javasoljak topikus
fluoridkészitmények alkalmazasat a
csiszolast kovetden [31,32]. Zachris-
son szerint [15, 33] fluoridtartalmu
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3. a-b abra: .019x.025" acél mint befejez6 fogszabalyozdiv vesztibularis hajlitasokkal a 11-13., a 21-23., valamint a 24-25. és a 14-15. fogak

kozott.

4. a-b abra: A szemfog palatinlis feluletének formézasa (a, Rodentica 257) és polirozasa narancssarga Sof-Lex koronggal (b). A brackete-
ket mar eltavolitotték ezekrél a fogakrol.

o '-__ F A

fogkrém és szajoblité hasznalata
esetén nincs szlikség tovabbi fluo-
ridzselé alkalmazasara. Még egy kis
mennyiségl folyadékban taldlhatd
fluorid is (0,03-0,08 ppm), amely
kontaktusba keril a zomanccal,
remineralizaciét eredményez, ez el-
nyomja a demineralizaciot. [34].

5. a-e abra: A szemfog proximaélis éleinek bedllitasa rovidebb tdlang gyéméantfuréval

Formdazas — )
gyakorlati kivitelezés

A tanulmanyunkban bemutatott
javaslatokat Zachrisson, Rose és Mi-
rabella el6adasaira [35, 36,37] és a
fellelheté irodalomra [14,38,39,41]
alapoztuk. A megfelelé vizhGtés al-

(Rodentica 465), tovabba hosszu tlkkel gyémént lang
(Rodentica 249) és hegyes lang gyémantfuroval (Rodentica 540). A bracketeket mér eltévolitottak ezekrél a fogakrdl.

kalmazasa rendkiviil fontos része az
eljarasnak. A szévegben megjelend
eszk6zok a Rodentica, Komet és 3M
termékei.

Szemfogbecsiszolas
A szemfog elcsiszolaséhoz piros
gyémantfaro javasolt, finom szem-

csézettséggel, 27-76 pm (okkluzali-
san lekerekitett — Rodentica, specia-
lis hegy(l 806314466514031, Komet
8833), gyorsitéval (max 160 000
fordulat/perc) megfeleld htés mel-
lett, legaladbb 50 ml/perc. Ezt koveti
a felulet kidolgozésa és polirozasa
sarga gyémantcsiszoloval, extra fi-
nom szemcsézettséggel, 10-36 um
(Rodentica 806314466504031) és
narancssarga Sof-Lex korongokkal
(finom aluminium-oxid szemcsék
3-40 um, extra finom, narancssar-
ga-sarga, aluminium-oxid kristalyok
mérete 1,7 um) konyodkdarabban
(25000 fordulat/perc) megfelelé hi-
tés mellett min. 50 ml/perc (2. a-d
abra).

A szemfog megfelelé inklinaciéja-
nak eléréséhez az oldalsé metsz6
helyén a palatinalis felszint is el kell
csiszolni. Ennek a feliletnek nem
szabad interferenciat okoznia a ha-
rapasban, és lehetévé kell tennie a
megfelelé6 metszéfog-vezetést [14].
A formazas elétt meg kell vizsgalni
a szemfog vesztibulo-oralis pozici-
0jat. Lapos vesztibularis felszinnel
rendelkezé szemfog esetén szik-
ség lehet egy elsérend( hajlitasra a
kozépsdé metszd és szemfog kozott
(féleg, ha a szemfogon egy oldal-
s6 metszd bracket van, melyben a
beépitett in-out érték magasabb)
annak érdekében, hogy elérjik a
megfelelé vesztibulo-orélis poziciot
a fognyak szintjén, és elkeruljik a
palatinalis elcsiszolast (3. a-b abra),
[39].

Abban az esetben, ha a szemfognak
kifejezettebb a kozponti l6busa, a
palatinalis felszinrdl is el kell csiszol-
ni, nem csak a vesztibularis felszin-
rél [40, 41]. A vesztibularis felszin
kifejezett elcsiszolasa esetén ez mar
a dentint is érintheti, ami megnehe-
ziti az esztétikai helyreallitast (a sar-
ga dentin atlthet és a ragasztas is
nehezebb ehhez a felllethez). Ezért
a vesztibuldrisan dombord szemfo-
gakat javasolt palatinalisabban po-
zicionalni, ami — egyltt a nagyobb
mértékld palatinélis elcsiszolassal
— lehetdvé teszi a felépitmény kiter-
jesztését a vesztibularis felszinen és
a kdzponti 16bus alcazasat [39].

A zomanc elcsiszolasanak mértékét
az oralis és incizalis felszinen a ha-
rapas hatarozza meg, ennek vizsga-
latdhoz tiikrot és artikulacids papirt
hasznalunk [36]. Idedlisan, teljes
interkuszpidacidban a  frontalis
kontakt olyan enyhe, hogy az arti-
kulécids papir kicsuszik, mig propul-
zibban, metsz6 fogvezetésnél a je-
16lésnek a palatinalis felszin incizalis
harmadéban kell lennie mind a ké-
zépsd metszén, mind a szemfogon.
A gyémanteszkozok legalkalmasabb
formaja a palatinélis elcsiszolashoz
a landzsa és rogbi alaki (Komet
0640, piros finom landzsa Roden-
tica 806314257514020 (max. 300
000 fordulat/perc), régbi Rodentica
800314278514020 finom piros (27-
76 pm) gyorsitéban. Ezt koévetden
konyokdarabba fogott Sof-Lex ko-
rongokkal sziikséges polirozni (4.
a-b abra).

Szemfog mezializaciot kovetben
torténik az approximalis felszinek
igazitésa. Elérjik a megfelelé6 me-

zio-disztalis szélességet, és a kon-
taktpont incizalis iranyba helyezédik
at. Ebben a fazisban mindig sziksé-
ges egyeztetni az esztétikai potlast
készit6 fogorvossal a sziikséges
szemfogformardl és a késébbi fel-
épitmény pontos helyzetérél. Az
esztétikai fogorvosnak kell eldén-
tenie a mezialis és disztalis felszinek
elcsiszolasanak mértékét is.

Az idedlis mezio-disztalis fogmé-
retet ardnyok alapjan hatérozzuk
meg. Az oldalsé felszinek elcsiszo-
lasara alkalmazott eszkozoknek
egyeneseknek kell lennilk (az ele-
jén), melyek alkalmasak a szemfog
domborulatainak elcsiszolasara és
az approximalis felszinek parhuza-
mositasara a fog tengelyével [38].
A legalkalmasabbak a keskeny,
rovid, thegy alaku farék (specia-
lis, roévid, piros tGhegyl Rodentica
806314465514016 (Komet 1385),
sarga Rodentica 806314465504016),
hosszu tlgyémant (Komet 0574 és
finom piros landzsa alaki gyémant
Rodentica 806314249514009, extra
finom sarga landzsa alakd gyémant
Rodentica 806314249504009) és
hegyes landzsa (Rodentica séarga
hegyes landzsa 806314540504010,
piros  806314540514010)  max.
450000 fordulat/perc (5. a-e abra).
Zachrisson szerint az approxima-
lis felszineket gyémantfirdkkal és
haromszog alaku tikkel (okkluzalis
konturozék) alakitjuk és kerekitjuk
le (Rodentica 466, Komet 8833), [42,
35], (6. a-b abra). igy a pontszeri
kontakt terlletek kiszélesednek. Ezt
koveti a bukkalis és palatinalis felszi-
nek megfelel6 anatomiai forméja-
nak kialakitasa. A lekerekitetlen élek
megnehezitik a megfelelé6 potlas
elkészitését, valamint megnovelik a
szuvasodas és parodontalis érintett-
ség veszélyét [33].

A javasolt eszkdzhasznalati sorrend
a kovetkezé: piros gyémantfurd
(finom 27-76 pm), sarga gyémant-
csiszold (extra finom, 10-36 pm)
gyorsitoban  megfelel6 hltéssel
(5-6. abra). Alkalmazhatunk gyé-
mantkorongokat vagy oszcillalo
mozgasokat végzé korongokat is. A
polirozast Sof-Lex korongokkal vite-
lezziik ki (finom-narancssarga 3-40
pm, extra finom — narancssarga-sar-
ga, 1-7 um), [43,33], (7. a-b abra). Az
approximalis felszinek elcsiszolasa
tobb 1épésben torténik megfele-
16 vizhltés alkalmazasaval és helyi
fluoridalassal.

Kisorl6 becsiszolasa

Ha a szemfog helyére mezializalt
kisérld intrazidjara nincs is szik-
ség, a palatindlis csticsok akkor
is akadalyozhatja a harapast és a
szemfogvezetést [44]. Ezekben az
esetekben elcsiszoljuk a palatinalis
csticskot (8. a-b abra) piros gyé-
mantcsiszoléval (finom, 27-76 um,
éli formazoéval — Rodentica spe-
cidlis tGhegy 806314466514031,
Komet 8833 vagy GD - landzsa
Rodentica 806314257514020, Ko-
met 0640) gyorsitéban (max 160
000 fordulat/perc) vizhltés mellett,
min. 50 ml/perc [39]. Extra finom
sarga gyémantcsiszoléval poliro-
zunk, 10-36 ym szemcsézettséggel
(sarga éli csiszolé Rodentica spe-
cidlis tlhegylG 806314466504031,
GD - séarga landzsa alakd Rodentica



806314257504020) és narancs Sof-
Lex korongokkal (3M finom, na-
rancssarga aluminium-oxid kristaly
3-40 pm nagysaggal, extra finom,
narancssarga-sarga, 1-7 pm alumi-
nium-oxid kristalyokkal) koényok-
darabban (25 000 fordulat/perc)
legalabb 50 ml/min. hGtéssel. Az
elcsiszolast tobb [épésben végez-
zlk, és ezt helyi fluoridalkalmazas
koévetheti.

Megbeszélés

A kutatasok azt mutatjak, hogy a
fog nem séril annak ellenére sem
ahhoz, hogy a szemfogat é&tala-
kitsuk egy oldalsé metszéfogga,
és jelentés mennyiségl zoman-
cot kell eltavolitani. Tuverson 0,4
mm zomanc elcsiszolas mellett
nem regisztralt sérilést a szem-
fogon [14]. Fillion [45,46] 0,6 mm
approximalis elcsiszolast javasol.
Mas tanulmanyok szerint a kisérlék
és 0rlék interproximalis redukci-
djaval — torlodas esetén — 6,4 mm
[24] - 9,8 mm [47] helyet nyerhe-
tink, azaz a kisorlék teruletén a
még biztonsagosan elcsiszolhatd
zomanc mennyisége 0,5 mm. A
kisérlék csticskén talalhatd zomanc
vastagsaga 2-2,5 mm, és fokoza-
tosan csokken a zomanc-cement
hatarig [48]. A disztalis felszinen a
zomanc vastagsaga kisebb, mint a
mezialis felszinen, és nincs O6ssze-
figgés a fog formaja és a zomanc-
réteg vastagsaga kozott [49,50],
az 50%-os zomanc elcsiszolas
még biztonsagosnak tekinthetd,
és nem noveli a fogszuvasodas
vagy parodontalis betegség kiala-
kulasanak rizikéjat [23]. Legaladbb
0,5 mm tavolsagnak kell lenni a
gyokerek kozott az interradikula-
ris csont szamara, és legalabb 0,3
mm-t vesz fel az egészséges perio-
dontalis rostrendszer [51]. Sheridan
szerint [24] a biztonsagos elcsiszo-
las mértéke az oldalsé fogaknal 1
mm (0,5 mm az egyes approxima-
lis felszinekrél) és 0,75 mm az alsé
metszOk tertletén. Mindig figye-
lembe kell venniink a fogtipuson-
ként valtozé zomancvastagsagot, a
fellletek tipusat és az etnikai hova-
tartozast [52,53].

Zachrisson és Mjor [38] 48 eltavo-
litdsra kertlé kisérlét vizsgaltak.
Ezeket a fogakat atalakitottak,
mint a hianyzé fog helyére mezia-
lizalt szemfogakat. Ezt kovetden a
kisérldket értékelték 1 héttel, majd
5 hénappal az elcsiszolas utan. Az
eredmények szerint amennyiben a

Bracket tipus

Oldals6 metszé

Szemfog

Felcserélt szemfog

Szemfog 0° torque
értékkel

Felcserélt als6 masodik
Kkis6rl6 bracket
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7. a-b abra: Polirozas narancssarga Sof-Lex koronggal.

8. a-b. abra: A paciens a felsé elsé kisérld palatinalis csticskének elcsiszoldsa eldtt

csiszolaskor megfelelé a vizhltés
és a modositott felszinek ontisz-
tulékka valnak, akkor ezt a forma-
zast el lehet végezni anélkil, hogy
a paciensnek ez kellemetlenséget
okozna, tovabba alig vagy nem
torténik valtozas a pulpa és den-
tin tertletén. A szerzék ugyanezt
igazoltak a kovetkezé tanulma-
nyukban is, ahol 37 kismetszévé
atalakitott szemfogat vizsgaltak
meg 10-17 évvel a csiszolas utan
[41]. Nem volt szignifikans kulénb-

Indikacié

VO keskeny, elcsiszolas utan alkalmas

VO széles, ha pozitiv a torque érték

VO széles, ha pozitiv korona torque sziikséges

VO széles, ha nem kell torque

VO széles, ha kifejezett pozitiv torque-ra van sziikség

ség a csiszolt és csiszolatlan fogak
kozott a mozgathatésag, kopogta-
tasi vagy héreakcio szempontjabdl.
Pulpaszlikiiletet taldltak, de ennek
mas oka is lehetett. Mikroszkép
alatt vizsgalva minddssze két fog
esetében figyeltek meg a gyémant-
csiszolok altal hagyott bardzdakat
és karcolasokat, a tobbi fog élla-
pota tokéletes volt. Fontos, hogy a
zomanc elcsiszolasnal figyeljink a
természetes fogformara, elsimitott
zomancfelszinre (mely biztositja az

Roth
angulacio

Roth
torque

MBT

+8° +9° +10°
-2° +10° -7°
+2° +10° +7°
00

+22° 0° +17°

1. tablazat: Kismetszd helyére mezializalt szemfog bracket kivalasztasa. VO — vesztibulo-oralis dimenzio.

torque

Ontisztulast) és az elégséges vizhi-
tésre [38].

Radlanski és mtsai. [54] beszamoltak
réla, hogy a perforalt korongok 30
pum szélességl és mélységl baraz-
dékat hagynak hatra. Az elcsiszolt
feluletek extra finom Sof-Lex ko-
ronggal torténd polirozésa utan is
10-30 pm mély vajatok maradnak.
Ezekben a baradzdakban felgyilhet
a plakk, még akkor is, ha a paciens
fogselymet hasznal, és ez novelhe-

MBT
angulacié

Standard edgewise
torque/angulacio

+8°
+8°
+8°
+8°

0°/0°

+2°

(a) és (b) utan, a szemfogvezetés kialakitadsahoz. A szemfog vesztibularis felszinének befejezése.

ti a fogszuvasodas eléfordulasanak
gyakorisagat [55].

Joseph és mtsai. [32] szerint az el-
csiszolas egyedili hatranya a nem
megfelelé fellleti kidolgozas és
polirozds. Amennyiben a zomanc-
felszin viszonylag sima a csiszolast
kovetbéen, Ugy nincs plakk felhal-
mozddas, és a zomanc reminerali-
zaldédhat. Zachrisson bebizonyitot-
ta, hogy az elcsiszolast kovetden
azokon a tertleteken, ahol a plakk
felgyllhet, megndvekedik a fog-
szuvasodas eléforduldsa, azaz a
durva, a rosszul polirozott és a
nehezen tisztithatd feluleteken. A
legnagyobb rizikét az egyenetlendil
elcsiszolt approximalis zomancfel-
szinek jelentik [56]. Ezt a problé-
mat megoldhatja az inaktivalt végu
farok hasznalata [12]. Zachrisson
2,5%-o0s caries el6fordulast jelentett
az elcsiszolt felszineken szemben a
2,4%-0s gyakorisaggal kezeletlen
fellleteken [56]. Kanoupakis és mt-
sai. [57] Diagnodenttel dolgozva
kezdetleges zomaéanc elvaltozaso-
kat az elcsiszolt fogak 4,7%-anél
figyeltek meg 18-24 hénappal a
beavatkozast kdvetben. Jarjoura és
mtsai. [58] harom Uj interproxima-
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lis 1ézi6 megjelenését jelentették
376 fogfelszint vizsgalva, 1-6 évvel
a csiszolast kovetden. Nem talaltak
kiilénbséget a caries incidencidban
csiszolt és csiszolatlan fogfelszinek
kozott [59,60,61,15,58,41,56]. In vit-
ro az elcsiszolt zomanc nagymér-
ték( demineralizaciot mutat [62,31],
azonban in vivo ezt kiegyensulyoz-
za a természetes remineralizacio
[61]. Azt is bebizonyitottak, hogy
a zomanc asvanyi anyag tartalma
nem valtozik [28]. Ezért feltételez-
hetjik, hogy a megfelelén kialaki-
tott és kelléen polirozott palatinalis
és vesztibularis zomancfelszinek
nem jelentenek kockéazatot sem a
szemfog, sem pedig a kisérlé ese-
tében.

Kulonb6zd szerzék més és mas
sorrendet ja-
legsimabb zomanc-
felszin eléréséhez. Hein és mtsai.
[63] finom szemcsézettségll gyé-
mantkorongokkal inditanak, igy
a kezdeti bardzdak nem lesznek
olyan mélyek, és konnyebb a fe-
liletet polirozni. 60 masodpercig
tartdé Sof-Lex korongos polirozas
simabb zomancfelszint alakithat
ki, mint a kiindulasi felllet. Zhong
és mtsai. [18] az oszcillal6 mozgast
végzd perforalt korongokat része-
sitik elényben kisebb mint 30 ym-
es szemcsenagysaggal, a poliro-
zast finom és extra finom Sof-Lex
korongokkal végzik 40 maéasod-
percig, megfeleld vizh(tés mel-
lett. Szostkova szerint a perforalt

eszkdzhasznalati
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gyémantkorongokkal vagy abraziv
csiszolo csikokkal végzett zomanc
elcsiszolas polirozas nélkil hely-
telen [1,73]. Abban az esetben, ha
piros és sarga gyémantkorongokat
alkalmaztak polirozas nélkul, ak-
kor a sarga csiszolo lekerekitette a
piros altal hatrahagyott barazdak
éleit. Ez az eljaras nem valtoztatott
a vajatok szaman vagy mélységén
[1,73]. Szostkova eredményei alap-
jan csak azok a zomancfelszinek
voltak megfeleléen polirozva, ahol
Sof-Lex korongokat alkalmaztak. A
Sof-Lex korongok hasznalata utan
a barazdak sekélyek voltak, leke-
rekitett végekkel, egyes helyeken
a zomancban nem voltak vajatok,
vagy csak olyan jellegliek, amelyek
kezeletlen zomancfelszineken is
természetesen el6fordulnak [1,73].
Annak érdekében, hogy a lehetd
legsimabb zomancfelszint érjuk el,
az elsédleges csiszolas utani ba-
razdak szama rendkivil fontos.
Minél
annal
kidolgozni és elsimitani [25]. Az ér-
des zomancfelszin tokéletes elsimi-
tasa lehetetlen feladatot jelenthet
[28,29,30,54,64,65,66]. Minél fino-
mabb az alkalmazott korong és ki-
sebb szemcsézettségl a gyémant-
csiszold a megmunkalas elején,
annal kénnyebb, gyorsabb és jobb
a zomanc polirozésa [15,18,27,63].
Azok az eljarasok, amelyek kemény-
fém-csiszoldkat [27,67], gyémantfu-
rékat és korongokat [63,67], illetve

durvdbb a zomancfelilet,
nehezebb azt tokéletesen
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oszcillalé mozgast végzé korongo-
kat [18] alkalmaznak, melyet Sof-Lex
korongos polirozés kévet, simabb
zomancfelszineket tudnak kialakita-
ni, mint a természetes zomancfelilet
[18,29,30,64,68,69]. A nagyobb &t-
mérdji Sof-Lex korongok, approxi-
malis felszinenként Uj korongok al-
kalmazasa és a hosszabb polirozasi
id6 ideédlis eredményt biztosit [18].
A polirozés fontossagat tobb ta-
nulmany is kimutatta [28,29,30,54],
ahol a polirozds minden esetben
csokkentette a felulet durvasagat.

A lehet6 legsimabb zomancfelszin
kialakitasan kivil egy masik fontos
célja az elcsiszolasnak a teljes be-
avatkozas hatékonysaga [1], azaz,
hogy elérjik a legsimabb fellletet
a lehetd legrovidebb idé alatt, és
minél kevesebb eszkdz hasznéla-
taval. Ezt nagyban befolyasolja az
eszkdzok elhasznalodottsdga és a
valasztott technika, igy a nyomas
mértéke, az abraziv szemcsék ke-
ménysége és mérete, a csiszolas
idétartama, valamint foghoz kotott
tényezdk, mint a zomanc kemény-
sége [70]. A vékonyabb és rugalma-
sabb eszkdzok fokozottabb abrazi-
0s elhasznaldédast mutatnak, mint
a durvabb csiszolé fellletek [71].
Minél szélesebb és keményebb a
csiszold eszkdz, annal jobb az erd
eloszlasa a zomancfelszinen [72].
Az eszkdzok helytelen alkalmaza-
sa, mint példaul tdl nagy nyomas
hasznalata és szik kontaktokba
valé bepréselése, az eszkozok de-

sag csokkentését eredményezi [70].
Ezért az eszkdzoket gyakran kell
ellendrizni és cserélni.

Marek szerint [11] a zomanc elcsiszo-
l&s ideadlis szekvencidja: harom gyé-
mantkorong alkalmazésa durva - ko-
zepes - extra finom. Az extra finom
korongokkal valé megmunkalas
utan voltak a legkisebbek a baraz-
dak, mert ezek mérete megegyezik
az eszkdz szemcseméretével. Ez a
folyamat azonban idéigényes, és igy
alkalmatlan a klinikai gyakorlatban.
30 ym-es szemcsenagysagu perfo-
ralt korongok hasznéalata, melyet az
extra finom gyémantkorong és két
Sof-Lex korongos polirozas kovet, a
természetesnél is simabb zomanc-
felszint eredményeznek. A szerzék
szerint ez a leghatékonyabb eljaras.
Szostkova [73] ugyanerre a kovet-
keztetésre jutott, szdmara a leg-
hatékonyabb elsének a piros gyé-
mantcsiszold hasznalata, melyet két
Sof-Lex korongos polirozas kovet.

A szemfog oldalsé metszévé vald
atalakitasaban a gyémantkorongok
alkalmazasa nem elég hatékony,
mivel a fellleteket az oldalsé met-
sz6 formajanak megfeleléen kell ki-
alakitani, és erre a gyémantcsiszolo
sorozat javasolt [28,38,67,74]. Ezek
formaja segit létrehozni az idealis
lekerekitettséget és a sima atme-
neteket. A legjobb sorrend: piros
gyémantcsiszoloval levenni a sziik-
séges zomancmennyiséget, sarga-
val lekerekiteni, majd megmunkalni

www.dentarttechnik.hu

és polirozni Sof-Lex korongokkal
[18,27,28,29,30].

Kovetkeztetés

A kismetsz6 helyére mezializalt
szemfog elcsiszolasa, ha helyesen
végezzik el, egy rovidebb szem-
fogat eredményez, incizélis él ki-
alakitasaval, a vesztibulo-orélis és
mezio-disztalis méretek csokken-
tésével az oldalsé metszéfog alak-
janak megfeleléen. Igy biztositott
a metszéfog-vezetés interferenciak
nélkul, megfelelé horizontalis 1ép-
csé enyhe frontfog érintkezéssel,
tovabba a kivant zenith pozicié a
késbébbi felépitéshez. A kisérlé pa-
latinalis cslicskének elcsiszolasara
csak akkor van sziikség, ha a csu-
csok gatolja a dinamikus okkliziot.
Ily mdédon biztositott a szemfog-
vezetés. A helyes formazas lehe-
tévé teszi a fogazat funkcionélis és
esztétikai helyreallitdsat. A csiszo-
16 eszkézok javasolt sorrendjének
betartdsa, melyet a megfelel6 viz-
hités mellett végzett polirozas
egészit ki, a figyelemmel kovetett
fog- és zomancmorfolégia olyan
sima zomancfelszint eredményez-
het, mely képes az 6ntisztulésra, és
igy nem noéveli a caries veszélyét,
valamint nem karositja a fogat.

(A cikk soran felhasznalt irodalom
jegyzéke a szerkesztdségiinkben
megtalalhaté.)
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Skocia-szerte tesztelik

a fogorvosok a fogszuvasodast

azonosito mesterséges
intelligencia programot

Anisha Hall Hoppe,
Dental Tribune International

Uttord tanulmanyt végeznek a skociai
Nemzeti Egészségligyi Szolgalat (NHS)
és a nem NHS fogorvosi rendel6kben,
amelyben a mesterséges intelligencia
(AD) altal vezérelt szoftver segit a szak-
embereknek a fogszuvasodas hatéko-
nyabb felkutatasaban. Az AssistDent
nev programot a Manchester Ima-
ging fejlesztette ki, amely az Egyesdlt
Kirdlysagban a Manchesteri Egyetem
fogorvostudomanyi és képalkoto tu-
domanyok kozotti egylttmikodésbdl
|étrejott spin-off cég.

A korai felismerést célzd AssistDent
gépi tanulasi algoritmusokat hasz-
nal a fogaszati rontgenfelvételek
kiértékelésére, hogy észrevegye
vagy megerdsitse a potencialis, csak
zomancot tartalmazd proximalis
szuvas terlleteket. A fogszuvaso-
das korai felismerésével a paciensek
megeldzéssel, példaul fluoridos ke-
zelésekkel elkeriilhetik a toméseket.
A Skécidban tébb mint félmillié be-
teget ellatd, tobb mint 65 rendeldt
és 200 fogorvost foglalkoztatd Clyde
Munro Dental Group kisérleti teszt
keretében 6t, Skocidban talalhaté fog-
orvosaval alkalmazza az AssistDentet.
Fiona Wood, a Clyde Munro operativ
igazgatdja a kovetkezéképpen magya-
razta a mesterséges intelligencia mint
a megelézés hatékony eszkozeinek
hasznélatat: ,Mindig a megel6zés a
célunk — és ez a technoldgia képes ta-
mogatni fogorvosainkat abban, hogy
még a kialakulas el6tt felismerjék a
fogszuvasodas korai jeleit, és a sziiksé-
ges megel6zé ellatast a megfeleld fo-
gakra irdnyitsak. Az Al hasznos eszkdz
arra, hogy megmutassa és demonst-
ralja a pacienseknek azokat a terile-
teket, ahol fogaszati igény vagy ag-
godalom mertil fel, hogy a paciensnek
esélyt adjon arra, hogy a Clyde Munro
fogorvosainak tdmogatasaval vissza-
forditsa a zomancelvaltozésokat.”

Az AssistDent képességeit a British
Dental Journalban kézzétett, a Man-
chesteri Egyetem fogorvosi karanak
szakértéi altal végzett, szakértéi altal
lektoralt kutatasban értékelték. A ta-
nulmanyban az AssistDentet hasznald
csoport 24 harapas-rontgenfelvéte-
len a szakérté fogorvosok altal korab-
ban azonositott szuvasodas 76%-at
taldlta meg, mig az Al-szoftvert nem
hasznélé csoport a problémas terl-
letek 44%-at. A kutatok arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy az Assist-
Dent jelent6sen javitja a fogorvosok
képességét a csak zomancot érintd
proximalis szuvasodas azonositasara.
A 2019-es Global Burden of Disease
tanulmany és az Egészségugyi Vilag-
szervezet szerint a kezeletlen fogszu-
vasodas a vilag népességének 44%-
at, mintegy 3,5 milliard embert érint,
és ezzel ez a leggyakoribb betegség
a kozel 300 értékelt allapot kozil.
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Aggaszto fogaszati
statisztikak

Az NHS England altal nemrégiben kozzetett;elentes szerint az elmult evekben megdobbenté mértékben csokkent az NHS fogészati szol-
géltatasait igénybe vevé betegek szama. (Kép: LunaKate/Shutterstock)

A FOGASZATI INFORMACIOS MAGAZINIA

www dental

A fogorvosaak ott v

A FOGASZAT INFORMACIOS MAGAZIN]A

elﬂURNAL:

Fogte- hnika

A Schulze dinasztia

“miltja, j&|BI1I3 és

sl kompropmisszumok 4
y e

nn A
L infolyam
uin

o

A piciens oldalon fontesnak
tartom az ebi-edukdcidt”

Felndtthori Class 2-es
ellérés kezelése pills
protakeliokkal

Siilyos lorbidis keelése
premoliris extrakeidk
nélkiil

Oldalsd metszitogak
aplasidban szenvedd
pdciensek kezelise -
Ieheldsegei ,:?.
Stkeletdlis myital

ellitisinak bemutatisa 1 %,
i RN

Orthodontia

ww dental by

az orthodontiai réstirds /b' o

Hembinlt terdpfia wmr\ i

A valodi szépség a
rétegzéshil ered

Fémmentesen —

www dentalhu

Digitills fogaszat

Fuztétiload digitiles
mosalylervezes

Digitilis torvects b5
kifogisiale magvaldsités

Tewihh gyorsul
a digitilis express

Teljes digitalis ellitis

16 Gjsag + 16 e-Journal

“er -459% 23500 Ft

Elédme'nyl csak a kemény
munka hoz!

Afogiszati implantolégia
fejladesi tendencidi

A teljesen fogatlan paciensek
implantdtumok segitségével
tarténd rehabilitcidja

A sebészi technika és a
PRF szerepe az al

HUNGARY

Az én filozéfidm:
a mindség és a paciensek .
tiszteletel" ; Orizd meg az irdnyitdst!
Endodonciai kezelés sordn
hasmalt eszkiizik
fraktiirdjinak megelizése és
eltivolitdsuk lehetdségei
www dental by

Garbiilt gyni(érmlnrnékkal
rendelkezd fogak gyors és
biztonsdgos

ellitisanak lehetdségei

e-JOURNAL
mplantolagi:
®

i A
Sl *

A prevencid ezy heroikus
kiirdelem ™
A prevencid jelentisége

s lehelsigei
2 fogszabdlyorishan

A izérzés fontossdga s
ap izérods Tavaral

Prevesliv stratégia -
Hjratervezés igénye

El6fizetés megrendelése:

www.dental.hu

Angliaban

Iveta Ramonaite,
Dental Tribune International

Augusztus végén a Nemzeti Egész-
séglgyi Szolgalat (NHS) kozzétette
az éves fogaszati statisztikakat Ang-
liara vonatkozdan. A jelentés a 2022
marciusaig tarté 12 hénapos idé-
szakra vonatkozdan nydjt tajékozta-
tast az NHS fogaszati tevékenységé-
rél az orszagban, és tartalmazza az
NHS fogorvosok altal 2022 juniusa-
nak végéig ellatott betegek szama-
rél sz6l6 adatokat.

A SARS-CoV-2 terjedésének korlatoza-
sa érdekében az angliai fogorvosi ren-
deldket arra utasitottak, hogy 2020.
marcius 25-t6l zarjanak be, és csak
slirgbsségi ellatast nydjtsanak, amig
a kormany be nem jelentette, hogy
2020. junius 8-tdl Gjra megnyithatnak.
A jelentés szerint a 2022. marcius 31-
ét megel6zd 24 honapban minddssze
16,4 milli6 felndtt (34%) vette igénybe
az NHS fogaszati ellatast. Hasonlo-
képpen 5,6 milliéra (44,8%) csokkent
az NHS fogorvos éltal felkeresett
gyermekek szama. A Brit Fogaszati
Szbvetség (BDA) szerint a vilagjar-
vanyt megel6z6 utolsé teljes évben
48,6%, illetve 58,7% volt ez az arany.
Emellett az adatokbdl kidertlt, hogy
2021 és 2022 kdzott minddssze 26,4
milli6 NHS-rendelésre kerilt sor,
mig a vilagjarvanyt megel6z6 6t év-
ben atlagosan 39,4 millié fogaszati
kezelésre keriilt sor évente. Sajna-
latos modon, bar a fogorvosoknak
idén aprilistél a pandémia el6tti
tevékenységiik 100%-at kellett elvé-
geznilk, a BDA megjegyezte, hogy a
kiszabott célok nem eredményezték
az NHS fogaszati ellatdsok mennyi-
ségének novekedését.

Az NHS egyre
stlyosbodo valsaga
és fenyeget6 halala

A karantén idészak kezdete o6ta az
NHS driasi beteghatralékkal kiizd a
fogorvosi szolgaltatasok korlatozott
hozzaférhetésége miatt. Az NHS fog-
orvosi valsag valédi mértékére ravila-
gitva a BBC altal nemrégiben végzett
kutatas arrol szamolt be, hogy tizbdl
kilenc NHS-rendelé kozolte, hogy nem
tud yj felnétt pacienseket fogadni.

A BDA a kozelmultban Angliara vo-
natkozo fogaszati statisztikakra rea-
galva megjegyezte, hogy az orszag
fogdszati szolgaltatasainak reformja
érdekében slirgés radikalis valtozta-
tasra van szlkség.

Az NHS fogészat fényévekre van
attol, ahol lennie kellene. Hacsak a
miniszterek nem lépnek fel, és nem
hajtjdk végre a nagyon sziikséges
reformot és a megfelel finansziro-
zast, ez marad az Uj normalis alla-
pot” — mondta sajtokdzleményében
Dr. Eddie Crouch, a BDA féigazgatoi
bizottsaganak elndke.



