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Kisa Kisa

ocuklarda Dis
iiriiklerini Onleyecek
ulus

Erciyes Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi’nden Dog.
Dr. Salih Dogan ve Uzman
Dis Hekimi Ayse Derya Bayat
tarafindan cocuklarda dis c¢ii-
riiklerini engellemek amaciyla
‘kontrollii flor salimmmi yapan
agiz ici yer tutucu’ gelistiril-
di. Do¢. Dr. Dogan, patentle-
nen iriine katkida bulunmak
isteyen  fir-
malarin
TUBITAK’1n
1702 cagrih
desteginden
faydalanabi-
lecegini soy-
liiyor.

Uzman
Dis Hekimi
Ayse Derya
Bayat ise konu hakkinda
“Apareyin polimetilmetakrilat
isminde bir ana maddesi var.
Biz buna direkt flor iyonunu
yukleyemedik, bir karisim elde
ettik. Bu karisimin sonucunda
da yavas ve kontrollii bir sekil-
de flor salabilen bir materyal
ortaya ¢ikti. Yavas ve kontrolli
olmas1 Onemliydi, ¢tinkii flo-
run fazlasimin cesitli yan etki-
leri vardi. Kontrollii olmasini
da istedik, ciinkii agizdaki asi-
dik ortam yani abur cubur ve
sekerli gida tiiketimi ile bas-
layan asit PH’sindeki diisiisle
beraber bizim apareyimiz daha
islevsel hale gelsin istedik” ifa-
delerini kulland.

Kaybedilen Disler Yeniden
Cikabilir mi?

Bilim insanlarmim kes-
fettigi yeni bir antikor, dis
rejenerasyonu konusunda
umut verici sonugclar iceriyor.
Kyoto Universitesi ve Fukui
Universitesi'ndeki bilim insan-
lari, Science Advances’da yeni
bir calisma yayimladi. Ekip, bir
antikorun dis agenezisinden
muzdarip farelerde dis biiyii-
mesini uyarabilecegini bildirdi.

Calismanin bas yazarlarin-
dan biri ve Kyoto Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde kidemli bir
ogretim gorevlisi olan Katsu
Takahashi’ye gore, dis geli-
siminden sorumlu temel mo-
lekiiller zaten tanmimlanmis
durumda. Arastirma  ekibi
ozellikle dis gelisiminde BMP
ve Wnt’yi antagonize eden fak-
torleri hedefledi ve USAG-1 ge-
nini degerlendirdi.

ISSN: 1304-6098

Ilac ihracatinda Biiyiik Artis

flac  Endiistrisi ~ Isverenler
Sendikasr’min (IEIS) hazirladig
rapora gore Tirk ila¢ endiistrisi
2020 yilinda, uluslararasi stan-
dartlarda tiretim gerceklestirilen
96 ilag, 11 hammadde iiretim te-
sisi ve 40 bin cahisamyla toplum
saghgma hizmet sunmaya de-
vam etti.

» Sayfa 3
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Bilim & Arastirma

.
Protetik Rekonstriiksiyon

Tam dissiz hastalarin protetik
rehabilitasyonunda implant-des-
tekli protezlerin kullaniminin
retansiyon, stabilite ve cigneme
etkinligi acisindan geleneksel
doku destekli protezlere gore cok
fazla avantajlar1 bulunmaktadir
ve bu durum ytiksek hasta mem-
nuniyeti ile sonuc¢lanmaktadir.

» Sayfa 4

CiLT: 18

Yenilik & Uygulama

Lazer ile Klinik Vaka Raporu
Onalti yasindaki erkek hasta,
Siif 2 Boliim 1 malokliizyon ve
kisa kokli maksiller sol birinci
premolar ile transpoze durumda
bulunan bukkalde konumlan-
mi1s maksiller sol kanin ile bas-
vurmustur. Ortodontik tedavide,
mandibular dentisyonun uyumu
icin plan yapilmistir.

» Sayfa §

Harekete Gecin

Smile Designer App, giiliis tasa-
rimini saniyeler icerisinde yap-
maya imkan veren bir yazihim.
Sirketin Kurucusu Dis Hekimi
Sevgin Sen, fikirlerini inovasyo-
na doniistiirmek isteyen meslek-
taslarina, “Bu benim de aklima
gelmisti” dememek icin harekete
gecmeyi tavsiye ediyor.

» Sayfa 9

Ingiltere’de Yeni Bir Hayat

Yurt disinda yasamak isteyen dis hekimleri i¢in en biiyiik endise, her seye Slfll‘dan baslamak.
Oysa alinmas zorlu bir egitim ve ¢ok degerli bir tecriibe var. VESTA Akademi’nin Ingiltere Dental
Kariyer Yolculugu Programi, hekimlerin mesleklerini Ingiltere’ye tasimalarina rehberlik ediyor.

Dental Tribune Tiirkiye

Elvan Geng¢

ingiltere  Dental Kariyer
Yolculugu Programi, uzun bir
hazirhk  strecinin  ardindan

VESTA Akademi, Knightsbridge
Academy, College of Medicine
& Dentistry ve Ulster University
ishirligi ile ortaya  c¢iki.
Knightsbridge Academy, bugiine
kadar dis hekimlerinden gelen,
ingiltere’de hekimlik yapmak,
diploma denkligi vb. konularda-
ki talep ve sorularin tamamina,
kapsamli bir programla cevap
sunuyor.

Programin  duyurulmasinin
ardindan yiizlerce dis hekimi,
konu hakkinda hazirlanan anke-
ti doldurarak VESTA Akademi’ye
ulasti. Yogun ilgi goren progra-
ma kayit olan ilk dis hekimi gru-
bu Aralik 2020 tarihi itibariyle
egitimlerine basladi, ikinci grup
icin baslangic¢ tarihi ise Haziran
2021.

1-4 Y1l Siiren Kariyer insa
Yolculugu

Yurt disinda yasamak isteyen
dis hekimleri icin en biiyiik en-

> Il Sayfa 2
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Dis hekimligi kariyerinizi

ingiltere'ye tasiyin.

—

Fotograf: VESTA Akademi

Bakandan Yeni Agi1z
ve Dis Saghg1 Merkezi

Miijdesi

Fotograf: T.C. Saghk Bakan
Dr. Fahrettin Koca

Dental Tribune Tiirkiye

Elvan Geng¢

Saghk Bakani Dr. Fahrettin
Koca, 4 ilin saghk yoneticile-
ri ile bir araya geldigi Bolge
Degerlendirme  Toplantisy’nin
ardindan ag¢iklamalarda bulun-
du. Edirne, Kirklareli, Tekirdag
ve Canakkale illerinin ele alin-
dig1 toplantida Bakan Koca, Biga

> Il Sayfa 2
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Yeni bir Dental Tribune sa-
yisiyla karsinizdayiz.

Covid-19 miicadelesinde
ttinelin ucundaki 151k goziik-
ti. Tam diinyada daha c¢ok
insan asilandikca, bu zor giin-
ler daha da hizli geride kala-
caktir. Pek cok iilke normale
donmekte, insanlar sosyal ha-
yatlarina yavas yavas da olsa
maskesiz, simirlama olmadan
kavusabilmekte.

Ancak oniimiizde yeni bir
engel daha var, as1 karsithgr.
Diinyanin en ileri iilkeleri-
nin bazilarinda yiizde 30’lara
varan asit karsithg bagnazli-
g1 yiiziinden siirti bagisikhig
olusturma amaci sekteye ug-
ramakta. Diinya Saghk Orgiitii
de tiim giiciiyle as1 karsithgi ile
miicadele etmekte ve iilkelerin
yerel orgiitlerini bu miicadele-
ye davet etmektedir.

Bizler saghk calisanlar:
olarak, bu post-truth (ger-
ceklik sonrasi) cagmin “bilgi

editorden...

Sevgili
Meslektaslarim,

olmadan fikir sahibi olma”
hastaligina ile her yerde karsi
cikmahyiz. Tiim diinyanin el
ele baslatig as ile stri ba-
gisikhig1 hedefini, once kendi
cevremize, sonra hastalarimi-
za, cahsanlarimiza, yardim-
cilarmmiza, elimizin degdigi
herkese tamitmal, ogretmeli
ve bagnazlikla miicadele et-
meliyiz.

Bu sayimizda, meslegi-
mizle ilgili pek cok haber ve
duyuru ile birlikte 2 oOnemli
konuyu inceleyen bilimsel ya-
yinlar: sunuyoruz. Birinde diji-
tal is dokiimii yardimi ile tam
cene implant iistii protezler
detayli sekilde incelenirken,
digerinde de artik pek cogu-
muzun Kkliniginde standart
ekipman haline gelen dental
laser’in ilgi cekici bir uygula-
masi gosterilmekte.

Keyifli okumalar, saghkl,
aydinlik giinler dilerim.

Dr. Evren Siitekin

< M Sayfa
1’den: ingiltere’de
Yeni Bir Hayat

dise, her seye sifirdan baslamak.
Oysa Tiirkiye’de alinmis zorlu bir
egitim ve hastalarla elde edilmis
biiyiik bir tecriibe var. VESTA
Akademi’nin Ingiltere Dental
Kariyer Yolculugu Programi, he-
kimlerin fastfood veya kahve zin-
cirlerinde calismak zorunda kal-
madan mesleklerini Ingiltere’ye
tasimalarina rehberlik ediyor.

Buradaki “Yolculuk” ifade-
si, 1-4 yil siirecek bir kariyer
insa yolculuguna vurgu yapi-

Dental Career
Journey to
the UK

iINGILTERE'YE
TASIYIN. =

yor. VESTA & Knightsbridge
Academy’nin Kurucusu  ve
Dis Hekimi Biilent Manav,

Tirkiye’deki dis hekimligi fakiil-
telerinin ve dis hekimi sayisinin

< Ml Sayfa
1’den: Bakandan Yeni Ag1z ve
Dis Saghg Merkezi Miijdesi

Agiz Dis Saghg Merkezi insaati-
na baslanacagim duyurdu.

Saglik Bakami Dr. Fahrettin
Koca, 4 ilin saghk yoneticile-
riyle Edirne’de bir araya geldi.
Toplanti sonrasinda yaptigr ko-
nusmada, Edirne, Canakkale,
Kirklareli ve Tekirdagin duru-
munu her yoniiyle ele aldiklar:
bir toplanti yaptiklarini soyleyen
Koca, “Edirne’de Trakya bolge-
sindeki illerimizin durumuyla
ilgili tedbirleri ve uygulamalar:
yerinde degerlendirme firsati
bulduk. Salgin yonetiminde bu
illerimizin durumunu her yoni
ile ele aldik” diye konustu.

Dért ildeki Covid-19 miica-
dele cahismalart hakkinda bil-
gi veren Koca, Edirne’de 98,
Tekirdag’da 224, Canakkale’de
135, Kirklareli’nde 139 filyasyon
ekibi bulundugunu belirtip 6n-
ceki haftaya gore vaka sayilarin-

daki diisiis oranlarimi paylasti:
“Edirne’de gecen haftaya gore
vaka sayisinda yilizde 50 diistis
yasandi.

Tekirdag’da son donem-
de vaka diisiis oramimiz yiizde
40. Canakkale’de vaka diisiis
oranimiz Edirne gibi yiizde 50.
Kirklareli'nde vaka diisiis orani-
miz yiizde 35.”

Yeni Hastane Yatirimlar:

Bakan Koca, Edirne’de saghk
altyapisimin gayet giiclii oldugu-
nu, bir¢cok yatirnmin tamamla-
nip hizmete alindigim soyledi.
Uzunkopri ilgesinde yapimi de-
vam eden 200 yatakh devlet has-
tanesinin 2023 yilinin ilk aylarm-

T
SAGLIK BAKANLIGI
EDIRNE iL SAGLIK MUDURLUGD

da tamamlanacagm dile getiren
Koca, boylece tiim il¢elerde has-
tane yatirnmlarim tamamlamig
olacaklarimi belirtti.

Bolgedeki saghk tesisi ya-
oirmmlart hakkinda bilgi veren
Bakan Koca, yeni kurulacak
Ag1z Dis Saghg Merkezi’'ne de
degindi: “Canakkale ilimizde
Can Devlet Hastanesi insaati-
m Nisan ay1 itibaryla tamam-
ladik. Tefrisatin1 tamamlayip
15 Haziran’da hizmete alaca-
g1z. Gokceada Hastanemizin
insaatini bu yil tamamlayip
hizmete sunacagz. Biga Agz
Dis Sagli-g1 Merkezi insaatina
bashyo ruz.”

geometrik oranlarda artmasimin
hem meslege devam edenler
hem de yeni mezunlar agisin-
dan derin problemlerin habercisi
oldugu goriisiinde. Dis Hekimi
Biilent Manav, “Konustugumuz,
sohbet ettigimiz bircok meslek-
tasimiz, bir sekilde yurt disina
giderek meslegini orada devam
ettirebilmeyi, bu kaotik durum-
dan kurtulmanin caresi olarak
goriiyor” diyor.

Ancak bu konuyu arastirmis
olan hekimlerin gayet iyi bildi-
gi gibi yurt disinda, ozellikle de
bir Avrupa iilkesinde dis hekimi
olarak calisabilmenin, meslegini
orada siuirdiirebilmenin oOntinde
cok sayida handikap mevcut. Bu
¢etrefilli, zorlu yolculuk esnasin-
da, hayat kalitenizden oldugu ka-
dar, zaman zaman prestijinizden
ve hatta bazen onurunuzdan bile
tavizler vermeniz gerekiyor.
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Bu konuya vurgu yapan Dis
Hekimi Biilent Manav, “Projeyi
detaylandirirken  istedik ki,
meslektaslarimiz, fastfood veya
kahve zincirlerinde c¢ahsmak
zorunda kalmadan, bir yandan
mesleklerini kismen veya tiimiiy-
le icra ederek gelir elde etsinler,
bir yandan da kariyer yolculukla-
rim siirdiirebilsinler” diyor.

Yolculukta [k Adim

Mesleklerine Ingiltere’de de-
vam etmek dis hekimleri icin
programin yol haritasin1 6gren-
mek onemli bir adim. Bu “kari-
yer yolculugu” i¢in neler gerekli?
Kimler basvurabilir? Baslamak
icin sinava girmem gerekiyor mu?
Bana ne kadar bir maliyeti olacak?
Gidince ne kadar kazanacagim?
Ne kadar siirecek? Ne tiir vize al-
mam gerekiyor? Vize almak kolay
m1? Ve daha nice soru, Tanitim
Toplantilar’nda yanitlaniyor.
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Elif Taman Yazict

Her dis hekimi icin izlenecek
tek bir prosediir yok, herkesin
yolculugu kendine has oldugun-
dan Kkisiye 6zel bir kariyer insa
stireci s6z konusu. Dis Hekimi
Biilent Manav, “Kabaca bir tak-
vim vermek gerekirse, toplamda
5-4 yillik bir siirecten bahsediyo-
ruz. Basvurdugunuz andan itiba-
ren 4-6 ay zarfinda Ingiltere’ye
giderek ishasi yapma imkaniniz
var. Ingiltere’de cahsmaya bas-
ladiktan sonraki siire¢ ise sizin
kisisel gayretiniz ve basarimizla
cok yakindan ilgili. Biitiin siireci
1-2 yil zarfinda tamamlayarak,
Birlesik Krallik’ta biitiin mesleki
yetkilere sahip olmanmz anlamina
gelen “GDC Registered Dentist”
olmanmz gayet miimkiin. Eh, bi-
raz. gevsek davramrsaniz da bu
stire 3-4 yila uzayabilir” sozleriy-
le genel ¢erceveyi acikliyor.

Tamtim Toplantilarina ilgi Yogun

Yakin veya uzak gelecekte
meslegini Ingiltere’de siirdiir-
mek isteyenler i¢in hazirlanan
tamtim toplantilarinin konten-
jam sadece 20 Kkisi. Programa
katillabilmek icin oOncelikle dis
hekimi veya dis hekimligi fa-
kiiltesi 5. stmif 68rencisi olmak;
yeterli derecede Ingilizce bil-
mek ve bunu belgelemek gere-
kiyor. istanbul’da diizenli olarak
gerceklestirilen  bilgilendirme
toplantilar1 hakkinda detaylar:
ogrenmek ve kayit olmak iste-
yenler, ilhan.kose@vyg.com.ir
adresine iletisim bilgilerini gon-
derebilir.

Fotograf: T.C. Saglik

Bakanligu

Fotograf: Dt. Biilent Manav
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Tiirk Ila¢c Endiistrisinin Thracat1 2021’de
2 Milyar Dolar1 Asacak

[lac Endiistrisi Isverenler Sendikasi’nin 2020 yih raporuna gore, ila¢ pazari, pandemi siirecinin etkisi ile kutu
Olceginde yuizde 7 gerileyerek 2,2 milyar kutuya indi. Tirk ila¢ endtistrisinin ihracatinda ise bir énceki yila oranla
ylizde 27 artis yasandi. Sektortin ihracatimin 2021’de 2 milyar dolar1 asmasi bekleniyor.

Kiiresel bir saghk sorunu
olan Covid-19, ilacin, dolayi-
s1 ile ila¢ endiistrisinin toplum
sagligt adina Oneminin altim
cizdi. ila¢ Endiistrisi isverenler
Sendikasrmin (IEiS) hazirladig
rapora gore Tiirk ila¢ endiistrisi
2020 yilinda, uluslararasi stan-
dartlarda tretim gerceklestirilen
96 ila¢, 11 hammadde tiretim
tesisi ve 40 bin calisaniyla top-
lum saghgma hizmet sunmaya
devam etti. Tiirkiye ila¢ ve tibbi
saglik iiriinleri pazarimi olustu-
ran 680 firmanin yaklasik dortte
ucl yerli sermayeli firmalardan
olusuyor.

Tirk ila¢ endiistri-
si 2020’de ihracati-
m bir onceki yila
oranla yiizde 27
artirdi. Koklii
Turk ila¢ endiist-
risi, 2020’nin Mart
ayinda  baslayan
ve halihazirda de-
vam eden bu siirecte
onemli bir siav verdi.
Pandemi siirecinin baslangi-
cindan itibaren sektoriin mevcut
gliciinii ve farkh sorunlar1 hizh
c¢ozebilen dinamik yapisim or-
taya koyan calismalar, Tirk ilac
endiistrisinin sahip oldugu tek-
nolojiyi, deneyimi, bilgi birikimi-
ni ve alaninda uzman is giictinii
de acikca gosterdi.

Tiirkiye’nin ilac ihtiyacinin
Yiizde 88 Yurt Ici

Uretimden

ila¢ Endiistrisi Isverenler
Sendikas1 Genel Sekreteri Savas
Malkog siirece dair degerlendir-
mesinde; “Covid-19 pandemisi
bize yerli ila¢ endiistrisinin ve
ilacta tilke olarak kendine yeti-
yor olmanin hayati 6nemini bir
kez daha amimsatti. Bu siirecte
hammadde temini, lojistik ak-
samalar, artan maliyetler, satis-
larimizdaki dalgalanmalar ve
bulas riskinin yarattigl zorlayici
kosullarda tiretim tesislerimizde
faaliyetlerimize arahksiz siirdiir-
me gibi 6nemli zorluklarla karsi-
lastik. Her asamada tilkemiz i¢in
toplumsal  sorumlulugumuzun
bilinciyle hareket ettik. Kosullar:
tim giliciimiiz, baglantilarimiz
ve birikimimizle sonuna kadar
zorladik ve bu sayede halkimi-
zin ve saglik calisanlariin ila¢

Fotog””r(t{l' IEIS 38

erisimini kesintisiz devam ettir-
dik. Mevcut liretimimiz yaninda,
Covid-19 tedavisi protokoliinde
yer alan ilaglar1 hizla tiretmeye
basladik. Bugiin endiistrimizin,
tilkemizin ila¢ ihtiyacinin yiizde
88’ini yurt i¢i tiretimle karsiliyor.
Bu bizler i¢in gurur ve mutluluk
vesilesi” diye konustu.

177 Ulkeye Ihracat
fla¢ Endiistrisi lisverenler
Sendikasi’nin 2020 yili raporuna
gore, Covid-19 pandemi siirecin-
de hekim ve hastane ziyaretle-
rinin azalmasi ve acil tedaviler
disindaki tedavilere ara verilme-
si sebepleriyle ila¢ pazari
kutu dlceginde yiizde 7
gerileyerek 2,2 mil-
L. yar kutuya indi.
Endiistri  siirecin
zorlu kosullarma
ragmen yatirimla-
rinl ve Uretimini
artirarak siirdiirdii.
Son 3 yildir ihracat-
ta parlak bir déonem
yasayan ila¢ endiistrisi
2020’de de atilimlarina devam
etti. Tiirk ila¢ endiistrisi 2020 y1-
linda aralarinda Avrupa Birligi,
Bagimsiz Devletler Toplulugu,
Kuzey Afrika ve Ortadogu iilkele-
ri basta olmak tizere 177 iilkeye

ihracat gerceklestirdi.

2020 Yih Thracati 1,84

Milyar Dolar Seviyesinde
2020 ihracat verilerine dair
bir degerlendirme yapan IEIiS
Genel Sekreteri Savas Malkog ;
“lla¢ ihracat artismmiz Tiirkiye
ortalamasinin tzerinde gercek-
lesiyor. 2019 yilinda ihracati-
miz bir onceki yila gore yiizde
10 oraninda artarak 1,4 milyar
dolar iizerinde bir biyiiklige
ulasti. 2020 yili sonunda ise ih-
racatimiz ytizde 27,5 artisla 1,84
milyar dolar seviyesinde gercek-
lesti. Thracatimizdaki bu artisla,
2020 wihinda Tirkiye ihracati
icindeki paymmizi ilk kez yiizde
1’in tizerine ¢ikardik. Katma de-
geri yiiksek, AR-GE yogun ilag
endiistrisinin ihracatta yasadig
bu atilim, ihracatin ithalati kar-
silama oranini da tarihinin en
yiiksek seviyesine ulastird. fla¢
hammadde ithalati ve ila¢ bitmis
iirtin ihracati incelendiginde ilag
endiistrisinin iilke ekonomisine
sagladig1 katki daha net sekilde
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goriliyor. 2020 yilinda 815 mil-
yon dolar tutarinda hammadde
girisine karsin 1,79 milyar dolar
ihracat gercgeklestirildi. Bu alan-
daki ihracat lehine olan denge
her gecen giin daha da biyiiyor.
[la¢ ithalatinda bitmis iiriinlere
olan ihtiyacin yurt i¢i tiretim im-
kanlariyla karsilanmas: saglan-
diginda endiistrimiz ihracatini
ve dis ticaret a¢iginin azalmasina
katkisini artiracaktir. Bunun igin,
ilacta yerellesme politikasinin
kaldigr yerden yeniden baslama-
s1 ve oOzelikle biyoteknolojik ila¢
iretimini canlandiracak mevzu-
at ve destek mekanizmalarinin
hayata gecirilmesi biiyiik 6nem
arz etmektedir. 2021 yilinda da
pandeminin yarattigli olumsuz
kosullara ragmen, ihracatimizin
ylizde 10’un tizerinde biiyiiyerek
2 milyar dolar1 asacagini 6ngorii-
yoruz” diye konustu.

Bagisiklik Artiran flaclar
Zirve Yapti

2020, saghk iirtinleri pazarin-
da da biiyiimeye sahne oldu. ila¢
sirketlerinin de portfoylerinde
yer alan Saghk Bakanhgi’ndan
onayl geleneksel bitkisel tib-
bi drtinler, biyosidal {rtnler,
farmasotik formdaki bazi tibbi
cihazlar, kozmetik ve dermo-
kozmetik iirtinler ile Tarim ve
Orman Bakanhgi’’ndan onayh vi-

taminler ve gida takviyelerinden
olusan pazar, 2020’de Covid-19
pandemisi nedeniyle rekor iire-
tim ve satis rakamlarina ulasti.

Covid-19 pandemi siirecinde
doktora ve hastaneye erisimin
azalmas1 ve bagisiklik giiclen-
dirmeye yonelik bilgilerin bir¢ok
iletisim kanalindan dolasima gir-
mesi pazarin biiylimesine biiyiik
etkisi oldu. 2020 yilinda bu etki-
ler sonucu yiizde 70’in iizerinde
oranla vitamin ve gida takviye-
si tdriinlerinden olusan saghk
uriinleri pazar1 kutuda yilizde
54,5 artarak 80 milyon kutuya,

degerde ytlizde 56,6 artarak 2,87
milyar TL’ye ulasti. 2020 yilin-
da saghk iirtinleri pazarinda yer
alan ithal tirtinler degerde yiizde
44,8 biiytime ile 1,8 milyar TL’ye,
kutuda ytizde 25,2 biiyiime ile
57,3 milyon kutuya ulasti. imal
drinler incelendiginde degerde
yluzde 80,2 artis ile 1,1 milyar
TL’ye, kutuda yiizde 43,5 artisla
42,5 milyon kutuya ulastig: ve ilk
defa ithal tiriin pazarinin lizerine
ciktigr goriildii. 2021°’de de bagi-
sikhik artiran ila¢ ve takviyelere
olan ilgi sonucu pazardaki biiyii-
menin devam edecegi ongoriilii-
yor.

Doktora Tehdit Cezasiz Kalmada

Saglik Bakanhgr’na ait 184 SABIM hattim1 arayarak doktoru tehdit eden kisiye,
paraya cevrilmeksizin hapis cezasi verildi. AHEF Aile Hekimleri Dernekleri
Federasyonu 2. Baskam Dr. Haci Yusuf Eryazgan, sonu¢ctan memnuniyetlerini dile
getirdikten sonra 184 SABIM hattinin, sikayet tehdit hatti degil,
bilgilendirme hatti olmasi gerektigini vurgulad.

Saghk Bakanhgr’na ait 184
SABIM hattim arayarak doktoru
tehdit eden Kkisiye hapis cezasi
(para cezasma cevrilmeksizin)
verildi. Aile Saghg Merkezi'ne
basvuran sahis, yaninda olmayan
esi icin ila¢ yazdirmak is-
teyince, aile hekimi,
basvuru usuliine uy-
gun bir sekilde esi-
nin randevu almasi
gerektigini soyle-
di. Buna sinirlenen
sahis, Alo 184 hatti-
m arayarak, aile he-
kimini kastedip, “dok-
toru doviip haberlere mi
¢ikalim, illa kavga m1 edelim”
ifadelerinde bulundu.

Sahsin sarf ettigi bu sozler
gerek 184 hatth personelince
ve gerekse de Saghk Bakanhg:
Saghgin Gelistirilmesi  Genel
Miidirligi'niin - konuyla ilgi-
li yazisinda “SABIM Basvuru
Detaylarn1  Evraki”’nda  tuta-
nak altina alndi. Ilce Saghk
Midiri’'nin TCK 279 ve TCK
280. maddeler geregi gore-

! Fotograf: Pexels

vi esnasinda oOgrendigi suclari
bildirmekle ytkimli olmas: se-
bebiyle aile hekimine karsi isle-
nen tehdit su¢cunu Cumbhuriyet
Bassavcihigi’'na derhal bildirmis-
ti. Bunun tzerine gerekli tahki-
katlar sonras1 sahis hak-
kinda kamu as1 acildi
ve ceza-i miieyyide
uygulandi.

Dava  asama-
larinda sahis, “asil
kendisinin magdur

oldugu, doktorun
yliziine kars1 tehditte
bulunmadig1 fakat Alo

184’11 arayarak doktoru doviip
haberlere mi ¢ikalim kavga mi
edelim dedigini, ancak doktoru
kastetmedigini” soylerek savun-
ma yapti.

Samigin sozleriyle, ruh din-
ginligini i¢ huzurunu bilin¢ ve
irade ozglrligini ihlal ederek
tehdit ettigi, atih su¢un yasal un-
surlarimin olustugu kanaati olus-
tugu, tlizerine atih suctan TCK
geregi tayin edilen cezada 3359

sayilh Saghk Hizmetleri Temel
Kanunu’na eklenen fikra iceri-
giyle 1/2 oraminda artirim yapila-
rak, samigin hapis cezasi ile mah-
kumiyetine karar verildi.

Direkt Adli Makamlara

Bildirilmeli

AHEF Yonetimi, konu hakkin-
da goriisiinii, “184 SABIM hatt
personellerinin kamu gorevi icra
etmeleri sebebiyle kendilerine
iletilen bu tir tehdit, hakaret
vb. gibi suclari, TCK 279 ve 280.
maddeler mucibince direkt adli
makamlara bildirmeleri gerekir-
ken Ilce Saghk Miidiirliikleri'ne
iletmeleri eksikliktir” sozleriy-
le bildirip, bu eksikligin en kisa
zamanda 184 SABIM hatti per-
soneline verilecek egitimler-
le diizelmesini beklediklerinin
altim c¢iziyor. Federasyon, sag-
ik personeline yonelen her tiir
tehdidin cezasiz kalmayacagi ve
boylesi kendini bilmezlerin kar-
sisinda hukuk devletinin oldugu-
nun unutulmamas: gerektigini
vurgulamakta.

Fotograf: llac Endiistrisi Isverenler Sendikast

Genel Sekreteri Savas Malkog¢
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Yeni Materyaller ve Dijital Teknolojiler
Kullamilarak Implant Destekli
Protezler ile Bimaksiller Protetik

Resim 1-3. Baslangi¢ durumu, agiz dist goriiniis. Resim 4-6. Baslangi¢ durumu, agiz i¢i gortniis.

Girig

Tam dissiz hastalarin protetik
rehabilitasyonunda implant-des-
tekli protezlerin kullamiminin re-
tansiyon, stabilite ve cigneme et-
kinligi acisindan geleneksel doku
destekli protezlere gore cok fazla
avantajlar1 bulunmaktadir ve bu
durum yiiksek hasta memnuniye-
ti ile sonu¢lanmaktadir. Bununla
birlikte; dissizligin etiyolojisini
belirleyen uygun bir diagnoz,
hasta profiline gore uygun bir te-
davi plani, yeni teknoloji ve ma-
teryallerin kamta dayah konsept-
lerle birlikte katilimi hastalar i¢in
fayda saglamakta yiiksek basari
kazandiran kritik noktalardir.

Rekonstriiksiyon
Dr. Said Sanchez, Meksika

Bu makale ilk olarak digital-international magazine for digital dentistry Vol.2, 1 /2021 sayisinda yayinlanmistir.

Bu klinik rapor, mevcut ke-
mikten faydalanmay1 saglayarak
ogmentasyon  prosediirlerinin
gereksinimini ortadan kaldi-
ran dar-capl Roxolid implantlar
(Straumann) kullanilarak ger-
ceklestirilen tam dissiz hastanin
cerrahi ve protetik rehabilitas-
yonunu anlatmaktadir. Dissiz
mandibulayn  restore  etmek
icin Novaloc retansiyon sistemi
(Straumann) ile kombine olarak
ileri dijital teknoloji kullanilmis-
tir. Bu birliktelik ile hassas bir
sekilde tam agiz implant resto-
rasyonlar tamamlanmis ve yuk-
sek estetik ve fonksyionel sonug-
lar elde edilmistir.

Klinik Vaka

Baslangi¢c Durumu

Altmis bes yasindaki ilaclar
ile kontrol altinda Tip-2 diyabet
hastaligr bulunan kadin hasta, 4.
asamadaki generalize periodon-
titisten dolayr tam dissizlik ve
buna bagh olarak siddetli estetik
ve fonksiyonal problemlerle kli-
nige basvurmustur (Resim 1-3).

Hastanin asil sikayeti her tiir-
Iii gidanin ¢ignemesinde zayif-
lama ve oldukc¢a kotii bir estetik

> Sayfa5

Resim 7. Baslangi¢ durumu, CBCT’den elde edilen panoramifk gériiniis.

Resim 8. Gegis tam protezleri, agiz dist frontal goriintim. Resim 9. Gegis tam protezleri, protezin bukkal kenart tarafindan saglanan yeterli dudak destegini gosteren agiz dist ii¢ ceyrek goriiniimii.
Resim 10. llgili alanlardaki giita perka noktalarin gésteren CBCT panoramik goriniimii.
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Resim 11. Maksiller implant cerrahisi. Implant yerlestirmeden énce alveolar siriin okliizal goriiniimii. Resim 12. Maksiller implant cerrahisi. Yerlestirilmis implantlarin okliizal goriintiisii, bir adet sag
santral keser pozisyonunda, iki adet sag ve sol kanin pozisyonunda ve iki adet ikinci premolar alanlarinda. Resim 13. Mandibular implant cerrahisi. Yerlestirilen dort implantin frontal g§orintiisi.
Resim 14. Mandibular implant cerrahisi. Yerlestirilen dort implantin okliizal goriintiisi.

« D sayfa 4

gorinistir. Klinik muayene ve
dijital CBCT analizi kalan disle-
rin aylar once ¢ekilmis olmasina
bagh olarak alveolar sirt yeter-
sizligi oldugunu ortaya koymus-
tur (Resim 4-7).

Tedavi Planlamasi

Baslangi¢ intraoral ve eks-
traoral klinik degerlendirmeleri,
CBCT dijital analizleri, hastanin
fonksiyonel ve estetik gereksi-
nimi, finansal durum gibi kri-
terlerden hareketle kesin bir
tedavi plam olusturulmustur.
Belirlenen tedavi plani hastanin
yiiksek fonksiyonel ve estetik
beklentilerini karsilayacak sekil-

Resim 15. Sekiz haftalik iyilesme siirecinin ardindan panoramik radyograf. Resim 16. A¢iga ¢ikarian bes maksiller implantin okliizal goriintiisii. Resim 17.
A¢iga cikarilan dort mandibular implantin okliizal goriintiisii. Resim 18. Hasta yiiziiniin dogal bas pozisyonunda iken maksiller ve mandibular baz plaklar
ve dogru intermaksiller parametrelerdeki mum sablonlar ile 3D dijitasyonu. Resim 19: Fasiyal verilerin restorasyonlarin son sanal tasarunu ile birlikte sanal
artikiilatore aktariumasi. Resim 20: Fasiyal verilerin maksiller restorasyonlarin son sanal tasarumnu ile birlikte sanal artikiilatore aktarumasi. Resim 21: Fa-
siyal verilerin maksiller restorasyonlarin son sanal tasarumu ile birlikte sanal artikiilatore aktarumasi. Resim 22: Fasiyal verilerin maksiller ve mandibular
restorasyonlarin son sanal tasarumu ile birlikte sanal artikiilatore aktarilimasi.

Resim 26.

Cilalanmuis maksiller teleskopik zirkonyum kuronlarin
Variobase abutmentlarin (Straumann) iizerine
simantasyonu.

Resim 27. PEEK materyalinde mollenen ikincil stirtiinme
elemanlari, sonugta son protezin baz yapisina simante
edilmistir.

> Bl sayfa 6
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Resim 28-31. CAM prosediiriinden donce maksiller protezin CAD yazilumi ile son sanal tasaruni.  Resim 32. Giiglendirilmis PEEK materyalinde mollenen maksiller overdenture baz materyali. Kisiselles-
tirilmis seramik protez disler lityum disilikat cam seramilkte méllenmistir ve sonucta gii¢lendirilmis protez baz yapisina simante edilmistir. Resim 33. Pembe tabakalama kompoziti ile son karalkteri-
zasyon. Resim 34 ve 35. Pembe tabakalama kompoziti ile dzellestirilen son teleskopik maksiller tam protez.

Resim 36. Vidalanan ve 35 Nem'’e torklanan bes teleskopik abutmentin agiz ici okliizal goriintiisii. Resim 37. Yerlesti-
rilen maksillen implant iistii protezin agiz i¢i okliizal gorintiisii.

< I Sayfa 5

de maksilla ve mandibulada has-
tanin ¢ikarabilecegi ve bakimim
yapabilecegi bir protetik rekons-
tritksiyonu barmmdirmaktadir.
Bununla birlikte kesin restoras-
yon olarak Novaloc sisteminin
kullanildigr bir implant destekli
protez ve implant destekli sabit/
cikarilabilir damaksiz tasarima
sahip maksiller protez secil-
mistir.

implant yerlestirmeden énce
son dis pozisyonunu belirlemek
icin, onerilen fonksiyonel ve es-
tetik parametreleri ve oOzelles-
tirilmis disleri barmndiran gecis
akrilik tam protezi yapimistir
(Resim 8 ve 9). Bu restorasyon
giidimlti konsept arzu edilen
protetik rekontriiksiyona gore
implant planlama ve yerlestir-
meyi optimize etmektedir. Giita

perka konlar kullanmilarak ge-
¢is protezleri acik radyografik
rehberler ile duplike edilmistir.
Bunlar potansiyel ilgili alanlara
yerlestirilmistir ve ayni zamanda
cerrahi taslak olarak da hizmet
vermistir (Resim 10).

Cerrahi Prosediir

Lokal anestezinin ardindan,
maksillada yapisik disetini koru-
mak i¢in hafif palatinalde olacak
sekilde krestal insizyon gercek-
lestirilmistir ve kesin protezler
icin gerekli olan vertikal alam
saglayacak sekilde uygun bir
platform olusturmak adina al-
veolar sirti diisirmek amaciyla
tam kalinhkh flap kaldirilmistir
(Resim 11). Osteotominin ar-
dindan ark boyunca iyi dagitil-
mis sekilde ve diiz pozisyonda
bes implant (dort Straumann
Kemik Seviyesi Taperh, Roxolid
SLActive; c¢ap:3.3 mm; uzun-

luk: 12.0 mm ve bir Straumann
Kemik Seviyesi Taperli, Roxolid
SLActive; cap: 4.1 mm; uzun-
luk: 8.0 mm) yerlestirilmistir
(Resim 12). Primer yara kapa-
masi1 rezorbe olmayan PTFE
monofilaman dikis materyali
kullanilarak modifiye devamh
aski dikis teknigi ile gerceklesti-
rilmistir.

Dért haftanin ardindan ikin-
ci implant cerrahisinde molar
bolgedeki 6nemli anatomik ya-
pilardan ve siddetli bir sekilde
rezorbe olmus anterior mandi-
buladan kac¢inilarak mandibu-
lada interforaminal alan (kanin
ve ikinci premolar) igerisinde
dagilmis diiz pozisyonlu dort
dar caph implant (Straumann
Kemik Seviyesi Taperli, Roxolid
SLActive; cap: 3.3 mm; uzun-
luk: 10.0 mm) yerlestirilmistir
(Resim 15 ve 14).

Resim 38 ve 39. Dogru abutment dis eti yiiksekligini gosteren Novaloc abutmentlarin (Straumann) yapay yumusalk
doku modeli ile birlikte gortintiisii. Resim 40. Novaloc retansyion sistemi.

Implantlar iki fazh sub-
mukozal iyilesme icin Kkapat-
ma vidalar1 ile birakilmistir
(Resim 15) ve Uluslararasi
implantoloji Ekibi’nin dissiz ce-
nelerde implant destekli protez-
ler hakkindaki konsensiis bildi-
risine uygun olacak sekilde hem
mandibula hem de maksilla i¢in
geleneksel yiikleme protokolii
tercih edilmistir.

Sekiz haftanin ardindan imp-
lantlar ortaya ¢ikarmak ve yapi-
sik dis eti saglamak tizere iyiles-
me abutmentlarmi yerlestirmek
icin ikinci bir cerrahi islem ger-
ceklestirilmistir (Resim 16 ve 17).

Protetik Prosediir

ilk adim polivinilsiloksan ve
ozel olcii kas1g1 kullamlarak acik
kasik ol¢ii teknigi ile geleneksel
teknikler yoluyla implantlarin 3D
pozisyonunu laboratuvara aktar-
mak olmustur. Implant analog-
lar1 bulunan 6l¢ii modelleri elde
edilmis, taranmis ve dijitalize
edilmistir. Bu noktadan itibaren
kesin restorasyonlarin elde edil-
mesi icin timiyle dijital bir is
akis1 uygulanmisoir. Posteriorda,
spesifik bir sistem (PlaneSystem
by Udo Plaster, Zirkonzahn)
kullamlarak ve fiziksel ve sanal
artikiilatorlere hassas transfe-
ri saglamak icin hastanin dogal
bas pozisyonu ve ala-tragal hatti
esas alinarak kraniyomandibular
cene iligkileri kaydedilmistir.

Sonrasinda, resimleri birles-
tirmek ve 3D hasta analizi yap-
mak i¢in 1sirma yiizeyi de olan
bir optik yiiz tarayici ile hastanin
yizii 3D olarak kaydedilmistir
(Resim 18). 3D yiiz tarama uygu-
lamas klinisyene ve laboratuva-
ra hasta hakkinda kiymetli bilgi-
ler vermekte ve hastayla iletisimi
iyilestirmektedir.

Verilerin elde edilmesinin
(laboratuvar tarayicis1 ile) ve
CAD yaziliminda birlestirilmesi-

nin ardindan, kesin protezlerin
dijital tasarim asamasi baslatl-
mistir. CAD yazilimi, estetik ve
fonksiyonel parametreleri ice-
ren 3D veriler ile protezin tam
kontroliinti saglamakta ve oklii-
zal kontaktlar1 ve sanal artiki-
latordeki gelisigiizel hareketleri
dogrulamaktadir (Resim 19-22).

Maksiller ark icin, bes mo-
nolitik zirkonyum teleskopik ku-
ron tasarlanmis ve onceki dijital
ayarlara (Resim 23-27) gore mol-
lenmistir. Ardindan Straumann
Variobase abutmentlarin (dort
Narrow Cross-Fit; ¢ap: 3.8 mm;
yukseklik: 3.5 mm; diseti ytik-
sekligi: 1.0 mm ve bir Regular
CrossFit; cap: 4.5 mm; yiiksek-
lik: 3.5 mm; diseti yiiksekligi:
1.0 mm) tizerine simante edilmis-
tir. Kesin protez; kisisellestirilmis
monolitik disler elde etmek icin
seramik destekli PEEK ile mol-
lenmis overdenture CAD/CAM
baz materyalinden olusmustur
(Resim 28-31). Son olarak, diseti
anatomisini taklit etmek i¢in in-
direkt pembe tabakalama kompo-
ziti kullamlmistir (Resim 32-35).
Teleskopik kuronlar vidalanmis
ve 35 Nem’ye torklanmastir. Giris
bosluklar1 PTFE ile kapatilmis
ve kalici protezler uygulanmistir
(Resim 36 ve 37).

Mandibula i¢in kalici prote-
zin {retiminde, tabakalanmis
kompozitile 6zellestirilmis CAD/
CAM polimer protez disleri ile
birlikte pembe PMMA protez baz
materyalinde mollenen implant
destekli overdenture kullanl-
mistir. Kalici protez i¢in retan-
siyon sistemi olarak dort adet
diiz Straumann Narrow CrossFit
Novaloc abutment (¢ap: 3.8 mm;
yiikseklik: 3.0 mm) secilmistir
(Resim 38-40). Bu abutmentlar
minimal vertikal protetik alan
gerektirmesi, miikemmel ve

> Il sayfa 7

Resim 41. Vidalanan ve 35 Nem’e torklanan Novaloc abutmentlarin agiz i¢i okliizal goriintiisii. Resim 42. Agiz ici yerlestirme prosediirii. In situ titanyum maitriks yuvalar. Resim 43. Agiz ici yerlestirme
prosediirii. Matriks yuvalarin altinda fazlalik ¢ift-polimerize rezin isleme materyalini 6nlemek icin block-out halkalarinin abutmentlar iizerine yerlestirilmesi. Resim 44. Agiz i¢i yerlestirme prosediirii.
Kalici protezlerin wygun pasif yerlestirilmesinin kontroliinden sonra ¢ift-polimerize self-adeziv rezin materyali kullanilarak yerlestirme parmalk basinct ile gercellestirilmistir.
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Resim 45 ve 46. Alti ay sonra bimalk-
siller implant rehabilitasyonunun
son agiz ici orintiisii.

< [l Sayfa 6

uzun siireli retansyion ozellikle-
rinden dolay1 yiiksek hasta mem-
nuniyeti saglamasi ve diger stud
tipi atagmanlara gore yiiksek
asinma direnci gostermesi gibi
avantajlara sahiptir.

Abutmentlarin agiz ici yer-
lestirme islemlerinde ikili po-
limerize olan self adeziv pem-
be  kompozit kullanilmistir
(Resim 41-44). Sonrasinda bitim
ve cilalama islemleri uygulan-
mistir ve PEEK Novaloc retans-
yion birimleri hafif retansiyon
kuvvetleri (beyaz renk) ile yer-
lestirilmistir.

Tedavi Sonuclari

Postoperatif alti ay sonrasin-
da alinan son a8z i¢i ve agiz disi
goriintiiler oldukca hos ve dogal
bir sonuca ulasildigim goster-
mistir (Resim 45-50). Hasta este-
tik sonuctan ve daha da énemlisi
fonksiyonel sonuctan oldukca
memnun oldugunu belirtmistir.
Farkh cesitlerde gidalar1 cigne-
yebildigini belirtmis ve bunu ha-
yat degistiren bir tecriibe olarak
tamimlamistir.

Yazar Hakkinda

Dr. Said Sanchez protetik tedavi
ve oral implantoloji alanlarmda
uzmanlasmis bir dis hekimidir.
[lgi alanlar arasinda implant dis
hekimligi, estetik dis hekimligi,
dijital teknoloji ve adeziv oral
rehabilitasyon  bulunmaktadir.
Leon Meksika’da De La Salle
Bajio Universitesi'nde protetik
tedavi ve implant dis hekimligi
boliimlerinde o6gretim {tiyesidir
ve Leon’da implantoloji ve pro-
tetik tedavi ile sinirh 6zel prati-
gini stirdirmektedir. Uluslara-
rast Implantoloji Ekibi'ne (ITI)
dahildir. Leon’da ITI c¢alisma
grubunun ortak yoneticisidir,
ITI konusmacisi ve ITI Meksika,
Orta Amerika ve Karayipler bol-
gelerinin iletisim yetkilisidir.
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8 Yenilik & Uygulama

DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

970 Nm Dalga Boylu Lazer ile
Foto-Biyomodiilasyon
Klinik Vaka Raporu

Dr. Tony Cheuk Kit Lee ve Dr. Kenneth Luk, Cin

Bu makale ilk olarak laser-international magazine of laser dentistry Vol.12, 2/2020 sayisinda yayinlanmistir.

Resim 1 a. Baslangi¢ klinik durum.

Vaka Ozeti

Onalti yasindaki erkek hasta,
Smif 2 Bolim 1 malokliizyon ve
kisa koklii maksiller sol birinci
premolar ile transpoze durum-
da bulunan bukkalde konum-
lanmis maksiller sol kanin ile
basvurmustur (Resim 1a ve 1b).
Ortodontik tedavide, 5.5 mm
overjeti azaltmak, maksiller ve
mandibular dentisyonun uyu-
munu diizeltmek icin sol ve sag
birinci premolarlarin ¢ekimi ve
sol maksiller siit kaninin agizda
tutulmasi planlanmistir.

0.022x0.028 in¢ slot genisli-
gine sahip braketleri barindiran
maksiller ve mandibular metal
sabit apareyler yapistirilmis, bas-
langi¢ seviyeleme ve siralamasi

gerceklestirilmistir. 11k bogluk
kapama siirecinde kayma meka-
nikleri uygulanmistir. Fakat, bos-
luk kapama asamasinin sonunda
maksiller sol kanin ile maksiller
sol yan keser disler arasindaki
1.5 mm’lik boslugun degismedi-
gi ve kapanmasmin zor oldugu
gorilmustir (Resim 2). Bir yil
boyunca TMA ark tellerine hem
power chain hem de loop meka-
nikleri uygulanmis fakat bu dis-
ler arasindaki bosluk degisme-
den kalmugtir.

Lazer Miidahalesi

Su anda diyod lazer dalga
boylar;, 445 nm (goriinebilir
mavi renk) ile 980 nm (yakin
kizilotesi) arasindaki degismek-
tedir. Optik o6zelliklerinden do-

Resim 4. Okliizal goriintii: braketler s6kiilmiis ve maksiller sabit lingual
retainer uygulanmigstir.

Resim 1 b. Baslangi¢ radyografisi.

lay1 bu dalga boylar1 daha cok
hemoglobin ve melanin tarafin-
dan absorbe edilmektedir. Bu iki
kromoforun absorbsiyon katsay1-
larmndaki degisiklikler dalgaboy-
larinin dental alveolar kemik ice-
risindeki penetrasyon derinligini
belirlemektedir. Mavi (445 nm)
ve kirmizi (660 nm) dalga boylar:
melanin ve hemoglobin tarafin-
dan iyi emildiginden dolay1 ab-
sorbsiyon daha c¢ok mukozanin
ylizeyinde  gerc¢eklesmektedir.
Kizil 6tesine yakin dalga boylar:
ile kiyaslandiginda kalin alveolar
kemik icerisine nispeten daha az
emilim gerceklesmektedir.

Foto-biyomodiilasyondaki
(PBM) diisiik diizey ya da di-
sik yogunluklu lazer tedavisi
konak inflamatuar yamtimi dii-
zenlemesi ile bilinmektedir.
Mitokondrideki sitokrom C mavi,
kirmizi ve kizil otesi 151k spekt-
rumlari i¢in primer fotoreseptor-
diir (kromofor). Termal olmayan
fotokimyasal etkilesimler proli-
ferasyonda mitokondriyal akti-
vasyon, ATP iiretimi, uyarilabilir
hiicrelerde aksiyon potansiyeli,
lenfosit olgunlasmasi, lenfon-
kin, sitokin ve ndérotransmitter
dretimi tizerinde direkt etkiler
gostermektedir. NADPH oksi-
daz aktivasyonu reaktif oksijen
tirlerinin olusmasmi saglar ve
vazodilatasyon i¢in nitrik oksit
olusur. Timor nekroz faktori
alfa (agn iliskili) ve interferon
gamma gibi proinflamatuar fak-
torler azalirken interlokin-10,
interlokin-4 ve stiperoksit dis-
mutaz gibi inflamatuar siirecin
kimyasal mediyatorleri artar. Bu
etkilerin ddem tizerindeki sonu-
cu daha diisiik hacimli bir 6demi
mimkiin kilar, hiicre o6limiini
onler ve sinir hiicrelerinin daha
iyi rejenere olmas1 saglanir.
Foto-biyomodiilasyonun kemik
uzerindeki etkileri arasinda pro-
liferasyonun stimiile edilmesi,
osteoblastlarin farklilasmas1 ve
uretilmesi, alkalen fosfataz akti-
vitesinin artirllmasi, hiicre bag-
lanmasimin artirilmasi, kemik
remodellingi ve turnovermin

Resim 2. Maksiller sol kanin ile maksiller sol yan keser arasinda-
ki 1.5 mm’lik son boslugu gosteren radyografi.

artirllmasi ve anjiogenezisin ar-
tirtlmasi sayilabilir.

Tercih Edilen Lazer Ve Dalga
Boyu

SiroLaser Blur diyot lazer
(Dentsply Sirona) 445, 660 ve
970 nm dalga boylarinda bu-
lunmaktadir. Bu vakada 970 nm
dalga boyu gii¢ seceneklerinden
dolay1 tercih edilmistir. Bu dalga
boyu kemik hiicrelerini aktive
etmek icin uygulanmistir ve dis
hareketinin artirilmasi hedeflen-
mistir.

Bu vakay: tedavi etmekte kul-
lanilan diyot lazer asagidaki pa-
rametlere ayarlanmistir:

e Dalga boyu: 970 nm

e Operasyon modu: devaml
dalga

e Giig: 200 mW

e Fiber boyutu: 8 mm multi-u¢
e Akis: 0.4 J/cm?

e Maruziyet siiresi: 20 saniye

e Nokta basina doz: 8J/cm?

Tedavi Prosediirii Ve Isinlama
Teknigi

Isinlama alanlar: rezidiel in-
terradikiiler alanin ve maksiller
sol kanin ile maksiller sol yan
keser kokleri arasindaki bolge-
nin bukkal ve palatal yiizeyleri
olarak belirlenmistir. Isinlama
boyunca multi-u¢ mukoza ile te-
masta ve hafif basing ile yerles-
tirilmistir. Prosediir iki haftalik
aralikta tekrarlanmistir.

Son Durum ve Tartisma
Boslugun ilk diyot lazer uy-
gulamasindan bir ay sonra ka-
pandigy goriilmistir (Resim 3)
ve braketler sokiilmiis, maksiller
sabit lingual retainer uygulan-
mistir (Resim 4). Ortodontik dis
hareketini artirmak ic¢in uygu-
lanan foto-biyomodiilasyon 1s1m-
lamasinda pek cok dalga boyu,
parametre ve teknik varyasyon-
lar1 bulunmaktadir. Doku kom-

pozisyonu ve hastanin yasi da
foto-biyomodiilasyon tedavisinin
sonuclarimi etkilemektedir.

Sonug

970 nm’lik dalga boylu diyot
kullanim1 maksiller sol kanin ve
sol yan keserin zorlayici ortodon-
tik hareketinde yardimci olmus-
tur.

Tesekkiir

Bu klinik vakada lazer rehber-
liginden dolayr Dr. Kenneth Luk’a
tesekkiir etmek istiyorum.
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Dr. Tony Cheuk Kit Lee Hong
Kong’ta ortodonti uzman dis
hekimidir. Hem dis hekimli-
gi lisansim hem de ortodonti
masterim1  Cin’de Hong Kong
Universitesinde  tamamlamis-
tir. Ek olarak aym tiniversiteden
ortodonti alaninda ileri diizey
lisans elde etmistir. Dr. Lee su
anda Hong Kong’ta 6zel pratigini
stirdiirmektedir.

Dr. Tony Cheuk Kit Lee
Specialist in Orthodontics Suite
1701, Century Square

1-13 D’Aguilar Street

Central, Hong Kong, China
Phone: +852 2878 7386
www.hkorthodontics.com
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DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

“Bu Benim de Aklima Gelmisti”
Dememek icin Harekete Gecin

Smile Designer App, giiliis tasarimini saniyeler icerisinde yapmaya imkan veren bir yazilim. Sirketin Kurucusu Dis Hekimi Sevgin Sen,
yazilimi bilgisayari dahi olmadan kitaplardan 6grendi. Teknolojiye olan ilgisini dis hekimligi ile birlestiren Dt. Sen, fikirlerini inovasyona
donistiirmek isteyen meslektaglarina, “Bu benim de aklima gelmisti” dememek i¢in harekete ge¢cmeyi tavsiye ediyor.

Oncelikle kendinizi ve
girisimcilik hikayenizi
anlatir misimiz? Hekimlik
ile teknoloji merakini nasil

bulusturdunuz?

1990 yilinda Bulgaristan’da
dogdum ve 6 yasimda Tiirkiye’ye
goc ettik. Gog¢ siirecimiz ¢ok zor
sartlarda oldu ve o zamandan bu
yana ruhumda miicadele etme
istegi var diyebilirim. Daha oku-
may1 6grenmeden bilgisayarlara
ilgim baslamisti. 1997 yilinda ba-
bam ilk kez arkadasinin bilgisa-
yarini gormem icin eve getirmis-
ti ve o zamandan beri kodlamaya
karsi ilgim var. Yazihmi, Kisisel
bilgisayarim olmadan dergiler-
den okuyarak 6grendim. Dis he-
kimligi meslegini segmem ile bir
stire uzak kaldim ancak bu ilgi,
hekimlik ile birlesince Smile De-
signer App adinda bir girisime
dontistii. 2014 te gelistirmeye
basladigim yazilimi 2019 da yazi-
Iim sirketimiz Neuralp LTD. ku-
rulmasiyla ticarete doniistiirdiik
ve oldukea ilgi ile karsilandi.

Uriiniiniizii gelistirme
siireciniz hakkinda neler
soylemek istersiniz? Ne
kadar siirede ortaya cikii?
Benzer yazilimlardan farkh
yanlari nelerdir?

2000 yilindan beri aktif olarak
Photoshop kullaniyorum, 2014’te
mezun oldugumda giiliis tasa-
rim1 tedavilerinde Photoshop,

DSD ve 6nerdigi keynote ile tasa-
rimlar yapiyordum. O dénemde,

birka¢ yazilimc: ile goriiserek
hayalimdeki hizh ve pratik olan
giiltis tasarmm simiilasyonunu
tiretme fikrini onlarla paylastim.
Yazihmeilar, bunun cok biiytik
bir proje oldugunu ve Kkiciik
ekiplerle yapmanin imkansiz ol-
dugunu soylediler. Ben de sonug¢
alamayinca kollar1 sivadim ve
projeyi yavas yavas gelistirdim.
Yaklasik 5 yil gibi bir stiregte
artik satis yapilabilecek diizeye
geldi. Benzer yazilimlardan en
biiyiik farkimiz ilk kez otomatik
yliz tanima ve yiiz sekline gore
dis onerme oOzelligini biz getir-
dik, ayni zamanda meslek ve
karaktere gore de dis sekli belir-
lenebiliyor. Simdi ise yazilimda
deforme etme oOzelligi ile kalip
dislerinde olduke¢a disina ¢ikarak
0zgilin tasarimlar yapmak miim-
kiin ve 3D yazicilarla entegre
olmasi icin STL data kiitiipha-
nemizi kullanicilara sunuyoruz.
Bunlar rakiplerimizden en bii-
yiik farklarimiz.

Son olarak bir lansman
yaptiniz. Nasil geri doniisler

aldimz?

Lansman i¢in ekibimizle
birlikte oldukg¢a fazla calistik.
Yazilimi tiim hekimlerin Kkolay
kullanabilmesi i¢in iyilestirdik
ve laboratuvarlarin uygulamada
zorluk cekmemesi i¢in is akisinm
basitlestirdik. Bu ozellikleri ta-
nitmak amaciyla giizel bir etkin-
lik diizenledik ve yaklasik 5 bin
hekim etkinligimize kayit oldu
ve yayim 5 bin 400 Kisi izledi. Bu
rakamlar bizim i¢in oldukca se-
vindirici oldu ve yazilimin giin-
cel versiyonu i¢in olduk¢a olum-
lu tepkiler aldik.

Yapay zeka ve teknolojik
gelismeler dis hekimligine
nasil katkilar sagliyor?
Yapay zeka hayatimizi hizla
kolaylastirmaya basladi ve bu
artacak. Dis hekimliginde ise bu
teknolojilerin kullamilmasi1 he-
kimlerin isini hzlandirip daha
giizel daha etkili sonuclara daha
kolay ulasmalarimi saglayacak.

Dis hekimliginde takip ettiginiz heyecan verici

buldugunuz yenilikler nelerdir?

Robotik teknolojiler olduk-
ca ilgimi ¢ekiyor. 3D yazicilar,
yapay zeka yazilimlar: ve robo-
tik birlestigi zaman harika sey-
ler olacagina inaniyorum. Bu
sebeple ozellikle robotik cer-
rahinin dis hekimligi alaninda
gelismesini yakindan takip edi-
yorum. Oniimiizdeki 10 yil ice-
risinde, hekimlerin yerini yapay
zeka destekli robotik uygula-
malarin alacagni, belki yakin

zamanda bu olmasa bile hibrit
olarak hekim-robot isbirlikle-
rinin artacagimi diisiintiyorum.
Sirketimizi biiytttiigiimiizde ilk
olarak gelismek istedigim alan
robotik. Fakat bunun i¢in ol-
dukca giiclii bir sermaye yapisi
gerekiyor. Teknik donanim ve
yeterli mithendislik ekibi gere-
kiyor. Oniimiizdeki 10 yil ken-
dimi bu alanda girisimci olmak
icin hazirlayacagim.

Hekimlerin saatlerce ugrasti-
g1 isleri yapay zeka ile saniye-
ler icinde tamamlayabiliyoruz.
Ornegin klasik yontemlerle bir
giiliis tasarlamak, iyi derece bil-
gisayar bilen biri i¢in bile en az
350-40 dakika siirtiyordu, simdi
Smile Designer App ile bunu 48
saniyede yapabiliyoruz. Bu ina-
nilmaz bir siire.

Uriiniiniizii icin hedefleriniz
nelerdir?

Suan hedefimiz tirtiniimizii,
16 ayr1 dilde kullaniciya sunmak.
Bu sebeple yazilimi sadelestirip
her bolgeden hekimlere hizmet
vermek istiyoruz. Bu amacla uy-
gulama magazalarinda da yaymn
yapacagiz. Suan Meksika’dan
Slovakya ve Katar’a kadar miis-
terimiz var. Ancak bunlar sinirh
sayida. Ozellikle Arap Yarimada-
s1i¢in giizel planlarimiz ve is bir-
ligi hedeflerimiz var. Bu sekilde
yurtdisinda da kendimizi goster-
mekKk istiyoruz.

Dis hekimliginde yapay
zeka ve dijital tasarim
uygulamalarinda one cikan
iilkeler hangileridir? Bu
konudaki Pazar yapisi ve
firsatlar hakkinda neler

sOylemek istersiniz?

Yazihm Kkonusunda son za-
manlarda tilkemiz oldukc¢a o6n
planda. Dis hekimliginde o6zel-
likle giiliis tasarimi ve estetik
sdz konusu olunca Brezilya ve

Amerika bu konuda cok projeye
sahip ve bas1 ¢ekiyor. Dijital dis
hekimliginde Almanya ve Dani-
marka ozellikle cihaz tiretimle-
rinde 6n planda. Pazarda artik
¢oziim ortakliklar1 ve yazilim-
lar ile donanimlarin birlesmesi
dikkat cekiyor. Ulke olarak bu
konuda kendimizi kanitlayaca-
gimiza inamyorum. Ozellikle
ontimiizdeki 5 yi1ldaki hedefimiz
aym Tirkiye’de oldugu gibi tiim
diinyada da ses getirmek.

Fikirlerini inovasyona
doniistiirmek isteyen
hekimlere neler tavsiye

edersiniz?

Tek bir ciimle ile onlara yol
gostermek istiyorum: Harekete
gecemek! Giintimiizde diinya o
kadar hizh ilerliyor ki sizin fik-
rinizi diistinen belki yiizbinlerce
insan oluyor. Herkesin bir fikri
var ve bazen o kadar sasiriyo-
ruz ki bir yenilik gordigimizde,
“Bu benim de akhima gelmisti”
diyoruz. Bu sebeple bir fikrin

veya projenin olmasi ¢ok dnemli
olmuyor maalesef, onemli olan
o projeyi gerceklestirmek ya da
o projeler icin ki¢tikte olsa bir
seyler yapmak. Umarim Tirk
Dis Hekimleri olarak sektor-
de daha c¢ok girisim yapariz ve
ekosistemde onemli bir yerimiz
olur. Gelecegi en yakindan takip
edenler her zaman kazanch cika-
caktir.

Tiirkiye’nin I1k
Vegan Dis Macunu Serisi

Uc yildir faaliyet gosterdigi dis macunu kategorisinde biiyiimeyi hedefleyen

Eytip Sabri Tuncer, Avrupa Vejetaryenler Birligi tarafindan onayh Tiirkiye’nin ilk

Vegan Sertifikali dis macunu serisini sunuyor.

KARBONLU

Dogal Bambu
Dis Macunu

Kozmetik sektoriiniin kok-
It markas1 Eytip Sabri Tuncer,
“saghikl giiliisler icin daha
dogal icerikler” sloganiyla dis
macunlar sunuyor. Markanin
dis macunu serisinde; “Dogal
Aktif  Karbonlu”, “Dogal
Misvak Ozlii?, “Dogal Propolis
Ozlii?, “Dogal Karanfil Ozlii”?
cesitlerinin yan1 sira 2-6 yas
cocuklara 6zel Dogal Karadut
Ozlii ve 7-16 yas grubuna ozel
Dogal Cikolata & Nane Ozlii dis
macunlari yer aliyor.

Her yasa uygun cesitler su-
han sirketin dis macunlari, flo-
rir, sls, sles, paraben, titanyum
dioksit, gluten, boya, seker, tuz
vb. maddeler eklenmeden elde

ediliyor. Dis macunlarinin bir
diger en onemli 6zelligi ise diin-
yada her gecen gilin 6nemi artan
vegan lriinler olmasi; hayvan-
sal ya da hayvanlardan dolayh
yoldan elde edilen hicbir iceri-
gin Urin iceriginde bulunma-
mas1 ve hayvanlar tizerinde test
edilmemesi. Uriinler, Avrupa
Vejetaryenler Birligi tarafindan
onayh Tirkiye'nin ilk Vegan
Sertifikasi’na sahip.

Uc yildir faaliyet gosterdigi
dis macunu kategorisinde daha
da biiytimeyi hedefleyen Eyiip
Sabri Tuncer, ontimiizdeki do-
nemde de dogal icerikli dis ve
aZ1z bakim triinleri sunmaya de-
vam edecek.

Fotograf: Smile Designer App
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