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David Sudrez Quintanilla desarrolla una teoria sobre la sonrisa de la Gioconda, que relaciona
la genialidad de Da Vinci con las investigaciones sobre el cerebro. Paginas4-7
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dora colombiana que estaba en prisién y obtuvo un permi-

E nrique Jadad describe la rocambolesca fuga de una ex Sena-

so para salir a hacerse un “Diseiio de sonrisa”. Las criticas,
burlas y memes a raiz de ello han dejado el nombre de la profesion
por el suelo a nivel nacional en Colombia.

El 1 de octubre de 2019, la ex Sena-
dora de la Repiblica de Colombia,
Aida Merlano Rebolledo, condena-
da a 15 anos de prisién por compra
de votos y fraude electoral, se fugé
de las autoridades. Lo hizo saltando
desde una cuerda roja que até a un
silléon odontolégico ubicado en el
interior de un consultorio en donde
unos colegas la estaban atendien-
do. Segun la Fiscalia General de la
Nacion, todo fue planeado con an-
telacion y logrado con éxito gracias
a la “valiosa” ayuda, tanto del cuer-
po odontolégico como de los dos hi-
jos de la sefiora Merlano.

Para completar la faena, recibi un
articulo publicado en revista “Se-
mana”, uno de los medios de co-
municacién escritos mas relevan-
tes de mi pais, donde el conocido
periodista Daniel Samper Pizano
hace un recuento de lo sucedido en
esa fuga y se burla abiertamente de
nuestra maltratada profesion.

Titulado “Un Rappi para escapar
de Colombia”, el articulo describe
lo que esta pasando en nuestra pro-
fesion y nos pone como payasos de
circo, titeres que bailan al son del
mejor postor, ademas de los cém-
plices ideales para ayudar a delin-
cuentes en sus planes de fuga. A
esto le debemos agregar que la sa-
lida de la ex Senadora Merlano es-
taba “justificada” porque iba a ha-
cerse un procedimiento de Disefo
de sonrisa. Haganme el favor, jun
procedimiento de Disefio de sonri-
sa es algo de vida o muerte?, ;es tan
urgente realizar un procedimiento
de estos?. La verdad, no entiendo
céomo pudieron autorizar la salida
del centro de reclusion para ir a
realizar este tipo de procedimiento.
Con estos articulos, crénicas, me-
mes, videos y otras formas de com-
partir noticias, este caso tan ver-
gonzoso, macondiano y burlesco,
hemos podido percibir cudn bajo
hemos caido y cuan bajo nos tie-
nen catalogados a los profesionales
de la odontologia. Aqui es cuando

La salida de prision
de Merlano estaba
“‘Justificada” porque
tba a hacerse un
procedimiento de
Diserio de sonrisa.

Jundador del Grupo Dignificar la Odontologia
(FaceBook). Contacto: ejadad@gmail.com

mas pienso en el dafio que nos ha
causado esta odontologia mercanti-
lista, facilista, ficticia y desechable
que se esta practicando en muchos
rincones del planeta.

Ante toda esta avalancha de noti-
cias negativas, me reafirmo en la
posicion que he mantenido alre-
dedor de esos fatidicos Disefios
de Sonrisa: somos la burla de la
sociedad, nos volvimos instrumen-
tos del mal, adiés a los valores, a
la ética, bienvenido el dinero facil,
nos importa un bledo la salud de
los pacientes, su estabilidad emo-
cional o mantener limpio nuestro
nombre y trayectoria.

El autor afirma que en vez de reenviar memes y mensajes de burla, deberiamos
sentar una voz de protesta en defensa de nuestra dignidad.

US OPINIONES Y RECIBA ALERTA

Foto: detalle de una imagen de Pierrick VAN-TROOST en Unsplash
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La fuga de la ex Senadora Aida
Merlano ocurrié en el consultorio
314 del Centro Médico La Sabana,
ubicado al norte de Bogota. Segtn
la Fiscalia, “la fuga fue planeada
con antelacién y en ella cada quien
tenia un rol”. El fiscal Jaime Du-
que, quien realiz6 la imputacion
de cargos, explic6 que en el odon-
télogo, la auxiliar y los familiares
de la préfuga salieron del consul-
torio, momento que la ex Senado-
ra aproveché para lanzarse desde
el tercer piso, cual malabarista de
circo, deslizdndose por una cuer-
da roja atada al sillén odontoldgi-
co. La “paciente” tuvo tiempo para
cambiarse de ropa, despedirse, re-
cibir la bendicién, como se obser-
va en los videos que han circulado
por redes sociales y que hoy son
cuestionados, ya que grabar en vi-
deo o tomar fotos de los pacientes
tienen protocolos que incluyen que
el paciente dé un consentimiento
informado.

Estimados colegas, me he estado
haciendo varias preguntas: ¢Es
esto la pérdida total de valores?
¢Coémo queda la imagen de los pro-
fesionales de la odontologia a nivel
nacional e internacional?

Estd claro que el desafortunado
colega a quien no conocemos no
representa nuestro gremio odon-
tolégico, se representa a si mismo,
pero aun si no estamos de acuer-
do, tampoco lo juzguemos a priori,
porque la légica y el respeto nos
dicen que no podemos hacerle el
juego a personas como el periodis-
ta Daniel Samper Pizano, quien se
cree muy chistoso cuando se burla
generalizando a todos los odonté-
logos.

Nosotros como gremio, en vez de
reenviar todos esos infortunados
memes y mensajes de burla, debe-
riamos sentar una voz de protesta
en defensa de nuestra dignidad,
porque no son las palabras, son
los actos los que nos definen. Se
percibe es que para esa fuga todo
estaba estudiado —la ventana del
consultorio por la que salté la ex
congresista es la mdas cercana a
la calle del edificio—, lo triste es
que ahora los del problema van a
ser los odont6logos que la estaban
atendiendo.

Esta ensefianza nos debe abrir los
ojos sobre el estado putrefacto en
que ha caido la odontologia y un
enorme grupo de sus practicantes,
que se han olvidado de tres pala-
bras clave como son Etica, Respeto
y Honestidad, que tienen un signi-
ficado enormemente valioso.

Hoy dia, al menos en odontologia,
se le tiene mas miedo a la Secreta-
ria de Salud que a la Fiscalia. Segu-
ramente, el odont6logo tratante de
la seiiora Merlano le hizo firmar la
historia clinica o el consentimien-
to informado del procedimiento a
realizar, un Disefio de Sonrisa.

Es muy triste el panorama de la
odontologia actual, de los odon-

“La ex Senadora aprovecho para lanzarse
desde el tercer piso, cual malabarista de
circo, deslizandose por una cuerda roja

atada al sillon odontologico’.

télogos, de las facultades, de los
gremios y de la sociedad, que se
encuentra engafiada por falsos es-
tereotipos de belleza y estética.

A todos nuestros colegas, les quiero
expresar que los pacientes someti-
dos a procedimientos mal hechos
de Disefio de sonrisa un dia se con-
vertirdn en sus enemigos, porque
después de haber pagado altas ci-
fras de dinero, sacaran las ufas y
se mostraran como victimas agre-
didas y engafnadas por esta lesiva
practica, y se volveran un manojo
de lagrimas cuando comprendan

que solo si vuelven a nacer tendran
sus dientes intactos otra vez.

Deseo que los que han actuado mal
o tienen la tentacion de hacerlo,
puedan cambiar el chip, que re-
flexionen y retomen el rumbo per-
dido. Espero realmente que recapa-
citen y transiten por el sendero co-
rrecto, por el bien de la Odontologia
y de los pacientes. Hay muchos que
estamos luchando por dignificarla y
llevarla nuevamente al lugar que se
merece y nos merecemaos.

Para finalizar, quiero compartir un
mensaje de mi colega, compaiiera

de estudios en la facultad y amiga,
la doctora Martha Cabrera, que dice
que hay que volver a enaltecer tanto
la odontologia como a nuestras vi-
das y actos, porque un pais sin ética
va directo al despefiadero. Cabre-
ra me comparte la palabra africana
“Ubuntu”, que significa «yo soy por-
que ta eres», un codigo de ética que
se aplica en todo aspecto, como por
ejemplo, yo soy feliz porque ti eres
feliz, yo soy préspero porque tu eres
prospero, yo soy saludable porque
ti eres saludable, que es aplicable
a todo, especialmente a los aspectos
del comportamiento del ser humano.

Realmente, el caso de la fuga de
Aida Merlano tiene mucha tela que
cortar, demasiados hilos para hi-
lar, memes que vienen y van, y que
desgraciadamente nos han conver-
tido en los nuevos payasos del cir-
co.
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LLa mas enigmatica
de las sonrisas

Por David Sudrez Quintanilla

Catedrdtico de Ortodoncia Universidad Santiago de Compostela (Es-
pana) expresidente de EOS y vicepresidente de Ortodoncia de IADR.
Creador de la Técnica SWLF y autor del libro «Ortodoncia. Eficien-
cia Clinica y Evidencia Cientifica”. Pagina web: dsqtraining.com

1 Profesor David Suarez

Quintanilla se adentra

en el terreno del arte, y
analiza en este articulo las ra-
zones de la fascinacion univer-
sal que desde hace siglos des-
pierta la famosa y enigmatica
sonrisa de la Mona Lisa, el fa-
moso retrato pintado por Leo-
nardo da Vinci.

Foto: Creative Commons

La sonrisa es centro y razon de ser de la
odontologia y, paradéjicamente, una de
las sonrisas mas famosas de la historia
del arte, no ensena los dientes. Pocas
pinturas son comparables en populari-
dad transcultural a la Mona Lisa o Gio-
conda de Leonardo da Vinci, incluso
podria afirmarse que no hay ningin
cuadro ni sonrisa de la que se haya
hablado y especulado tanto. Leonardo,
su poliédrica vida, genio, imaginacion,
inventos, excentricidades y su inabar-
cable conocimiento, han elevado al
autor y su obra al olimpo de mito uni-
versal mas alla de diferencias étnicas o
culturales.

Baste visitar en el Louvre la sala donde
se exhibe, tras un cristal de seguridad,
la Mona Lisa o Gioconda para darse
cuenta de que es el cuadro, merecida-
mente o no, mas famoso e icoénico del
mundo. Miles de personas de todos los
paises se arremolinan a diario delante
de la obra dificultando su sosegada
contemplacion; para poder verla uno
ha de superar un mar de mdviles de-
sesperados por compartir un selfi con
la Gioconda de fondo. Los detractores
de la obra achacan a la moda parisina
del siglo XIX, su rocambolesco robo
y su constante presencia en la litera-
tura fantdstica y los medios de comu-
nicacion, la fama de la obra; otros, en
cambio, reconocen su calidad pic-
tdrica, técnica y psicoldgica, y ven en
la obra un simbolo de toda una época,
el Renacimiento, que ha marcado para
siempre nuestra cultura occidental.

El cuadro de Mona Lisa o Gioconda, a
diferencia de otros retratos similares
de Leonardo (pensemos en la dama
del Armino, Ginebra de Benci, La Belle
Ferroniere, La virgen de la Rueca, La
virgen de las Rocas, el San Juan) se ha
visto envuelto en un halo de misterio
alrededor de su expresion facial y, en

concreto, de su velada sonrisa. Resulta
dificil sustraerse al encanto de la obra, - Elretrato de Lisa Gerardini, esposa del mercader de sedas Francesco del Giocondo, mira directamente al especlador en este cua-

uno de los mejores retratos del mae-  @ro conocido como La Gioconda (por el apellido del marido) o también como la Mona Lisa (que significa Dona Lisa). Su enigmd-
stro, pero uno no deja de sorprenderse  lica expresion se debe a que la mirada, el cuerpo y las manos estan dirigidas a angulos sutilmente diferentes, al igual que al ¢fecto
realista que crea la técnica del sfumato o difuminado utilizada por Leonardo da Vinci.

RECIBA GRATIS NUESTRA NEWSLETTER SEMANAL EN SU BUZON LA.DENTAL-TRIBUNE.COM/NEWSLETTER
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de la ingente literatura, desde los mas
distintos campos del saber (medicina,
psiquiatria, odontologia, psicologia, so-
ciologia, matematicas) que han tratado
de abordar el simbolismo y significado
de tal enigmatica sonrisa. L.as opinio-
nes han sido de lo mas diversas, extra-
fasy variopintas, la mayoria sin ningin
respaldo cientifico, e incluso contrarias
al sentido comun.

Giorgio Vasari, autor del libro Vida de
artistas, aclaraba ya en el siglo XVI que
la mujer del cuadro era Lisa Gherardi-
ni, la esposa del adinerado comerciante
florentino Francesco del Giocondo, que
habia encargado el cuadro al genio
italiano. De ahi los titulos del cuadro
La Mona Lisa o La Gioconda. Su titulo
oficial es retrato de Lisa Gherardini,
esposa de Francesco del Giocondo. Mu-
chas de las hipétesis sobre la Gioconda
resultan anacrénicas y descabelladas
y, segun estas, la desdichada modelo
seria la mujer mas enferma del mundo
al concurrir en ella signos y sintomas
patolégicos de casi todos los 6rganos y
sistemas. Incluso hay autores que afir-
man que se trata del autorretrato femi-
nizado del propio Leonardo.

La obra, iniciada en 1503, acumula mas
de cinco siglos de enigmas y millones
de visitantes cada afio. Para el investi-
gador egipcio Donald Sassoon, autor
del libro Mona Lisa. Historia de la pin-
tura mds famosa del mundo y profesor
de historia europea comparada en la
universidad londinense Queen Mary,

“todas las teorias médicas son un ab-
surdo; son basura sin ninguna eviden-
cia que las sustenten. Si fuera tan facil
diagnosticar algo, enviariamos una foto
nuestra al médico en vez de ir a la con-
sulta”.

Revisar la supuesta patologia médica
de la Gioconda, basada en un simple
retrato, con sus légicas concesiones a la
subjetividad del arte frente a la objetivi-
dad de la anamnesis médica, produce
sonrojo ajeno, al comprobar la teérica
categoria cientifica, o al menos clinica,
de los firmantes. La lista es intermina-

Villanova), Iridociclitis heterocromatica
(R Cabezas), lipofroma (S Tamames),
alopecia (D Sala), androginia (varios),
sifilis (asi lo afirmaba Jonathan Jones
en “The Guardian” en 2017, basandose
en documentos donde la modelo del fa-
moso cuadro, habria tomado Agua de
Caracol, conocido remedio medieval
para esta enfermedad venérea), hip-
ercolesteronemia (Dr Vito Franco de
Palermo), bocio (Mandeep R. Mehra,
director médico del Centro Cardiaco
y Vascular Brigham en Boston) y mil
problemas mas (ver el libro de Chistian
Galvez, Gioconda Decodificada: 500

“He combinado tres elementos para
desarrollar una hipotesis de la enigmadtica
sonrisa de la Gioconda: dos ligados a la
genialidad de Leonardo y el tercero a las
ultimas investigaciones neuraofisiologicas
sobre el cerebro”’.

ble y, asi, pareceria que la Gioconda, a
pesar de su juventud, es un tratado de
patologia médica general andante, al
padecer: asma (P Pastore), sordera (P
Freeman), edentulismo (J Borkowski),
pardlisis de Bell (KK Adour), hipertrofia
de maséteros (M Lucas), bruxismo por
estrés (P Gargantilla), tic distonico peri-
oral (L. Lay-son), tricotilomania, em-
barazo (KD Keele), embriaguez (Royo

aros de una sonrisa).

Es cierto que el arte, especialmente el
medieval, tenia un objetivo didascalico
y estaba repleto de dobles significa-
dos, simbolismos y claves secretas
derivadas de la tradicion mistérica de
los pitagodricos, los orficos y los enig-
mas sacros. Tanto la pintura como la
imagineria religiosa gética y flamenca

buscaba la representaciéon espiritual
subjetiva mas que el parecido objetivo
(siglos después afirmaria Albert Ca-
mus que el arte es una rebelion contra
aquello que de fugaz e incompleto tiene
el mundo). l.a escolastica de Santo
Tomas de Aquino consideraba a la
boca como una fuente de pecado, y la
risa algo banal cuando no demoniaco,
y asi los artistas minimizaban los labios
cuando se trataba de representar a la
virgen, las santas mujeres, los martires
o los angeles, lo que condicionaba, por
ejemplo, un aspecto avejentado de la
virgen, contrastando con la juventud
que relata el Nuevo Testamento.
De hecho, unos de los cambios mas
llamativos del Renacimiento inicial
(virgenes de Giotto o Fray Angélico)
con etapas posteriores (Filippo Lippi,
Boticelli) es el angulo nasolabial y el
perfil del tercio facial inferior de la
virgen. El Renacimiento florentino
pone al hombre y su estética corporal
como centro del mundo, superando
el rechazo medieaval hacia la belleza
del cuerpo y sus atributos. El cuerpo
desnudo se exhibe sin pudor con
la excusa de reflejar la mitologia
pagana o escenas biblicas. La belleza
real, terrenal, sustituye a la etérea e
intangible belleza ideal o bonum de la
escolastica. Asi, Filippo Lippi se atreve a
representar unanueva,joveny hermosa
virgen Maria tomando como modelo
a su amante la monja Lucrecia Buti.
De Lippi, decia el historiador Vasari,
que era tan enamoradizo que siempre
que veia una mujer que le gustaba se
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2. Leonardo da Vinci reflejo en sus dibujos anatomicos un profindo conocimiento de los miisculos faciales que conitrolan el movimiento de los labios y la sonrisa.

mostraba dispuesto a concederle todo
su dinero a cambio de poseerla. Resulta
curioso como en la Italia cuatrocentista
habia esa intima conexién, algunas
veces solo platénicamente espiritual,
entre la musa (generalmente una de
las mujeres mas bellas de la ciudad)
y el artista; baste recordar el caso de
Botticelli con Simonetta Vespucci,
la bella Simonetta o el de Raffaelo y
Margarita Luti.

He combinado tres elementos para
desarrollar una hipétesis de la
enigmatica sonrisa de la Gioconda:
dos ligados a la genialidad poliédrica
de Leonardo y el tercero resultante
de las ultimas investigaciones
neurofisiolégicas sobre el cerebro.
Leonardo era un perspicaz investigador
anatémico, cuyo estudio de la anatomia
6sea y muscular ayudé a perfeccionar
el realismo de sus pinturas de caballos
y del cuerpo humano. Entre sus dibujos
anatémicos expuestos en el castillo de
Windsor, podemos observar el efecto
deformante facial del envejecimiento,
las maloclusiones extremas de Clase
IIT o la pérdida de dientes, asi como la
minuciosidad de la representacion de
los miisculos de la cara, en especial
de los orbiculares de los ojos y de
los labios y de aquellos que manejan
las expresiones faciales y la sonrisa
(musculo elevador del &ngulo de la
boca, elevador del labio superior,
musculo risorio de Santorini, ambos
cigomaticos, bucinador, depresor
del labio inferior). Sin duda, para
sus numerosos y precisos dibujos de
caballos, que tanto adoraba, L.eonardo
se sirvié del estudio anatémico de los
musculos orbiculares, estableciendo,
su correspondiente paralelismo con
el cuerpo humano. La combinacién
de la genialidad del artista con sus
conocimientos anatémicos tuvo su

broche de oro en la nueva técnica del
sfumato, que ayudé a representar en
el exterior, en la piel, la topografia
de los miusculos en su mas minima
contraccion. Esta concatenacion de
elementos es crucial para el desarrollo
de mi hipdtesis.

El sfumato o difuminado que Leonardo
desarrolla y aplica ampliamente sobre
los musculos orbiculares de ojos y boca,
tiene como objetivo dar una imagen de
vaguedad, lejania. Sobre una plancha
de madera de alamo, se aplica una
preparaciéon blanca de carbonato de

factores ligados a nuestra elaboracion
e interpretacion visual pueden jugar
un papel destacado en el misterio del
cuadro; de hecho, en 2005 la profesora
de Harvard y experta en percepcion
visual, Margaret Livingstone desvel6
en el Congreso Europeo de Percepcion
Visual de A Coruiia que la enigmatica
sonrisa es «una ilusion que aparece
y desaparece debido a la peculiar
manera en que el ojo humano procesa
las imagenes». El ojo humano tiene
una vision fotépica (directa) y otra
escotopica (periférica). La primera
sirve cuando se trata de percibir

“La enigmalica sonrisa es una ilusion que
aparecey desaparece debido a la peculiar
manera en que el ojo humano procesa las

inmuigenes».

calcio, blanco de zinc y cola de conejo
(huesos molidos), es la denominada
imprimatura. Se traza un primer eshozo
al pincel seguida de la aplicacién de
una veladura (delgada capa de color),
al dleo, sobre toda la superficie del
cuadro y se anaden las sombras y los
valores intermedios. En el caso del ojo
izquierdo de Mona Lisa, esta operacion
se hizo con tierra de Siena muy diluida.

Parte del enigma de la sonrisa de la
Gioconda reside en esta combinaciéon
de saber anatémico, calidad artistica
y sfumato, al permitir al espectador
percibir inconscientemente el inicio
de la sonrisa, la contracciéon muscular
perioral que anticipa el movimiento
labial de la sonrisa. El sfumato de las
comisuras labiales ayuda a nuestro
cerebro a anticipar la accion, que
de repente se ve interrumpida, ya
que es un cuadro. No dudo que otros

detalles, pero no es apta para distinguir
sombras, que es la especialidad de la
segunda. Leonardo pint6 la sonrisa
usando unas sombras que se ven mejor
con la visién periférica. Sea de una u
otra manera, hemos de entender que
lo que creemos ver no es mas que una
elaboracion de nuestro cerebro, en
realidad vemos con el cerebro.

El espectador, su marco de referencia e
incluso su balance y estado emocional,
también condiciona la manera de ver
la famosa sonrisa leonardesca. Los
experimentos realizados por el area
de percepcion visual y neurologia de
la Universidad de California muestran
que nuestras propias emociones afectan
como vemos un rostro neutral. Y no
hay rostro mas neutral y susceptible
de cambiar de humor que el de La
Gioconda.

La Dra. Erika Siegel ha estudiado,
junto a sus compafieros, como nuestras
emociones modifican la percepcion del
mundo que nos rodea, incluso cuando
no somos conscientes de que algo ha
alterado nuestros sentimientos. Los
investigadores llegaron a la conclusién
de que la forma en que percibimos
una cara nueva como feliz, triste o
neutral, en realidad tiene mucho mas
que ver con cOmo nos sentimos que
con la expresion de esa cara. La Dra.
Siegel reuni6 para este experimento
a 43 participantes a los que le mostréo
distintas imagenes a cada ojo de
forma intermitente. En cada persona,
un ojo registraba la fotografia de
forma directa (ojo dominante) y el
otro lo hacfa de forma subconsciente
(ojo pasivo no dominante). El ojo
dominante registraba expresiones
neutras mientras que el pasivo no
dominante veia emociones en los
rostros como felicidad, enfado o duda.
De este modo, cuando la investigadora
preguntaba a los participantes qué
expresion tenia el individuo de la
fotografia siempre respondian lo
relacionado con la imagen vista por
el ojo no dominante. La investigacion
compara este registro subconsciente
de imagenes emocionales con el efecto
que nuestro estado emocional tiene
sobre nuestras percepciones. De esta
forma, los investigadores afirman que
no solo influye lo que vemos si no
también lo que sentimos, algo que se
incrementa cuando el rostro es neutro.
Para la doctora: «Somos los arquitectos
de nuestra propia experiencia. Nuestro
cerebro hace predicciones sobre lo que
espera ver y utiliza la informacion
del exterior para actualizar sus
expectativas».

Este no es el primer experimento
psicolégico que tiene como protagonista
el famoso cuadro de Da Vinci. En

Foto: Creative Commons
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3. Detalle de los muisculos labiales (area modiolar de interseccion muscular del orbicular de los labios iy el miisculo bucinador) y de la sonrisa (miisculo elevador del angulo de la
boca, elevador del labio superior; musculo risorio de Santorini, ambos cigomdticos, depresor del labio inferior), magistralmente insinuados con la técnica del sfiumato.

2005, un grupo de cientificos de
Amsterdam (Paises Bajos) sometieron
esta obra a una serie de algoritmos
de reconocimiento emocional. Los
resultados que obtuvieron fueron:
83% feliz, 9% disgusto, 6% miedo y
2% enfado. Sin embargo, este estudio
pone de manifiesto que la percepcion
de las emociones cambia en la propia
mente del observador dependiendo
directamente de los sentimientos que
tenga.

Las nuevas técnicas de exploracion
digital neurofisiolégica son mas
objetivas y han cambiado la manera
de explorar el cerebro y nuestras
funciones cognitivas (hablamos de la
Resonancia Magnética Funcional, la
Tomografia de Emision de Positrones,
la Magnetoencefalografia) al
permitirnos ver, de manera indirecta,
la estimulacion neuronal de las
distintas areas cerebrales en respuesta
a diferentes estimulos. LLa mayoria
de los resultados resultan un poco
desalentadores para el alto concepto
que tenemos de nosotros mismos y
revelan la similitud de nuestro cerebro
con los ordenadores, su organizacion
compartimental y nuestro atin elevado
grado de igualitaria y previsible
animalidad.

Varios estudios recientes (destacando
entre ellos el de M Ekman, P Kok y FP
de Lange “Time-compressed preplay of
anlicipated events in human primary
visual cortex”, publicado en 2017 en
Nature Communication) reflejan el
caracter predictivo y anticipatorio de
nuestro cerebro. Los autores, de la
Universidad de Radboud, pidieron
a 29 participantes observar en una
pantalla una secuencia de puntos. L.os
participantes visionaron 108 veces
la secuencia de puntos, mieniras se
balanceaban de izquierda a derecha o
al revés en medio segundo. Después de
observar las sesiones, los investigadores
descubrieron que los cerebros de los
participantes podian anticipar con
precision los movimientos que iba a
realizar cada punto. A continuacion,
los participantes fueron invitados a
ver secuencias aleatorias, algunas

como las anteriores, pero otras con
el punto desplazandose a través de la
pantalla, mientras otras s6lo mostraban
el principio o final de la secuencia. A
través de la imagen por resonancia
magnética funcional a la que fueron
sometidos los participantes, los
investigadores pudieron determinar
ademas la actividad neuronal que
se desarrollaba en los participantes
durante estos procesos, analizando
el flujo sanguineo perineuronal en
ciertas zonas del cerebro. En la medida
en que los participantes observaban
a los puntos saltar en la pantalla, una
parte correspondiente al cértex visual
se iluminaba en cada etapa. Pero si
s6lo podian ver el punto de partida,
se activaban las mismas partes del
cerebro, que de esta forma completaba
la trayectoria hipotética del punto
anticipAndose dos veces mas rapido a
la secuencia real de los puntos (en este
sencillo test se basa una de las pruebas
para renovar el carnet de conducir en
Espaiia).

También el cerebro anticipa el
movimiento muscular, le dice a los
musculos como y cuando deben actuar,
por ejemplo, para coger al vuelo,
rapidamente, un vaso que esta cayendo
o recibir un servicio de tenis o ping-
pong. Son numerosas las evidencias
cientificas del control anticipatorio de
nuestro cerebro sobre la cinestesia de
nuestras extremidades. Nuestro cerebro
es una maquina que vive en el futuro
facilitando nuestra toma cotidiana
de decisiones en base a su capacidad
predictiva, de futuro, utilizando como
referencia las experiencias pasadas
grabadas en su memoria a largo plazo.

Por ejemplo, cuando vamos a cruzar
una calle nuestro cerebro acelera la
velocidad percibida a la que viene el
coche para aumentar la sensacién
de riesgo y evitar ser atropellados.
La velocidad de transmision de
imagenes desde el ojo al cortex visual
es lenta (unos 200 milisegundos) y
nuestro cerebro ha establecido un
mecanismo compensador a base de

predicciones anticipatorias. Nuestro
cerebro, literalmente, se pasa todo
el dia anticipAndonos situaciones,
proyectandonos la trayectoria futura de
un balén, una pelota de tenis, del coche
que nos adelanta y, posiblemente, de
la expresion facial inicial que va a
terminar en llanto o abierta carcajada.

Este fenémeno tiene un peso
importante en la misteriosa sonrisa
de la Gioconda: el genio anatémico
y pictérico de Leonardo nos muestra
el inicio de la leve contraccion de los
orbiculares de los labios gracias al
sfumato aplicado en las comisuras
labiales y nuestro cerebro anticipador
completa el misterio y hace que
dudemos sobre si la modelo sonrie
o no. Es un inicio congelado de una
sonrisa que crea en el espectador
una discrepancia entre lo que ve y su
cerebro anticipa. Nuestros ojos ven
el rostro sereno de la Gioconda, pero
nuestro cerebro percibe el inicio de su
misteriosa sonrisa gracias a la magia
del genio de Leonardo da Vinci.

Matthias Ekman, Peter
Time-compressed preplay of anticipated events in human primary visual cortex.
Nat Commun 2017; 8: 15276

in human primary visual cortex

Time-compressed preplay of anticipated events

and Floris P de Lange
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remaing predent ewen when attenton i3 deverted from the stimulus seguence. Preplay mghl
therefore constifule an automatic prediction mechanism for temporal seguences in V1

4. Numerosos trabajos recientes de neurofisiologia demuestran la capacidad predictiva y anticipativa de nuestro cerebro a nuestros

pensamientos y acciones.

Foto: Creative Commons

Foto: Creative Commons



8 México

DENTAL TRIBUNE Hispanic & Latin America

ARIC 2019

nlatierradel tequilayde
E los mariachis ya no hace

falta beber tequila ni es-
cuchar a José Alfredo Jiménez
para saber que Guadalajara ya
no estd en una laguna, como
dice la canciéon. Ahora esta en
la cima de un volcdn en plena
erupcion. Por lo menos, en lo
que a Odontologia se refiere,
como han atestiguado miles de
personas recientemente, y de
lo cual tienen culpa directa un
empresario tapatio y un odon-
télogo boricua.

El tapatio se llama Juan José Ulloa,
un hombre amigable que tiene su
temperamento, y que es el presiden-
te del mayor congreso odontolégico
del Estado de Jalisco. Su contrapar-
te en este cambio radical de lagu-
na a volcan, de segundo congreso
en importancia de México a evento
de primera categoria internacional
(que no pocos envidian), es un afa-
ble odontopediatra puertorriqueiio
llamado Lauro Medrano-Saldana,
que se ha ganado a pulso, afio tras
aio, ser elegido —por votacion, no a
dedo—presidente del mayor congre-
so odontolégico de Estados Unidos.
Que no es poca cosa.

Mano a mano, Medrano y Ulloa han
sonado un congreso que ha roto el
molde de todos los congresos que se
hacen en México y en América Lati-
na. Para empezar, le han cambiado
el nombre, y ahora se llama Grea-
ter ARIC Dental, haciéndose eco del
Greater New York Dental Meeting,
el mayor evento de la odontologia
de Estados Unidos y uno que nadie
se debe perder. En segundo lugar, la
sede del mismo es Expo Guadalajara,
el imponente complejo conocido por
la Feria del Libro mas importante del
mundo de habla hispana.

Si la inclusion de una palabra an-
glosajona en el nombre del evento
puede inquietar o incluso molestar a
algunos, a nadie le inquieta ni le mo-
lesta que viajen a Guadalajara a dar
conferencias gratuitas profesores y
decanos de centros como Columbia
University, New York University o la
Universidad Internacional de Catalu-
na, por citar solo algunas de las mas
conocidas de otros paises.

Guadalajara no
esta en una laguna

Por Javier de Pison

Director de Dental Tribune Latin
America, edicion que llega a mds de
110.000 odontologos mensualmen-
te. j.depison@dental-tribune.com

Disfrutando una labor bien hecha. Lauro Medrano-Salda

J

fia, presidente de GNYDM (sentado), con parte de su equipo

neoyorquino en Guadalajara, compuesto por Dana Soltis, gerente de publicidad, y Avery Sandiford, director de
Jormacion. Detras, de izquierda a derecha, Luis Giner, decano de la UIC, Juan José Ulloa, presidente de Greater ARIC

Dental y Luis Bécquer, vicepresidente de la Sociedad Cubana de Estomatologia.

La transfusion directa de conocimiento
entre Nueva York y Guadalajara es un
acontecimiento extraordinario, que beneficia
y nutre a ambas partes de la ecuacion.

La transfusion directa de conoci-
miento entre Nueva York y Guadala-
jara es un acontecimiento extraordi-
nario, que beneficia y nutre a ambas
partes de la ecuacion. Los directivos
de universidades norteamericanas
y europeas se sienten rejuvenecidos
por el apasionado deseo de apren-
der de cientos de jévenes odontélo-
gos mexicanos, que no solo absorben
todo lo que dicen y hacen, sino que se
forman en largas filas para tomarse
‘selfis’ con ellos, una forma de masaje
del ego que no tiene precio para ex-
pertos respetados, pero poco aprecia-
dos a nivel personal y emocional en
los adustos ambitos académicos de
los que provienen.

Por su parte, los odontélogos mexica-

nos, especialmente los jovenes y los
estudiantes de odontologia, absor-
ben no solo de una inyeccién intra-
venosa de depurado conocimiento
clinico de los mejores centros educa-
tivos del mundo, sino que comparten
sus opiniones, plantean sus pregun-
tas y se las responden eminencias de
la odontologia internacional de ta a
ti. Ademas, este contacto abre las
puertas a otras oportunidades, que
van desde estudiar una carrera, una
especialidad o un doctorado en USA
o Europa, que no es poca cosa, a ob-
tener una beca o una posicién labo-
ral en paises donde se aprecian los
servicios odontolégicos y se premia
la investigacion.

Eso es precisamente lo que hizo el ac-
tual presidente del Greater New York

Dental Meeting: estudiar en México,
revalidar su titulo y ejercer en USA
hasta llegar, lentamente, paso a paso,
con gran esfuerzo, a dirigir el mayor
congreso odontolégico de los Estados
Unidos de América.

Asi, mientras el presidente norteame-
ricano pretende aislar a su pais, Me-
drano y Ulloa, un empresario de Gua-
dalajara y un odontdlogo de Nueva
York, han abierto las puertas reales,
psicolégicas y emocionales a un sin-
gular intercambio entre estudiantes
y profesionales de la odontologia de
México, Estados Unidos y otros paises
de América Latina y Europa.

Un conocido grupo de rock las lla-
moé “Las puertas de la percepcion”
siguiendo el titulo del libro de Aldous
Huxley, pero en realidad se trata de
“Las puertas del conocimiento”. Estas
son las puertas que verdaderamente
abren los caminos del mundo, las que
rompen las barreras, las que brindan
oportunidades y las que sefialan el
sendero hacia el éxito personal y pro-
fesional.

VEA TODAS NUESTRAS EXCLUSIVAS ANTES QUE NADIE EN LA.DENTAL-TRIBUNE.COM
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Sdo Paulo International Dental Meeting

January 29 to February 1, 2020
At the Expo Center Norte - S&o Paulo/SP - Brazil
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