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11. Miedzynarodowy Kongres PSI/ICOI
w Poznaniu — idea i edukacja z tendencja zwyzkowq

Leczenie implantologiczne stalo si¢ bardziej dostepne zaréwno dla pacjentow, jak
i dla lekarzy dentystéw, ktorzy stosuja te metode w swoich gabinetach, chociaz im-
plantologia nadal nie jest rozwiazaniem standardowym. Polskie Stowarzyszenie Im-
plantologiczne w tym roku jest organizatorem 11. Mi¢dzynarodowego Kongresu PSI/
ICOI oraz 3. Miedzynarodowego Kongresu ICOI Europe. O zblizajacym si¢ wyda-
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Implantologiczne

rzeniu rozmawiamy z prezydentem PSI dr. n.med. Mariuszem Duda.

Juz za 3 miesiace odbedzie si¢ 11. Kongres
PSI. Dlaczego warto w czerwcu pojechaé
do Poznania?

Mariusz Duda: Podczas Kongresu w Po-
znaniu gwiazdy $wiatowej implantolo-
gii zaprezentujg najnowsze doniesienia
w dziedzinie implantologii stomatologicz-
nej. Program Kongresu uzupetnia warsztaty
praktyczne, egzaminy umiejetnosci implan-
tologicznych oraz mi¢dzynarodowy weekend
Curriculum Implantologii.

Po raz kolejny w Polsce odbedzie si¢ tez
Kongres ICOI Europe. To nowa organiza-
cja, jaka zatem jest jej rola w srodowisku
implantologéw?

Zaczatbym od tego, ze ICOI skupia w so-
bie ponad 100 krajow czlonkowskich na
wszystkich kontynentach. Za tym idzie
ogromna roznorodno$¢ implantologiczna
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dotyczaca nie tylko ksztalcenia, ale i pew-
nych cech specyficznych dla poszczegolnych
regionow, ktore wyksztalcity si¢ przez lata.
I mamy np. Asia Pacific Section, mamy
American Section i zaistniata taka potrze-
ba, zeby spojrze¢ na Europe¢ jako calosc,
nie tylko jako fragment ogolno$wiatowej
organizacji 1 znalez¢ idee, ktore tacza kraje
europejskie w zakresie implantologii. Jedng
z glownych idei jest edukacja, jej sposob,
a takze metody certyfikacji.

Przyjelismy réwniez jako Polska, poprzez
PSI jako czlonka $wiatowego ICOI, sposob
certyfikowania umiej¢tnosci  implantolo-
gicznych Fellowship/Diplomate i w po-
dobny sposob odbywa si¢ to w krajach eu-
ropejskich. Istniejg pewne rdznice, specyfi-
ka, ale chcemy to ujednolici¢. Jezeli chodzi
o edukacj¢ i certyfikacje, takim celem jest
szersze spojrzenie, zebySmy mogli poka-
za¢ standardy, ktore sa wspolne dla Europy
i jednocze$nie, promujac kraje cztonkowskie
(i réwniez ma to miejsce w ramach wspolno-
ty europejskiej) bedziemy promowac dzia-
fania ICOI, certyfikacje umiejetnosci ICOI
i modele edukacyjne. Myslg, ze taka unifika-
cja europejska to korzys¢ dla nas wszystkich.

Idea egzaminéw z pewnoscia jest coraz
bardziej popularna, ale czy ich poziom tez
ma tendencj¢ zwyzkowa?

Z perspektywy czasu moge stwierdzic,
Ze poziom prezentowanych w czasie egzami-
nu osiagni¢¢ klinicznych stale wzrasta, ale tez
coraz powszechniejsze staje si¢ szczegbdlowe
fotograficzne dokumentowanie wlasnych
przypadkow implantologicznych. Codzienna
praca w gabinecie ma zatem przelozenie na
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poziom egzamindw, bo dzigki temu otrzymu-
jemy coraz lepsze prezentacje zarowno pod
wzgledem wizualnym, jak i merytorycznym.
Na pewno ma na to wptyw gtéwny program
szkoleniowy naszego stowarzyszenia, czyli
Curriculum Implantologii.

Obecnie trwa 1. edycja Curriculum
Implantologii 2.0, lekarze zapisuja si¢
z rocznym wyprzedzeniem, a jakie sa
plany na przyszlos¢? Co PSI proponuje
lekarzom jeszcze w tym roku i w latach
nastepnych?

W tym roku szkolenie jest wigkszym wy-
zwanie niz dotychczas, poniewaz zmienili-
$my formule i na naszych oczach dzieje si¢
co$ nowego. Na razie otrzymujemy bardzo
pozytywny feedback, co mnie osobiscie
bardzo cieszy, bo duzo pracy wlozylismy
w unowoczesnienie sprawdzonej formuty.

Prowadzenie stowarzyszenia jest nieustan-
nym wyzwaniem — organizowanie szkolen,
kongresow, certyfikacji umiejetnosci, wy-
dawanie czasopisma wymaga wspolpracy
i pasji wielu osob. Oprocz zaangazowania
w biezaca dzialalno$¢ kolejnych Prezyden-
tow PSI, Zarzadu, Komisji Edukacyjnej
czy Rewizyjnej to przede wszystkim co-
dzienna praca biura PSI. Na ten rok mamy
jedno wspdlne wyzwanie, a jest nim czerw-
cowy kongres.

Czym bedzie si¢ on r6znit od poprzednich?
Tak, jak wspomniatem, w rzeczywisto-
$ci organizujemy podwdjny kongres PSI
1 ICOI, czyli program sktada si¢ Podium PSI
oraz Podium ICOI. Dzigki wspotudziatowi

ICOI Europe bedziemy mieli doskonatych
wyktadowcow, wsparcie organizacyjne, ale
réwniez marketingowe wsrod krajow czlon-
kowskich, nie tylko ICOI Europe, ale rowniez
Swiatowego.

Wsrod zaproszonych wykladowcow mamy
naprawde topowych key speakerow z pierw-
szej ligi $wiatowej implantologii. 4-godzin-
ne wyklady wyglosza dr Frank Zastrow
i prof. Simonpieri. Do tego, z nowym wy-
ktadem przyjedzie dobrze wszystkim znany
dr Kostas Valavanis, prof. Ady Palti.

Gdzie w takim razie jest miejsce dla za-
prezentowania osiagnie¢ polskiej implan-
tologii?

Na podium PSI zaprezentujemy wyktady
kierownikow Os$rodkéow Curriculum, czy-
li prof. Marzeny Dominiak, dr. Andrzeja
Szwarczynskiego, dr. Arkadiusza Krezlika
i moje. Zmienili$my tez trochg formule ce-
remonii wrgczenia certyfikatow, odbedzie
si¢ ona mi¢gdzy wyktadami, wigc mam na-
dzieje, ze polscy absolwenci migdzynaro-
dowego Curriculum Implantologii oraz po-
siadacze tytulow Fellowship i Diplomate tez
licznie si¢ pojawia, aby z honorami odebrac
dyplomy.

Poza tym, podczas Kongresu odbedzie si¢
oficjalna premiera pierwszego podrecznika
wydanego przez PSI, ktorym jest Stownik
implantologii stomatologicznej ICOL

To kolejne duze przedsiewziecie!
Pomyst nie jest nowy, bo myslimy o tym juz
od kilku lat, ale rzeczywiscie bylo to sporym

wyzwaniem, zwlaszcza ze czasu na realiza-
cje nie bylo duzo. Stownik bedzie pierwszym
polskim wydaniem ,,Glossary Implant Den-
tistry ICOI”, ktory w polskim thumaczeniu
ukazuje si¢ pod moja redakcja. Tym bardziej
jestem dumny, ze ta publikacja bedzie do-
stepna dla polskich dentystow. Przedsprze-
daz rozpoczniemy zapewne podczas targow
Krakdent na poczatku marca, ale oficjalna
premiera tego projektu zaplanowana jest pod-
czas Kongresu.

Jaka jest obecnie rola PSI na arenie mie-
dzynarodowej?

Od czasu poprzedniego kongresu w 2017 r.
konsekwentnie kontynuujemy dzialalnos¢
Stowarzyszenia: Curriculum Implantolo-
gii cieszy si¢ duzym powodzeniem i ma juz
ugruntowang pozycje wsrod polskich pro-
graméw edukacji w implantologii, regular-

nie ukazuje si¢ czasopismo Implantologia
Stomatologiczna, roénie liczba absolwentow
Curriculum i egzaminéw umiej¢tnosci im-
plantologicznych.

Wsparcie ze strony ICOI, ktore jest najwigk-
sza na $wiecie, profesjonalng organizacja
skupiajaca lekarzy implantologow pozwa-
la nam dlugofalowo realizowaé wspolne
przedsiewzigcia edukacyjne i wspolprace
naukowa z najlepszymi o$rodkami, przyno-
szac wiele korzysci i mozliwosci. Od ostat-
niego kongresu przybyto rowniez ponad 150
aktywnych cztonkow Stowarzyszenia, PSI
skupia bowiem dzisiaj ponad 550 lekarzy
dentystow. Kongres bedzie zatem kolejnym
podsumowaniem dziatalnosci PSI i okazja
do zaprezentowania naszych osiagni¢¢, tym
razem na naprawd¢ miedzynarodowym fo-
rum.
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Zalecenia MZ przy udzielaniu Swiadczen stomatologicznych w stanie epidemii
w zwiazku z wirusem SARS-CoV-2

Minister Zdrowia wydal zalecenia postepowania przy udzielaniu Swiadczen stomatologicznych w sy-
tuacji ogloszonego na terenie Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii w zwiazku z zakazeniami wi-

rusem SARS-CoV-2.

Zalecenia zostaly opracowane przez
Konsultantow Krajowych w dzie-
dzinach: stomatologii zachowawczej
z endodoncja, stomatologii dziecig-
cej 1 epidemiologii przy wspotpracy
Konsultantow Krajowych w dzie-
dzinach: protetyki stomatologicznej,
ortodoncji, periodontologii chirurgii
stomatologiczne;.

Zalecana jest telefoniczna weryfi-
kacja przyczyny zgloszenia si¢ do
lekarza dentysty, umozliwiajaca
dostep wylacznie pacjentom, kto-
rzy wymagaja udzielenia pilnej
pomocy lekarskiej. Zalecane jest
takze ograniczenie zakresu dziatal-

nosci gabinetow stomatologicznych.
Zakres $wiadczen stomatologicz-
nych realizowanych w gabinecie
w ramach ogolnej opieki podsta-
wowej, chirurgii stomatologicznej,
stomatologii dziecigcej i stomato-
logii zachowawcze] powinien by¢
ograniczony do wykonywania pro-
cedur niezbednych w przypadku
wykonywania pilnej interwencji, t;.
wystepowania bolu, procesow za-
palnych i ropnych, urazéw, torbieli
oraz standéw z wysokim ryzykiem
wystapienia powiktan.

Pacjentom ze stanem ostrym
W jamie ustnej i z podejrzeniem

zakazenia SARS-CoV-2 jako po-
tencjalnie zakaznym, pomoc stoma-
tologiczna powinna by¢ udzielana
w wyznaczonych do tego jednost-
kach.

Schemat postgpowania w przypad-

ku kazdego pacjenta, ktory zglosit

si¢ do gabinetu obejmuje nastgpuja-

ce elementy:

- wstepna kwalifikacja przed wej-
$ciem do gabinetu,

- odkazenie rak,

- mierzenie temperatury,

- dane pacjenta: na podstawie do-
kumentu tozsamos$ci zebra¢ dane
osobowe pacjenta, tj.. imi¢ nazwi-

sko, adres zamieszkania, telefon
kontaktowy,

- ocena ryzyka narazenia na zakaze-
nie SARS-CoV19,

- oswiadczenie o stanie zdrowia,
czyli braku objawow takich, jak:
goraczka, kaszel, katar, dusznosci,
trudnosci w oddychaniu, bol gardta,

- o$wiadczenie o przestrzeganiu
zasady ograniczania rozprze-
strzeniania si¢ wirusa, tj. o bra-
ku kontaktu z osoba/osobami
z potwierdzonym lub prawdopo-
dobnym przypadkiem zakazenia
SARS-CoV-2,

- przyczyna zgloszenia si¢ do gabi-
netu stomatologicznego i wstepna
ocena potrzeby leczniczej.

Dokument  zawiera  zalecenia

i schemat postgpowania z pa-

cientem z podejrzeniem zaka-
zenia SARS-CoV-2 oraz bez ta-
kiego  podejrzenia, wymagane
zabezpieczenie dla gabinetu przyj-
mujacego pacjenta bez podejrzenia
zakazenia SARS-CoV-2 (warun-
ki, jakie powinny by¢ spelnione
w gabinecie i sposoby ochrony oso-
bistej zespolu stomatologicznego),
a takze opis procedury leczenia sto-
matologicznego u pacjenta z podej-
rzeniem zakazenia SARS-CoV-2, w
trakcie kwarantanny lub z potwier-
dzonym zakazeniem oraz posta-
nowienia dotyczace bezposredniej
pracy lekarza z pacjentem.

Szczegolowe informacje i peina tresé¢
dokumentow na: www.nil.org.pl

Jak COVID-19 wplywa na branze stomatologiczna?

Brendan Day, DTI

Kilkana$cie tygodni po pierwszym wykrytym przypadku zarazenia koronawirusem w Wuhan, jed-
nym z najwi¢kszych chinskich miast, skutki trwajacej najwi¢kszej epidemii od czasu SARS-CoV-2
sq coraz bardziej odczuwalne na calym $wiecie. Do 10 marca 2020 r. odnotowano 114 567 potwier-
dzonych przypadkow COVID-19. Wystapily one na wszystkich kontynentach poza Antarktyda,
co doprowadzilo do 4 027 zgonow. Poniewaz epidemia ma si¢ nasili¢ w nadchodzgcych tygodniach
i miesigcach, nadszed! czas na aktualizacje¢ jej skutkow dla branzy stomatologicznej.

Wiele wydarzen  branzowych
w calej Europie zostalo przetozo-
nych lub odwotanych, np. firma exo-
cad, ktora zostata niedawno przejeta
przez Align Technology oglosita, ze
jej wydarzenie Insights 2020 zosta-
je przesuniete z potlowy marca na
wrzesien. 3. Kongres European Ali-
gner Society, ktory mial si¢ odby¢
na Malcie w dn. 19-21 marca zostat
przeniesiony na listopad.

Migdzynarodowe targi KRAK-
DENT 2020 — jedna z najwigk-
szych imprez stomatologicznych
w Polsce, takze zostaly przenie-
sione z potowy marca na poczatek
wrzesnia. Decyzja ta jest zgodna
z wytycznymi wielu krajow doty-
czacymi masowych zgromadzen
i ryzyka, jakie wiaze si¢ z przeno-
szeniem chorob.

W Hiszpanii EXPODENTAL Ma-
dryt zostatl przetozony, a gdy UNI-
DI, wloskie stowarzyszenie prze-
mystu dentystycznego i organizator
Expodental Meeting w Rimini oglo-
sito, ze to wydarzenie zostanie prze-
ozone z maja na wrzesien. Wiochy
maja zdecydowanie najwigcej przy-
padkow COVID-19 w poréwnaniu
z innymi krajami w Europie, do 10
marca odnotowano tam 9 172 przy-
padkow zarazen.

Efekty odczuwalne na calym
Swiecie

Koronawirus ma wptyw nie tylko
na europejski $wiat stomatologicz-
ny. Oba chinskie wydarzenia, tzw.
Dental South China International
Expo and Conference oraz China
Northeast International Dental Equ-
ipment and Symposium on Oral He-
alth takze zostaty odlozone na czas
nieokreslony.

Ponadto, Koelnmesse i Singapore
Dental Association (SDA), wspot-
organizatorzy IDEM Singapore
2020 oglosili, ze wydarzenie to zo-
stanie przetozone na drugg potowe
czerwca, zgodnie z decyzja podjeta
przez singapurskie Ministerstwo
Zdrowia.

»W obecnej sytuacji wazne jest,
abysmy podejmowali  decyzje
w najlepszym interesie naszych
uczestnikow, a my bedziemy na-
dal stucha¢ i $cisle wspotpracowac
Z naszymi partnerami, aby stwo-
rzy¢ udane wydarzenie” — wy-
jasnia dr Lim Lii, prezes SDA,
w komunikacie prasowym.

Akademia Osseointegration z sie-
dzibag w USA oglosita odwotanie
corocznego spotkania, ktore miato
si¢ odby¢ w dn. 18-21 marca, zaled-
wie 2 tygodnie przed planowanym
rozpoczgciem konferencji.

Zapewne takze inne wazne wy-
darzenia stomatologiczne, ktore
miaty si¢ odby¢ w tym roku, zosta-
ng dotknigte wybuchem epidemii
SARS-CoV-2. Swiatowa Federacja
Stomatologiczna FDI organizuja-
ca coroczny Swiatowy Kongres
Stomatologiczny w Szanghaju w
Chinach we wrzesniu tego roku, w
ostatnim komunikacie podkresli-
la, Ze ,,bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikow kongresu jest zawsze
glownym celem organizacji".

,,Nadal monitorujemy rozwdj sytu-
acji w Chinach i jestesmy w statym
kontakcie z naszymi lokalnymi part-
nerami, aby codziennie oceniac sy-
tuacje. Informacja na dzi$ jest taka,
ze kongres odbegdzie si¢ zgodnie
z planem, poniewaz spodziewamy

sie, ze do tego czasu sytuacja bedzie
pod kontrola ” — podaje FDI.

Firmy stomatologiczne odczuwajg
wplyw koronowirusa

Powszechne zaktocenia spowo-
dowane przez koronawirus maja
takze negatywne skutki dla wielu
firm dentystycznych na $wiecie.
Podczas telekonferencji dyrektor
generalny Straumann Group, Gu-
illaume Daniellot ogtosit, ze sytu-
acja ta prawdopodobnie zmniejszy
sprzedaz w regionie Azji i Pacyfi-
ku (APAC) w pierwszym kwartale
2020 r. o co najmniej 30 min CHF
(28,36 min EUR). Region APAC
stanowi obecnie 19% obszaru dzia-
falnosci grupy, a Chiny sa najwigk-
szym rynkiem w tym regionie dla
firmy Straumann.

,Dentsply Sirona, jedna z naj-
wigkszych firm w branzy denty-
stycznej, niedawno przewidywata,
ze jej sprzedaz na rynku chin-
skim, japonskim, poludniowoko-
reanskim 1 tajwanskim spadnie
o skumulowane 60-70 mIin USD
w pierwszym kwartale tego roku”
— zauwazyl Jorge Gomez, dyrektor
finansowy Dentsply Sirona. Go-
mez dodal, Ze rozprzestrzenianie
si¢ wirusa powoduje spowolnienie
zarOwno w zuzyciu materiatow
stomatologicznych, jak i segmen-
tach technologii i sprzgtu oraz
ze ozywienie sprzedazy w kolej-
nych kwartatach na dotknigtych
spadkiem rynkach jest obecnie
trudne do przewidzenia.

Jak donosi Dental Tribune Inter-
national, producent alignerow
Align Technology ogtlosit rowniez,
ze spodziewa si¢ sprzedac 20 000-
25 000 mniej zestawow Invisalign

w Chinach w pierwszym kwartale
2020 .

Czego mozemy si¢ spodziewaé?
Na tym etapie trudno przewidziec,
jaki bedzie skumulowany wplyw
epidemii koronawirusa na branze¢
stomatologiczng, poniewaz jest to
bardzo dynamicznie rozwijajacy
si¢ problem. Ograniczenia w ruchu
dotycza juz takich krajow, jak: Wto-
chy, Chiny i Korea Pid., ale przy-
puszczalnie nicbawem dolacza do
tej grupy kolejne kraje.

Oczywiste jest jednak, ze w miarg
anulowania lub przenoszenia nad-

chodzacych imprez branzowych ze
wzgledu na obawy zwiazane z bez-
pieczenstwem, wywolane wirusem,
znaczenie mediow cyfrowych oraz
platform edukacyjnych bedzie nadal
rosto, zapewniajac uzytkownikow
dostep do edukacji bez wychodze-
nia z domu.

Na platformie e-learningowej DT
Study Club uzytkownicy maja do-
step do kilkuset wyktadow w jezyku
angielskim, ale takze w jezyku pol-
skim. Wyklady sg dostepne 24/7.
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Zalecenie WHO dotyczace
noszenia masek ochronnych

Noszenie masek medycznych jest jednym ze Srodkoéw zapobiegawczych, ktére moga
ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ niektorych choréb wirusowych ukladu oddechowe-
go, w tym COVID-19. WHO pozostawia jednak w gestii wladz danego kraju rekomen-

dowanie lub nie noszenia masek przez osoby zdrowe.

WHO opracowato wytyczne dotyczace stra-
tegii ochrony osobistej przed zakazeniem
i zachorowaniem na COVID-19. Nie ma
obecnie dowoddw na to, ze noszenie maski
(medycznej lub innej) przez osoby zdrowe
moze zapobiec zakazeniu wirusami uktadu
oddechowego, w tym COVID-19. Zalecenie
noszenia masek moze jednak zosta¢ wydane
przez wiadze na podstawie analizy ryzyka
zachorowania, dostgpnosci masek, kosztow
i zyskow spotecznych.

Osoby z objawami powinny:

- nosi¢ maske medyczna, izolowac si¢ 1 zasie-
gna¢ porady lekarza, gdy tylko poczuja si¢
zle. Objawy moga obejmowaé: goraczke,
zmgczenie, kaszel, bol gardla i trudnosci w
oddychaniu. Nalezy zauwazy¢, ze wczesne
objawy u niektorych osob zakazonych CO-
VID-19 mogg by¢ bardzo tagodne;

- nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjami

dotyczacymi zakladania, zdejmowania i usu-
wania masek medycznych;

- przestrzega¢ wszystkich dodatkowych $rod-
kow zapobiegawczych, w szczegolnosci hi-
gieny rak i utrzymywania fizycznej odlegto-
$ci od innych osob.

Maski medyczne powinny by¢ zarezerwo-

wane dla pracownikéow ochrony zdrowia.

Uzywanie masek medycznych w spoteczno-

$ci moze stwarzac falszywe poczucie bez-

pieczenstwa, zaniedbujac inne niezbgdne
srodki ochrony, takie jak higiena rak i dy-
stans fizyczny.

Pracownicy ochrony zdrowia powinni:

- nosi¢ maske medyczng podczas wchodzenia
do pokoju, w ktéorym przyjmowani sa pa-
cjenci z podejrzeniem lub potwierdzeniem
COVID-19,

-podczas pracy w warunkach, w ktorych
wystepujg procedury generowania aerozolu

nalezy nosi¢ maski FFFP2, N95 lub maski

o wyzszych standardach bezpieczenstwa.
Uwaga: maski z bawelny nie s3 uwazane za
odpowiednie do ochrony pracownikéw opieki
zdrowotne;.

Celem prewencji przez zakazeniem nalezy:

- unika¢ wigkszych grup ludzi i zamknigtych,
zattoczonych przestrzeni;

- utrzymywac fizyczng odleglo$¢ co najmnie;j
1 m od innych 0s6b, w szczegolnosci od 0sob
z objawami oddechowymi (np. kaszel, kicha-
nie);

-czgsto wykonywaé czynnoSci zwigzane
z higiena rak, uzywajac srodkoéw na bazie al-
koholu (jesli r¢ce nie sg wyraznie brudne) lub
mydta i wody, gdy rece s3 wyraznie brudne;

- zakrywac nos i usta zgigtym tokciem lub
chusteczka higieniczng podczas kaszlu lub
kichania, usuwac chusteczke natychmiast po
uzyciu i umyc rece;

- powstrzymac si¢ od dotykania ust, nosa
ioczu.

W przypadku kazdego rodzaju maski odpo-
wiednie jej uzycie i usuwanie jest niezbedne,
aby zapewnic¢ ich skuteczno$¢ i unikna¢ wzro-
stu transmisji.

Instrukcja WHO:
1. Ostroznie umiesci¢ maske, upewniajac sig,
ze zakrywa ona usta i nos i zawigzac tak,

aby zminimalizowa¢ wszelkie przerwy
migdzy twarza a maska.

2. Unika¢ dotykania maski podczas jej no-
szenia.

3. Zdejmowaé maske za pomoca odpowied-
niej techniki: nalezy nie dotykac przedniej
czesci maski, ale odwigzac ja od tytu.

4. Po usunigciu lub za kazdym razem, gdy zu-
zyta maska zostanie przypadkowo dotknig-
ta, nalezy oczy$cic rece za pomoca Srodkow
na bazie alkoholu lub mydta i wody (jesli
rece sg wyraznie brudne).

5. Wymieni¢ maske, gdy tylko stanie si¢ wil-
gotna na nowa czysta, sucha maske.

6. Nie nalezy ponownie uzywac masek jedno-
razowych.

7.Maseczki jednorazowego uzytku nalezy
usuwac po kazdym ich uzyciu.

Osoby objawowe odwiedzajace placowki

ochrony zdrowia powinny:

- nosi¢ maske medyczng podczas oczekiwania
na TRIAGE oraz podczas transportu w obre-
bie obiektu;

- nie nosi¢ maski medycznej, gdy sa izolowana
w jednym pomieszczeniu, ale zakrywac usta
i nos podczas kaszlu lub kichania jednorazo-
wymi chusteczkami papierowymi; chustecz-
ki nalezy odpowiednio zutylizowac, a rece
umy¢. O

zrodto: www.who.int, www.pts.net.pl

Naukowcy apeluja o racjonalne
gospodarowanie odpadami w stomatologii

Dental Tribune International

dzi o sprawiedliwo$é. Przemyslane gospo-
darowanie odpadami to juz nie tylko dobry
pomyst, ale moralny i etyczny obowigzek
ochrony $rodowiska i kazdego zyjacego or-
ganizmu” — podsumowata Hackley.

Wstepny audyt odpadow przeprowadzony
przez studentéw z uniwersytetu wykazal,
ze glownymi zrodtami odpadéw w stomatolo-
gii s3: rekawiczki, fartuchy jednorazowe, ma-
ski, papier i reczniki papierowe. IO
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Podczas ostatniego Swiatowego Tygodnia Uniwersytetu Harvarda badacze z Harvard
School of Dental Medicine (HSDM) zwrdcili uwage uczestnikow na korelacje miedzy sta-
nem Srodowiska a zdrowiem jamy ustnej spoleczenstw. Zespol uwaza, ze stomatologia ma
ogromny wplyw na stan Srodowiska naszej planety, co z kolei wplywa na zdrowie jamy

ustnej. Dlatego bardzo wazne jest prawidlowe zarzadzanie odpadami dentystycznymi.

Zespot kierowany przez dr Donng Hackley,
specjaliste w zakresie polityki zdrowia jamy
ustnej i epidemiologii w HSDM odkryt,
ze zaskakujacym zrodltem zanieczyszcze-
nia, ktore zagraza jakos$ci zywnos$ci, wody
i powietrza jest mi¢gdzynarodowa spotecz-
no$¢ dentystyczna. W niedawnym podsu-
mowaniu swoich badan zespot wymienit
odpady z tworzyw sztucznych, rtgci, ofowiu
i srebra jako najczestsze zanieczyszczenia
wytwarzane przez branz¢ dentystyczna.
,Zanieczyszczenia te zagrazaja zdrowiu
organizmow 1 ludzi, zwlaszcza mlodych
i rozwijajacych sie, a takze stabilnosci roz-
nych gospodarek” — powiedziala Hackley.

Wg naukowcow, odpady z tworzyw sztucz-
nych sa szczegélnie powszechnym rodza-
jem odpadéw dentystycznych, np. szczo-
teczki do zgbow, tubki past do zgbow
i sama pasta do zgbow sa czgsto uzywanymi
produktami dentystycznymi, ktore zazwyczaj
sa wykonane z tworzywa sztucznego albo je
zawieraja i sg trudne do recyklingu. Dental
Tribune International niedawno poinformo-
wata o wplywie plastikowych szczoteczek
do z¢bow na srodowisko i zauwaza, ze czgsto
przedostaja si¢ one do naszych lasow, rzek
1 oceanow.

,Globalnie 23 mld szczoteczek do zgbow
1ich opakowania sa wyrzucane kazdego roku,
a tylko w USA liczba zuzytych rocznie
szczoteczek do zgbow wystarcza, aby okra-
zy¢ Ziemi¢ 4 razy! Tubki pasty do zgbow
rowniez nie nadajg si¢ do recyklingu, po-
niewaz zazwyczaj zawieraja wewngtrz-
ng warstwe¢ z aluminium. Sama pasta do

zgbow zawiera szkodliwe mikrogranulki
z tworzywa sztucznego, a 8 bilionéw tych mi-
krogranulek jest uwalnianych codziennie do
srodowiska wodnego z USA” — podat zespot.

Rte¢, otow i srebro rowniez stanowia za-
grozenie dla ciggle zmieniajacego si¢ $ro-
dowiska. Wg Hackley, jedno stanowisko
stomatologiczne moze wytwarza¢ do 4,5 g
rteci dziennie, co moze stanowi¢ powazne
zagrozenie, jesli rt¢¢ zostanie niewlasciwie
zutylizowana. Ponadto, produkty zawie-
rajace srebro i otow znajdujg sic w mate-
riatach radiologicznych, w tym w kliszach
1 stanowig szczegdlny problem w krajach,
ktore nie moga wlasciwie zarzadzacé usu-
waniem odpadow dentystycznych.

Aby rozwigza¢ problem odpadow w sto-
matologii, Hackley i jej zespot zache-
caja gabinety dentystyczne do oszaco-
wania catkowitej ilosci wytwarzanych
odpadow komunalnych i medycznych oraz
do okreslenia sposobdéw ich zmniejszenia.
W miar¢ pojawiania si¢ nowych, przyja-
znych dla §rodowiska produktow, Hackley
ma nadziej¢, ze gabinety dentystyczne
znajda alternatywe¢ dla popularnych pro-
duktéw z tworzyw sztucznych.

,»Miedzynarodowa spotecznos¢ denty-
styczna musi zobowigza¢ si¢ do ograni-
czania powstawaniu nadmiaru odpadoéw
dentystycznych. Wszelkie negatywne od-
dziatywanie na $rodowisko wynikajace
z naszej dzialalno$ci zawodowej w niepro-
porcjonalny sposob wptywa na najbardziej
wrazliwe populacje na catym $§wiecie. Cho-
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Sztuczna inteligencja pomaga

w leczeniu nowotworow

Dental Tribune International

W badaniach nad rakiem naukowcy wykorzystali sztuczng inteligencje (AI), aby poméc dostosowaé dawke
promieniowania do indywidualnych terapii. Wezesniejsze badanie wykazalo, ze radioterapia raka gardla
moze przynie$¢ lepsze wyniki niz operacja z zastosowaniem Transoral Robotic Surgery (TORS). To ostatnie
osiggniecie moze pomoc lekarzom we wszystkich dziedzinach w stosowaniu lepszych metod leczenia i ratowa-

niu zycia.

»Radioterapia jest wysoce sku-
teczna w wielu przypadkach,
moze tez w duzym stopniu korzy-
sta¢ z mozliwoéci optymalizacji
dawki” — wyjasnil glowny autor
dr Mohamed Abazeed, onkolog
radioterapii z Taussig Cancer In-

7 Clovetang Clinie

stitute w Cleveland Clinic i ba-
dacz z Lerner Research Institute.
»Ramy tej optymalizacji pomoga
lekarzom w opracowaniu sperso-
nalizowanych  harmonograméw
dawkowania opartych na danych,
ktére moga zmaksymalizowac

-

Louteed M.D, Fh,

prawdopodobienstwo sukcesu le-
czenia i zlagodzi¢ skutki uboczne
promieniowania dla pacjentow”.

Po ostatnim wzroscie liczby za-
kazen HPV i podwojeniu liczby
przypadkow raka jamy ustnej

Dr Mohamed Abazeed opracowat model sztucznej inteligencii, ktry pomaga dostosowa¢ radioterapie do indywidualnych potrzeb

pacjentow (fot.: Cleveland Clinic Ohio).

i gardta od lat 90. XX w. sperso-
nalizowane metody leczenia staja
si¢ coraz bardziej potrzebne. Jak
donosi Dental Tribune Internatio-
nal, wyniki badania oceniajacego
wyniki przetykania u pacjentow
z rakiem gardta, ktorzy przeszli
TORS lub radioterapi¢, podwaza-
ty powszechnie stosowane sche-
maty leczenia. To nowe badanie
moze potencjalnie pomoc w uzy-
skaniu jeszcze lepszych wynikow.

,,Opracowanie i walidacja tej me-
tody jest ekscytujaca, poniewaz
nie tylko jako pierwsza wyko-
rzystuje obrazowanie medyczne
do informowania o przepisanych
dawkach promieniowania, ale
moze rowniez mie¢ bezposredni
wplyw na opieke nad pacjentem”
— powiedzial Abazeed. ,,Mode-
le te moga ostatecznie zostac
wykorzystane do dostarczenia
radioterapii dostosowanej do in-
dywidualnych potrzeb pacjentéw
w codziennych praktykach kli-
nicznych” — dodat.

Zgodnie z badaniami, system
Al zostal zbudowany przy uzy-
ciu informacji od 944 pacjen-
tach z rakiem pluc leczonych
wysokimi  dawkami  promie-
niowania, ich tomografii kom-

puterowej i elektronicznej do-
kumentacji medycznej. Skany
poprzedzajace leczenie zostaly
wprowadzone do modelu, w kto-
rym przeanalizowano je w celu
stworzenia sygnatury obrazu, kto-
ra przewiduje wyniki leczenia.
Dzigki zaawansowanemu modelo-
waniu matematycznemu schemat
ten zostal polaczony z danymi
z dokumentacji medycznej pacjen-
ta, opisujacymi kliniczne czynni-
ki ryzyka w celu wygenerowania
spersonalizowanej dawki promie-
niowania.

Abazeed przewidzial, ze tzw.
narzgdzia uczenia maszynowe-
go beda odgrywaé wieksza rolg
w sektorze opieki zdrowotnej.
Dodat, ze oparta na obrazach
platforma informacyjna nie tylko
moze zapewni¢ mozliwos¢ zin-
dywidualizowania wielu terapii
przeciwnowotworowych, ale jest
réwniez krokiem naprzoéd w me-
dycynie precyzyjnego naswietla-
nia. OO

Badanie pt.: ,,An image-based deep
learning framework for individuali-
sing radiotherapy dose: A retrospec-
tive analysis of outcome prediction”
zostalo opublikowane na {tamach
Lancet Digital Health w lipcu 2019 r.

System odpornosciowy przyczynia si¢ do powstawania prochnicy
i uszkodzen wypelnien

Dental Tribune International

Mechanizm dzialania ludzkiego ukladu odpornosciowego, ktory dziala czasem przeciwko organizmowi, np. w chorobach autoimmunologicznych, wciaz nie jest wystarczajaco zbadany.
Zazwyczaj zjawisko to dotyczy tkanki lacznej, jednak ostatnie badania przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu w Toronto wykazaly, Ze wlasny system obronny organizmu moze
by¢ gléwnym czynnikiem powstawania préchnicy i niepowodzen w leczeniu stomatologicznym.

,.Jo nie do uwierzenia, ze nasz
uktad odpornosciowy odgrywa
rolg w tworzeniu ubytkow” — po-
wiedzial glowny autor badania,
dr Yoav Finer, profesor nadzwy-
czajny na Wydziale Stomatologii
Uniwersytetu w Toronto. ,,Teraz
mamy na to dowody” — dodat. Ba-
danie wykazato, ze rozpad zg¢biny
i wypelnien jest spowodowany
nie tylko przez bakterie, jak to po-
wszechnie rozumieja naukowcy,
ale przez unikalng aktywnos¢ ko-
morek odporno$ciowych jamy ust-
nej, znanych jako neutrofile, ktore
moga wzmacnia¢ dzialanie bakte-
rii prochnicotworczych.

Neutrofile, uznane za wazne
w zwalczaniu stanu zapalnego we
wszystkich czesciach ciata, petnia
znaczacg rol¢ w odpowiedzi odpor-
nosciowe]j organizmu. Gdy bakte-
rie atakuja jame¢ ustna, system im-
munologiczny wysyta neutrofile do
ataku. Gdy wysledzg one i zniszcza
szkodliwe bakterie, moga jedno-

cze$nie spowodowaé zniszczenie
catego otoczenia.

Same granulocyty obojg¢tnochton-
ne nie s3 w stanie spowodowac
uszkodzenia z¢bow, jesli jednak
neutrofile begda aktywne, kwasy
wytwarzane przez bakterie znaj-
dujace si¢ w jamie ustnej zdemi-
neralizuja szkliwo. Dzieje si¢ tak
wtedy, gdy enzymy komorek od-
pornosciowych i bakterii powoduja
rozktad tkanek zebow i uszkadzaja
wypetnienia kompozytowe.

Potwierdzajac wyniki wczesniej-
szych badan przeprowadzonych
przez zesp6t badaczy, wyjasnia to
jednoczesnie wysoki wskaznik na-
wrotéw choroby.

»Naszym pierwszym badaniem
jest wykazanie, ze neutrofile moga
rozklada¢ zywice kompozytowe
i demineralizowa¢ szkliwo” — po-
wiedziat Russel Gitalis, pierwszy
autor artykuhu. ,,Sugeruje to, ze

Naukowcy z Uniwersytetu w Toronto odkryli, ze ludzki uktad odpornosciowy odgrywa istotna role w powstawaniu préchnicy (fot.:

Sergii Kuchugurnyi/Shutterstock).

neutrofile moga przyczyniac si¢ do
prochnicy zgbow i jej nawrotow” —
dodat.

Chociaz badanie stanowi pierw-
szy bezposredni dowdd na to,
ze odpowiedz immunologiczna
moze przyczynia¢ si¢ do powsta-

wania prochnicy zebow, otwiera
réwniez nowe mozliwosci dla ko-
lejnych badan. ,Mozemy opra-
cowa¢ nowe metody zapobiega-
nia uszkodzeniom zgboéw przy
pomocy uktadu immunologicz-
nego” — powiedzial wspodtautor
badania, prof. Michael Glogauer

z Wydziatu Stomatologii Uniwer-
sytetu w Toronto.

Badanie zatytulowane ,,Human
neutrophils degrade methacrylate
resin composites and tooth dentin”
opublikowano 1 kwietnia 2019 r.
w tomie 88 Acta Biomaterialia.
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Niedostateczna higiena jamy ustnej moze mie¢

wplyw na trening 1 wyniki sportowe

Dental Tribune International

World Dental Federation (FDI) nawigzala wspolprace z Sunstar w celu wydania serii zalecen stomatologicznych dla sportowcéw, lekarzy medycyny sportowej i organizacji sportowych.
Poniewaz zly stan zdrowia jamy ustnej moze wplywa¢ zaréwno na wyniki sportowe, jak i ogolny stan zdrowia, organizacja zdecydowanie zaleca, aby zaréwno sportowcy profesjonalni,
jak i amatorzy przywiazywali wi¢ksza uwage do stanu zdrowia jamy ustne;j.

Stres zwigzany z uprawianiem
sportu moze prowadzi¢ do od-
wodnienia, sucho$ci w ustach
i bruksizmu. Napoje energetycz-
ne oraz niektore pokarmy i suple-
menty zawierajace dodatek cukrow
i sktadnikow kwasowych mogg po-
wodowac prochnicg zgbow, a takze
zwigksza¢ ryzyko chorob przyze-
bia i erozji zgboéw. Co wigcej, na-
gly wypadek stomatologiczny, np.
ropien dzigsel lub zakazony zab
przed zawodami sportowymi moze
pogorszy¢ wydolno$¢ organizmu
lub nawet uniemozliwi¢ zawodni-
kom udzial w zawodach.

»Zdrowa jama ustna to zdrowe
cialo. Zty stan zdrowia jamy ust-
nej moze mie¢ katastrofalne skut-
ki dla ogodlnego stanu zdrowia
i wynikow sportowych. Chcemy
wykorzysta¢ ten fakt i upewnic
si¢, ze jest to wazna kwestia w roz-
mowach specjalistow w dziedzinie
zdrowia jamy ustnej z ich pacjen-
tami” — powiedziata dr Kathryn
Kell, prezes FDI.

Wedtug organizacji, ignorowanie
zdrowia jamy ustnej moze zmniej-
szy¢ wyniki sportowe na kilka istot-
nych sposobow, np. obnizy¢ jakosé
zycia 1 samopoczucie dotknigtego
tym problemem sportowca. Po-
nadto, prochnica zebow i choroby
przyzgbia moga powodowac lub
utrzymywac stan zapalny i infekcje
w organizmie. Wreszcie uprawianie
sportow kontaktowych i walki bez
odpowiedniej ochrony moze narazi¢
sportowcow na zwigkszone ryzyko
urazow jamy ustnej i zgbow.

Poza regularng higieng jamy ust-
nej, FDI zaleca noszenie ochrania-
cza na usta, najlepiej wykonanego
na indywidualne zamodwienie,
nawet jesli tylko sporadycznie
uprawiany jest sport kontaktowy.
Zaleca si¢ takze przeciwdziatanie
skutkom spozywania kwasnych
i stodkich pokarméw oraz napo-
jow energetycznych poprzez ptlu-
kanie jamy ustnej woda bezpo-
$rednio po ich spozyciu.

»Jestesmy dumni, ze wspotpracuje-
my z FDI, aby aktywnie zajac si¢
potrzebami zdrowia jamy ustnej
sportowcow. Informacje te beda
szeroko udostepniane sportowcom,
trenerom 1 pracownikom stuzby
zdrowia w celu promowania zdro-
wia jamy ustnej i dobrych praktyk
higieny jamy ustnej na drodze do
uzyskania lepszych wynikow spor-
towych” — powiedziala dr Marzia
Massignani, starszy kierownik ds.
naukowych i komunikacji korpora-
cyjnej w Sunstar.
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CEDE 2019 jak puzzle

CEDE 2019 to juz historia. W ramach wydarzenia zrealizowano kilkanas$cie unikalnych projektow.
»Po raz kolejny udowodnilismy, ze CEDE to wiecej niz wystawa. Najwiecej zyskali ci, ktérzy w ca-
lo$¢ zlozyli wszystkie elementy ukladanki” — przekonuja organizatorzy.

Od 2017 r. tworcy CEDE konse-
kwentnie podkreslaja, ze ich pro-
jekt zmienit formule z klasycznej
wystawy w wydarzenie, na ktdre
sktada si¢ wiele elementow. Fun-

damentem CEDE s3: wystawa
1Kongres Unii Stomatologii Polskiej,
a warto$¢ calo$ci podnosza inicja-
tywy realizowane samodzielnie lub
z partnerami branzowymi.

W CEDE 2019 uczestniczyly 193
firmy. Powierzchnia ich stoisk zajeta
doktadnie 4 750 m?. Organizatorzy
przeliczyli wszystkie wejscia z po-
dziatem na gosci. Wg systemu, tych
pierwszych bylo w sumie 10 616
0sob. Osobng statystyke stworzyli
wystawcy, ktorzy w ciggu 3 dni wy-
generowali 3 870 wejs¢.

Kongres Unii Stomatologii Polskiej
potwierdzit status jednego z naj-
wiekszych wydarzen edukacyjnych
w branzy stomatologicznej. W 81
wyktadach, 2 panelach dyskusyj-
nych, 22 warsztatach i 4 seminariach
wzieto udziat 1 049 osob. Blisko
300 oséb wzigto udzial w Ogol-
nopolskim Zjezdzie Higienistek
i Asystentek, prawie 100 w debacie
,.Higienistka — najlepsza inwestycja
dentysty?”. ,,Potwierdzity si¢ nasze
przewidywania dotyczace zainte-
resowania wytycznymi w zakresie
stanow naglych w stomatologii.
To z pewnoscia jeden z najcenniej-
szych projektow w ramach 3. KUSP.
Ciesze sig, ze polscy stomatolodzy
docenili wizyte dr. Gerharda Seeber-
gera, prezydenta FDI 1 znakomitego
eksperta w zakresie endodoncji. Juz
myslimy o tym, jak stworzy¢ inte-
resujacy program 4. Kongresu Unii
Stomatologii Polskiej” — komentuje
prof. Marzena Dominiak, prezydent
PTS, przewodniczaca Rady Nauko-
wej KUSP.

Po raz kolejny organizatorzy przyla-
czyli si¢ do obchodow Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Nowotworow

Glowy i Szyi 1 zorganizowali bada-
nia przesiewowe dla mieszkancow
Poznania (,,Otworz usta. Powiedz
rakowi NIE!”). Dzigki wspolpra-
cy z ekspertami, Urzedem Miasta
w Poznaniu, Fundacjg ,,Z usmie-
chem przez zycie”, PTSS oraz firma
Makromed udalo si¢ przebada¢ 90
pacjentow. Dzigki czujnosci lekarzy,
czg$¢ z pacjentow otrzymata skie-
rowanie na badania specjalistyczne.
Warto odnotowa¢ zainteresowanie
Strefa Higienistek, ktorg przy po-
mocy partnerow: Philips Sonicare,
Amadar, EMS oraz Swiss Dental
Academy zainicjowata Sekcja Pro-
filaktyki i Promocji Zdrowia PTS.
W SF zlokalizowany byl gabinet,
w ktorym na zywo prowadzone byly
zabiegi profilaktyczne i higienizacyj-
ne oraz konsultacje i porady dla za-
interesowanych. W tym roku, po raz
pierwszy w Poznaniu zrealizowano
gre terenowa Dentoexpress, wzigto
w niej udziat 1 333 osob. Podczas se-
sji ,,Naukowy zawr6t glowy — nowo-
$ci w nauce” ponownie zaprezento-
wano najcickawsze prace studenckie
z ostatnich lat.

na podst.: mat. prasowe.

Dentamed® 2019 — targi
w liczbach

W dn. 15-16 listopada 2019 r. odbyla si¢ 18. edycja Dolnoslaskich Targéw Stomatologicznych we
Wroclawiu DENTAMEDE®. Patronem honorowym wydarzenia byl Rektor Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu. W targach wzielo udzial 134 wystawcow.

Swoja ofert¢ zaprezentowaly
gtéwnie firmy z Polski, ale nie
zabraklo réwniez wystawcow
spoza granic naszego kraju, m.in.
z Holandii, Lotwy, Niemiec,
Portugalii, Wegier, Wloch oraz
USA. Liczba firm reprezentowa-
nych dodatkowo na stoiskach:
195, liczba zwiedzajacych: 2012
osoby.

POLECANE
FUNITY NA SWIECIE

atdec

W ramach programu szkolenio-
wego DENTAMED-edu odbyty
si¢ 3 kursy medyczne. W pierw-
szy dzien targow:

* Kurs medyczny dla lekarzy den-
tystow pt.: ,,Okluzja i zaburze-
nia narzadu zucia — podejscie
kompleksowe. Leczenie skorelo-
wane oparte na wspotpracy roz-
nych specjalistow: lekarza den-
tysty, fizjoterapeuty i osteopaty.
Praktyczne aspekty wspotpra-
cy”. Wyklady poprowadzili:
lek. dent. Jens-Christian Katz-

schner, mgr Anna Godlewska-
-Siciarek oraz dr n. med. Ewa
Kalecinska. W szkoleniu wzi¢to
udziat 88 osob.

W drugi dzien targow:

* Sesja szkoleniowa dla asysten-
tek 1 higienistek stomatologicz-
nych Wyklady poprowadzili:
Katarzyna Switalska — psycho-
log, trener, dr n. prawa Agata
Wnukiewicz-Koztowska,  lek.
dent. Piotr Skrzyszewski oraz
hig. stom. Martyna Zawadka.
W szkoleniu wziglo udziat 128
0sob.

» Wyktady dedykowane lekarzom
dentystom z ramienia Uniwer-
sytetu Wroctawskiego im. Pia-
stow Slaskich we Wroctawiu,
Wydziatu Lekarskiego

Wyktady te poprowadzity: prof.
dr hab. Matgorzata Radwan-
-Oczko i dr n. med. Irena Dus-Il-
nicka. W szkoleniu wzi¢to udziat
56 0s06b.

Podczas Targéw odbyty si¢ liczne
prezentacje i szkolenia, m.in. ca-
lodniowe sesje szkoleniowe firm:
Dental Class oraz Dentsply Sirona.
Z krotszymi prelekcjami wystapi-
ty firmy: Hol-Dental Depot, Medi
Koll, Meditrans, Optident.

na podst.: mat. prasowe.
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VIRTUAL DENTAL
-‘ '— EXHIBITION

by CEDE

www.vcede.pl

Virtual Dental

Exhibition
by CEDE
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