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cEstamos preparados
para la erradicacion
de la amalgama?

Por Enrique Jadad Bechara
Especialista en Rehabilitacion Oral,
investigador y conferencista con prdctica
privada en Barranquilla (Colombia), es
Jundador del Grupo Dignificar la Odontologia

(FaceBook). Contacto: ejadad@gmail.com

a amalgama dental ha de-
mostrado por mas de un siglo
ser un material util y efectivo
para remediar los estragos de la ca-
ries. A fecha de hoy, ni las resinas,
ni ningun otro material odontologi-
co ha conseguido la misma efectivi-
dad clinica a mediano y largo plazo.

Las restauraciones de amalgama
son muy resistentes y su costo,
durabilidad y facilidad de mani-
pulaciéon han hecho que sea el
material de eleccién nimero uno
para restaurar dientes posterio-
res a lo largo de la historia, de-
mostrando ser el mejor de todos,
con falencias de tipo estético por
supuesto, pero muy completo en
muchos otros aspectos.

Usar resinas como alternativa a
la amalgama aumenta costos y es
menos efectivo a mediano y largo
plazo y no todos los odonté6logos,
clinicas, universidades tienen las
herramientas para realizar tra-
tamientos prescindiendo de este
material.

Las restauraciones de amalgama
ocupan un lugar importante den-
tro de la operatoria dental y son

consideradas como uno de los
materiales mas longevos de los
que se dispone actualmente. Sin
embargo, las restauraciones esté-
ticas, particularmente las resinas
compuestas, han progresado de
tal forma que, hoy en dia, es posi-
ble reconstruir dientes anteriores
y reparar molares sin que se note
la diferencia con un diente inte-
gro. Ahora bien: ;Estamos prepa-
rados en Latinoamérica para vi-
vir sin la amalgama dental como
material restaurador de bajo cos-
to y alta eficacia?

Las amalgamas dentales se endu-
recen mas rapidamente que otros
materiales elaborados a base de
resinas, por lo que resultan muy
practicos cuando la obturaciéon
debe ejecutarse en areas cerca-
nas a tejidos blandos o las encias,
que no pueden mantenerse secas

durante el procedimiento. Debe-
mos tener en cuenta que en la ac-
tualidad las amalgamas dentales
cada vez se usan menos pero no
significa que deban ser erradica-
das; su poco uso no solo se debe
a temas relacionados con la es-
tética, sino a la polémica que ha
generado el hecho de que el mer-
curio forme parte de la aleacion.

La polémica en torno a la amal-
gama se centra en la emision de
contaminantes de mercurio que
van a la atmédsfera luego de la
cremacion de las personas que
son portadoras de este tipo de
obturaciones. A esto se suma la
hipé6tesis que se basa en el caso
en que los residuos o desechos
emanados de las consultas odon-
tolégicas pueden contaminar las
basuras e incluso llegar al agua a
través de los desagiies.
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Las nuevas generaciones de odon-
t6logos han crecido con muy poca
o nula relaciéon con este material
restaurativo, que ha servido a la
comunidad odontolégica por mas
de un siglo.

En 1826, el doctor Auguste Taveau
hizo publica en Paris la combina-
cion de plata y mercurio para for-
mar una amalgama de pasta de
plata. Este fue el nacimiento de
la amalgama dental, uno de los
avances fundamentales en el cam-
po de los materiales dentales. La
amalgama empez6 a ser utilizada
en Estados Unidos como material
restaurativo en 1833, llevada des-
de Inglaterra por los hermanos Ed-
ward y Moses Crawcour.

Colombia suscribié el Convenio de
Minamata de la ONU con el fin de
disminuir los efectos que genera el
mercurio, que han sido considera-
dos lesivos para la poblacion. Este
material estd considerado como
uno de los 10 productos mas pe-
ligrosos para la salud publica. El
Congreso de la Reptblica de Co-
lombia aprob6 la Ley 1892 de mayo
de 2018 con la que se va a limitar
gradualmente el volumen de mer-
curio que se importa anualmente
hasta acabar con el ingreso de este
material a mediados de 2023. Esta
medida va a erradicar uno de los
materiales mas usados en la con-
sulta odontolégica.

Las regulaciones del Convenio de
Minamata en materia de salud pu-
blica buscan controlar las emisio-
nes antrépicas de mercurio, que
no son mas que las emisiones pro-
ducidas por el hombre a lo largo
de su vida.

El convenio prohibe la explota-
ciéon de nuevas minas de mer-
curio, emprende la eliminaciéon
gradual de las minas existentes,
habla también de la reduccién
del uso del mercurio en varios
productos y procesos, de la pro-
mocion de medidas de control de
las emisiones a la atmésfera y de
las emisiones a la tierra y al agua,
de la regulacion inexistente en el
sector de la mineria artesanal y a
pequeiia escala.

Ante estas aseveraciones, duran-
te la quinta sesi6on del Comité
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dos y cinco anos fueron diagnos-
ticadas con envenenamiento por
mercurio. El convenio rige desde
el 16 de agosto de 2017 y se con-
vierte en el primer acuerdo mun-
dial en salud y medioambiente
que se implementa en mas de un
decenio.

Expertos en toxicologia y pato-
logia aseguran que la amalgama
dental no tiene efectos indesea-
bles para los pacientes odontol6-
gicos. Si lo analizamos, el odon-
tologo es el mas afectado, ya que
es quien podria estar expuesto al

n el paciente, la exposicion al

mercurio es practicamente
nula y, por tanto, no tendria

riesgos imporitantes

Intergubernamental de Negocia-
ciéon sobre el Mercurio, se acor-
dé en Ginebra en el afio 2013 el
Convenio de Minamata. El nom-
bre del convenio procede de la
tragedia en la bahia de Minamata
en Japon, de la que se cumplen 62
anos, donde las comunidades lo-
cales sufrieron los efectos del en-
venenamiento por mercurio que
contaminaba las aguas residua-
les industriales. Este componen-
te convertido en metil-mercurio,
ain mas contaminante para los
seres vivos, contaminé al pescado
y mariscos que la poblacién con-
sumia. En la zona de la bahia, en
el ano de 1956, dos hermanas de
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vapor de mercurio emanado du-
rante la preparacion de la amal-
gama. En el paciente, la exposi-
cién es practicamente nula y por
tanto, no tendria riesgos impor-
tantes.

La Asociacion Dental Americana
(ADA) emiti6 en agosto de 2009
la declaraciéon sobre la amalga-
ma dental, documento que sen-
tencia que la amalgama dental es
considerada segura ya que es un
biomaterial de bajo costo y cuyas
restauraciones se han evidencia-
do longevas en el tratamiento de
caries de mas de 100 millones de
ciudadanos americanos. Este ma-

terial dental ha sido evaluado ex-
tensamente y a la fecha no tene-
mos un material que se le iguale
en su facilidad de manipulacién
y aplicacién, atin en condiciones
precarias de asistencia a los pa-
cientes.

La gran preocupacién referente
a erradicar el uso de la amalga-
ma se centra en las consecuen-
cias de esto en Latinoamérica,
donde la prevalencia de caries
es muy elevada. En Colombia,
por ejemplo, el dltimo Estudio
Nacional de Salud Oral, Ensab
IV, arroja que el 66,9% de los
infantes de 1 a 5 afios, el 60,5%
de los que se encuentran entre
los 5y 12 afos, y el 98,6% de los
adolescentes y adultos con den-
ticibn permanente presentan
caries en diferentes grados de
afectacion, siendo estos porcen-
tajes mayores en las poblaciones
rurales dispersas.

Erradicar por decreto la amalga-
ma afectard negtivamente tanto
a los prestadores de servicios de
salud como a la poblacion, que
requiere de estos tratamientos
para recuperar la salud oral, ya
que trabajar con resinas incre-
mentard el costo y jamas se lo-
grarian los indices de éxito que
nos ha brindado la amalgama a
través del tiempo.

La academia, los entes regulado-
res y el Estado deben considerar
todos los aspectos relacionados
con la desapariciéon de la amal-
gama dental e intentar se man-
tenerla como la excelente opciéon
restaurativa que ha demostrado
ser.
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Una de las principales entradas a IDS, la mayor feria de la industria dental del mundo.

1DS 2019 ofrece excelentes
resultados nuevamente

Por Dental Tribune Latin America

L

El nimero de expositores aumenté
una vez mas, con la participacién de
2.327 empresas de 64 paises. Res-
pecto a la asistencia, mas de 160,000
profesionales de 166 paises visitaron
la exposicion. El nimero total de vi-
sitantes aumenté un 3,2 por ciento, y
el nimero de visitantes extranjeros
en un 6 por ciento. Al mismo tiempo,
el drea expositiva se amplié en mas
de un cuatro por ciento para alcan-
zar los 170,000 m2.

Mark Stephen Pace, presidente de

a Feria Internacional de Odontologia 2019 (IDS),
que tuvo lugar en Colonia durante cinco dias del
12 de marzo al 16 de marzo, superd las de por si
altas expectativas de la industria internacional. La expo-

la Asociacion de Fabricantes Den-
tales Alemanes, dijo que «la oferta
integral y tnica a nivel internacio-
nal, asi como el extraordinario alto
rendimiento y la fuerza innovadora
de la industria, se combinaron con la
firme intencién de todos los actores
del mercado para mejorar continua-
mente y buscar el éxito mediente la
competecia directa”.

Por su parte Gerald Bose, presidente
y director ejecutivo del recinto ferial
Koelnmesse, agregé que «IDS es un

sicion replico los excelentes resultados del evento ante-
rior de 2017 y, al mismo tiempo, alcanzé los ambiciosos
objetivos de una mayor asistencia internacional y una
mayor calidad en la oferta y la demanda de productos.

evento comercial de clase tinica, que
siempre establece nuevos puntos de
referencia. Consigue superar el ya
excelente resultado del evento ante-
rior una y otra vez. Los visitantes y
expositores estdn impresionados por
IDS, por la oferta y la demanda que
solo se ve en este ambito, con esta
calidad y con este nivel de interna-
cionalidad, aqui en Colonia. IDS es
indiscutiblemente la feria mundial
lider de la industria dental».

Alto volumen de negocios

Las cifras oficiales confirman los ex-
celentes resultados en los negocios a
nivel internacional en IDS: el 73 por
ciento de los expositores de 64 paises
procedian del extranjero, asi como el
62 por ciento de los visitantes de 166
paises, de Argentina, Brasil y Chile,
de Japon, Corea, Egipto y Sudéfrica,
Australia y Nueva Zelanda, de toda
Europa, Estados Unidos y Canada.
El ntimero de paises participantes
aumenté de nuevo en un 6 por cien-
to. IDS 2019 registré un crecimiento
significativo en el nimero de visitan-
tes de Asia (+23.1 por ciento), Euro-
pa del Este (+19.6 por ciento), Africa
(+17 por ciento), América Central y
del Sur (+14.6 por ciento) y América
del Norte (+5.3 por ciento).

Sin embargo, no solo el alto nivel de
participacion internacional y la gran
cantidad de visitantes fueron elogia-
dos por los expositores de IDS 2019.
Muchos manifestaron que IDS les
convencio, sobre todo, por la alta ca-
lidad de los visitantes que asistieron
al evento. Una encuesta indepen-
diente confirma esta impresién: mas

Dightal Doty

AT Ty

Fotos: Fotog
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Jalme yAlexandra Pareja, de Pareja Lecaros de Pert, con Javier de Pison, Director de Lauro Medrano Presidente del Greater New York Dental Congress, Baldo
Dental Tribune, a la entrada del stand de Dental Tribune International en Colonia. Pipitone, Gerente de Infodent y Gerhard Seeberger, presidente electo de FDI.

del 80 por ciento de los visitantes a
la IDS de este afo participan en las
decisiones de compra; de hecho, el
32 por ciento de ellos es quien las
hace. El poder en la toma de decisio-
nes entre los visitantes extranjeros
es ain mayor: mas del 49 por ciento
declaré que eran los responsables de
forma auténoma de las decisiones de
adquisicion.

«El International Dental Show es
un fenémeno: el ambiente es tan
internacional, tan sediento de co-
nocimiento y abierto que el de este
aino fue otra vez algo inspirador. La
digitalizaciéon puede mejorar los flu-
jos de trabajo de las practicas, pero
se trata de algo que no debe ser im-
plementado de manera no critica o
demasiado apresurada», manifeso
el Dr. Peter Engel, Presidente de la
Asociacion Dental Alemana, quien
subray6 la importancia de la indus-
tria dental como creador de empleo
en el sector de la salud. Un dentista
aleman emplea de cuatro a cinco em-
pleados de promedio. Los empleados
dentales capacitados son el corazon
de cada practica dental; sin ellos, no
funcionaria. Los buenos especialis-
tas requieren tener conocimiento,
asi como inspiracion y saber hacer».

Esto mismo aplica también a los téc-
nicos dentales. Dominik Kruchen,
presidente del Gremio de Técnicos
Dentales de Alemania, lo resumié6 de
la siguiente manera: «LLA Feria Inter-
nacional de Odontologia demostré a
qué velocidad se esta desarrollando
el mundo dental digital. Uno tiene
que sopesar los riesgos, reconocer
sus propias posibilidades y tomar
decisiones de inversion basadas en
buen juicio».

IDS 2019 en cifras

En IDS 2019, con un area expositiva
total de 170,000 m? (2017: 163,000
m?), participaron 2,327 empresas
de 64 paises (2017: 2,305 empresas
de 60 paises). Estas incluyeron 610
expositores y 18 empresas represen-
tadas adicionalmente de Alemania
(2017: 624 expositores y 20 empresas
representadas adicionalmente), asi
como 1,650 expositores y 49 empre-

El as para su clinica
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Demostracion de PrograPrint, el nuevo sistema de impresion 3D de Ivoclar Vivadent.

Torsten Oemus, CEO de Dental Tribune International (centro) con Marco Capez
(izquierda) y Wilson Chediek, director internacional y presidente de APCD en la recep-
cion para conmemorar el convenio de colaboracion enire las dos instituciones.

Un anuncio de los productos de W&H en la feria de IDS.

sas representadas adicionalmente
en el extranjero (2017: 1,617 expo-
sitores y 44 empresas representadas
adicionalmente).

La participaciéon de expositores ex-
tranjeros fue del 73 por ciento (2017:
72 por ciento). Incluyendo las esti-
maciones del tultimo dia de la feria,
mas de 160,000 profesionales de
166 paises asistieron a IDS (2017:
155,000 visitantes profesionales de
156 paises), aproximadamente el 62
por ciento de los cuales (2017: 60 por
ciento) venian del extranjero.

(Las cifras de visitantes, exposito-
res y espacio expositivo de esta fe-
ria comercial fueron determinados y
certificados de acuerdo con las de-
finiciones estandarizadas utilizadas
por la Sociedad para el Control Vo-
luntario de Estadisticas de Ferias y
Exhibiciones).

IDS se lleva a cabo en Colonia cada
dos afios, organizada por GFDI Ge-
sellschaft zur Forderung der Dental-
Industrie mbH, la empresa comer-
cial de la Asociacion de Fabricantes
Alemanes de Odontologia (VDDI,
por sus siglas en inglés) en el recinto
ferial Koelnmesse GmbH.

La 39* Exposicion Internacional de
Odontologia tendra lugar del 9 al 13
de marzo de 2021.

Recursos
* IDS: english.ids-cologne.de
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El impresionante teatro quirtirgico que Straumann monto en IDS para ofre-
cer conferencias.
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El sistema 3s PowerCure de Ivoclar Vivadent reduce a la mitad el tiempo de tratamiento con la técnica de incremento capas.

L.a feria de las maravillas

Por Dental Tribune Latin America

eventos y productos presentados en el International Den-

I a siguiente es una pequeia seleccion de algunos de los

tal Show (IDS) en Colonia, Alemania, la mayor feria del

comercio dental del mundo.

Cambio de mando en Ivoclar
Vivadent

La 38 edicion del International Den-
tal Show (IDS) se inicié en Colonia
(Alemania) con una conferencia de
prensa de Ivoclar Vivadent en la que
se snunvi6 la préxima transicién en
el liderazgo de la empresa, asi como
sus nuevos productos. Robert Gan-
ley, CEO de Ivoclar Vivadent, anali-
70 el crecimiento de la compaiiia y
anunci6 que la empresa se esta pre-
parando para un nuevo liderazgo:
a partir del 1 de julio de 2019, Die-
go Gabathuler asumira el cargo de
CEO. Entre las innovaciones presen-
tadas estan productos como el siste-
ma de productos 3s PowerCure para
restauraciones estéticas posteriores,
el adhesivo de un solo componente
Adhese Universal, la lampara de alto
rendimiento Bluephase PowerCure,
la resina Tetric PowerkFill y los flui-
dos compuestos Tetric PowerFlow 4 y
el IPS e.max ZirCAD Prime zirconia.

Ivoclar Vivadent: https://la.dental-
tribune.com/news/pasando-la-batu-
ta-de-mando-en-ivoclar-vivadent/

Superficies de implantes
para tejidos duros y blandos
Nobel Biocare anuncié una nueva
era en la implantologia oral, bautiza-
da con el nombre de “Mucointegra-
ci6n”, con el lanzamiento de las su-
perficies Xeal y TiUltra en Colonia.
Las nuevas superficies, que se pue-
den aplicar no solo a los implantes
sino también a los pilares, han sido
creadas para optimizar la integra-
cion del tejido a todos los niveles
y mejorar los resultados del trata-
miento. Basandose en décadas de ex-
periencia en la tecnologia de anodi-
zacion aplicada, Nobel Biocare sabe
que para una Optima integracion de
los implantes dentales se requiere
de diferentes superficies para cada
tejido. Si bien la osteointegracion es
fundamental para la funcién a largo

plazo de las restauraciones con im-
plantes, la integracion de los tejidos
blandos a menudo se pasa por alto.
El contacto denso de los tejidos blan-
dos con el pilar, sin embargo, puede
actuar como una barrera que prote-

ge el hueso subyacente, que es lo que
estas nuevas superficies corrigen.
Nobel Biocare: https://la.dental-
tribune.com/news/nueva-era-de-la-
implantologia-con-el-lanzamiento-
de-las-superficies-xeal-y-tiultra/
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La importancia de la salud
oral

Stanley M. Bergman, Presidente de
Henry Schein, hizo un llamado a los
odontélogos y medios de comuni-
cacion para que promuevan la con-
cientizacion de la importancia de la
salud oral, debido al gran impacto
que tiene sobre la salud general. El
directivo manifesté que Schein, la
industria y los profesionales de la
salud oral deben trabajar conjunta-
mente en este sentido, ya que una
mala salud oral ocasiona grandes
gastos y graves problemas de sa-
lud. A nivel de empresa, Bergman
dijo que su «objetivo sigue siendo el
mismo: seguir siendo relevante para
nuestros clientes». Henry Schein:
https://la.dental-tribune.com/news/
el-objetivo-sigue-siendo-el-mismo-
seguir-siendo-relevantes-para-nues-
tros-clientes/

inteligentes, que apoyan de manera
auténoma y flexible los procesos en
el laboratorio. inhouse-movement:
www.inhouse-movement.com/

Aguja de irriga-

cion endododntica

Produits Dentaires, compaiia
suiza que se ha convertido en
una marca internacional de alta
calidad,present6 su nueva identidad
digital en IDS 2019.

El producto principal presentado en
IDS fue IrriFlex, la nueva generacion
de aguja de irrigacion que ofrece una
potente y completa irrigacion del ca-
nal radicular. Produits Dentaires:
www.pdsa.ch/index_en.php

Escaneres intraorales

El mercado de la odontologia digi-
tal renové su oferta con dispositivos
como los nuevos escdneres intrao-

El stand de Hery Schein en el Pabellon USA de IDS.

CBCT y CAD/CAM integrados
El concepto de un flujo de trabajo
completamente digital que ofrece
Planmeca se centra en la platafor-
ma de software Planmeca Romexis,
que integra todos los dispositivos de
la marca. Las avanzadas funciones
de esta plataforma de software inte-
ligente todo-en-uno son la base de
los productos de esta compaiiia fin-
landesa. Planmeca: www.planmeca.
com/es/

Fresado digital en la clinica
o laboratorio

La tecnologia CAD/CAM ha demos-
trado su eficacia y Amann Girrbach
ha preparado el camino para el si-
guiente paso de la era digital con
soluciones de fresado “in-house”

rales de la empresa danesa 3DISC,
que presentd en Colonia el modelo
Heron 10S. 3DISC: www.3disc.com

Impresion digital de maulti-
ples implantes

PiC dental ofrece una técnica para
tomar la impresion digital de mul-
tiples implantes. El sistema obtiene
una impresion precisa independien-
temente de la cantidad de implantes,
sus distancias o angulaciones. Des-
pués de la captaciéon de implantes
con la cAmara de esta empresa y del
Registro de tejidos, se fabrica el mo-
delo PiC Master combinando la fre-
sadora de 5 ejes y la impresora 3D
para tener todas las ventajas de am-
bas tecnologias de fabricacién. Pic-
dental: www.picdental.com/es

3Shape presento el Trios4, su nuevo escdner intraoral.

Damian Errante, Gerente de Ventas de ML Implant System, en el Pabellon Argentino
en IDS.

Imp

Centro de Educacion Continua en

ant Seminars

Codigo de Promocion

DT2019

Implantologia y Odontologia Restauradora



