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La odontologia como
una de las bellas artes

a Odontologia ha evoluciona-
do en las daltimas décadas has-
ta ganarse un merecido espa-
cio entre las ciencias médicas.
Esta evoluciéon ha permitido la posibi-
lidad de volver a masticar a los desden-
tados y de recuperar la sonrisa a miles

Héctor Juan Rodriguez Casanovas que
ofrece el contexto adecuado.

Dos reconocidos lideres como son Oscar
Castro y Lluis Giner adelantan en estas
paginas un tema esperado desde hace
décadas: las especialidades odontologi-

de personas que vivian profundamen- Por Javier cas son practicamente una realidad en
te avergonzadas de su apariencia. Mas Martinez Espafia, con lo que nuestro pais se equi-
recientemente, el uso de aditamentos de Pison parara pronto a la norma europea.

transparentes fijados a los dientes

promete ser una ayuda imprescindi-

ble para corregir defectos de la mordida que
en un pasado cercano eran causa de trastornos
alimenticios y de infelicidad permanente. Es-
tos ejemplos podrian considerarse milagrosos,
si no fuese porque requieren y de la minuciosa
planificacion y destreza con la que un orfebre
talla una piedra preciosa.

Creo que la descripcion anterior refleja

los adelantos de esta ciencia y el

inmenso impacto que tiene en PN
el ser humano. Eso es preci-
samente lo que queremos
alcanzar en esta nueva » 2N a3
etapa que ahora co-
menzamos en Dental
Tribune Spain.

La portada de esta

edicion alude a un

evento que puede ser
trascendental para la
Odontologia y para los
odontdlogos: la apari-

cién de un colutorio que
elimina casi totalmente
(99.9%) el virus del SARS-
CoV-2 en la boca. El hecho de
gue la Organizacion Mundial de la

Salud haya incluido en su pagina web la
investigacion que comprueba la eficacia de este
colutorio habla elocuentemente de su impor-
tancia. Explicar a los pacientes su efectividad
puede ser decisivo para ganarse la confianza
del publico en tiempos de pandemia. Eso es lo
gue describe un articulo titulado “El elixir de la
normalidad”, complementado por una perspec-
tiva histérica de los colutorios desarrollada por

Javier Martinez de Pison, Director de Dental Tribune
Spain y Dental Tribune Latin America, es editor y
periodista especializado en temas médicos, politicos y
culturales. Ha dirigido periodicos y revistas en FEsta-
dos Unidos, Espana y Latinoameérica.

El brillante ensayo titulado "EI increi-
ble poder la Odontologia para cambiar el rostro
humano" eleva el alcance de la Odontologia a
un nuevo nivel al proponer que el odontélogo
es uno de los pocos clinicos que tiene la capa-
cidad de transformar el rostro humano. David
Suarez Quintanilla es el autor de una propues-
ta tan audaz como original, que puede situar a
la Odontologia como una rama de la medicina

de gran prestigio a los ojos del publico en
general y de nuestros pacientes en

particular.
N\ El creador de una forma
y singular de ejercer la

odontologia, Primitivo
Roig, asegura en un
articulo sobre las ten-
dencias en el afio de
gracia de 2022 que
hay que disfrutar al
maximo de la profe-
sion, lo cual requie-
re que tanto el trato
como el tratamiento
del paciente sean exce-
lentes. Su formula para
ejercer requiere tranquili-
dad, sosiego y calidad.

Si Marcel Proust encontro en el recuer-
do del sabor de una magdalena de su infancia
una clave de su vida, el también franceés Yassi-
ne Harichane invierte ingeniosamente el orden
del tiempo en un caso clinico para demostrar
como se puede devolver la juventud a una per-
sona. Porque el estimulo cerebral que produce
recuperar la sonrisa es algo que trasciende el
simple concepto de estética y cambia positiva y
radicalmente la actitud de una persona.

Los articulos citados son una muestra de la
nueva linea editorial de esta revista, que quiere
combinar los desarrollos cientificos con las hu-
manidades y presentar las multiples facetas de
la Odontologia como lo que realmente es: una
de las mas bellas artes.m

SIGUENOS EN INSTAGRAM.COM/TRIBUNADENTAL PARA VER NOTICIAS EXCLUSIVAS
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Las especialidades son
practicamente una realidad

Por Oscar Castro
y Lluis Giner

Todos tenemos al Dr. Pierre Fauchard
como referente de la Odontologia mo-
derna. Su obra Le chirurgien dentiste
(El dentista cirujano), de 1728, es con-
siderada el primer gran manual de la
profesion. Este libro recoge todo el saber
que existia sobre la Odontologia hasta
entonces, desde la Odontologia Restau-
rativa, pasando por la Cirugia Oral, la
Ortodoncia, en definitiva, todo lo re-
ferente a la salud oral, sus patologias y
tratamientos.

Casi trescientos afios después, la situa-
cion es totalmente diferente y opuesta
a la época del Dr. Fauchard. Durante
el siglo pasado la Odontologia fue evolu-
cionando muy rapidamente, con nuevos
conocimientos y adelantos tecnolégicos,
de forma similar a todas las diferentes
disciplinas del saber.

Esto llevd a que, en el afio 1998, repre-
sentantes de la educacién superior de
varios paises europeos firmaran la De-
claracién de Sorbona, en la que se des-
tacaba la necesidad de implementar
una formacion armonizada en Europay
adaptada a la rapidez de los cambios que
se estaban viviendo, y a los que vendrian.

Al afio siguiente, se firmd lo que todos
conocemos como la Declaracion de Bo-
lonia y la implantacién del Espacio Eu-
ropeo de Educaciéon Superior (EEES),
quedando plenamente incorporado en
los programas espafioles de grado de las
facultades de Odontologia en el curso
académico 2009/2010.

El EEES nos trajo diferentes directivas
europeas y normas para la ordenacion
del espacio educativo europeo. En ese
sentido, la directiva europea 2005/36/
CE permite y, en cierto modo, obliga al
conjunto de paises de la Union Europea,
al desarrollo de las especialidades en
Odontologia.

En todos los paises europeos ha existido
esta inquietud de adaptar los programas
educativos al progreso del conocimien-
to, y més en ciencias de la salud, donde
es preceptivo para la seguridad de los
pacientes. Esto ha llevado progresiva-
mente a los diferentes paises europeos
a procurar un marco normativo para
la formacion de las especialidades en
Odontologia.

El Dr. Oscar Castro Reino es Presi-
dente del Consejo General de Dentis-
tas de Esparnia.

El Dr. Lluis Giner Tarrida es Presi-
dente de la Conferencia de Decanos
de las Facultades de Odontologia de
Esparia (CRADO).

Presidente de la Conferencia de Decanos de las Facultades

I ] 1 Presidente del Consejo General de Dentistas de Espaiia y el

de Odontologia de Espaia abordan en este articulo el tema
de las especialidades, cuyo marco normativo puede concretarse
proximamente.

El Doctor Oscar Castro Reino, presi-
dente de CGDE.

El Doctor Luis Giner, presidente de
CRADO.

“Estamos a la espera de la aprobacion
del nuevo Real Decreto por el que se
regula la formacion transversal de las
especialidades en Ciencias de la Salud’.

Cada pais, en funcion de sus necesidades y
demandas, ha optado por un mayor o menor
numero de programas de especialidad, pu-
diendo, de momento, tener dos especialida-
des odontoldgicas paneuropeas reconocidas,
que son la Cirugia Bucal y la Ortodoncia.

En la actualidad, Espafia es el Unico
pais de Europa que no tiene un marco

normativo para las especialidades en
Odontologia, a pesar del esfuerzo reali-

zado a lo largo de todos estos afios para

conseguirlo.

Los diferentes responsables de las ins-
tituciones de Odontologia implicadas,
como son el Consejo General de Den-
tistas, la Conferencia de Decanos de las

Facultades de Odontologia y las Socie-
dades Cientificas, nos hemos unido en
una sola voz, solicitando al Ministerio
de Sanidad una regulacion especifica
gque nos permita el desarrollo de las es-
pecialidades, algo fundamental para po-
der equipararnos a nuestros homaélogos
europeos.

En todo momento hemos sido atendidos
por los directivos del ministerio corres-
pondiente, entre ellos el Director Ge-
neral de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias, el Dr. Viceng Martinez, y su
equipo, que han sido muy sensibles a
nuestra peticion.

En este momento, estamos a la espera
de la aprobacion del nuevo Real De-
creto por el que se regula la formacién
transversal de las especialidades en
Ciencias de la Salud. Hemos entregado
la documentacion correspondiente al
Ministerio de Sanidad, solicitando el
inicio del procedimiento para obtener
un marco legislativo adecuado que nos
permita el desarrollo de las especialida-
des en Odontologia, ya que en muchos
aspectos estaran dentro del marco ge-
neral, como son las pruebas de selec-
cion, la asignacion de plazas, las prue-
bas de evaluacidn.

Sin embargo, en otros aspectos es algo
diferente, ya que no tenemos un sistema
asistencial publico como el de Medicina
o Enfermeriay posiblemente se deba in-
dividualizar, en parte, el recorrido nor-
mativo.

Tanto el Dr. Viceng Martinez como los
miembros de la comisién de especiali-
dades en Odontologia, estamos conven-
cidos de que el marco legislativo para
la creacion de las especialidades en Es-
pafia sera una realidad en los préximos
meses.

En todos los paises europeos ha existido esta inquietud de adaptar los programas educativos al progreso del conocimiento,
y mas en ciencias de la salud, donde es preceptivo para la seguridad de los pacientes.

Foto: Shutterstock
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Un colutorio que

desactiva el SARS-CoV-2

El estudio’ tiene una gran trascenden-
cia para la salud de la poblacién gene-
ral, como demuestra que la propia Or-
ganizacion Mundial de la Salud lo haya
incluido en su portal®* como un adelanto
cientifico significativo en la lucha con-
tra la Covid-19. A su vez, puede ser un
concepto de prevencion decisivo para
que los pacientes recuperen la confian-
za para volver al consultorio odontoldgi-
co.

El colutorio, desarrollado por un equipo
cientifico internacional hispanoameri-
cano, fue concebido inicialmente para
proteger a los odontdlogos, que, junto
con médicos, enfermeros y otro personal
sanitario son los profesionales de la sa-
lud con mayor riesgo de infectarse.

Es ampliamente conocido que los en-
juagues bucales tienen una probada
actividad antibacteriana, que ayuda a
controlar diversas enfermedades buca-
les. Pero no se sabia casi nada respecto a
su efectividad contra el virus SARS-CoV-2
que causa la Covid-19,

Menos contagios

La investigacidon publicada en “Health-
care” analizd la actividad virucida en el
laboratorio de ocho enjuagues bucales,
pero solo uno de lo cuales desactivd la
capacidad de infectar del virus en un
99.99%,

El colutorio que demostrd este alto gra-
do de efectividad contra el SARS-CoV-2
utiliza una combinacion de compuestos
que no existia hasta ahora en los enjua-
ues que estdn en el mercado. La efec-
tividad de este nuevo colutorio se basa
en la combinacion de sustancias como
el D-limoneno y el cloruro de cetilpiridi-
nio (CPC). El D-limoneno se extrae de
la piel de los citricos y se usa en la ali-
mentacion y como fragancia en cosméti-
ca, mientras que ¢l CPC es un conocido
antiséptico de amplio espectro de accion
contra bacterias y hongos en la boca.

La combinacion de D-limoneno y CPC
es una formulacion anica patentada de
este nuevo enjuague, cuya marca comer-
cial es Xyntrus. El laboratorio que lo fa-
brica, Brix Medical Science, utiliza una
forma bioencapsulada de D-limoneno,
un proceso quimico que concentra y po-
tencia su efecto, la cual se obtiene me-
diante una tecnologia llamada EBE Te-
chnology, que permite inmovilizar mo-
léculas complejas en un medio acuoso

El comienzo

El odontdlogo que inici6 el proceso que
ha culminado con el desarrollo de un co-
lutorio que neutraliza el coronavirus en

COVID-19
Literatura mundial sobre la enfermedad
por coronavirus

World Health

Organization

Trtulo, resumen, tema

Actividad virucida de diferentes enjuagues bucales utilizando un nuevo ensayo bioguimico.

Rodriguez Casanovas, Héctor J; la Rosa Manuel De: Bello
Sanidad (Basdea); 10(1)2021 Dic 30.

Articulo en inglés | MEDLINE | Codigo: covidwho- 1580871

ABSTRACTO

FONDO:

La saliva de los pacientes con COVID- 19 tiene una alta carga viral del SARS-CoV-2. El riesgo de

propagacion del virus no es insignificante, y se han propuesto procedimientos para reducir las

cargas virales en la cavidad oral Hasta la fecha se han realizado pocas investigaciones sobre el
efecto de los enjuagues bucales sobre el virus SARS.CoV.2 y algunos de sus mecanismos de accion
sipuen siendo desconocidos

METODOS:

Se utilizaron hisopos nasofaringeos positivos para sarS-Co-2 medidos por RT-PCR para la actividad

virucida en una proporcion de 11, con un ttempo de incubacion de 1 min, Las sol

en este estudio fueron yodopovidona (8 mg): * D-limoneno,un terpenc extraido de cascaras de

citricos (0,3%); cloruro de cetilpiridinio {0,1%) (CPC iconato de clorhexidina (10%) (CHX); § una

formula que contenga CPC (0,12%) y CHX (0,05%); ** una férmula que contiene aceites esenclales;

una férmula que contiene una CPC (0,07 por ciento); una férmula que contiene D-limoneno (0

CPC (0,05%); §% una solucion que contiene fluoruro de sodio (0,05%) y CPC (0,075%); una solucion

que contenga CHX (0,129%) y; una fSrmula que contiene CHX (0,2%). Como reaccién de control, se
utilizd solucion salina o solucion excipiente (agua, glicerina, dcido citrico, colorante, citrato de

sodio)

CONCLUSION:

Dentro de las limitaciones de este estudio, podemos concluir que un enjuague bucal que contiene

tanto D-hmoneno como CPC redujo la actividad virucida en aproximadamente 6 troncos (99,995

de reduccion). Por o tanto, se sugiere establecer un protocolo clinico para los dentistas, donde
todos los pacientes a tratar enjuaguen preoperatoriamente con un enjuague bucal que contenga
tanto Drlnrnrlyr‘rerno como CPC para reducir la probabilidad de gl\‘(ugon con SARS-CoV-2 para lqs
dentistas. Esta es una forma relativamente econdmica de reducir la transmision viral del SARS-CoV
2 de individuos infectados dentro de la comunidad, Tambien e3 una forma sencilla de disminuir las

infecciones de pacientes asintomaticos y presintomaticos

Palabras clave

10-1%; CPC; D-limoneno; SARS -CoV.2; antiséptico; enjuague bucal; carga viral; actividad virucida

emus, Si; Rasperini, Giulio; Acosta Hoyos, Antonio J. v
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La Organizacion Mundial de la Salud incluyo en su pagina web la investigacion sobre la ¢fectividad de un enjuague bucal que neutraliza

en un 99.9% la capacidad de infectar del virus que causa la Covid-19.

Por Javier Martinez de Pison

n estudio publicado en la revista de investiga-

cion médica “Healthcare” comprobé la efec-

tividad de un enjuague bucal contra el SARS-
CoV-2, lo que proporciona a los odontélogos una
extraordinaria arma terapéulica para eliminar el
virus en la consulta.

la boca fue el Dr. Enrique Jadad Becha-
'a. Este conocido rehabilitador oral, que
ejerce en la ciudad colombiana de Ba-
rranquilla, realizé una revision bibliogri-
fica sobre enjuagues bucales y Covid-19
en las primeras etapas de la pandemia.
Después de comprobar que no existia un
colutorio efectivo contra el SARS-CoV-2,
contactd con el laboratorio argentino
Brix Medical Science y resolvié crear un
enjuague bucal que fuera efectivo para
desactivar el SARS-CoV-2 en la boca.

Pasa a la pagina 5
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Poco despudés de que se desarrollara el
colutorio en Argentina, se envid al la-
boratorio de Biologia Molecular de la
Universidad Simdn Bolivar de Barran-
quilla, que realizé un estudio para
medir la estabilidad de la membrana
lipidica del virus vy la proteccion que
¢ésta brinda al genoma viral. Segiin el
profesor Antonio Acosta Hoyos, direc-
tor de dicha dependencia, se utiliza-
ron hisopos nasofaringeos positivos a
SARS-CoV-2 medidos por RT-PCR para
actividad virucida en proporcion 1:1,
con un tiempo de incubacion de 1 mi-
nuto. La investigacion comprobd que
¢l enjuague con D-Limoneno bioen-
capsulado rompia la doble membrana
lipidica del SARS-CoV-2 con una efica-
cia mayor del 99,99%.

La investigacion puede tener impor-
lantes para reducir
la alta transmisibilidad del virus y
sus diversas variantes. Ademds, “los
colutorios son un método sencillo vy

consecuencias

econdémico para reducir la velocidad
de trasmision del virus SARS-CoV-27,
segiun manifesto el Dr. Héctor Rodri-
guez Casanovas, uno de los investiga
dores.

Ademis de sus propiedades contra
bacterias v hongos como la Candida
albicans, la accion de Xynlrus con-
tra el virus SARS-CoV-2 es muy eficaz,
yva que su efecto virucida dura hasta
cinco horas. Asi, es un agente facil de
usar en la consulta para prevenir con-
tagios, al igual que para utilizar como
un enjuague antes de ir a lugares pii-
blicos donde pueden haber aglomera-
ciones de personas.

El ensayo reunid a un equipo de inves-
multidisciplinar
por Antonio Acosta v Yesid Bello, de
la Universidad Simdn Bolivar; Giulio

ligacion integrado

Rasperini, de las universidades de Mi-
lan v Michigan; Manuel de la Rosa,
de la Universidad AME de Monterrey
(México) v Rodriguez Casanovas (s
pafna), quienes analizaron la eviden-
cia de esta nueva formulacion para
contrarrestar el SARS-CoV-2.

La nueva formulacion bioencapsula-
da aumenta exponencialmente la ac-
tividad desengrasante superficial del
colutorio, disolviendo en segundos la
membrana fosfolipidica del virus, lo
que la hace efectiva también contra
otros virus de envoltorio como el her-
pes simple, el HINT, bacterias Gram+
y Gram- y hongos como Candida albi-
cans.

El creador de esta iniciativa, Dr. En-
rique Jadad, subravé que “desde que
iniciamos este proyecto, hemos ex-
presado que NO es un tratamiento,
sino una alternativa para reforzar las
medidas de bioseguridad contra la Co-
vid-19, como el uso de mascarilla y el
lavado de manos”. El Dr. Rodriguez
Casanovas califico también el colu-
torio como “una capa mas de protec-
cion”, que tiene multiples aplicacio-
nes que para prevenir el contagio.

Pero sin duda la medida mas impor-

lante para los profesionales de la

“La investigacion comprobo
que este nuevo enjuague
que contiene D-Limoneno
bioencapsulado rompe la
doble membrana lipidica del
SARS-CoV-2 con una eficacia
mayor del 99,99 %”.

La
investigacion
publicada

en la revista
médica
“Healthcare”
indica que
este colutorio
es efectivo
contra el
SARS-Col-2.

odontologia es lo que sugiere la con-
clusion de la investigacion: establecer
un protocolo clinico en la consulta
dental que requiera que todos los
pacientes se enjuaguen preoperativa-
mente con un colutorio que contenga
D-limoneno y CPC para reducir tanto
la propagacion del virus entre la po-
blacién como la posibilidad de que el
odontélogo y su equipo se infecte con
SARS-CoV-2. Esa es un arma terapéu-
tica sin precedente que le permite a
los odontdlogos neutralizar bacterias
yvirus en la consulta.

Referencias
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1 remedio a nuestros pro-
E blemas es un liquido de

color azul brillante, pre-
cio econémico y nombre de ci-
trico que recién ha salido a la
venta. Un elixir para recuperar,
no la juventud o el amor como
en los mitos clasicos, pero si una
semblanza de normalidad en la
vida y en el consultorio. Y eso en
si es mucho.

Arrastrados como Dorothy en “El Mago
de Oz” por el tornado de la pandemia,
hemos aterrizado aturdidos en una nue-
va realidad en la que nada es ya lo que
parece. Hemos perdido muchas perso-
nas y muchas cosas, y ahora nos aferra-
mos como podemos a ese flotador que
llamamos esperanza.

La esperanza de hallar una cura a la en-
fermedad, la esperanza de volver a ver
a nuestros seres queridos, la esperanza
de poder cumplir nuestros suefios o sim-
plemente de poder regresar a la rutina
anterior, a ese tiempo “primigenio” que
en el recuerdo nos parece mas hermoso,
mas alegre y mas lleno de posibilidades
de lo que era en realidad. Como Adan y
Eva, nosotros también tenemos nostal-
gia del paraiso perdido.

En esta nueva tierra situada “mas alla
del arco iris” por la que vagamos sin
rumbo fijo desde entonces, la aparicion
de un enjuague bucal con propiedades
que parecen magicas es un alivio inmen-
so a ese vacio vital, a esa sensacion de or-
fandad que es también uno de los tema
del libro (1900) de L. Frank Baum y de
la versién cinematografica (1939) prota-
gonizada por Judy Garland.

El colutorio, llamado Xyntrus y fabrica-
do por el laboratorio Brix Medical Scien-
ce, es el resultado de una idea que desde
2020 obsesionaba al rehabilitador oral
colombiano Enrique Jadad Bechara:
crear una formula para proteger a los
odontdlogos del virus SARS-CoV-2. Esa
obsesion ha tardado dos afios en mate-
rializarse, pasado por diferentes pruebas
y finalmente ha sido validada por una in-
vestigacion que ha tenido una gran re-
percusion internacional.

“Mientras la carrera mundial contra el
virus se centraba en la creaciéon de va-
cunas, nosotros enviabamos las prime-
ras muestras del nuevo enjuague bucal
a la Universidad de Buenos Aires, que
comprob6 su eficacia contra bacterias,
hongos y levaduras”, cuenta Jadad. “Des-
pués probamos con el herpes simple por
ser un virus que esta recubierto de una
membrana de grasa, al igual que el SARS-
CoV-2”. Los resultados de ambos ensayos,
realizados en el laboratorio, indicaron
una efectividad mayor del 99,99% contra
bacterias, hongos y SARS-CoV-2.

Poco después, el rehabilitador contactd
con la Universidad Simo6n Bolivar de Ba-
rranquilla, a la que se acerc6 porque era
la entidad cientifica encargada de rea-
lizar pruebas PCR aleatorias a la comu-
nidad en esa ciudad colombiana. A raiz
de ese encuentro fortuito se desarrollo
en esa universidad un novedoso ensayo
bioquimico para determinar los efectos
de los enjuagues bucales en SARS-CoV-2.
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Un protocolo preoperatorio en la consulta con el colutorio Xyntrus, que contiene
D-limoneno y CPC, puede reducir la propagacion del SARS-Col-2 y la posibilidad
de que el odontologo se infecte con el virus.
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La OMS incluyé en su pagina web la investigacion sobre la efectivi-

dad de un enjuague bucal contra el virus que causa la Covid-19.
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El profesor Antonio Acosta analiz6 la
actividad virucida de ocho enjuagues
bucales, pero solo Xyntrus elimind la
capacidad de infectar en un 99.99%.
Esta actividad se basa en la combina-
cion de dos compuestos: el D-limoneno
bioencapsulado, una sustancia que se
extrae de la piel de los citricos y se usa
en la alimentacién y en productos cos-
méticos, y el cloruro de cetilpiridinio o
CPC, un conocido antiséptico de am-
plio espectro de accién contra bacterias
y hongos en la boca.

El investigador explicé que Xyntrus uti-
liza una formulacién “bioencapsulada”

£ del D-limoneno, un proceso quimico

gue concentra y potencia su efecto, el
cual se obtiene inmovilizando molé-
culas complejas en un medio acuoso
mediante un mecanismo denominado
EBE Technology. Ademas de su activi-
dad contra bacterias y hongos como la
Candida albicans, el efecto virucida de
Xyntrus en el virus SARS-CoV-2 es muy
eficaz, ya que dura hasta cinco horas.

La publicacion en la revista médica
“Healthcare” de la investigacion lide-
rada por el periodoncista espafiol cap-
t6 la atencidn publica y se volvi6 viral.
La razon de ese interés se debe en par-
te a que es un método de proteccion
con un producto comudn que estéa al al-
cance de todos.

Porque si bien el desarrollo de vacunas
contra el SARS-CoV-2 ha sido un hito
cientifico asombroso para prevenir la
enfermedad y los nuevos medicamen-
tos en forma pastilla ya estan curando
a los pacientes mas graves, “los colu-
torios son un método sencillo y econo-
mico para reducir la velocidad de tras-
misién del virus SARS-CoV-2”, comenta
Rodriguez Casanovas.

Para los profesionales de la odonto-
logia, la investigacion sustenta la ne-
cesidad de establecer un protocolo
clinico en la consulta para que todos
los pacientes se enjuaguen preoperati-
vamente con un colutorio que conten-
ga D-limoneno y CPC para reducir la
propagacion del virus.

Las propiedades de este colutorio es-
tan basadas en la evidencia, razén por
la cual la Organizacion Mundial de
la Salud la incluyé en su portal como
un adelanto cientifico significativo
contra la Covid-19. Pero sus posibili-
dades terapéuticas tienen un alcance
mucho mayor, porque se trata de un
producto contra el SARS-CoV-2 especi-
ficamente relacionado con la odonto-
logia, y porque permite percibir, casi
fisicamente, la sensacion de vuelta a
la normalidad.

Los odont6logos tienen en sus manos
un formidable recurso para eliminar
el virus en la consulta, una férmula
magica que, como las zapatillas co-
lor rubi de Dorothy en “El mago de
Hoy”, pueden ser la llave que espera-
bamos para despejar de una vez por
todas nuestras incertidumbres y las de
los pacientes. Finalmente, todos que-
remos volver a nuestra vida previa, a
nuestra casa, porque como dice Judy
Garland al final de la pelicula, “The-
re's no place like home”.I0



= SRR | /%4l
0T ¥ Y
77/ £t / 'y
/ { k. J b
¥ 1.9 ~

"4 B

™

r_ 1]
]
&l |

=

100"

=5 INTERNATIONAL

DENTAL SYMPOSIUM
2022.4.165»1/3

[Location] Tokyo International Forum
Some sessions will be broadcasted online

Changes might occur due
to COVID-19 pandemic

GC official Y 4 '(;Cll o

Hybrid Event

website
and app

o a5
GC Get ~— X wois
COﬂ neCtEd Since 1921

100}yearsiofiQuality/iniDental




8 Revision

DENTAL TRIBUNE Spain

J. Rodriguez
Casanovas

Los enjuagues bucales se han utilizado
durante siglos, pero sélo en los ultimos
50-60 afios se ha generalizado el uso de
productos comerciales cuidadosamente
formulados y probados.

En los afios 90 del siglo pasado, Ciancio!
publicaba un articulo sobre el uso futuro
de los colutorios orales. Veintisiete afios
después estamos viendo como los coluto-
rios que prescribimos o recomendamos
a nuestros pacientes pueden tener otros
usos diferentes a aquellos que considera-
mos tradicionales. Sin embargo, algunos
de los usos que parecen novedosos se co-
nocen desde hace muchas décadas.

Desde esa época ya se consideraban
multiples usos de los enjuagues bucales:
como irrigantes peroperatorios?, para la
reduccidn bacteriana en el aerosol gene-
rado durante el tratamiento dental® (que
ha vuelto a ser de gran importancia);
contra la Candidiasis oral* o la Mucosi-
tis oral®, y como enjuague posquirargi-
co®. Ademas, ya se recomendaba para el
mantenimiento de los implantes?, la pro-
filaxis de la endocarditis bacteriana’ o la
irrigacion en casay en la consulta dental.

Colutorios, enjuagues
bucales y elixires

Para tratar numerosas dolencias que se
pueden presentar en la cavidad oral uno
de los métodos utilizados son los coluto-
rios. Hemos de distinguir tres tipos de pro-
ductos, los colutorios, los enjuagues y los
elixires bucales, siendo formas liquidas de
naturaleza acuosa o hidroalcoholica®.

Bas&ndose en su concentracion de alco-
hol, se distingue entre:
= Enjuagues bucales en cuya formula-
cion no esta presente el alcohol.
= Colutorios en cuya formulacion el al-
cohol alcanza una proporcion superior
al 20%, aunque existen colutorios sin
alcohol.
= Elixires, donde el alcohol supera el
50% en su formulacion, y se han de uti-
lizar diluidos en agua.

Estos productos han de ser atoxicos, no
sensibilizantes, faciles de conservar y uti-
lizar. Ademas, se exige que dejen

una sensacion de frescor en la

cavidad bucal.

Indicaciones de

los colutorios

En funcion de los agentes tera-
péuticos que contenga la solu-
cion utilizada, el colutorio o c)

¢

Heéctor J. Rodriguez Casano-

vas, DDS MS PhD, Periodon-

cista graduado de la Universi-

dad de Texas at Houston HSC,

es Director de implantesdelfuturo.
es, investigador y conferencista con
practica privada en Las Palmas de
Gran Canaria y Gijon (Espana).

e LA Prescripeion
de colutorios
en tiempos de

pandemia

Existe un creciente
interés en la creacion de
colutorios con eficacia
antiviral probada.

nacional en periodoncia, ofrece una perspectiva historica de

I ] 1 Dr. Héctor J. Rodriguez Casanovas, reconocido experto inter-

los enjuagues dentales en la que describe las diversas etapas de
su evolucion, con especial énfasis en su eficacia y efectos secundarios.
La aparicion de la pandemia de Covid-19 ha reactivado la discusion
sobre su valor y efectividad, no solo contra las caries y la enfermedad
periodontal, sino incluso contra los virus, todo lo cual se revisa en este
articulo. De hecho, una investigacion reciente del mismo autor, que
ha tenido una gran repercusion a nivel internacional y ha sido publi-
cada en la revista de investigacion médica “Healthcare”, aborda el
tema de la eficacia de los colutorios contra el SARS-CoV-2, tema sobre

° o r

el que trata otro articulo que publicamos en esta edicion con el titulo
de “Un colutorio que elimina el SARS-CoV-2”.

enjuague puede presentar diversas acciones:
« Control quimico para la prevencion
de las enfermedades periodontales
(clorhexidina, triclosan, hexetidina,
sanguinaria, timol, eucaliptol, deriva-
dos de amonio cuaternario).
<Anticaries (fluoruro sédico, mo-
nofluorurofosfato de sodio, fluoruro de
estafio, fluoruro de amina, fluoruro de
fosfato dibasico de calcio).
<« Hipersensibilidad o hiperestesia
dentinal (cloruro de estroncio, lac-
tato de aluminio, nitrato potasico).
« Antihalitosis (clorofila, triclo-
san, clorhexidina, bicarbonato
sodico, dioxido de cloro).

En la consulta dental se suelen pres-
cribir con mucha frecuencia coluto-
rios con clorhexidina (CHX) debido a
la prevalencia de las enfermedades pe-

\\

riodontales, para la prevencion de la caries,
o0 para la halitosis.

Ademas, son muy comunes los colutorios
basados en aceites esenciales (AE) por
parte de los pacientes o prescritos en la
consulta. Los AE son probablemente los
que llevan mas tiempo a disposicion de
los pacientes, hace 142 afios que estan
comercializados.

El microbioma oral
Las comunidades de bacterias, hongos y
virus que residen en diferentes nichos de
la cavidad oral constituyen el microbio-
ma oral®. El microbioma oral fue reco-
nocido por primera vez por el holandés
Antony van Leeuwenhoek, utilizando un
microscopio de su propia construccion. A
finales de la década de 1670, informé a
la Royal Society britanica de la presencia
de varias formas de microbios en la placa
que se encontraba en la superficie de los
dientes. Su informe describio las diferen-
cias individuales en el microbioma oral y,
aunqgue no se refirio a él directamente, se
dio cuenta de que las diferencias indivi-
duales en el microbioma influian en la sa-
lud de la cavidad oral. Posteriormente, el
odontdlogo estadounidense W.D. Miller
estudio la asociacion entre los microbios
oralesy las enfermedades orales en un pe-
quefio laboratorio de Berlin a finales del
siglo XIX. Se sinti6 motivado por R. Koch,
quien, mas 0 menos en la misma época,
habia presentado resultados punteros en
los estudios sobre la asociacién entre los
microbios y las enfermedades infeccio-
sas. En su libro The Micro-Organism of
the Human Mouth, Miller propuso la
"teorfa quimioparasitaria”, que sostenia
que la principal causa de la caries dental
era el 4cido metabolizado del azucar de
los alimentos por los microbios orales.
Las descripciones de la asociacion
entre los microbios orales y la salud
sistémica en ese libro nos recuer-
dan conceptos recientes como
N la medicina periodontal y la

\\‘\ neumonia por aspiracion®.

Pasa a la pagina 9

Un nuevo
colutorio puede
eliminar la carga
viral de SARS-
Col-2 en los
pacientes antes
de ser tratados
en la consulta
dental.

Foto: Shutterstock
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Los investigadores dentales consideraban
gue los descubrimientos de los estrepto-
cocos mutantes, a mediados del siglo XX,
y los patégenos periodontales especificos
Aggregatibacter actinomycetemcomitans,
Porphyromonas gingivalis, Treponema
denticola Yy Tannerella forsythia, poste-
riormente, son elementos de la etiologia
infecciosa clésica propuesta por Koch.

Un microbioma oral diverso es esencial
para mantener una buena salud oral (y
sistémica)**. Sin embargo, cuando se
vuelve menos diverso, por ejemplo con
antisépticos como la CHX, puede volverse
disbidtico. La disbiosis oral bacteriana se
ha relacionado con enfermedades orales,
como la caries, la periodontitis, el cAncer
oral, la periimplantitis y las enfermeda-
des de la mucosa.

La clorhexidina

El uso de la CHX en odontologia y en el cui-
dado de la salud bucodental sigue estando
muy extendido, por lo que es importante
que los profesionales de la odontologia
comprendan que, basandose en sus me-
canismos diferenciales de accidn sobre los
distintos microbios, el uso clinico y odonto-
l6gico adecuado de la CHX debe ser especi-
fico para la enfermedad bucodental®?.

El gluconato de CHX (1,1'-hexametileno
bi [5-(p-clorofenil) biguanida] di-D-glu-
conato es una sal de gluconato; un com-
puesto de biguanida, que existe

desde los afios 50 para

uso clinico.

También es

un agente an-

timicrobiano de amplio

espectro, que provoca la a'te-\\

racion de las membranas celulares. Por
ello, actualmente se utiliza como agente
desinfectante para la limpieza de superfi-
cies clinicas no vivas y catéteres.

Generalmente biocompatible, los odon-
télogos y el publico en general lo utilizan
por via oral como enjuague bucal anti-
séptico para evitar la acumulacion de
biopeliculas bacterianas. Estas ultimas
son potencialmente causantes de la ca-
ries dental, enfermedades periodontales
y enfermedades de los tejidos blandos
orales. No obstante, la CHX tiene diferen-
tes efectos sobre las bacterias, los virus y
los hongos, y el potencial de tener mas
beneficios clinicos con algunas enferme-
dades orales que con otras.

Para uso oral, la CHX se presenta en
varias formulaciones diferentes. En Eu-
ropa, el enjuague bucal de CHX al 0,2%
esta disponible sin receta médica, tanto
en su formulacion con alcohol como sin
él. El 0,2% suele recomendarse para el
control intensivo de la placa a corto pla-
zo, mientras que el 0,06% se considera
un enjuague diario. En Estados Unidos,
la CHX también se prescribe como en-
juague bucal al 0,12%. Para todas las
férmulas de enjuague bucal, el consejo
es enjuagarse con 10 ml dos veces al dia
durante 30 segundos, pero los menores
de 12 afios sélo deben utilizarlo bajo el
consejo de un profesional sanitario (me-
nores de 18 afios en EE UU). También
se aconseja su uso a corto plazo, de 2 a 4
semanas, y sélo esta autorizado para 30
dias en el Reino Unido.

Los odontologos y el publico
utilizan la clorhexidina por
via oral como enjuague bucal
antiséptico para evitar la
acumulacion de biopeliculas

bacterianas.
%
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En pacientes con candida oral, las protesis
dentales también pueden empaparse en el
enjuague bucal de CHX al 0,2% una o dos
veces al dia durante 15 minutos. Como en-
juague bucal antiséptico, la CHX tiene un
efecto antimicrobiano sobre las bacterias,
los hongosy los virus causantes de diversas
enfermedades bucales. In vitro, los efec-
tos antibacterianos de la CHX estan rela-
cionados con la alteracion de la permeabi-
lidad de la membrana celular. Los efectos
antivirales de la CHX también se deben
a la alteracién de la permeabilidad de la
membrana celular y, en Gltima instancia,
la CHX puede inactivar los virus con envol-
tura, como el virus del herpes simple, que
esta asociado al herpes labial*®.

Sin embargo, la CHX tiene poca actividad
virucida sobre los virus sin envoltura, in-
cluidos los virus del papiloma humano
(VPH), que pueden estar asociados a can-
ceres orales[xiv]. Los efectos antifingicos
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de la CHX estan relacionados con la pre-
vencion de la formacion de biopeliculas
en superficies biolégicas y no bioldgicas,
por parte de especies como Candida, méas
que con la alteracion de la estructura o
la membrana celular del microbio. Por
ejemplo, la CHX puede reducir la canti-
dad de Candida albicans que se adhiere
a la superficie de las protesis dentales, asi
como disminuir el ndmero de Candida
albicans que residen en tejidos blandos
in vivo, como la mucosa oral.

Volviendo a los usos clinicos, la CHX
como colutorio o gel oral topico no esta
exenta de efectos adversos, siendo algu-
nos de los mas comunes la sequedad de
boca (xerostomia), la alteracion de las
sensaciones gustativas (hipogeusia), en
concreto la sal y la amargura, y una len-
gua descolorida o recubierta. A pesar de
las propiedades antiplaca, también se ha
notificado un aumento de la formacion

Los enjuagues bucales con
aceiles esenciales redujeron la
placa, la gingivitis y el sangrado
gingival en comparacion con la
higiene bucal mecanica sola en
un estudio de seis meses.

de calculos con el colutorio de CHX al
0,12%.0tros efectos secundarios menos
frecuentes son la sensacién de quema-
zon (glosodinia), la descamacion de la
mucosa oral, la inflamacion de la glan-
dula parétida y la parestesia oral.

Sin embargo, el resultado mas indesea-
do, que disuade a los pacientes de uti-
lizar el enjuague bucal de CHX, es pro-
bablemente las manchas en los dientes.
Esto es comun unavez que el uso supera
varias semanas, debido al pardeamiento
no enzimatico (reaccion de Maillard) y
a la produccién de formacion de sulfu-
ro metéalico pigmentado en la pelicula.
Los efectos secundarios potencialmen-
te mas graves asociados al uso oral de
la CHX son las posibles reacciones de

hipersensibilidad de tipo 1V y de tipo |

acompafiadas de anafilaxia grave.
En el caso de la CHX, se ha infor-
mado de una incidencia de 0,78
por cada 100.000 exposiciones.
También hay estudios que infor-
y man que el enjuague bucal con

CHX puede provocar una parada
respiratoriay la muerte debido a res-
puestas anafilacticas graves®. Otro
problema que esta surgiendo con
la CHX es la resistencia a los agen-
tes antimicrobianos, por la que los
microorganismos para los que esta
disefiada se adaptan y se hacen resis-
tentes, lo que significa que el enjua-
gue bucal pierde eficacia.

La medicina periodontal he per-
mitido realizar estudios que
muestran que entre los pacien-
tes que reciben un enjuague
bucal preoperatorio con clor-

hexidina, el riesgo de neumonia

postoperatoria se reduce aproxima-
damente a la mitad; su adopcioén en los
protocolos preoperatorios podria ayudar

a mejorar los resultados de los pacientes,

siendo esto de gran importancia para la

salud de muchas personas.

Los aceites esenciales (AE)
Las recomendaciones estandar para las
préacticas de higiene bucal se han centra-
do en los métodos mecanicos (cepillado de
dientes y limpieza interdental). Las prue-
bas publicadas indican que los enjuagues
bucales antimicrobianos aportan benefi-
cios para la salud bucodental, més alla de
los métodos mecanicos: primer meta-anali-
sis que demuestra el beneficio clinicamen-
te significativo y especifico del tratamiento
coadyuvante con aceites esenciales en per-
sonas dentro de un periodo de 6 meses (es
decir, entre visitas al dentista)*4.

Este meta-andlisis de ensayos clinicos de
6 meses de duracion respalda el beneficio
clinicamente relevante del uso diario de
enjuagues bucales con AE para la reduc-
cion de la placa y la gingivitis, al determi-
nar el porcentaje de superficies dentales
libres de placa y sitios gingivales que al-
canzaron la salud, que son los objetivos de
los servicios preventivos.

La adicion del enjuague bucal diario con
AE a la higiene bucal mecénica proporcio-
né probabilidades estadisticamente signi-
ficativas de tener una boca mas limpia y
saludable, lo que puede conducir a la pre-
vencion de la progresion de la enfermedad.

Pasa a la pagina 10



