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TUDOMANY ES KUTATAS

Vizsgalatunk soran azt tapasztaltuk,
hogy a SARS-CoV-2 elleni oltas jelen-
tésen csdkkentette a COVID-19 el6-
forduldsat a fogorvosi rendel6t felke-
resett betegeink csoportjaban. Az
oltas a herpeszes gingivostomatitis

el6fordulasat is csokkentette...

A kozmetikai hatason tul
a gondoskodasig:
Biokompatibilis fogfehérités

Egy kinai kutatdcsoport Uj tanulménya egy olyan, fogmosas kézben aktivaldodod port muta-
tott be, amely egyesiti a fogfehéritést, a remineralizaciot és a mikrobialis szabalyozast a ha-
tékony, otthoni fogapolas érdekében. (Fotd: New Africa/Adobe Stock)
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A fogfehérités uj megkozelitése
biztonsagosabb otthoni haszna-
latra kinalhat megoldast. A kuta-
tok kifejlesztettek egy biokompa-
tibilis port, amely kivalo fehérité
hatast mutat, de elkeriili a pe-
roxidkezelések karos hatasait. Az
innovaciéo a fogzomanc helyreal-
litasat és az egészségesebb sza-
jiiregi mikrobiom tamogatasat is
igéri.

Megkozelitésiik a hagyomanyos pe-
roxid alapu termékek jelentés hat-
ranyait kivanja kezelni, beleértve a
zomanckarosodast, az inyirritaciot és
a szajuregi mikrobiom felbomlasat.
Amikor a fogmosas mechanikai hata-
sara aktivalédik, a por lebontja a fog-
felszinen talalhat6é szerves foltokat.
Ez a folyamat elkerdili a peroxidkeze-
|ésekkel jaro agressziv oxidaciét, po-
tencialisan biztonsagosabb fehéritd
hatast kinalva. A szerzok kimutattak,
hogy a por kivalo bioldgiai biztonsa-
got és szoveti kompatibilitast mutat,
mint a hidrogén-peroxid.

A folteltavolitason tul az anyag kal-
cium- és stronciumionok felszaba-
ditasaval tamogatja a zomanc és a
dentin remineralizacidjat. A szerzék
azt is sugalljak, hogy ezek az ionok
sejtszinten is tdamogathatjak a dentin
helyreallitasat, mivel mindkettérél
kimutattak, hogy elésegiti a fog-
bél éssejtjeinek differencialodasat a
dentinképzddésben részt vevd sej-
tekké.

A tanulmany jelentdés antibakteria-
lis hatdsokat is kiemel. Mechanikus
aktivalaskor a por dgy tlnik, hogy
gyengiti a kariogén és parodontalis
kérokozdkat azéltal, hogy megza-
varja sejtmembréanjuk makodését, és
kimeriti a ndvekedésikhoz és tulélé-
slikhoz szlikséges energiat. Ugyan-
akkor a megkozelités ugy tlinik, hogy
tdmogatja a hasznos széjiregi bak-
tériumok regeneralodasat, elésegit-
ve a kiegyensulyozottabb mikrobialis
kdrnyezetet.

A fehérités, a remineralizacié és a
mikrobialis szabalyozas kombinala-
saval egy fogkefével aktivalt rend-
szerben ez a technol6gia a meglévd
fehérité6 megkozelitések szamos kor-
latjat hivatott orvosolni. Egyszer(sé-
ge otthoni hasznalatra is lehet6séget
kinal, ami esetleg csokkentheti a
rendeldi eljarasoktol valé fuggdsé-
get. Ha hosszu tavd vizsgalatokban
validaljak, ez az innovacié a fehérités
céljainak eltolédasat jelentheti azal-
tal, hogy egy multifunkcionalis alter-
nativat kinal, amely egyszerre javitja
az esztétikat és tdmogatja a fogasza-
ti egészséget.

A ,Sr- és Ca-adalékolt BaTiO, sziner-
gikus piezoelektromos katalizissel és
a mikrobialis egyensulyt befolyasold
hatéssal lehetévé teszi a fogfehéri-
tést az otthoni szajapolés soran” (,Sr-,
Ca-doped BaTiO, with synergistic
piezoelectric catalysis and microbial
balance effects enables tooth white-
ning for home oral health”) cim( cikk
2026. januar 20-an jelent meg az ACS
Nano folyéiratban.
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csatasahoz....

SZINES HIREK A NAGYVILAGBOL

A polimer alapu fogéaszati anyagok, a

szdjapolasi termékek és a rutinszer( k. ©

klinikai eljarasok mind hozzéjarulhat-
nak a mikro- és nanomU(anyagok kibo-

8. oldal

XXITI. EVFOLYAM, 3. SZAM

SZINES HIREK A NAGYVILAGBOL
A méltanyos globalis szajhigiénia meg-
fizetheté és fenntarthaté megelézd
eszkozoket igényel, de a nejlon sortéja
muanyag fogkefék rendszeres cseréje
nehézkes lehet az eréforrasokban sze-
gény kornyezetben...

11. oldal

Két évtized legjobb eredményét eléro
éviolyamot avatott a Fogorvostudomanyi Kar

Kiss Melinda Katalin

165 frissen felavatott fogorvos-
doktor, és hét digitalis fogasza-
ti tervez6 vehette at oklevelét a
Semmelweis Egyetem Fogorvos-
tudomanyi Karanak iinnepi szen-
atusi iilésén. A harom képzési
nyelven zajlé fogorvosképzést
66-an summa cum laude, 97-en
cum laude és ketten rite mindsi-
téssel zartak, mig a digitalis fo-
gaszati tervez6k masodik évfo-
lyaman végzett hallgaték koziil
négyen kivalé, harman jé6 minési-
tést szereztek. Az iinnepi szenatu-
si lilésen els6 alkalommal atadott
Professor Educationis et Servitii
cimmel dr. Gerle Janos munkassa-
gat ismerték el. Emellett atadtak
a dr. Balogh Karoly Emlékérem és
Jutalomdij, valamint a dr. Mathé
Gyula dij elismerd okleveleit és a
Digitalis Fogaszati Tervezés alap-
képzési szak kiilondijat is.

.Kilénleges idészakban vélnak fog-
orvosokka. A fogorvostudomany és
az egészséglgy olyan mértéka val-
tozasok elétt all, amelyek korédbban
elképzelhetetlenek voltak, raadasul
Ot éve régtén a COVID-vilagjarvany-
nyal indult az egyetemi életlk, és a

védekezés frontvonaldban is helyt
kellett allniuk” — fordult kdszontéjé-
ben dr. Merkely Béla a Semmelweis
Egyetem rektora a Fogorvostudo-
manyi Kar fogorvosavaté és diplo-
maatadd Ginnepségén a végzos hall-
gatokhoz. Szavai szerint a hallgatok
megtapasztalhattadk, hogy Semmel-
weis Ignac tanitdsa nem pusztan
egy tavoli eszme — hanem rogton
maga a tettre O6sztonzd valdsag
volt. Hangsulyozta, hogy hazéank és
a régid vezetd, tobb, mint 250 éves
orvos- és egészségtudomanyi egye-
temén, és azon belil is fennallasa-
nak 70. évforduldjat az elmult évben

Online, minden hénapban!

tnneplé Fogorvostudomanyi Karan
végezték tanulmanyaikat.

Dr. Merkely Béla kiemelte: a most
végzettek mar a gyakorlatorientalt
Uj kurrikulum szerint végezték ta-
nulmanyaikat, mikozben az egye-
tem a megfelel6 technoldgiai hatte-
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<1. oldalroél

ret is biztositotta ehhez. Példaként
tobbek kozott a Propedeutikai Tan-
szék 2025-ben atadott vilagszinvo-
nall skill-laborjat és oktatotermeit,
a Fogaszati és Szajsebészeti Oktatd
Intézet felljitasat, valamint az im-
mar masodik végzés évfolyamat
kibocsato, a Neumann Janos Egye-
temmel kdzosen inditott digitalis fo-
gaszati tervezd képzéshez nélkiloz-
hetetlen cslcstervezd szoftverekkel
felszerelt szamitdgépek, 3D nyom-
tatd beszerzését emlitette. Felhivta
a figyelmet arra is, hogy az elmdult
id6északban tovabb fejlesztett min-
tatantervben méar hangsulyos szere-
pet kap a mesterséges intelligencia
alkalmazasanak oktatasa.

Holnaptél mar nem a gyakorlatok
és vizsgak varnak onokre, hanem a
betegeik, akik bizalommal fordulnak
majd 6ndkhoz. Akiknek nemcsak az
egészségét adhatjak vissza, hanem
az életmindségét, az 6nbizalmat, és
a felszabadult mosoly 6rémét is —
mondta dr. Merkely Béla. A kilfoldi
hallgatokhoz fordulva hangsulyozta,
az itt szerzett diploma olyan, mint
egy utlevél a fogorvosok vilagaban,
a végzoésok pedig a Semmelweis
nagykovetei lesznek a vildgszer-

te. ,Legyenek buszkék arra, hogy a
Semmelweis Egyetem Fogorvostu-
domanyi Karan szereztek fogorvos-
doktori cimet és oklevelet! Hiszen
a diploman, amelyet hamarosan a
kezlikbe vehetnek, egymas mellett
szerepel a Semmelweis neve és az
onok neve. E kettd matdl orokre
osszeforr. Viseljék blszkén mindket-
t6t!" — tette hozza dr. Merkely Béla.
A harom képzési nyelven elhang-
z6 eskitételt kovetden dr. Gerber
Géabor, a FOK dékanja kijelentette,
hogy sikeres tanulmanyaik elisme-
réseképpen a végzdés hallgatdkat
felruhdzta mindazokkal a jogokkal
és kotelességekkel, melyek a fog-
orvosdoktorokat Magyarorszag
térvényei szerint megilletik. Majd
dr. Merkely Béla rektor, dr. Hermann
Péter oktatasi rektorhelyettes és a
dékan kézfogasukkal fogorvosdok-
torra avattak a jelolteket.

Ondk nem kénnyl idészakban ké-
szliltek egyetemi tanulmanyaikra,
hiszen az azt megelézé masfél évet
a koronavirus-jarvany visszatéré
hulldmai nehezitették. Ennek elle-
nére elérték, hogy a diplomaminé-
sitések tekintetében az elmult 20
év legkiemelkedébb évfolyama let-
tek, lenyligozé teljesitmény, hogy a
hallgatok 40 szazaléka summa cum
laude mindsitéssel vehette at okle-
velét — emelte ki kdszéntdjében dr.
Gerber Gabor, a FOK dékanja. Feli-
dézte, hogy az évfolyam Curriculum
2.0 szerinti gyakorlati oktatdsa mar

megszakitasok nélkll zajlott, ami a
diploma utani 6nallé betegellatas
eléfeltétele. Koszonetet mondott a
hallgatoknak, hogy képzésiik alatt
nagyobb zokkenék nélkul elindul-
hatott a Fogaszati és Szajsebészeti
Oktato Intézet felljitdsa, melyben
varhatéan 2027 6szén indulhat Ujra
a betegellatas és az oktatas.

A dékan méltatta az évfolyam hall-
gatdinak tudomanyos diakkori tel-
jesitményét, kozosségi aktivitasat
is. Szavai szerint latva a nagyszer(
TDK-eredményeiket és tudomanyos
elhivatottsagukat, biztos benne,
hogy kozullk kerllnek majd ki azok
az oktatok és kutatdk, akik a jovo-

ben még magasabb szintre emelik a
kart a felséoktatasi rangsorokban is.
Hozzatette, hogy a FOK nemzetkozi
elismertsége nemcsak a felséokta-
tasi rangsorokban elért helyeken
mérhetd le — noha a ,ShanghaiRan-
king” szakterileti rangsordban a
vildg 300 legjobb egyeteme kozott
tartjak szamon, hanem a kulfoldrél
érkezd oktatasi, kutatasi és innova-
cios egyuttmikodési felkérések no-
vekvé szamaban is.

A most kézhez kapott Semmel-
weis-diploma — amelyet karunk 37
orszagbol érkezett mintegy 1300
hallgatojanak egyikeként szereztek
meg — vilagszerte a felkésziiltség és
a minbéség garanciaja. Karunk létre-
jottének 70. évforduldjan azokat az
elédoket Unnepeltlik, akik megala-
poztak intézményink nemzetkozi
hirnevét. Matél Semmelweis-alum-
niként 6nokon a sor: egyetemiink
nagykovetei lesznek. Kérjuk, eski-
jukhoz hiven 6regbitsék a Semmel-
weis jo hirét!” — tette hozza dr. Ger-
ber Gabor.

A magyar évfolyamon végzett hall-
gatdk nevében dr. Novak Nanda Eli-
za mondott beszédet, felidézve az
elmult évek legemlékezetesebb pil-
lanatait. ,Ezekben az években nem-
csak fogakat, anatomiai képleteket
és diagnosztikai algoritmusokat
tanultunk. Baratokat szereztiink, és
sokan koézilink szerelmet talaltak.
Itt szilettek kozos torténetek, ko-
z0s tervek, kdzds jovok. Egy dolog

RENDEZVENY

biztos: mindannyiunk torténetének
meghatéroz6 fejezete marad ez az
egyetem és ez, a 2026-o0s évfolyam”
— mondta dr. Novak Nanda Eliza.

Dr. Karen George Yousef az angol
nyelven végzett évfolyam nevében
felidézte, hogyan formalta szemé-
lyiséglket az egyetem, amig raéb-
redtek arra, hogy fogorvosnak lenni
joval tobb, mint az elméleti és tech-
nikai tudas, hivatasuk a tirelemrdl,
problémamegoldéasrol szél, de leg-
féképp az empatiardl szél. Kdszone-
tet mondott oktatdiknak amiért mé-
lyebb gondolkodasra 6sztonozték
Oket, és arra, hogy mindig a kivalo-
sagra torekedjenek. Hallgatétarsai
nevében kdszonetet mondott sze-
retteiknek a folyamatos tdmogata-
sért, és évfolyamtarsainak is, amiért
segitették egymast az almaik eléré-
sében tavol az otthonuktdl. ,Egy
dolgot minden végzds bulszkén
elmondhat magarol: ha taléltik a
Semmelweist, majdnem barmit tul-
élhetlink” — tette hozza.

Ma nem tokéletes fogorvosként
allunk itt — hanem olyan emberek-
ként, akik megtanultak felel6sséget
véllalni és folyamatosan fejlédni,
nyomas alatt is precizen dolgozni.
Es mindenekelétt: hogy a fog mo-
gott az embert lassuk” — mondta
dr. Tom Frederic Backhaus a német
nyelv( képzésben oklevelet szerzett
fogorvosdoktorok nevében. Majd
kdszénetet mondott az elsajatitott
tudasért, készségekért és szemléle-
tért oktatoiknak, hallgatotarsainak
pedig azért, hogy az egyutt toltott
évek alatt baratok lettek. ,Barhova is
vezessen az utunk — akar haza, akar
a vilag barmely mas pontjara - szi-
viinkben mindig magunkkal fogjuk
hordozni Budapestet és a Semmel-
weis Egyetemet” — tette hozza.

Az Unnepség a Digitalis fogasza-
ti tervezés alapszakon végzett
hallgatok okleveleinek atadasaval
folytatédott. A végzédsok eskuté-
telét kovetéen dr. Merkely Béla, dr.
Hermann Péter rektorhelyettes,
a Digitalis Fogaszati Tervezd szak
szakvezetdje, dr. Kovacs Lérant, a

Neumann Janos Egyetem dékanja
és dr. Gerber Gabor dékan kézfo-
géssal avatta fel a jelolteket.

A végzds évfolyam nevében mon-
dott beszédében Téth Réka felidéz-
te, hogy levelezd tagozatos hall-
gatokként sajatos ritmusban teltek
egyetemi éveik — tekintve, hogy
havi egyhetes intenziv képzéseik
Budapesten, és Kecskeméten zaj-
lottak. ,Ezzel olyan egészségiigyi
és muszaki alapokat kaptunk, mely-
nek koszdnhetéen mindannyian

megalljuk a helyiinket egy fogtech-
nikai laboratériumban, fogorvosi
rendelében is” — tette hozza. Majd
koszonetet mondott oktatdiknak és
hallgatotarsainak is az egyutt toltott
évekért.

LA digitélis fogaszat vildiga maga
a csoda, a technolégia lenylgo-
z6 szarnyaladsa” — jelentette ki dr.
Hermann Péter, a Semmelweis
Egyetem oktatasi rektorhelyettese,
a Digitalis fogaszati tervezd alap-
szak szakfelelése. Koszontdjében
hangsulyozta, a hallgatok olyan hi-
vatést valasztottak, ami hid a klinikai
munkat végzé fogorvosok, illetve a
fogtechnikusok kozétt, olyan szak-
emberekké valtak, akik értik a klini-
kai elvarasokat, a paciens anatomiai
sajatossagait, és mesterien kezelik a
legbonyolultabb CAD/CAM szoftve-
reket, az anyagtudomanyi Ujitdsokat
és a 3D nyomtatasi technologiakat
is. ,Az O6ndk precizitasan, térlatasan
és szaktudasan mulik, hogy a fogor-
vos altal megalmodott és a paciens
altal vagyott mosoly milyen pontos-
saggal és minéségben valosul meg”
—hangsulyozta dr. Hermann Péter.
.Egy Uj szak inditdsa mindig hitval-
l&s és kockazatvallalas is egyben az
egyetem részérél. Kellett hozza az
intézménylnk latnoki ereje, az okta-
tok elhivatottsaga, de legféképpen
kellett hozza az Ondk batorsaga és
nyitottsdga. A Semmelweis Egyetem
és a Neumann Janos Egyetem ko-
zOtti partnerség, valamint a vezeté
fogaszati technolégiai cégek tdmo-
gatéasa tette lehetévé, hogy Magyar-
orszag is csatlakozzon a digitélis
fogaszati forradalom élvonalahoz.
Am a technolégia, amit ma meg-
tanultak, holnapra mar véltozhat,
ezért ez a nap az élethosszig tarto
tanulés kezdete is” - hivta fel a vég-
z6s06k figyelmét dr. Hermann Péter.
Ugy fogalmazott:

Legyenek biiszkék arra, hogy a ma-
sodik évfolyamként torténelmet ir-
nak a hazai fogaszatban. Alakitsak a
jovét batorsaggal, tervezzenek pre-
cizen, és gyogyitsanak — a maguk
digitalis eszkozeivel — felel6sséggel.
Az Unnepi szenatusi Ulésen elsé al-
kalommal adtak at a 2026. marciusa-
ban alapitott Professor Educationis
et Servitii cimet, mely a Semmelweis
Egyetem Uj, kiemelt kitlintetése.
Azon oktatok és vezetdk tobb év-
tizedes munkassaga el6tt tiszteleg,
akik az orvos- és egészségtudo-
manyi képzés teriletén kiemelkedd
oktatdi, neveldi és vezetdi tevékeny-
séget végeztek, mikozben példamu-
taté emberi és etikai magatartasuk-
kal generaciok szamara szolgaltak
iranymutatasul. Az idei évben dr.
Gerle Janos vehette at az elisme-
rést dr. Merkely Béla rektortdl és dr.
Hermann Péter rektorhelyettestdl.
Az Ginnepség a Fogorvostudomanyi
Kar Dr. Balogh Karoly Emlékérem és
Jutalomdija, a Dr. Mathé Gyula dij
elismerd oklevelek és a Digitalis Fo-
gaszati Tervezés szak kulondijanak
atadasaval folytatodott.
Forrds: semmelweis.hu
Fotok: Zellei Bogldrka —
Semmelweis Egyetem
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Dr. Laszlofy Csaba,
dr. Pelyhe Liza,

dr. Balaton Gergely,
dr. Simon Istvan,
dr. Vajo Zoltan

Absztrakt

Hattér: Tobb esettanulmany is
COVID-19 fert6zo6tt betegeknél
el6forduld atipusos széjlregi el-
valtozasok, mint példaul a pulpitis,
a magasabb plakkindex, a nekro-
tizalé/hamlaszté inygyulladas és
egyéb tunetek elé6fordulasat irta le,
mely arra utal, hogy a SARS-CoV-2
sulyosbithatja legaldbb néhany
szajuregi virusfertézés tlneteit.
Hipotézisiink az volt, hogy a CO-
VID-19 gyakoribba teszi a virusfer-
tézések szajuregi tineteit, és hogy
a SARS-CoV-2 elleni oltas védelmet
nyUjthat az ilyen tiinetek kialakula-
saval szemben.

Modszerek: Prospektiv, megfigye-
léses vizsgalatot végeztiink, mely-
be &sszesen 705, feln6tt, illetve
idéskoru, fogaszati és szajsebészeti
koézpontbdl szarmazd beteget von-
tunk be, akiket COVID-19-fertdzés,
védooltas, illetve szajuregi virus-
fertézések vonatkozasdban vizs-
galtunk.

Eredmények: A varakozasok-
nak megfeleléen a SARS-CoV-2-
fertézés szignifikansan ritkabb volt
azoknal a betegeknél, akik teljes
kort COVID-19 elleni oltast kap-
tak: esélyhanyados 0,23, p < 0,001.
Ezenkivil a herpeszes gingivosto-
matitis is ritkdbb volt a COVID-19
elleni oltasban részesilt betegek
korében: esélyhanyados 0,18, p =
0,023. A COVID-19 kialakuldsa nem
mutatott szignifikdns 6sszefliggést
a herpeszes gingivostomatitis ki-
alakulasaval: esélyhanyados 0,86,
p=009.

Kovetkeztetések: Megallapitot-
tuk, hogy a SARS-CoV-2 elleni
oltds jelentésen csokkentette a
COVID-19 el6fordulasat a fogor-
vosi rendelést felkeresett beteg-
csoportunkban. Ezenkivil az ilyen
oltas a herpeszes gingivostomatitis
el6fordulasi aranyat is csokken-
tette, mig maga a COVID-19 nem
befolyasolta azt. A COVID-19 és a
COVID-19 elleni oltds nem befo-
lyadsolta a herpangina vagy a mo-
nonukledzis szajiuregi manifesz-
tacidinak eléforduldsat. Tovabbi
vizsgalatokra van szikség ered-
ményeink megerdsitéséhez vagy
cafolatdhoz, valamint mas beteg-
populacidkra valo kiterjesztéséhez,
illetve a jelenlegi eredményeink

mogott meghuzdodd  lehetséges
mechanizmus feltarasahoz.
Kulcsszavak: COVID-19, mo-

nonukleozis, gingivostomatitis,
herpangina, vakcina.

Bevezetés

A kilonboz6 fertézések és erdsen
begyulladt terlletek kedvezé mik-
rokérnyezetet teremthetnek a sza-
juregi korokozdk vagy opportunista
mikrobak szaporodasahoz, és nega-
tiv hatassal lehetnek a széjlregi szo-
vetek altalanos integritasara. Toébb
esettanulmany is ramutatott a CO-
VID-19 betegeknél el6forduld sza-
juregi elvaltozasokra, mint példaul
a pulpitis, a magasabb plakkindex,
a nekrotizalé/hamlaszt6 inygyulla-
das és masok, ami arra utal, hogy a
SARS-CoV-2-fert6zés sulyosbithatja
legalabb néhany szajlregi virusfer-
tézés tuneteit [1, 2]. A SARS-CoV-2
nyalban torténd kimutatasat leirtak,
ami a virus jelenlétét jelzi a szaju-
regben, és legalabb egy lehetséges
magyarazatot adhat a fentiekre [1,
2]. Az azonban nem vilagos, hogy
a szajuregi tunetek és elvaltozasok
maga a SARS-CoV-2-fertézés, op-
portunista vagy masodlagos fer-
tézések kovetkezményei, vagy a
virusellenes,  gyulladascsokkentd
vagy akar immunszuppresszans és
egyéb gydgyszerekkel torténd ke-
zelésének, illetve a fentiek barmely
kombinaciéjabdl erednek [3, 4].

A herpeszes gingivostomatitis az
l-es tipusu herpes simplex virus
(HSV-1) fertbézés szajlregi megnyil-
vanulasa, amelyet magas laz, vala-
mint fajdalmas, jellegzetes, érzé-
keny, fekélyes elvaltozasok az inyen
és a nyalkahartyan, és gyakran sar-
ga, perioralis hdlyagos elvaltozasok
jellemeznek (1. kép).

A fertézé mononukledzis, amelyet
leggyakrabban az Epstein-Barr vi-
rus okoz, egy szisztémas virusos
betegség, amelyet 14z és nyirokcso-
moé-duzzanat jellemez, jellegzetes
szajuregi tlunetekkel, beleértve a
torokfajast, a nyelési nehézségeket
és a fehér alhartyaval boritott man-
dulakat [5].

A herpangina egy virusfertézés,
amely fajdalmas fekélyeket okoz a
széjban és a torokban. A betegséget
22 enterovirus szerotipusa okoz-
za, és leggyakrabban a Coxsackie
B virus szerotipusaval tarsul. Az (j-
szllottek, az immunhidnyos és a
terhes betegek gyakran sulyosabb
lefolyastak. A fert6zés férfiak és nék
kozott egyenld aranyban fordul el
[6], gyakran fajdalmas enantémaval

TUDOMANY ES KUTATAS

jar, amely altaldban a lagyszajpadla-
son, a manduldkon és a garat hatso
részén jelentkezik. Altalaban a garat
hiperémidja jellemzi, kiilonallo eri-
temas foltokkal, amelyek holyagok-
ka alakulnak, majd kozépen fekélye-
sednek. Az elvaltozasok altalaban 5
mm-nél kisebbek, és alkalmanként
eléfordulhatnak a szajiuregi falon és
a nyelv hatsoé részén is.
Hipotézistink az volt, hogy a SARS-
CoV-2 elleni oltas csokkenti a CO-
VID-19 eléforduldsat, a COVID-19
jelenléte korreldl a virusfertézések
egyéb szijlregi manifesztacidival,
példaul a herpeszes gingivostoma-
titisszel, a herpanginaval és a fer-
t6z6 mononukledzissal, és hogy a
SARS-CoV-2 elleni oltas csokkenti
ezek gyakorisagat.

Anyagok és mddszerek

Prospektiv, obszervaciés vizsgala-
tot végeztiink, amelybe egy magan
fogaszati és szajsebészeti kdzpont
(Sanoral Fogaszati és Szajsebészeti
Klinika, Budapest, Magyarorszag)
betegeit vontuk be 2022. junius 1. és
2024. julius 1. kozott. Felnétt (18-60
éves), és idds koru (60 év feletti)
betegeket szlrtlink, akik fogaszati
vagy szajsebészeti vizsgalatra je-
lentkeztek a kdzpontban. Az oltasi
statusz alapjan csak a be nem oltott,
vagy teljesen beoltott betegeket
vettik be, akik megkaptak a teljes,
kétadagos mRNS-vakcina (BioN-
Tech/Pfizer vagy Moderna) oltasi
sorozatot. Nem vettiink be a vizs-
galatba emlékeztetd, azaz harma-
dik adaggal rendelkezé betegeket.
Kizartuk azokat a betegeket, akik-
nél ismert vagy feltételezett primer
vagy szekunder immunhianyos alla-
pot allt fenn, példaul szervatiltetés
vagy immunszuppressziv gyogysze-
rekkel kezelt autoimmun betegség,
az elmult hat honapban barmilyen
okbdl szisztémas kortikoszteroid
kezelés, vagy kemoterapias kezelés
rosszindulati daganat miatt.

A sz(iréskor kérdéivet hasznaltunk a
részletes alap szociodemografiai jel-
lemzdk 6sszegyUjtésére. A betegek
kérddiveken adtdk meg COVID-el-
leni oltasi elézményeiket, amelyeket
az egészséglgyi ellatok altal kialli-
tott oltasi kartyaikkal igazoltak. A
COVID-19 kérel6zményiiket szintén

Dental Tribune Hungary Edition | 2026/03

A COVID-19 elleni oltas csokkenti
a herpesz gingivostomatitis elofordulasi
gyakorisagat

u

1. kép: Herpeszes gingivostomatitis. Készitette: dr. James Heilman — Sajat munka, CC BY-SA
3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10518366

kérddiven a betegek jelentették, és
orvosi dokumentumokkal, példaul
kérhazi zardjelentésekkel és hazior-
vosi jarébeteg-kezelési dokumen-
taciokkal igazoltdk. A fogaszati és
szajsebészeti vizsgalatokat az egyik
szerz6 végezte, aki nem ismerte
a betegek oltasi statuszat és CO-
VID-19 kértorténetét (L. Cs.).

A betegcsoportok kozotti statisz-
tikailag szignifikans kulonbségek
meghatarozasadhoz chi-négyzet és
Fisher-féle egzakt tesztet alkalmaz-
tunk. Esélyhanyadosokat szamitot-
tunk, és a 0,05-nél kisebb p-értéket
tekintettik statisztikailag szignifi-
kansnak. Az értékelést a Jupyter No-
tebook szoftverrel végeztik. A no-
tebook szerver verzidja 6.0.1 volt,
Python 3.7.4-es verziéjan futva.

A tanulmanyt a hazai klinikai vizsga-
latokra vonatkozé helyi és orszagos
etikai hatésagok jovahagytak. Min-
den beteg irdsos, tajékoztatdson
alapul6 beleegyezé nyilatkozatot irt
ala. A tanulmény kovette az iranyel-
veket, és teljes mértékben megfelelt
a Helsinki Nyilatkozatnak [7].

Eredmények

Osszesen 775, 18 éves vagy annél
idésebb beteget szlrtlnk, akik ru-
tinvizsgalatokra keresték fel a fo-
gaszati rendelét. A szlrt betegek
kozil 39 nem kivant részt venni,
36-ot pedig legalabb egy kizarasi
kritérium fennallasa miatt kizartunk
a vizsgalatbol. A szlrés és az irdsos

beleegyez6 nyilatkozat alairasa utan
705 beteget vontunk be a vizsga-
latba. A betegek tobbsége, 66%-a
felndtt (18-60 éves), mig 34%-a id6-
skor (60 év feletti) volt. A bevont
betegek 12%-a férfi, mig 88%-a nd
volt. Minden beteg fehér (kaukazu-
si) volt. A betegcsoportbdl 51%-nak
volt féiskolai, vagy annal magasabb
végzettsége, mig 49%-anak nem. A
betegek tébbsége, 57%-a varosi te-
ruleteken élt, mig 43%-a vidéki teri-
letekrél szarmazott (1. tablazat). A
bevont betegek 84,4%-a volt beolt-
va a SARS-CoV-2 ellen, mig 15,6%-a
nem.

A varakozasoknak megfeleléen a
SARS-CoV-2-fertézés szignifikdnsan
ritkdbb volt azoknal a betegeknél,
akik teljes kér( COVID-19 elleni ol-
tast kaptak: esélyhanyados 0,23,
p < 0,001. Ezen kivil, a herpeszes
gingivostomatitis is ritkdbb volt
azoknal a betegeknél, akik teljes
kor(t COVID-19 elleni oltast kaptak:
esélyhanyados 0,18, p = 0,023. A
COVID-19 kialakulédsa azonban nem
mutatott szignifikdns 6sszefliggést
a herpeszes gingivostomatitis ki-
alakulasaval: esélyhanyados 0,86, p
=09.

A COVID-19 elleni oltds nem befo-
lydsolta a mononucleosis infectiosa
oralis manifesztaciodinak kialakula-
sat: esélyhanyados: 0,56, p-érték
= 0,619. Hasonldképpen, maga a
COVID-19-fertézés sem befolyasol-
ta szignifikdnsan a mononucleosis
infectiosa oralis manifesztacidinak
kialakulasat: esélyhanyados: 0,74,

Kor

Nem

Iskolai végzettség

Kornyezet

BCG oltott

1. tablazat: Paciens demogréfiai adatok.

18-60 év (66%)

Férfi (12%)

Fels6foku vagy magasabb (51%)

Varosi (57%)

100%

61 éves vagy idésebb (34%)

N6 (88%)
Kozépiskola (49%)
Vidéki (43%)
95%
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p-érték = 0,514. A COVID-19 elleni oltasnak
nem volt statisztikailag szignifikans hatasa a
herpangina kialakulasara: esélyhanyados 0,54,
p = 0,245. A COVID-19 kialakulasa nem muta-
tott 0sszefliggést a herpangina kialakulasaval,
esélyhanyados 1,22, p = 0,9 (1. abra).

A post-hoc statisztikai erészamitasok azt mu-
tattak, hogy tanulmanyunk nem rendelkezett a
sziikséges statisztikai erével ahhoz, hogy kimu-
tassa a COVID-19 elleni oltas valdédi hatasat a
mononucleosis infectiosa oralis manifesztacioi-
nak aranyanak csokkentésére, 0,10-es statiszti-
kai erével (alfa = 0,05), a herpangina esetében
pedig 0,22-es statisztikai erével (alfa = 0,05).

Megbeszélés

A COVID-19 szijliregi manifesztacioi viszony-
lag gyakoriak, egyes adatsorokban a bete-
gek akar 30%-anal is kimutathatok szajlregi
nyalkahartya-elvaltozasok, a szjireg pedig
jol ismert kornyezetet nyujt a SARS-CoV-2 és
a szdjuregi nyalkahartya immunrendszere,
valamint a célsejtek kozotti kdlcsénhatashoz.
A szdjlregi elvaltozasok majdnem egyenld
gyakorisaggal fordultak elé6 mindkét nemnél,
és az idésebb korl és sulyosabb COVID-19-
betegségben szenvedd betegek korében ki-
mutattak, hogy szélesebb korben elterjedtek
és sllyosabbak a szdjliregi elvaltozasok (8). A
virus kozvetlen hatésai a szajuregben sulyos-
bithatjak az alapbetegségek, kulondsen az
immunhianyos és autoimmun betegségekkel
Osszefliggd betegségek antiviralis gyullada-
sos valaszat [2, 9, 10]. A be nem oltott bete-
geknél a szdjliregi manifesztaciok gyakorisaga
[11] kdzvetve arra utalhat, hogy a SARS-CoV-2
elleni oltds a COVID-19 eléfordulasi aranya-
nak csokkentése mellett hatassal lehet a
Sars-CoV-2 és mas szisztémas virusfertézé-
sek szajiregi manifesztacidira is. Eredménye-
ink részben alatamasztottak ezt a hipotézist
a herpeszes gingivostomatitis esetében, mig
herpangina és mononucleosis infectiosa ese-
tén nem talaltunk ilyen hatast.

Erdekes mddon, a SARS-CoV-2 elleni oltést
kovetd széjuregi mellékhatasokrél, beleértve
a nem specifikus afta, aftaszer( szajfekélyeket,
a primer herpeszes gingivostomatitis, erythe-
ma multiforme-szerl szajfekélyek tobbszoros
fekélyes és eritemas elvaltozésait, a szajlregi
lichenplanust és az arcidegbénulast, mind be-
szamoltak, bar rendkivil ritkan [12].
Tanulmanyunk ugyan nem a SARS-CoV-2
fert6zés és az ellene beadott oltas, valamint
mas oralis virusfertézések kozotti kolcsonha-
tas lehetséges mechanizmusainak feltarasara
irdnyult, a COVID-19 elleni oltés altal okozott
herpesz gingivostomatitis eléfordulasi gya-
korisdganak csokkentésére vonatkozé ered-
ményeink egyik lehetséges magyarazata az
lenne, hogy pusztan a COVID-19 elleni véde-
lemmel legaldbb néhany mas oralis virusfer-
t6zés el6fordulasi gyakorisaga is csokkenthe-
t6. Az a megallapitasunk, miszerint a herpesz
gingivostomatitis nem fliggott ssze magaval
a COVID-19-cel, némileg ellentmond ennek az
elképzelésnek. Lehetséges azonban, hogy az
aspecifikus és/vagy sejtes immunitas, példaul
az interferonok és mas sejtes immunitassal
kapcsolatos termékek, példaul az IL-6, IL-1B
és masok szekrécidjanak indukalasa, szintén
segithet csokkenteni mas virusos manifesz-
taciok, példaul a herpesz gingivostomatitis
eléfordulasi gyakorisagat. Mindazonaltal ta-
nulmanyunkban, bar a COVID-19 elleni oltas
csokkentette a herpesz gingivostomatitis el6-
fordulasi gyakorisagat, nem csékkentette mas,
szisztémas és oralis tiinetekkel jaro virusos be-
tegségek, példaul a mononucleosis infectiosa
vagy a herpangina el6fordulasi gyakorisagat.
Eredményeink egy masik lehetséges magya-
razata a szamos kilénb6zé vakcinardl kimu-
tatott, az immunvalaszra kifejtett aspecifikus
hatas, mely befolyasolja a morbiditast és
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a mortalitdst az adott vakcindban taldlha-
té antigéntdl eltérd fertézések esetén is. A
Calmette-Guérinbacillus (BCG), a diftéria-te-
tanusz-pertussis (DTPw) és a kanyar6 elleni
vakcinakrol kimutattak, hogy olyan hatasok-
kal rendelkeznek, amelyek tdlmutatnak azon,
amit a megel6zott betegségekre gyakorolt
hatasuk alapjan varni lehetett volna. A vak-
cindk aspecifikus hatasanak mechanizmusa,
mas néven heterolég vagy célponton kivili
vakcinahatasok, viszonylag kevéssé ismertek.
Mindazonaltal valdszinlleg a velesziletett és
adaptivimmunvalaszokra, a heterolog T-sejtes
vélaszokra és a késébbi immunizacidkra adott
valaszokra gyakorolt kiilonb6z6 hatasok kom-
binacidjahoz kapcsolddnak [13]. Eddig féleg a
BCG-oltas COVID-19-vakcina érzékenységére
gyakorolt hatasat vizsgaltak, némileg ellent-
mondasos eredményekkel [14, 15]. Tanulma-
nyunk nem a BCG-oltas COVID-19-re, vagy

mas virusfertézések orélis manifesztacidira
gyakorolt hatasanak vizsgalatara iranyult, ér-
dekes azonban megjegyezni, hogy betegpo-
pulaciénk kozel 100%-os BCG-oltds aranyt
mutatott, 6sszhangban az 1953 6ta Magyar-
orszagon alkalmazott oltési rendszerrel.
Irodalmi adatok alapjan az oralis virusfert6zé-
sek 6sszefliggésben allhatnak a COVID-19 su-
lyossagaval és kimenetelével, kritikus allapotu
betegeknél [16]. Mi nem vizsgaltunk ilyen 6sz-
szefliggést, minden betegiink enyhe vagy ko-
zepes sUlyossagu COVID-19-ben szenvedett,
és nem igényelt intenziv osztalyos felvételt.
Ugy véljiik, hogy a kiilonbozé virusfertézé-
sek orélis manifesztaciéinak és a COVID-19-
cel, valamint a vakcinacidval valé lehetséges
kapcsolatanak tovabbi vizsgalata tovabbra is
fontos téma a lehetséges mogottes mechaniz-
musok jobb megértése, valamint a megel6zési
és Uj kezelési tervek kidolgozésa érdekében.
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Tanulmanyunk hatranya a nem randomizalt fel-
épités, valamint az, hogy csak egyetlen kdzpon-
tot hasznaltunk. Csak feln6tt és idés betegeket
vizsgaltunk, igy eredményeink nem alkalmazha-
tok gyermekpopulacidkra. Nem vizsgaltunk mas
COVID-19-vakcinakat, csak mRNS-alapuakat, igy
eredményeink nem vonatkoznak teljes virion-,
DNS-vektor- vagy fehérjealapt vakcinakra. Vé-
gll, de nem utolsdsorban, az esetszamaink, an-
nak ellenére, hogy a legtébb, de nem minden
hipotézisiinkben megfeleld statisztikai erét biz-
tositottak, még mindig viszonylag alacsonyak
voltak ahhoz, hogy végleges kovetkeztetése-
ket vonjunk le. Tovabbi vizsgalatokra van ezért
szilkség eredményeink megerdésitéséhez vagy
cafolatahoz, kilonosen szélesebb populacios
csoportokban, és az eredményeinket magyarazé
lehetséges mechanizmusok tisztazasahoz.
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1. abra: A COVID-19, a védéoltés és a virusos betegségek szajuregi manifesztacioi kozotti osszefliggés.

<5. oldalrél
Kovetkeztetések

Vizsgélatunk soran azt tapasztaltuk,
hogy a SARS-CoV-2 elleni oltas jelen-
tésen csokkentette a COVID-19 eléfor-
dulasét a fogorvosi rendelét felkere-
sett betegeink csoportjaban. Az oltas
a herpeszes gingivostomatitis eléfor-
dulasét is csokkentette, mig maga a
COVID-19 nem befolyasolta azt. Maga
a COVID-19 és a COVID-19 elleni oltas
nem befolyasolta a mononucleosis in-

fectiosa vagy a herpangina szajiregi
manifesztacidinak eléfordulasat.

Tudomasunk szerint ez az elsé tanul-
many, amely arrél szamol be, hogy a
COVID-19 elleni oltas a herpeszes gin-
givostomatitis elé6fordulasat is csokken-
ti felnétt és id6s betegeknél. Elismerjik
eredményeink eldzetes jellegét és a
téma tovabbi vizsgalatanak sziikséges-
ségét. A csoportunk ebben targykorben
jelenleg egy gyermekgyodgyaszati bete-
gekkel végzett vizsgalatot végez.

Szerz6i kozremiikodés: Koncepcio-
alkotas: VZ, BG, LCs; modszertan: LCs,

BG, PL; iras: VZ; fellgyelet: BG; statisz-
tika: PL. Minden szerzd elolvasta és
elfogadta a kézirat publikalt valtozatat.
Finanszirozas: Ez a kutatds nem ka-
pott kilsé finanszirozast.
Erdekiitkdzések: A szerzék nem je-
lentenek be dsszeférhetetlenséget.
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Antibiotikumok: Tanulmany vizsgalja
az endodonciai felirasi szokasokat

Dental Tribune International

Annak ellenére, hogy ajanlasok
sziilettek a szisztémas antibio-
tikum-hasznalat korlatozasara a
lokalizalt endodonciai fert6zések
esetében, az endodonciai ellatas
soran térténé antibiotikum-fel-
iras tovabbra is fontos kérdés az
antibiotikum-felhasznalas éssze-
riisitése (antibiotic stewardship)
szempontjabol. A felirasi gya-
korlat javitasara iranyulé torek-
vések megkovetelik a klinikusok
dontéseit befolyasolé tényezék
megértését. Egy USA-beli, a kli-
nikai gyakorlatra épiilé vizsgalat
feltérképezte a potencialisan nem
megfelelé6 antibiotikum-haszna-
lattal 6sszefiiggé koriilményeket
és fogorvosi jellemzéket, olyan
bizonyitékokkal szolgalva, ame-
lyek megalapozhatjak a célzott,
a helyes felhasznalast tamogato
intézkedéseket.

A tanulményt az Egyesilt Allamok
Nemzeti Fogaszati Gyakorlaton Ala-
pul6 Kutatéhalézata (National Den-
tal Practice-Based Research Net-
work) keretében végezték, és 104
altalanos fogorvos és 49 endodon-
cista vett részt benne. 2017 aprilisa
és szeptembere kozott a résztvevd
klinikusok 1723, nem sebészeti gyo-
kérkezelésre szoruld beteget vontak

Egy amerikai, a gyakorlati ellatas keretében végzett vizsgélat a gyokérkezelést kovetd anti-
biotikum-felirassal 6sszefuiggd klinikai és ellatasi tényezéket elemezte, segitve ezzel a cél-
zottabb, felelésségteljesebb gydgyszeralkalmazast szolgéld intézkedések lehetséges ira-
nyainak meghatérozasat. (Fotd: Fona Mupouwrwuk/Adobe Stock)

be. Osszességében kdzel egydtd-
dik kapott antibiotikumot a kezelés
utan.

Az antibiotikumokat gyakrabban ir-
tak fel, ha a kezelt fogak tapintasra
érzékenyek voltak, vagy radioldgia-
ilag periapikalis periodontitisz jeleit
mutattak. A szerzék megjegyezték,
hogy ezek a megallapitasok 6nma-
gukban nem indokoljdk az antibio-
tikum-hasznalatot a jelenlegi irdny-
elvek szerint. Azt feltételezték, hogy
a minta a gyulladésos tiinetek és a
szisztémas  antibiotikum-kezelést

igényl6 fertézés kozotti kildnbség-
tétel megértésében mutatkozo hia-
nyossagokra utalhat.

A feliras a fogorvosok jellemzdi sze-
rintis eltéré volt. A 45 évnél fiatalabb
klinikusok, a nem spanyol ajku fe-
hér fogorvosok és a nagycsoportos
vagy akadémiai kornyezetben dol-
gozd szakemberek ritkdbban irtak
fel antibiotikumot. A szerzdk szerint
a fiatalabb klinikusok kérében a rit-
kabb feliras a jelenlegi irdnyelvekkel
6sszhangban lévé Gjabb képzéseket
tukrozheti, és hogy a nagycsoportos

vagy akadémiai kdrnyezetben dol-
gozé szakemberek nagyobb mér-
tékben ismerhetik a bizonyitékokon
alapul6 protokollokat.

A szerzék kijelentették, hogy az
eredmények aggodalomra adnak
okot az irdnyelveken alapulé ajanla-
sok és a klinikai gyakorlat kozott to-
vabbra is fennallo szakadék miatt, de
Ovatossagra intettek, hogy a 2017-es
adatok nem feltétlenil tiikrozik teljes
mértékben a jelenlegi gyakorlatot.
Az Egyesiilt Allamokban a jarébe-
teg-elladtasban a 2018 és 2022 kozotti
gyogyszerfelirdsokrél szélé  kilon
elemzés azonban kimutatta, hogy
az altaldnos fogorvosok koérében a
felirasi ardnyok nem csokkentek, miu-
tédn az Amerikai Fogorvosi Szdvetség
(ADA) kiadta 2019-es iranyelvét az an-
tibiotikumok hasznélatardl a pulpalis
és periapikalis allapotokkal dsszefuig-
g6 fajdalom és intraordlis duzzanat
slirgds kezelésére.

Az ADA és az Amerikai Endodon-
ciai Szbvetség Utmutatadsa ellen-
zi a rutinszerll szisztémas anti-
biotikum-hasznalatot lokalizalt
endodonciai  fertézések esetén,
amikor definitiv fogaszati keze-
lés biztosithatd. Az ADA iranyelve,
amely immunkompetens feln6t-
tekre vonatkozik, tdmogatja az an-
tibiotikum-hasznalatot  szisztémas
tinetekkel jaré esetekben, és az

Amerikai Endodonciai Szovetség
hasonloképpen azt javasolja, hogy a
kiegészitd antibiotikum-hasznalatot
csak bizonyos klinikai helyzetekre,
beleértve a szisztémas érintettség-
gel jaro fertézéseket is, korlatozzak.
A jelenlegi tanulmanyban a kutatok
megjegyezték, hogy a fogorvosok
életkora és praxisanak kornyezete
szerinti megfigyelt eltérések Ossz-
hangban vannak a szélesebb koéra
bizonyitékokkal, amelyek szerint a
legUjabb képzések és az intézmé-
nyi kultira befolyasoljak a felirasi
dontéseket. Arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy folyamatos képzésre,
egyértelmibb klinikai dontéstamo-
gatd eszkozokre és esetleges rend-
szerszintd politikakra van sziikség
a megfelelé antibiotikum-haszna-
lat megerdsitéséhez. Azt mondtak,
hogy az eredmények tajékoztatast
nydjthatnak a sziikségtelen feliras
csokkentését célzd kezdeményezé-
sekhez, és tamogathatjak a bete-
gekkel valé kommunikaciét a bizo-
nyitékokon alapulé ellatasrol.

Az ,Antibiotikumok nem sebészeti
gyoOkérkezelések utan: ,a Nemzeti
Fogaszati Gyakorlaton Alapulé Ku-
tatasi Hal6zat eredményei” (,Antibi-
otics after non-surgical root canals:
National Dental Practice-Based Re-
search Network findings”) cim( ta-
nulméany a Journal of Dentistry 2026-
os szamaban jelent meg.
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Novényi alapu ragogumi csokkenti

a fej-nyakrakkal 0sszelliggod sz

mikrobak szamat

Dental Tribune International

A szdjiiregi és garatrak tovabb-
ra is jelentds klinikai kihivast je-
lent, és egyre tobb bizonyiték
hozza Osszefiiggésbe a szajiire-
gi mikrobiomot a fej-nyaki lap-

hamsejtes karcinoma (HNSCC)
kialakulasaval, progressziéjaval

vagy kiudjulasaval. A Pennsylvani-
ai Egyetem Fogorvostudomanyi
Karanak kutatéi megvizsgaltak,
hogy egy noévényi alapu ragogu-
mi-készitmény csékkentheti-e a
HNSCC-vel 6sszefiiggd szajiiregi
korokozokat. Az eredmények arra
utalnak, hogy ezt a megkozelitést
végiil helyileg adagolt kiegészit6-
ként lehetne vizsgalni a szajiiregi
és garatrakhoz kapcsolodé mik-
robialis kockazati tényezdék csok-
kentésére.

A tanulmany egyik része arra 0ssz-
pontositott, hogy a ragégumi csok-
kentheti-e a human papillomavirus

Dr. Henry Daniell, W.D. Miller professzor és
az Egyestilt Allamokbeli Pennsylvaniai Egy-
etem Fogorvostudomanyi Karanak Alap- és
Transzlacios  Tudomanyok — Tanszékének
alelnoke. (Fotd: Kevin Monko/Penn Dental
Medicine)

(HPV) szdjiuregi szintjét. A HPV cél-
ba vételének indoklasat ismertetve
Dr. Henry Daniell, W.D. Miller pro-
fesszor és a Penn Dental Medicine
Alap- és Transzlaciés Tudomanyok
Tanszékének alelnoke, a vezetd ku-
tatd a kovetkezdket nyilatkozta a
Dental Tribune Internationalnak: ,A
szajgaratrak globalis ndvekedését a
HPV-16-hoz, a HPV egy magas koc-
kazatlu tipusdhoz kototték. Amikor
a HPV beépul az emberi genomba,
rakkelté valtozasokat indithat el.
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Ezért fontos a keringé HPV csok-
kentése vagy megsziintetése az in-
tegracio elétt.”

A kutatdcsoport nyal- és széjviz-
mintakat gy(jtott fej-nyaki lapham-
rakos betegektdl, és ezeket labora-
toériumban a ragogumibdl készilt
kivonatoknak tette ki. A ragdgumi
készitmény egy lablab babbdl szar-
mazd fehérjét tartalmazott, amely
képes kotédni a virusokhoz és csap-
daba ejteni azokat, megakadalyoz-
va azok bejutasat a gazdasejtekbe.
Ez a virusellenes hatas jelentésen
csokkentette a HPV kimutathato
mennyiségét a mintakban.

A kutatok ezutdn optimalizaltdk a
ragégumi készitményt egy anti-
mikrobidlis peptid hozzéadaséaval,
amelynek célja a Porphyromonas
gingivalis és a Fusobacterium nuc-
leatum, a szdjliregi rakkal, valamint
a fej-nyaki laphamrak (HNSCC)
progresszidjaval és tulélési ered-
ményeivel 06sszefliggésbe hozott
szajuregi baktériumok célba vétele

volt. Ex vivo kisérletekben azt talal-
tadk, hogy a készitmény tobb mint
99%-kal csokkentette mindkét bak-
a szajviz mintakban. A tanulmany a
kivalasztott nem patogén szajuregi
baktériumokra gyakorolt csak mini-
malis hatasokroél szamolt be.

Ez az dj tanulmany Daniell profesz-
szor csoportjanak korabbi, oralis
hatéanyag-leadé platformokkal
kapcsolatos kutatasaira éptl. Ez a
munka virusellenes ragoégumikat
fejlesztett ki a SARS-CoV-2 szintjé-
nek csokkentésére a szajuregben,
valamint a herpes simplex virus és
az influenza virusterhelésének csok-
kentésére a szajban.

Daniell professzor szerint a kovetke-
26 |épés a klinikai értékelés a hato-
sagi engedélyezés utan. ,Az ex vivo
klinikai vizsgalatokban elért sikeres
kérokozo-csokkentés
tervezziik, hogy az Egyesiilt Allamok
Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hiva-
tala (FDA) egy Uj, vizsgalati gyogy-

alapjan  azt

/S o oo °

ajuregi

szeralkalmazas engedélyezése utan
virusellenes és antibakterialis rago-
gumik fejlesztését tervezzik fej-nya-
ki laphamrakos (HNSCC) betegeknél
torténd értékelésre” — mondta.

A tanulmany eredményei kiegészitik
a szajlregi mikrobiom széjuregi és
oropharyngealis laphamrakban be-
toltott szerepérdl sz6l6 egyre bévi-
16 szakirodalmat. A legUjabb sziszte-
matikus attekintések a HPV globalis
prevalencidjat vizsgaltak szajiregi
és oropharyngealis laphamrakban,
valamint a szajliregi mikrobiom
prognosztikai jelentéségét.

Az ,Ex vivo HNSCC klinikai vizs-
galatok nyal és virusellenes vagy
antibakteridlis ragdégumik felhasz-
nalasaval a rakkelté mikrobak csok-
kenését mutatjak” ("Ex vivo HNSCC
clinical studies using saliva and an-
tiviral or antibacterial chewing gums
reveal reduction in carcinogenic
microbes”) cim@ tanulmany 2026.
februar 9-én jelent meg online a Sci-
entific Reports folydiratban.
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Mikromuanyagok a fogaszatban:

S<indokolt az elovigyazatossagi szemlélet”

Iveta Ramonaite,
Dental Tribune International

A polimer alapu fogaszati anya-
gok, a szajapolasi termékek és a
rutinszerii klinikai eljarasok mind
hozzajarulhatnak a mikro- és na-
nomiianyagok kibocsatasahoz, de
ennek a kitettségnek a mértéke és
kovetkezményei tovabbra sem tisz-
tazottak. A Dental Tribune Inter-
national dr. Akash Kumar Girivel, a
nepali Lumbini Zonal Kérhaz fogor-
vosaval és a fogaszatban hasznalt
mikro- és nanomiianyagokrdl szé-
16 nemrégiben megjelent narrativ
attekintés tarsszerzojével beszél-
getett az expozicio lehetséges for-
rasairdl, a jelenlegi bizonyitékokrol
és a fogaszati szakemberek altal
megtehet6é gyakorlati lépésekrol a
sziikségtelen kibocsatas csokken-
tése érdekében.

Dr. Giri, miért gondolta, hogy a fo-
gaszat nagyobb figyelmet érdemel
a mikro- és nanomiianyagok kuta-
tasaban?

Ez az attekintés egy személyes ag-
godalmambdl fakadt. A mikro- és
nanomuanyagokrél sokat beszélnek
a kornyezeti és szisztémas egészség-
Ugyben, de valahogy furcsa modon
még mindig hianyoznak a fogaszat-
bdl. A kérdés, amit fel akartam tarni,
egyszer( volt: hogyan lehetnek kitéve
a betegek és a fogaszati szakembe-
rek ezeknek a részecskéknek a szajon
keresztil, mind a klinikdn, mind ott-
hon? Attekintésiink azt mutatja, hogy
a szajlireg tovabbra is kevéssé feltart
tertilet, ahol az emberek rendszeresen
lenyelhetik — és alkalmanként beléle-
gezhetik — a fogaszati anyagokbdl és
szajapolasi termékekbdl felszabaduld
részecskéket.

A kutatas iranti igény is egyre surge-
tébbé valt, mivel szamos fejlesztés
konvergalt. A polimer alapu anyagok
ma mar kozponti szerepet jatszanak
a modern fogaszatban. A legUjabb
biomedicinalis  vizsgalatok  mik-
rom(anyagokat mutattak ki emberi
vérben, méhlepényben és agyszovet-
ben, ami élesebbre éllitotta a kérdést.
Emellett a politikai figyelem a szeny-
nyezés széleskorii megvitatasarol a
konkrét termékek szabalyozasa felé
terel6dott.

Meglepett a meglévé szakirodalom
széttoredezettségének mértéke. Vol-
tak tanulmanyok fogkefékkel, fogk-
rémekkel, fogszabalyozdkkal, kompo-
zitokkal, aeroszolokkal, szennyvizzel
és bioldgiai hatasokkal kapcsolatban.
Azonban kevés kisérlet tortént arra,
hogy ezeket a tanulméanyokat olyan
maoédon egyesitsék, amely megvala-
szolnd a fogorvosok el6tt alld gya-
korlati kérdést: mekkora expozicid
torténhet a szajon keresztil, a leggya-
koribb Utvonalon?

A jelenlegi bizonyitékok alapjan
mely fogaszati anyagok vagy szaj-
apolasi termékek tiinnek a mikro-

o~
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Dr. Akash Kumar Giri, a fogaszatban
eléforduld  mikro-  és  nanoplasztikokrol
520616 kozelmultbeli 6sszefoglald tanulmany
tarsszerzéje szerint a fogaszatnak nem kell
lemondania a polimer alapt anyagokrol; a
szakembereknek azonban csokkentenitk
kellene a szukségtelen anyagkibocsatast
azokon a teruleteken, ahol az a leginkabb
elérejelezhetd. (Fotod: Dr. Akash Kumar Giri)

és nanomiianyagok legjelentésebb
forrasainak?

Egyetlen rangsorolas helyett a
leg6szintébb keretrendszer az lenne,
ha elkiilonitenénk a kréonikus, minden-
napi expoziciét és a révid tavd, nagy
intenzitasu klinikai és laboratoriumi
expoziciot. Az otthoni ismételt expo-
zicié esetén a polimereket tartalma-
z6 fogkefék és fogkrémek a legjobb
példak koézé tartoznak: mivel napon-
ta hasznéljak Oket, hozzajarulhatnak
a rutinszerl részecske-expozicidhoz
még azoknal is, akik nem esnek foga-
szati kezelésen.

Egy elemzés becslése szerint a
fogkefehasznélat soran évente
legalabb 2,33 millié részecske sza-
badulhat fel személyenként, a fogk-
rémhasznalat soran pedig akar 1,18
millié részecske is szabadulhat fel
személyenként. A készitménytdl
figgden a fogkrémek olyan poli-
mereket tartalmazhatnak, mint a PE,
EVA, PET, PP, PTFE és PMMA. A fog-
kefe sortéi altaldban PP, PA, PE vagy
PET anyagbol késziilnek. Ez a meg-
kilonboztetés azért fontos, mert
nem minden termék eredményez
ugyanolyan mérték( expoziciot. A
mindennapi szajapolas azonban a
mikro- és nanoplasztikoknak valé
kitettség legallandébb forrasa az
altaldnos népesség korében.

A klinikan és a laboratériumban mas
a kép: az expozicié idétartama rovi-
debb lehet, de koncentraltabb bizo-
nyos eljarasok soran. A gyanta kom-
pozit feliiletkezelése és polirozasa, a
gyanta és a PMMA protézisek csiszo-
lasa vagy marasa, valamint a fogsza-
balyozdk vagasa és csiszolasa tlnik az
expozicid legfontosabb forrasainak.
A gyanta kompozit polirozésa sir(,
rovid ideig tarto, ultrafinom aeroszolt
hozhat létre a levegében a klinikus
orra és szaja kozelében. A PMMA
készilékek vagasa akrilport és finom
részecskéket termel. Ezenkiviil a fog-
szabalyozdk a gyartas és a vagas so-
ran tormeléket szabadithatnak fel, és
hosszan tarto intraoralis mechanikai
eréknek és kémiai expozicidénak van-
nak kitéve.

Az On értékelése emliti a lehetsé-
ges biologiai hatasokat, példaul az
oxidativ stresszt és a gyulladast.
Mennyire erések a bizonyitékok
ebben a szakaszban, és hol vannak
a legnagyobb tudasbeli hianyossa-
gok?

Elegend6 bioldgiai bizonyiték all
rendelkezésre ahhoz, hogy a kérdést
komolyan vegyik. Ezen a ponton a
bizonyitékok nagyrészt mechanisz-
tikusak. A mikromGanyagokat és a
nanomianyagokat a szajliregi sejtek
internalizalhatjak, és oxidativ stresz-
szt, gyulladasos jelatvitelt és geno-
toxikus hatasokat valthatnak ki, amit
in vitro vizsgalatok és néhany in vivo
vizsgalat is sugall. Ezeket a hatasokat
a gyulladasban és stresszvalaszok-
ban részt vevd sejtes jelatviteli rend-
szerekhez kapcsoltak. A szajiregi
mikrobiomra gyakorolt lehetséges
hatasok, a helyi szoveti irritacié és a
gyulladasos szabalyozasi zavarok is
val6szinUsithetéek.

Azonban a fogaszati anyagokbdl
és eljarasokbdl kibocsatott mik-
romUanyagoknak valé kitettség és
a betegségek kozotti Osszefliggést
aldtdmasztd kozvetlen emberi klini-
kai bizonyitékok tovabbra is korla-
tozottak. A bioldgiailag valdszini-
sithetd, de egyelére nem bizonyitott
klinikai eredmények kozé tartoznak
a parodontalis gyulladassal, a szaju-
regi karcinogenezissel és a sziszté-
mas hatasokkal valé potencialis 0sz-
szefliggések. Tovabbi aggodalomra
ad okot, hogy a bioldgiai hatasokat
nem feltétlenll csak a részecskék
okozzék. A kioldédoé vegyi anyagok,
beleértve a maradék monomereket
és a muanyag adalékanyagokat is,
hozzéjarulhatnak, ami megneheziti a
részecskék altal kivaltott hatasok és a
kémiai hatasok megkilonboztetését.
Mérsékelt valaszom az lenne, hogy
a legerésebb bizonyitékok a sejtes
stresszre, a gyulladasra és a bioldgiai
valdszinliségre utalnak, de az embe-
reknél a betegségek okozta okokra
vonatkozd bizonyitékok tovabbra is
gyengék. Nem mondanédm, hogy a
rutinszer( fogéaszati vagy otthoni ex-
pozicié klinikai betegségeket okozna.
A mikromUGanyagok és mas mlanyag-
részecskék kibocsatasa azonban eld-
fordul, a bioldgiai mechanizmusok
kelléen aggasztoak, és az elbvigyaza-
tossagi megkozelités indokolt.
Jelentds hianyossagok vannak a gya-
korlati ismeretekben. A tovabbi kuta-
tasoknak olyan expoziciés modellekre
kell 6sszpontositaniuk, amelyek a va-
I6saght klinikai és otthoni hasznalat-
ra szant ddzisokat tiikrozik, a szub-
mikronos és nanoskalaju részecskék
nyalban és mas szajiregi mintakban
torténd jobb kimutatasara, valamint
maguknak a részecskéknek és az
anyagokbdl kiold6doé vegyi anyagok-
nak a hatasai kozotti egyértelmibb
kulonbségtételre. Elényben kell ré-
szesiteni a részecskeszam, méret és
témeg szabvanyositott jelentését, va-
lamint a kitett populaciokban, példaul

fogorvosokban, fogszabalyozd-hasz-
naldkban és fogsorviselbkben végzett
hosszu tavu vizsgalatokat. Valos klini-
kai és laboratériumi vizsgalatokra is
sziikség van annak igazolasara, hogy a
nagy térfogatu porszivézas, a nedves
feltletkezelés, a szlrés és a laborato-
riumi porszabalyozas milyen mérték-
ben csokkenti a részecske-expoziciot.

Milyen gyakorlati Iépéseket tehet-
nek a fogaszati szakemberek és la-
boratériumok a mikromiianyag-ki-
bocsatas csokkentése érdekében
anélkiil, hogy a rutin klinikai és la-
boratériumi munka kevésbé lenne
hatékony?

Ugy vélem, hogy nem kell végleges
bizonyitékokra varnunk a szikségte-
len expozicié mérsékléséhez. A mér-
séklé intézkedések tobbsége mar a jo
klinikai gyakorlat része, és nem rontja
a kezelés mindségét.

A rendeldben a forrasnal torténé por-
levalasztasnak kell prioritast élveznie.
Polimer alapt anyagok kikészitésekor
mindig nagy teljesitményl elszivast
kell alkalmazni, és a lehetd legko-
zelebb kell elhelyezni a munkateri-
lethez. Amikor lehetséges, a nedves
kikészitést megfelelé ontdzéssel kell
elényben részesiteni a szaraz kikészi-
téssel szemben, mivel kevesebb leve-
gbben szall6 port termel.

A porszabalyozas kilénésen fontos a
laboratériumokban és a rendel6i ke-
zel6felileteken. A PMMA késziilékek
vagasat, csiszolasat vagy polirozasat,
a CAD/CAM gyanta nyersanyagok
marasat, valamint a sinek és retaine-
rek vagasat vagy kikészitését lehetd-
leg helyi elszivoberendezésben vagy
zart elszivéegységben kell elvégezni.
A levegében terjedd por nedves mod-
szerekkel is csokkenthetd. A csapdak-
ban vagy szlrékben lévé finom tor-
meléket, 6rlési iszapot és részecskéket
megfeleléen kell artalmatlanitani,
ahelyett, hogy a mosogatdkban 6bli-
tenék le. Ezenkivil a szivocsapdak és
a beépitett sz(ir6k rendszeres karban-
tartast igényelnek, mivel egy rosszul
karbantartott vezérlérendszer kevés-
bé hatékony.

A betegek szdmaéra a javaslatoknak
realisztikusnak és nem riadalomkelt6-
nek kell lennitik. Amikor a teljesitmény
hasonlé, az elhasznélédott fogkefék
cseréje, a konnyl fogmosasi nyomas
hasznélata és a mikromGanyag-men-
tes fogkrémkészitmények vélasztésa
ésszer( intézkedésnek szamit.

A cél nem a polimer alapu anyagok
fogaszati hasznalatanak feladasa, mi-
vel ezek az anyagok klinikai jelent6-
séggel birnak. A cél inkadbb az, hogy
csokkentstk a felesleges kibocsatast
ott, ahol az a leginkdbb kiszamitha-
to: fellletkezelés, csiszolds, polirozas,
tisztitas, szennyvizkezelés és termék-
kivalasztas.

Hogyan befolyasolhatjak a fogasza-
ti ipart az olyan ijonnan megjelené
szabalyozasok, mint a szandékosan

hozzaadott mikromiianyagokra

vonatkozé uniés korlatozas a vegyi
anyagok regisztracidjarol, értéke-
lésérél, engedélyezésérdl és korla-
tozasarol szolo rendelet (REACH)
keretében?

Ugy vélem, hogy a hatas szelektiv,
mégis jelentds lesz. Az EU REACH-
korlatozasa elsésorban a termékek-
hez vagy keverékekhez szandékosan
hozzaadott szintetikus polimer mik-
rorészecskékre vonatkozik. Nem alta-
lanos tilalomrdél van szé a fogaszatban
hasznalt 6sszes mlanyagra, és a ko-
pas és elhasznalodas soran keletkezd
részecskék nem képezik e korlatozas
elsédleges célpontjat.

A legnagyobb hatas valdszinlleg
a szandékosan hozzdadott mik-
rom(anyagokra, kiléndsen a csiszo-
16, polirozd vagy tisztitd hatasu
mikrogyéngyokre fog iranyulni. A fo-
gaszatban ez a legnagyobb aggoda-
lomra ad okot a szajapolasi termékek
és bizonyos professzionalis készitmé-
nyek esetében, amelyek tovabbra is
hasznalhatnak polimer mikrorészecs-
kéket. Ezek a termékek valdszinlleg
elészor az Ujraformulélasi nyomassal
szembestilnek. A cél a sziikségtelen
kibocsatas csokkentése ott, ahol az a
legkiszamithatébb: simitas, csiszolas,
polirozas, tisztitas, szennyvizkezelés
és termékkivalasztas.

A fogaszati gyartok szamara a ter-
mékek dokumentalasa és osztalyo-
zasa nagyobb kihivast jelenthet. A
vallalatoknak esetleg bizonyitaniuk
kell, hogy egy termék kivil esik-e a
rendelet hatalyan, mentesiil-e, vagy
érinti-e. Ez magaban foglalhatja a
felhasznalasaval kapcsolatos tovab-
bi informacidkra, az artalmatlanitasi
Utmutatora, a jelentéstételre és a be-
szallitéi dokumentéaciéra vonatkozd
kovetelményeket is.

Nem szamitok arra, hogy a fogaszat
ezt a rendeletet Uj klinikai tabuként
tekintené. Inkabb inkdbb a termék-
felelésség felé vald elmozdulasrol
lesz sz6. Tobb beszallitéi nyilatkozat-
ra, polimer-specifikusabb muszaki
jelentésekre, a polirozé pasztak, a
professziondlis fogaszati termékek
és a fogyasztdi szajapolasi termékek

alaposabb ellendrzésére, valamint
az olyan anyagok iranti fokozott ér-
deklédésre szamithatnak, amelyek

vagy nem tartalmaznak szandéko-
san hozzdadott mikrorészecskéket,
vagy csokkentett levalast mutatnak a
klinikai teljesitmény veszélyeztetése
nélkiil. Altalanossagban elmondhatd,
hogy a szabalyozas a passziv tudatos-
sagon tul az aktiv elszdmoltathatosag
felé mozdithatja el a terlletet, mikoz-
ben az egészségligyi eredményekre
vonatkozé bizonyitékok folyamatosan
béviilnek.

Szerkesztéi megjegyzés:

A ,Micro and nanoplastics in dentistry:
Emerging sources, health implications,
and mitigation pathways: A narrative
review" ciml attekinté tanulmany
2026. marcius 13-an jelent meg online
a Saudi Dental Journalban.
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