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口腔癌发病率呈上升趋势 CBCT骨密度测量在即刻种植
术前决策中的应用
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每年在英国有8,300多人被诊断患有

口腔癌。口腔癌基金会预测，到今年年

底，美国大约将有53000人被新诊断出

患有口腔癌。 第6页

在英国，每年约确诊3500例甲状腺

癌和1850例脑膜瘤。两种疾病在过去30
年里，许多国家都呈上升趋势。 第15页

没有一种畅销的儿童饮料能符合
专家的推荐标准

美国，康涅狄格州，哈特福德市：在最

近的一项研究中，来自圣路易斯大学(SLU)和
康涅狄格大学(UConn)路德食品政策和肥胖中

心的研究人员发现，在2018年，甜味饮料占儿

童饮料销量的62%。研究人员指出，34种最畅

销的甜味儿童饮料中，没有一种能符合专家可

推荐的儿童健康饮料标准。

糖对口腔健康和全身健康的影响仍存在

激烈的争论，而这份新报告很可能会火上浇

油，尤其是在广告方面。“饮料公司已经表

示，他们想要参与解决儿童肥胖的问题，但

是他们在电视上或通过商店里引人注目的包

装继续向青少年儿童直接销售含糖甜味儿童

饮料。”本文主要作者和路德中心的销售计划

主任，詹妮弗·L·哈里斯博士说。

在这份报告中，研究人员称，2018年公

司在加糖的儿童饮料广告上花费了2070万美

元，广告主要针对12岁以下的儿童。除了这些

广告外，包装和一些包装上的说明让家长们很

难知道什么才是健康的选择。“你不是必须成

为一名营养学家才能判断一种产品是否对你

的孩子是健康的。”该研究的特约作者——圣

路易斯大学营养与膳食学系的助理教授玛丽

亚·罗莫·帕拉索克斯博士说。

9月初，包括美国儿童牙科学会(American 
Academy of Pediatric Dentistry)等一批领先的医

疗和营养组织发布了一份关于儿童健康饮料的

共识声明。该声明建议，5岁以下的儿童不应

饮用任何添加糖或低热量甜味剂的饮料，并应

该限量饮用100%的果汁。之后，市场现象有

所改善：更多的公司销售不加糖的混合果汁加

水，并且只有在没有添加甜味剂的儿童饮料上

才会出现授权的文字。然而，可能还需要一段

时间才能取得更有意义的收益。

该报告题为《2019年儿童饮料实际情

况：儿童饮料的销售，营养和营销》，由罗伯

特·伍德·约翰逊基金会（Robert Wood Johnson 
Foundation）资助。
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牙科射线检查对健康构成潜在
威胁

上颌穿嵴内提升术发生窦膜穿孔

的风险最小。

研究人员发现，在2018年，甜味饮料占儿童饮料销量的62%。(图片来源:urbans/Shutterstock)
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西班牙，马德里：几年来，欧洲牙周病

学联合会（EFP）一直在努力，让牙周病学

作为一种专业学科在欧盟范围内得到认可。

在最近一次关于职业资格和执业自由的会议

上，一个欧盟协调小组（GoCs）对该话题

进行了讨论，EFP认为现在非常有希望达到

最终目标。

欧盟范围内认可允许特定行业从业者

在欧盟范围内自由执业。EFP指出，有了

这种流动性，牙周医生将有更多知识交流

和发展机会，此外，预计还会增加研究生

申请、援助培训机会，患者也更有可能获

得治疗。

在这次欧盟成员国和欧洲自由贸易组织

出席的会议上，对全欧洲范围内专业资格和

相关流动执业自由规定的发展议题进行了讨

论。为了职业认可，个别国家需要确认这些

专业人员在本国的执业状态，类似EFP议案

需要向欧洲议会和欧洲理事会提交经济和健

康福利议案。一旦提交议案，就可以根据具

体情况进行决议。

在谈到牙周病被认可的可能性时，主

持EFP工作的Nairn Wilson教授说：“我相

信在欧盟范围内专业认可的议案已经提交到

GoCS。”
目前，欧盟28个成员国中有12个已经认

可牙周专业。然而，据EFP报告，在一些国

家存在来自牙科协会的阻力，他们担心更多

牙科专业认定可能会限制普通牙科医生的执

业范围。作为回应，Wilson指出，在这些认

定并规范牙周和其它牙科学分支的国家，没

有哪个牙科协会希望取消专业地位。专业地

位具有描述性，而不是限制性。

牙周病学正在逐渐获得全欧盟认可
• Dental Tribune International

经过几年磋商，欧洲牙周病联合会向欧盟提出成熟

议案以期让牙周病学作为专业学科获得广泛认可。(
图片：Pixel-Shot / Shutterstock)
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新西兰牙科协会最近呼吁两党采取行动通过一项

法案，来赋予地区卫生局关于水氟化更多的控制

权。(图片来源：one photo/shutterstock)

NZDA呼吁政府通过之前无效的水氟化法案

新西兰，奥克兰:在最近的一份声明中，

新西兰牙科协会(NZDA)表示，他们希望在

议会中看到更多的跨党派支持《卫生(饮用水

氟化)修正法案》。该法案是在国家党执政时

提出的。国家党现在是议会的反对党，NZDA
已鼓励国家党采取类似于零碳法案的做法，零

碳法案得到了双边支持。

《卫生（饮用水氟化）修正法案》对

1956年《卫生法》的第2A部分进行了修

订，赋予了地区卫生委员会做出决定的权

力并就其所在地区的地方政府饮用水氟化

• Dental Tribune International

提供指导。

该法案2017年由国家政府提出，时任卫

生部副部长的彼得·邓恩（Peter Dunne）并于

同年发表声明说：“决定将基于对健康相关证

据和当地需求的评估。人们认识到，氟化水

是改善牙齿健康，特别是儿童牙齿健康最重

要的一个举措，早就应该这样做，我相信这

一举动将受到更广大社区的欢迎。”
NZDA的氟化物发言人罗布·比格霍尔

博士在最近的新闻发布会上说：“国家早在

[2017]中就提出了这项法案，因此他们必须

对此表示支持。工党在作为反对党时就支

持它——而他们现在是执政党。为了新西兰

的促进口腔健康，所有政客都支持这一法案

如何？”
据比格尔霍尔称，该法案在议会面前

已经无效了一段时间。现在，随着关于《

零碳法案》最近获得的成功，他说：“事
实上，我们已经可以看到，两党、多党合

作对于我们星球的未来是可能的，所以为

什么不为新西兰牙科健康的未来一起合作

呢？” 
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牙科射线检查对健康

构成潜在威胁

鉴于经常接受牙科X光检查的风险，Anjum Memon教授认为有必要减少牙科诊断系统的射线暴露。（来源：

布莱顿大学）。

在英国，每年约确诊3500例甲状腺癌和

1850例脑膜瘤。研究人员发现，在过去30年

里，这两种疾病在许多国家都呈上升趋势。

仅在今年，美国癌症协会就报告了52000多

例甲状腺癌新病例，脑膜瘤约占美国致命脑

瘤、脊髓肿瘤的三分之一。

布莱顿和苏塞克斯医学院流行病学和公

共卫生医学系主任Anjum Memon教授认为，

甲状腺癌病例增多的因素包括越来越多的监

控、筛查及过度诊断。在系统回顾和meta分

析中，Memon和他的团队对之前发表的关

于牙科射线检查与甲状腺癌、脑膜瘤和其他

头颈部癌症风险的研究结果进行了总结。

 “人们对牙科X射线的影响和风险程度

知之甚少。在过去三十年中，牙科X射线是

人类接触低剂量电离辐射增长最快的来源，

很多患者多年来频繁暴露于牙科X射线。考

虑到这种高患病率和接触频率，即使癌症风

险相关性小幅度增加，这对公共卫生而言却

非常重要。”他强调。

甲状腺位于颈部，脑膜覆盖大脑和脊

髓，Memon说：“这些器官受到牙科X光辐

射。他们对辐射高度敏感，尤其是在儿童和

青少年时期。牙科放射照相技术是一种低剂

量诊断性辐射源，对这些器官的潜在危害经

常被忽视。”然而，他补充说，还需要更多

研究来验证这一假设。

根据Memon介绍，目前英国、欧洲和

美国的指南已经强调在牙科X光检查时需要

保护甲状腺。

该研究题为《牙科X射线与甲状腺癌、

脑膜瘤的风险：流行病学系统回顾和meta分

析》，于2019年10月14日在线发表于《甲状

腺》杂志。

英国，布莱顿/美国，亚特兰大：全球

甲状腺癌和脑膜瘤发病率呈上升趋势。新研

究发现，反复进行牙科射线检查可能会增加

甲状腺癌、覆盖大脑和脊髓的组织患肿瘤的

风险。因此，研究人员得出结论，应该只在

患者有特定临床需要时才进行射线检查，而

不将其作为常规检查项目。此外，专业人员

应保存射线检查记录，避免不必要检查。

• Dental Tribune International
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牙釉质发育不全作为性别平等评价指标

德国，图宾根：斯堪的纳维亚半岛被视

为性别平等的典范。现代图宾根大学的历史

学家们对这种现象是否有其历史原因进行了

调查。在最近一项研中，他们以牙釉质发育

不良的牙齿化石作为评价指标，追溯了过去

两千年来斯堪的纳维亚周边地区性别差异的

根源。基于这些数据，他们发现，在斯堪的

纳维亚半岛的偏远地区，性别平等比欧洲其

他地区略胜一筹。

研究人员收集了古代牙齿和骨骼的数

据，对过去一千年来男性和女性的健康状

况进行了比较。这项研究是基于欧洲的全球

健康历史项目数据。它整合了过去两千年来

100多个欧洲人类遗址骨骼研究数据。

研究人员重点仔细调查分析了牙齿包涵

的信息：“我们特别关注牙齿，因为与其他人

类遗骸相比，它们能提供更多信息。从发育

不良现象可以看出男女儿童时期营养状况。

如果在童年时期，女性或男性儿童经历了严

重营养不良和健康状况不佳，就会出现这些

水平线。”该大学经济历史学教授Jörg Baten

博士解释说。

同一所大学的博士后研究员Laura Mar-

avall博士说:“我们假设，如果女性得到的食

物和照顾少于男性，她们受到的伤害会更

大。”她补充介绍：“因此，男女价值差异程

度也是衡量人口平等程度的一个标准。通过

测量大腿骨，证实了牙釉质损伤频率与健康

• Dental Tribune International

最新研究将儿童时期营养不良和健康状况不佳的牙釉质发育不全作为性别平等评价指标。(图片来源：Brian Spatola/Otis历史档案馆，国家健康与医学博物馆)

状况之间存在密切联系。股骨长度提供有关

身高信息，对于健康和饮食良好个体，股骨

相对更长。

研究发现，在8世纪末至11世纪维京时

代及后来的中世纪时期，生活在斯堪的纳维

亚偏远农村地区的女性健康和营养状况相对

良好。欧洲女性对应指标为0.8平等优势，而

在欧洲其他地区，大多约为1.2个单位。这表

明，在中世纪，现有的性别高度平等已处于

优势地位。据研究人员称，这种更高的性别

平等似乎促进了整个社会长期的积极发展。

 “我们关注这个主题，是因为我们想了

解性别平等的长期趋势以及它对经济增长的

意义。关于性别平等是否导致经济增长，或

者只是经济增长的副产品，在经济学领域存

在着很大争议。初期对斯堪的纳维亚这样的

贫困地区进行研究，可以提供一个重要例证

支持先前观点，即性别平等确实导致了经济

增长。”Baten总结道。

这项研究题为《瓦尔基里：北欧海盗时

代以来，斯堪的纳维亚周边地区就存在高度

性别平等吗？来自牙釉质发育不全和身高比

例的证据》发表于2019年8月《经济学与人

类生物学》杂志。
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英国，拉格比市/美国，爱达荷州博伊西

市：口腔癌的发病率在全球范围内呈上升趋

势，人们对口腔癌的认识仍然很低。为了解

决这个问题，口腔健康基金会最近在国会大

厦的一次集会上启动了今年的口腔癌行动月，

并欢迎来自不同组织的130多人参加。活动期

间，许多演讲者强调了需要加强对口腔癌及其

体征和症状的认识。

根据最近的一份报告，每年在英国有

8,300多人被诊断患有口腔癌。口腔癌基金会

预测，到今年年底，美国大约将有53,000人

被新诊断出患有口腔癌。此外，该组织报告

称，每年在全球范围内会检测到657,000例口

腔和口咽癌新病例。

由于口腔癌会对患者产生持久的影响，

因此口腔健康基金会和口腔癌基金会都支持

许多与口腔癌相关的活动，以提高人们对该

问题的重视。诸如吸烟，饮酒和人类乳头瘤

病毒感染等因素，增加了发展此病的机会。

此外，口腔癌的发病率随着年龄的增长而增

加，且男性发病率是女性的两倍。国际牙科

论坛最近在一项研究中报告说，口腔癌也可

能与牙龈炎有关，因为引起牙龈炎的细菌可

能与口腔癌的进展有关。因此，尽早发现口

腔癌以增加生存机率至关重要。

“我们希望大家在今年的活动中更加重视

口腔。这意味着能够识别出口腔癌的体征和症

状，了解更可能使我们面临更大风险的因素，

更重要的是，如果你发现了任何异常情况，要

知道去哪里治疗。” OBE，口腔健康基金会首

席执行官，奈杰尔·卡特博士说。

“我们的研究表明，人们确实希望了解

口腔癌。对于那些没有定期去看牙医的患

者，在11月份，我们一直鼓励我们的委员牙

医去进行免费的牙科和口腔癌检查。”简单健

康（Simplyhealth） 临床总监凯瑟琳·拉特兰

博士指出。

“公众意识计划，自我检查和充分知情下

的决定都是这场斗争的关键。每个人都需要去

关注，每个人都需要去宣传。”口腔癌基金会

的菲利普·刘易斯博士总结道。

在发起“口腔癌行动月”的活动中，演讲者鼓励进行口腔癌筛查检查，以提高人们对口腔癌的认识，并提高

生存率。(图片来源：口腔健康基金会）

口腔癌发病率呈上升

趋势
• Dental Tribune International
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DTI向北扩张，

覆盖至丹麦和挪威

• Dental Tribune International

德国，莱比锡 /丹麦，赫勒鲁普：世

界牙科论坛（DTI）最近迎来了其全球出

版集团新伙伴：DentaNet，一个由北欧国

家牙科诊所及其合作者组成的专业网络平

台。从明年开始，丹麦和挪威的牙科专业

人士将获得本地版《牙科论坛报》（Dental 

Tribune），它将关注本地新闻、继续教育和

牙科领域的最新进展。

该出版物将包括各种数字产品，如牙科

论坛学习俱乐部的英语、丹麦语和挪威语网

络研讨会，以提供两国牙科专业人员继续教

育培训。此外，还推出了丹麦语和挪威语牙

科论坛网站，提供新闻、行业更新、实时报

道和与特定区域相关更多专题。印刷系列将

于2020年1月开始发季刊，第一版《牙科论

坛报》丹麦版和《牙科论坛报》挪威版将于

2020年1月初出版。DT Danish将以丹麦语和

英语出版，DT Norway将以挪威语和英语出

版。临床文章将继续以英文为主。

根据市场和消费者数据统计机构提供

的最新数据，2016年丹麦医疗保健行业约

有4200名牙医，挪威约有4500名牙医。“

我们在DentaNet的理念是：‘帮助牙医，让

病人更快乐。’” DentaNet首席执行官Peter 

Lembke Gerdes说。“通过印刷刊物、在线

和网络研讨会，DTI拥有丰富知识和网络资

源，很高兴现在可以通过各种平台接触到更

多斯堪的纳维亚牙医，牙医可以选择自己喜

欢的任何东西。这个决定并不困难，因为更

多知识对牙医及其团队、患者都非常有利。” 

Gerdes总结道。

DTI从2003年开始参与牙科出版，目前

是世界上最大的牙科专业出版网络。业务

包括印刷期刊、数字和教育媒体，目前拥

有400多份印刷出版物和多个网站，为90多

通过扩展DTI网络，多个平台将为斯堪的纳维亚更多牙医提供服务。（图片来源：esfera/Shutterstock）

个国家的123.5万多名牙医提供服务。通过

向丹麦和挪威的扩张，DTI进入了北欧地区

一个重要市场。
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关注！具有高度精确

性的新型家用磨牙症

监测装置已被研发

芬兰，约恩苏：在一项新研究中，来

自东芬兰大学的研究人员研制了一种新型

更经济的方法来监测磨牙症。治疗通常关

注病情的管理，科学家认为，多导睡眠描

记评估方法的成本过高，不利于对长期疗

效的研究。

• Dental Tribune International

这项研究是博士论文的一部分，研究

人员对13名男性和6名女性志愿者进行观

察，年龄在12岁到32岁之间。在芬兰科学

家前期研发的屏幕打印脑电图电极突发事

件的基础上，该团队创建了一种方法，让

患者可以在家进行多导睡眠磨牙症评估。

 “升级版电极非常适用于准确评估睡

眠磨牙症的严重程度，实际上，它的诊断

准确性与传统多导睡眠描记法类似，即使

用相同的方法将与睡眠磨牙症相关活动与

其他夜间活动区分开来。”负责博士论文研

究的Tomi Miettinen介绍。

虽然已有操作简便的测量设备可供消

费者在家中使用，但这些设备不能总是区

分睡眠磨牙症和其它咀嚼肌活动，如打哈

欠和吞咽。

根据这项研究，十分之九家用多导睡

眠记录质量良好，电极的电阻抗在90%时间

内处于可接受水平。由于多导睡眠描记的

成本很高，患者或许只能在实验室接受一

晚观察，但该研究提供证据支持，第一晚

的评估检测结果会有所改变。此外，在101

次记录中，只有一次失败与电极组有关。

 “该电极组特别适用于需要多次精确

进行评估记录的睡眠磨牙症活动。被认为

尤其适用于解决与睡眠磨牙症相关不同问

题的研究，如睡眠磨牙症活动与其它假定

结果和共病之间的不明确联系，以及管理

方法的长期有效性。作为一种工具，电极

有可能增加我们对睡眠磨牙症的了解，以

便找到更有效的方法来管理甚至治疗睡眠

磨牙症。”Miettinen总结道。

论文题为《无视频记录条件下的非

EMG设备依赖睡眠夜磨牙事件的多导睡眠

监测》于2019年8月12日发表于《睡眠与

呼吸》。

最新研究研发一种廉价设备，患者可居家监测磨牙症。（图片来源：Independence_Project/Shutterstock）
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被FDA首次批准销售

的鼻烟产品

美国，马里兰州，白橡树：美国食品

和药物管理局（FDA）首次批准修改后的风

险烟草产品的销售途径。授权八个Swedish 

Match鼻烟无烟烟草产品在美国以General

品牌命名。认为General Snus替代香烟可以

降低口腔癌、心脏病、肺癌、中风、肺气肿

和慢性支气管炎的发病风险，这些产品将登

陆美国市场。

经过全面科学分析后，FDA决定批准这

些产品，期限5年，并对这些产品实施严格的

广告和促销限制，包括针对成年人的广告。

此外，产品包装和广告必须包含所有无烟烟

草产品的警告声明。广告条例制定是为了防

止青少年吸食和接触到鼻烟。

该决定允许在美国销售的上述产品以

修改后的风险发表声明，但并不保证产品安

全性或暗示该产品已获得FDA的批准。根据

FDA，所有烟草产品都有风险，不使用烟草

产品的人应该继续抵制烟草的使用。

 “今天的行动证明公司将特定烟草产品

作为对消费者危害较小的产品进行营销的途

径是可行的，但必须经过FDA全面科学评

估。我们的专家小组对此进行了审查，以确

保烟草产品符合法律规定的公共卫生标准。”

现任食品和药物代理专员Norman E. Sharpless

博士介绍。

 “除了严格限制青少年获取和接触广告

外，这项有时限的授权还附加了一些上市后

要求，便于我们能密切关注市场。如果有任

何信息让我们确定这些产品推销的低风险不

再有利于人群健康，FDA将考虑撤销这一授

权。”他总结道。 

无烟烟草产品snus的使用仍是存有争议

的。一般是将细磨烟草装在一个小袋，放在

上唇下。在鼻烟的发源地瑞典，该产品的广

泛使用帮助该国几乎杜绝吸食香烟。瑞典只

有5%成年人每天吸烟，但公共卫生研究人

• Dental Tribune International

根据美国食品和药物管理局称，从香烟向授权无烟烟草产品的彻底转型可以降低某些口腔疾病和一般健康问

题风险。（图片来源： Shaggyphoto/Shutterstock ）

员对鼻烟是否比吸烟更安全存在不同意见。

自1992年以来，除瑞典外，所有欧盟成

员国都禁止销售鼻烟。2018年11月，欧盟法

院驳回了对该禁令的指控。


