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为了减少动物实验，美国环境保护

署（EPA）署长Andrew Wheeler最近签

署了一项指令，要求优先考虑经科学证

明的动物实验替代方法。 第7页

研究结果表明，氟保护漆在预防龋

齿方面的作用微乎其微。 第15页

新加坡人对高昂的牙科保健费

用表示担忧

新加坡：最近，由新加坡牙科协会

（SDA）任命的常设委员会委托调查并评估了

新加坡对牙科保健费用的总体关注程度。数据

显示，大多数被调查的参与者表示难以负担该

国不断增长的牙科护理费用。

这项调查共采访了1438名年龄在25至60
岁之间的民众。除26名永久居民外，所有受

访者均为新加坡人。超过三分之二的受访者

（71%）就诊于私人牙科诊所，29%就诊于公

共医疗机构。

调查结果表明，89％的参与者对当前的牙

科护理费用不满意，三分之一的参与者表示，

如果牙科护理费用进一步增加，他们将寻求海

外治疗或寻求公共医疗机构的帮助。近五分之

一的受访者表示，过去三年来他们没有去看过

牙医。（不过，去年至少看过一次牙医的人对

他们所获得的服务感到满意，并且没有对牙医

提出任何投诉。）

“公众调查让我们有机会了解新加坡人和

常住人口的想法。我们很高兴地发现，尽管最

近媒体对牙医有一些负面报道，但调查显示，

我们牙医提供的牙科护理的安全性和满意度非

常的高。我们和公众一样担心牙科治疗费的上

涨。我们希望在不久的将来，不再有任何外部

因素来增加新加坡牙科服务的成本。”常委会

委员长唐克翁博士说。

除了上涨的牙科护理费用外，76％的受访

者对新加坡生活费用的上涨也表示了担忧。
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氟保护漆在预防儿童龋齿方面

真有作用吗？ 桥体基牙8号牙上可见继发龋；	
患者先天性缺失 5、 7、 10、 12、	
21、23、24、25、28号牙，14号牙	
因修复无望已被拔除......

最近的一项调查显示，新加坡90%的居民担心高昂的牙科保健费用。（照片来源：Torwartudio/Shutterstock）
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英国，普利茅斯：已有充分的科学论证

证明经常锻炼对全身健康的益处非常之多，

使用漱口水也一样对身体有好处。然而，根

据普利茅斯大学和西班牙巴塞罗那基因组调

控中心研究人员最近的一项研究得知，使用

漱口水可能会对运动带来的血压降低的益处

产生负面影响。

在这项研究中， 23名口腔健康的成

年人在跑步机上分别跑了两次，每次30分

钟，之后接受了2小时的监测。每次运动结

束后1、30、60和90分钟，要求参与者进行漱

口。进行漱口的液体要么是浓度为0.2%的洗

必泰漱口液，要么是薄荷味的水，没有告知

参与者使用哪种液体进行漱口。

结果表明，当参与者用水漱口时，运动

后1小时收缩压的平均降低量为-5.2 mmHg。

然而，当参与者用漱口水漱口时，1小时后的

平均收缩压降低量为-2mmHg。

研究表明使用漱口水可能会抵消锻炼带来的益处
• Dental Tribune International

一项新的研究表明，与用清水漱口相比，运动后使用漱口水可能会阻碍血压的降低。（照片来源：GP工作

室/Shutterstock）
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在最近的一项研究中，欧洲的一个研究小组发现软

饮料的危害不仅仅是影响口腔健康。（照片来源: 
Nuttadol Kanperm/Shutterstock)）

软饮料摄入与死亡率之间的关系

爱尔兰，都柏林：含糖饮料对口腔

健康的危害是牙医们多年来都知道的。然

而，这些饮料也可能是导致死亡的因素之

一，这倒是我们最近才知道的。在欧洲范

围内的一项大型研究中，研究人员发现，

那些软饮料摄入率高的人，其全因死亡率

高于那些每月饮用少于一杯的人。

这项研究由世界卫生组织下属的国

际癌症研究机构的研究人员组织，该机构

促进了人类癌症病因和致癌机制研究方面

的合作。这项研究的目的是更好地了解总

的、加糖和人工加糖的软饮料摄入与随

后的总死亡率和引起特定死亡率之间的

关系。

这项研究使用了欧洲癌症和营养前瞻

性调查队列中来自10个国家的45万多人

的数据，他们接受随访的平均时间超过16

年。研究人员比较了每月饮用少于一杯加

糖或人工加糖软饮料的参与者与每天饮用

两杯或两杯以上的参与者之间的死亡率。

研究结果显示，每天喝两杯或两杯

以上的受试者的全因死亡率较高。此外，

研究指出，饮用软饮料与循环系统和消化

系统疾病死亡有关。研究人员指出，研究

结果支持旨在限制软饮料摄入的公共卫生

运动。

这项题为“10个欧洲国家软饮料摄入与

死亡率之间的关系”的研究报告于2019年9

月3日在线发表于《美国医学会·内科学卷》

上，随后发表在该杂志上。

• Dental Tribune International
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减少儿童龋齿的一种

跨专业治疗方法

最近一项研究针对向保健中心护士和牙医提供培训是否有助于减少婴儿早期龋病进行了调查。(摄影： sabthai/
Shutterstock)

员实施了一项针对特定年龄方案，其中包括记

录卡和有关秘鲁母婴保健诊所患者口腔健康状

况的信息。研究人员对护士进行了口腔健康问

题和口腔检查方面的培训，牙医也接受了如何

治疗婴儿和微创治疗的培训。

研究对象为368名儿童，分成三组。积

极干预组、参与干预方案、被动干预组，接

受口腔健康相关信息和活动记录卡，对照组

仅参加一次讲座。研究结果显示，参与口腔

健康干预计划的儿童，出生3年后牙本质龋患

病率为10%，而同期其他两组的患病率分别为

60.5%和63.0%。

 “该研究表明，与其他卫生中心专业人

士合作已经取得成功，这些卫生中心与母亲

和儿童早期就开始接触，例如在母亲和儿童

卫生诊所。这些医学和教育专业人员是宣传

预防口腔疾病基本原则、将有牙齿问题的婴

儿转诊给牙医的极好协作伙伴。他们需要接

受培训，并不会花很长时间，而且受到护士

和牙医的欢迎。”利马圣马丁德波尔斯大学儿

童牙科系主任Rita Villena Sarmiento介绍。她

还说道：“从婴儿出生开始，口腔健康就应该

融入到整个健康体系中。”

目前，研究人员正计划监测5岁以下儿童

的口腔健康状况。他们将发表一项关于ECC对

3岁儿童生活质量影响的研究。Sarmiento说，

这项研究将是第一个调查拉丁美洲地区婴儿龋

齿患病率和生活质量的研究。

该研究题为“在4岁之前减少龋病：一种

跨专业的治疗方法”，该研究于2019年8月27

日在线发表在JADA的网站上。

秘鲁，利马：在最近的研究中，研究

人员制定了一项综合干预计划，以降低婴幼

儿早期龋病(ECC)的患病率和严重程度。该

方案由在临床试验开始前接受培训的护士和

牙医完成。研究结果显示，龋齿发生率显著

降低，呼吁口腔保健专业人士与诊所人员参

与合作。

由于0~3岁儿童龋病发病率较高，研究人

• Dental Tribune International
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的替代品。

氟化物的浓度在不同的氟保护漆中会

有所不同。对于高效的局部治疗替代品，-

Cunha-Cruz建议使用封闭剂，特别是那些含

有玻璃离子，或银二胺氟化物的封闭剂。她

指出：“证据仍然支持使用含氟牙膏，其使用

简单、成本低。牙膏的价值在于它可以使口

腔中每天都含有氟化物。”

该研究小组呼吁对不同人群和不同应用环

境下FV的成本效益进行更多的研究。同时，-

Cunha-Cruz建议减少糖的摄入以预防龋齿。

这项研究于2019年6月20日在线发表在

《龋病研究》杂志上，标题为“氟保护漆与

学龄前儿童龋齿的关系：系统回顾与荟萃分

析”。 

氟保护漆在预防儿童龋齿方面真有作用吗？

美国，西雅图：氟保护漆（FV）因其使

用方便、价格实惠、吞咽风险低，已成为儿

童常用的防龋治疗方法。西雅图华盛顿大学

的研究人员进行了一项研究，研究了氟保护

漆在减少学龄前儿童龋齿方面的效果。研究

结果表明，氟保护漆在预防龋齿方面的作用微

乎其微，研究人员得出结论，需要进一步的研

究来评估该产品在牙科环境中的成本效益。

研究人员系统性回顾了在13个国家进行

的20项FV临床试验。他们研究了单独使用FV

或与口腔健康计划配合使用的试验。将使用

FV的结果与使用安慰剂、常规护理及不处理

的结果进行比较。该大学口腔健康科学系的

研究副教授 Joana Cunha-Cruz博士说：“尽管

我们希望氟保护漆有效，但目前的证据表明

其在幼儿中的使用并没有明显益处。”

研究人员指出，FV的应用特别针对患龋

风险高的儿童，应作为其他氟化物治疗的补

充，如使用含氟牙膏或饮用氟化水。然而，

他们说，最近在低风险和高风险人群中进行

的临床试验未能证明应用FV具有保护作用。

这项研究并没有完全否定FV的有效

性。结果表明，接受过FV治疗的儿童患新

龋的风险比没有接受FV治疗的儿童下降了

12%。虽然这种好处是微不足道的，但在某

些情况下，FV仍然可以作为一种成本效益高

• Dental Tribune International

最近的一项研究得出结论，虽然氟保护漆被广泛使用，但在预防学龄前儿童龋齿方面效果甚微。（照片来源：51yuansu）
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澳大利亚，阿德莱德：阿德莱德大学对

进行正畸治疗和改善牙齿健康之间的关系进

行了验证。研究证明，接受正畸治疗的研究

对象在长期龋齿患病率方面与未接受正畸治

疗相比并没有明显差异。

由阿德莱德大学牙科学校和澳大利亚人

口口腔健康研究中心领导的群组研究评估了

来自南澳大利亚阿德莱德448名患者的长期

龋齿患病数据。通过问卷调查，研究记录了

患者的社会人口特征、牙齿健康行为和正畸

治疗的接受情况。

该大学正畸学讲师，也是论文主要作

者Esma J.Do Ramac博士表示，到30岁时，

超过三分之一的研究对象接受了某种正畸

治疗。

她说：“病人经常抱怨他们的牙齿不整

齐，希望戴牙套把牙齿排齐，这样就可以

避免将来发生蛀牙等问题。”然而，虽然正

畸治疗被认为可以改善口腔功能和美观，但

研究结果显示，在过去接受正畸治疗的参与

者中，没有证据表明其牙齿健康有所改善。

此外，接受正畸治疗的患者和未接受正

畸治疗患者的龋齿数量没有差异。反而是每

天刷牙不到两次与龋病发生率密切相关。

根据这些发现，Doğramacı指出：“研究

证据清楚表明，我们只能通过定期刷牙、维

持良好的口腔卫生和定期的牙齿检查，以防

止牙齿出现龋坏。”

根据错颌畸形的严重程度，正畸治疗

的估计费用从大约3000澳元（1889欧元）

到13000澳元（8189欧元）不等。据该大

学称，到2023年，全球正畸市场的价值

预计将超过60亿美元（83亿美元；53亿

欧元）。

这项研究于2019年1月17日发表在《社

区牙科学和口腔流行病学》杂志电子版上，

标题为“正畸治疗对龋齿的影响：一项澳大利

亚群组研究”。

最近的一项研究表明，正畸治疗对龋病发生率没有影响。（照片：LTim /Shutterstock）

研究发现，正畸不能保证口腔长期健康
• Dental Tribune International
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7动态与趋势

环境保护局采取措施

减少动物试验
• Dental Tribune International

美国，华盛顿：尽管对动物进行的牙科

实验早就遭到了批评，其中包括它对动物福

利的关注和对它科学有效性的怀疑，但研究

人员仍然经常在牙周和种植体周围研究中使

用动物模型。为了减少动物实验，美国环境

保护署（EPA）署长Andrew Wheeler最近签

署了一项指令，要求优先考虑经科学证明的

动物实验替代方法。

年初，《世界牙科论坛》发表了两篇文

章（“动物权利积极分子签署请愿书，反对进

行狗的牙科种植实验”；“哥德堡大学进行牙

科种植实验后对狗实施安乐死”），其中调查

了当时在瑞典进行的狗的牙科实验。许多动

物权利积极分子利用媒体对实验的报道来提

高人们对这一问题的认识，并推广使用替代

动物试验的方法。

根据 Wheeler发布的一份备忘录，环保

署一直在努力减少动物实验，近年来已拯救

了20多万只实验动物。惠勒在备忘录中说，

他认为，当今的科学进步使人们更容易摆脱

严重依赖动物试验的传统方法。因此，环境

保护局应该做出持续努力，并将其资源用于

有助于减少动物试验和确保人类健康和环境

保护的活动。

 Wheeler说：“今天的备忘录指示该机构

大力减少动物试验，包括到2025年将哺乳动

物研究请求和资金减少30%，到2035年完全

消除动物实验。”“我们还拨款425万美元，用

于推进评估化学品安全性的动物替代试验方

法的研究和开发，这将使动物试验的必要性

降到最低，并有望完全取消。”

这项指令得到了国会议员和诸如善待

动物协会（PETA）和人类社会立法基金会

（HSLF）等组织的赞扬。

 “善待动物协会对环保署这一决定高兴不

已，这一举措不仅保护动物，当然也要保护人

类和环境，要从残酷的、有科学缺陷的动物试

验转向现代的、非动物的试验方法，” 善待动

物协会监管测试部主任 Amy Clippinger博士

说。“善待动物协会将帮助监管机构和公司转

向高效、非动物性的实验方法，并努力争取

有一天消除所有的动物实验。”

HSLF董事Sara Amundson说：“我们要求

国会、受监管行业和其他主要利益相关者共

同支持这一关键举措。”

根据最近对动物实验研究进行评估的一

系列研究，牙科界越来越意识到动物实验的

一系列问题。越来越多的学者不仅质疑这些

牙科中动物实验大多局限于牙周病学和种植学领域，涉及狗、大鼠和啮齿动物。（照片来源：Pixieme/
Shutterstock）

实验的道德性，而且质疑实验结果对人类的

适用性。

这项研究于2019年5月1日在线发表在《

牙科杂志》上，标题是“牙周和种植体周的动

物实验研究有何变化”。
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8 行业热点

研究发现美国儿童使用的牙膏超出推荐使

用量

美国，亚特兰大：说到口腔健康，在儿

童身上养成良好的习惯会对以后的生活产生

持久的正面影响，但是和大多数事情一样，

任何过度的行为也可能是危险的。在最近的

一项研究中，疾病控制与预防中心（CDC）

的研究人员分析了2013~2016年5157名3至15

岁儿童和青少年刷牙的不同方式和牙膏用量

的数据，结果显示，他们使用的牙膏比推荐

使用量要多。

在这项由美国国家慢性病预防和健康促

进中心口腔健康专家Gina Thornton-Evans博

士领导的研究中，研究人员查看了美国国家

健康和营养检查调查的数据，从中他们通过

分析父母或看护人员对一系列特定问题的答

案，确定了孩子的刷牙方式和牙膏使用情况。

这包括孩子开始刷牙的时间、孩子开始使用牙

膏的年龄、每天刷牙的频率以及其目前或调查

时其牙膏使用量。

根据调查结果，38%的3~6岁儿童使用的

牙膏比疾病预防控制中心和其他专业机构推荐

的要多。此外，近80%的3~15岁儿童开始刷牙

的时间比推荐时间晚。

然而，疾病预防控制中心指出，在该项

研究中至少有三个研究限制需要考虑在内。

首先，使用的措施是基于父母的自我报告，

因此有可能会出现报告偏差；第二，关于牙膏

用量的问题集中在当前的使用上，因此可能高

估了之前使用的牙膏量；第三，未指定牙膏类

型（含氟牙膏与非含氟牙膏）。

尽管如此，疾病预防控制中心和美国儿

科学会（AAP）已经开始合作开发针对孕妇

和新手母亲的推荐刷牙方法信息。疾病预防

控制中心指出，“父母和护理者可以在确保

儿童经常刷牙并使用推荐量的牙膏上起到重

• Dental Tribune International

要作用。”

CDC，AAP，美国儿科牙科学会和美国

牙科协会建议3~6岁的儿童每天使用豌豆大小

的含氟牙膏刷牙两次。

这项研究于2019年2月1日发表在疾病

预防控制中心网站上，标题为“2013~2016年

美国儿童和青少年的牙膏使用情况和刷牙方

式”。

在最近的一项研究中，研究人员发现美国儿童使用的牙膏超出推荐使用量。（照片： Shutterstock非洲工作室）
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9行业资讯

“世界牙科论坛”学习俱

乐部亮相旧金山会议

美国，旧金山：FDI世界牙科大会是一

个不容错过的盛会。它囊括了顶级的科学项

目，覆盖最广互动论坛，并有牙科行业里最

知名的人物出席。在今年年会中，“世界牙

科论坛”（Dental Tribune，以下简称DT）

学习俱乐部再次向大会和世界各地观众展示

了一些非常吸引人的互动内容。

很多人对在线学习颇感兴趣，这就意

味着线上研讨将持续受到欢迎，尤其是在

牙科行业。由一些成功的大公司，如VO-

CO、Curaden、GC、Komet Dental、Col-

gate-Palmolive、Planmeca 和Convergent 

Dental赞助的学者，在DT俱乐部平台上

向专业用户介绍了诸多主题，例如：Tony 

Hashemian医生的“创新方案解决常见问题，

实现最佳口腔健康”、Timothy A. Hess 医生

的“今天的超声波设备有效应用于手术牙科”

和Michael Young 医生的“3 (D) 牙科路线图：

超前思维模式转变”。除此之外，FDI大会演

讲在DT学习俱乐部网站上进行了现场直播，

为整个活动添加了动态元素。

在9月1日至4日将在上海举行的2020年

FDI 大会上，与会者可以再次了解并学习到

许多牙科专业领域最高水平知识。毫无疑

问，DT学习俱乐部将再次成为一个以互动

和专业方式捕捉最新话题的平台。

• Dental Tribune International

在2019年FDI世界牙科大会上，“世界牙科论坛”学习俱乐部角展示了牙科领域一些最新和最伟大的进展。2020
年的计划已经在进行中。(摄影：yinggw/Shutterstock)

此外，线上学习和网络会议的优点在

于，不会错过最新的会议，也不会与DT学

习俱乐部众多优秀网络研讨会失之交臂。


