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»COVID JEZIK“ — STOMATOLOZI TREBA DA BUDU NA OPREZU
U VEZI SA SIMPTOMIMA U USNOJ SUPLIJINI

IstraZivaci u Iranu i Spaniji otkrili su da pacijenti sa COVID-19 razvijaju niz oralnih

manifestacija, ukljucujuci kserostomiju, kandidijazu i geografski jezik, koji jos
uvek nisu prepoznati kao tipi¢ni znaci bolesti.
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ESTETSKA ZONA | ESTETSKI SENZIBILITET -
ZELJE | MOGUCNOSTI (PRVI DEO)

Svaki pacijent je izazov sa individualnim estetskim senzibilitetom. Zelje naravno
pripadaju pacijentu, a mogucénosti nama, stomatolozima i zubnim tehnicarima.
Zahvaljujudi digitalnim procesu, nasa komunikacija je jasnija.
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PUT DO USPEHA POPLOCAN JE
KVALITETNOM KOMUNIKACIIOM

Istrazivanja su pokazala da 83% uspeha prodaje proizilazi iz simpatije koju kli-
jent osec¢a prema prodavcu, kao i da je za ostanak na radnom mestu ljudima
vaznije da ih okolina ceni i da se osecaju dobro, nego visina plate.
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akcinacija doktora stomatologije
i njihovog tima protiv COVID-19

Autor: Prof. dr Vitomir Konstantinovi¢, Direktor Stomatoloske komore Srbije

Prof. dr Vitomir Konstantinovi¢

S obzirom da doktori stomatologije
i ¢lanovi njihovog tima-stomato-
logke sestre, zubni i rentgen tehni-
¢ari pripadaju zdravstvenom siste-
mu Republike Srbije, Stomatoloska
komora Srbije je od trenutka kada su
u Srbiju stigle prve koli¢ine vakcine
krajem decembra 2020. godine upu-
tila dopis Ministarstvu zdravlja Re-
publike Srbije i Institutu za javno
zdravlje ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut®
sa zahtevom da nas obaveste o na¢inu
vakcinacije svih ¢lanova Komore i

njihovog tima, bilo da su zaposleni
u privatnoj ili u drzavnoj praksi.

Budu¢i da nam zvanic¢an odgo-
vor nije stizao, a da je veliki broj
upita od strane doktora stomatolo-
gije stizao u komoru, uputili smo
urgenciju 05.01.2021.godine. Zvani-
¢an odgovor od Instituta za javno
zdravlje ,Dr Milan Jovanovi¢ Ba-
tut® dobili smo ve¢ narednog dana
(06.01.2021.godine), a 08.01.2021.go-
dine dobili smo i instrukcije i uput-
stva o nacinu prijavljivanja za vakei-
naciju doktora stomatologije koji su
zaposleni u privatnom sektoru.

Na osnovu tog dopisa, Doktori
stomatologije koji obavljaju privatnu
praksu i koji su bili saglasni da prime
vakcinu Pfizer-BioNTech COVID-19
dostavljali su svoje spiskove i podatke
institutima i zavodima za javno zdrav-
lje na teritoriji u ¢ijoj nadleznosti se
nalaze i to do 14.01.2021.godine. In-
stituti i zavodi su dobijene spiskove
prosledjivali Institutu za javno zdrav-
lje Srbije “Dr Milan Jovanovi¢ Batut”,
najkasnije do 15.01.2021. godine.

S obzirom da stomatolozi, pored
anasteziologa i kolega koji pomo¢

svojim pacijentima pruzaju u ,,crve-
nim“ COVID zonama, spadaju u na-
jugrozeniju kategoriju zdravstvenih
radnika, opravdano je postojala izra-
zita zabrinutost nasih kolega u vezi
termina kada ce biti pozvani za vak-
cinaciju, ali i strah da li ¢e uopste biti
uvrsteni u prvu fazu vakcinacije.

Zbog toga smo, bezmalo sva-
kodnevno, ili¢no bili u kontaktu sa
kolegama iz Ministarstva zdravlja
RS i sa Institututa za javno zdravlje
»Dr Milan Jovanovié¢ Batut“ i utica-
li da stomatolozi kao veoma ugro-
zena grupacija zdravstvenih radni-
ka zajedno sa svojim najblizim sa-
radnicima $to pre budu u mogu¢é-
nosti da prime vakcinu, $to je i pre-
poznato.

Prvo smo iz medija, a potom i
zvani¢nim dopisom iz Instituta za
javno zdravlje Srbije “dr Milan Jo-
vanovi¢ Batut“ od 25.01.2021., a po
nalogu predsednice Vlade Republi-
ke Srbije i ministra zdravlja, obave-
§teni “Da Ce se vakcinacija radnika
u zdravstvenim ustanovama vrsiti
na svim vakcinalnim punktovima
§irom Republike Srbije, u terminu
od 14 do 15 ¢asova.®.

Stomatoloska Komora Srbije, pri-
druzuje se preporukama Mistrastva
Zdravlja RS, Institutu za javno zdrav-
lje Srbije “Dr Milan Jovanovi¢ Batut®,
kao i preporukama vodecih svetskih
zdravstvenih agencija i asocijacija da
se u prvom talasu vakcinacije vakci-
niSu stomatolozi i njihovi saradnici.
U ovako vaznom momentu borbe
protiv COVID-19 pandemije, potreb-

no je da stomatolozi sagledaju sop-
stvenu ulogu i odgovornost.

Kao deo zdravstvenog sistema treba
da budemo primer svojoj najblizoj oko-
lini i pacijentima tako $to ¢emo se vaki-
nisati i pruziti adekvatne informacije o
COVID-19 infekciji i moguénostima
njene prevencije. Bl
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Evropski kongres stomatologa preko interneta

23.-25. April 2021.

Ideja koja stoji iza osnivanja Evrop-
skog kongresa stomatologa preko inter-
neta EODC-a je pruzanje pozitiviz-
ma i optimizma kroz delenje znanja.

JEODC.

April 23rd to 25th 2021

Po ¢emu je ovaj kongres jedin-
stven i svima dostupan putem in-
terneta, koji okuplja predavace i
gledaoce ne samo iz Evrope, ve¢iiz
¢itavog sveta? Dozvolite mi da vam
predstavim neke detalje o nagoj
ideji i EODC v3.0 - Evropskom
kongresu stomatologa preko inter-
neta, koji ¢e se odrzati od 23. apri-
la do 25. aprila 2021.

EODC je osnovan 28. marta
2020. godine, tokom pandemije
COVID-19i zaklju¢avanja. Uz sjaj-
nu podrsku nasih partnera iz Im-

plant Compare USA, EODC je
emitovan uzivo tokom 8. i 9. aprila
2020. godine, preko platforme Im-
plant Compare Europe (predava-
nja mozete pogle-
dati putem veze:
https://video.ibm.
com/plailist/
627714).

Organizovan
za samo 10 dana,
EODC je pokazao
znacajan uspeh i
okupio 11 govornika (iz Brazila,
SAD-a, Francuske, Srbije, Italije,
Ukrajine, Slovenije, Crne Gore,
Bosne i Hercegovine), veéina su
bili doktori nauka i predavaci sa
Univerziteta. EODC je imao ra-
znoliku publiku iz celog sveta, do-
segavsi preko 1850 gledalaca iz 48
zemalja.

Budu¢i da je EODC pokazao
ogroman potencijal, odlucili smo
da organizujemo EODC v2.0, koji
je odrzan od 9. oktobra do 11. ok-
tobra 2020. EODC v2.0 je dobio 15

ADA (American Dental Associati-
on) CE poena, zahvaljuju¢i nasim
ameri¢kim partnerima iz kompa-
nije Implant Compare. Ova konfe-
rencija je imala predavace, kao i pu-
bliku iz ¢itavog sveta (od SAD do
Rusije). Neki od klju¢nih govornika
bili su prof. Joseph Choukroun,
prof. Carlos de Carvalho, dr. Chri-
stian Coachman, dr. Rick Fergu-
son, dr. Nate Farlei, prof. Viktoria
Shashmurina, prof. Oksana Kova-
lova, prof. Zoran Lazi¢, prof. Zoran
Stajcic itd.

Od 23.-25. Aprila 2021. godine
organizujemo EODC v3.0, koji ¢e
sadrzati sledece:

o PREDAVAN]JA - nekomercijalna,
unapred snimljena predavanja sa
predavac¢ima koji su prisutni u ¢etu
da bi mogli da ucestvuju u diskusiji

« RADIONICE - UZIVO online
o Dental Talks - kratki razgovori sa

uticajnim ljudima iz stomatoloske
oblasti

« Postkongresna konferencija za
studente - ,,Buduc¢nost stomatolo-
gije - Stomatoloska buduénost®, 25.
april 2021.

Kongres ¢e biti emitovan preko
namenske platforme EODConli-
ne.com. Pristup ce biti ogranicen
samo na registrovane korisnike, a
predavanja ¢e biti dostupna za gle-
danje na zahtev do 14 dana nakon
zavr$etka EODC-a.

Pristup EODC-u bi¢e BESPLA-
TAN za SVE studente i postdiplom-
ce iz celog sveta, kao na$ nacin po-
drske budu¢im ¢lanovima nase sto-
matoloske zajednice.

Savelikim zadovoljstvom i posto-
vanjem, radujemo se $§to ¢emo vam
pozeleti dobrodoslicu u EODC. B

Srdacan pozdrav,

Dejan Ivosevic,

Osniva¢ EODC-a

IDS odloZen za septembar 2021. godine

Autor: Dental Tribune International

KELN, Nemacka: Nekoliko nedelja ili ¢ak meseci globalna stomatoloska zajednica nagada da li ¢e se Meduna-
rodna stomatoloska izlozba IDS zaista odrzati pocetkom 2021. godine. Konacno su organizatori doneli tesku
odluku i najavili da se vodeci svetski sajam stomatologa nece odrzati od 10. do 13. marta 2021. godine kako je
planirano, ve¢ ¢e umesto toga biti odloZen za 22. do 25. septembra.

Samo tri meseca pre dogadaja, IDS manifestacija je odloZena - prvi put u svojoj
istoriji. (Fotografija: r.classen / Shutterstock)

Prema organizatorima IDS-a, Ko-
elnmesse i Udruzenje nemacke sto-
matoloske industrije (VDDI), ovaj
korak je preduzet zbog tekuceg na-
pretka pandemije SARS-CoV-2 i
vladinih odluka o spre¢avanju Sire-
nja pandemije. Zbog rastuceg broja
infekcija i smrtnih slucajeva pove-
zanih sa SARS-CoV-2, mnoge save-
zne pokrajine u Nemackoj najavile

su poostravanje svojih mera o ko-
ronavirusu, ¢ija se primena oc¢eku-
je da se produzi i posle novgodis-
njih praznika. Na plenarnoj sedni-
ci, nemacka kancelarka Angela
Merkel pozvala je na ostro zaklju-
¢avanje $irom zemlje.

Trenutne i buduce politicke od-
luke o suzbijanju Sirenja SARS-

CoV-2 imacde znacdajan efekat na sa-
jamsku indsutriju u Nemackoj, a
IDS 2021 je sada direktno pogo-
den. ,,Nakon procene trenutnih ¢i-
njenica, morali smo da se uzdrzi-
mo od odrzavanja IDS-a u martu i
odlozimo ovu, uvek uspe$nu sto-
matolosku manifestaciju za jesen sle-
dece godine®, rekli su Mark Stephen
Pace, predsednik VDDI, i Oliver Fre-
ser, glavni operativni direktor iz
kompanije Koelnmesse, u zajednic-
koj izjavi za javnost. Odlaganjem 39.-
tog IDS-a, organizatori se nadaju da
¢e viSe medunarodnih ucesnika i
kompanija mo¢i da dode u Keln ka-
snije slede¢e godine, jer o¢ekuju da ¢e
se opsta zdravstvena situacija pobolj-
datiida ce se do tada ublaziti ograni-
cenja za putovanje.

Uprkos rastucoj neizvesnosti
zbog povecanja dnevnih slucajeva
COVID-19 $irom sveta i otkaziva-
nja ucedca glavnih izlagaca kao $to
su Dentsply Sirona, predstavnici

VDDI i Koelnmesse i dalje su uve-
ravali stomatologe i stomatolosku
industriju da ¢e se dogadaj odrzati
kako je planirano. U intervjuu za
Dental Tribune International u av-
gustu, Pace je jo$ uvek bio ,,uveren
da ¢e IDS 2021 postati odlucujuci
zamajac za novi pocetak nakon
krize SARS-CoV-2%

Organizatori su dalje najavili da
¢e se novi koncept sajma, koji se ra-
zvijao tokom proteklih nekoliko me-
seci, i dalje primenjivati na izlozbi
zakazanoj za septembar 2021. godi-
ne. Koncept # B-SAFE4business
ima za cilj da izlaga¢ima i posetio-
cima ponudi bezbedno izlozbeno
iskustvo kroz prosirene higijenske
mere i brojne podrzavajuce digital-
ne elemente. B

Postanite nas Facebook prijatel;
Dental Tribune Srbija
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Intervju:

Dr Marko Landi,

predsednik Saveta evropskih stomatologa

Autor: Dusan Ostoji¢, stomatolog, ¢lan UdruZenja novinara Srbije

Postovani g.Landi, nalazite se na
celu organizacije koja okuplja pre-
ko 340.000 stomatologa iz Citave
Evrope, recite nam da li je mit ili
realnost da jednog dana sistemom
jedinstvenog protokola stomato-
loskih intervencija, pacijenti budu
u prilici da dobiju podjednako do-
bru uslugu u ordinaciji koja se na-
lazi u Svajcarskoj, Nemackoj, Ru-

daleko od toge ideala?

Stomatologija je profesija koja
se neprestano razvija. Tokom pro-
teklih decenija bili smo svedoci
vaznog napretka u pogledu tehni-
ka, materijala i protokola lecenja.
Klini¢ke smernice i preporuke se
redovno azuriraju na osnovu istra-
zivanja i novih dokaza. Meduna-
rodna i evropska nau¢na udruze-
nja objavljuju preporuke zasnova-
ne na najboljim raspolozivim po-
dacima i doprinose promovisanju
visokih standarda stomatoloske

nege. Medutim, uspostavljanje je-
dinstvenog protokola za razli¢ite
stomatoloske intervencije znacilo
bi standardizaciju pruzanja stoma-
toloskih usluga, $to bi, kako se
ogleda u Rezoluciji CED-a o stan-

nacionalna nadleznost svih drzava
¢lanica i stoga je duznost nacional-
nih zdravstvenih sistema da orga-
nizuju i pruzaju zdravstvene tre-
tmane, a samim tim i da obezbede
najbolju zubarsku negu.

STA JE CED?

CED ili Savet evropskih stomatologa je evropsko neprofitno udruzenje koje
predstavlja preko 340.000 stomatologa Sirom Evrope. Ranije se zvao EU

Dental Liaison Committee (EU DLC),

ali mu je naziv promenjen u maju 2006.

Udruzenje je osnovano 1961. godine, a sada ga ine 33 nacionalna stomato-
loska udruZenja iz 31 evropske zemlje.

Predstavlja vodecu organizaciju stomatologa citave Evrope.

Detaljnije na https://cedentists.eu

dardizaciji zdravstvene zastite,
ogranicilo profesionalnu autono-
miju stomatologa i njihovu spo-
sobnost prilagodavanja tretmana
individualnim potrebama i zahte-
vima pacijenata. Zdravlje ostaje

Uveren sam da su stomatolozi
$irom Evrope posveceni pruzanju
sigurnih i visokokvalitetnih uslu-
ga, koje pruza visokoobrazovana
stomatoloska radna snaga kroz
kombinaciju nacionalnih zakona,

profesionalnih propisa i etickih
kodeksa. Saradnja nauc¢nih i regu-
latornih tela na evropskom nivou
moze doprineti obezbedivanju pru-
Zanja sigurne, visokokvalitetne nege
koja je usmerena na pacijenta.

U godisnjem izvestaju za 2019 go-
dinu CED je definisao niz stavovai
regulativa, od pitanja etike u sto-
matologiji do pitanja vakcina u
stomatologiji, recite nam koji su
mehanizmi da se te preporuke spro-
vedu u delo, da ne ostanu samo mr-
tvo slovo na papiru?

Jedna od glavnih aktivnosti
CED-a je predstavljanje stavova za
nacrt izmena i dopuna predlozenog
zakonodavstva EU, kako bi se osi-
guralo da se stavovi evropskih stoma-
tologa odrazavaju u svim odlukama
EU koje na njih uti¢u. To radimo di-
rektno rade¢i sa kreatorima politike
EU, posebno sa Evropskom komisijom
i Evropskim parlamentom, uglavnom

03

Ko je Dr Marko Landi?

Dr Marko Landi je predsednik Sa-
veta evropskih stomatologa.
Zavrsio je studije stomatologije u
Milanu.

Bio je predsednik Stomatoloske
komore Italije.

Detaljnije na https://cedentists.eu

putem nasih nacionalnih udruzenja
¢lanica, uticudi na nacionalne vlade.
U 2019. godini CED je radio na vaz-
nim temama, od prevencije u stoma-
tologiji do korporativne stomatolo-
gijeistomatoloskih podatakaizdrav-
stvenih kartona. U 2020. rad se uglav-
nom koncentrisao oko tekuce pande-
mije COVID-19, pored obrazovanja,
vestacke inteligencije i bezbednosti
pacijenata.

Nas rad zahteva stru¢nost razlicitih
profesionalaca koji se sastaju u okviru
CED radnih grupa. Preko njih pruza-
mo platformu za razmenu informacija
izmedu nacionalnih udruzenja, kao i
podrsku u razumevanju primene i po-
sledica zakonodavstva EU. Oni pred-
stavljaju odsko¢nu dasku, sa ciljem da
nacionalna udruzenja uzimaju u ob-
zir, promoviSu i sprovode izjave i
rezolucije na nacionalnom nivou.

> strana 20
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Volim tvoj osmeh - minimalno invazivna
restauracija prednjih zuba

Kombinacija 3D printa, tehnike presovanja i adhezivnog cementiranja

Autor: Dr Mauricio Umeno Watanabe, Brazil

Keramicke ljuske predstavljaju omiljeno minimalno invazivno terapijsko reSenje za kreiranje osmeha. Dentalni materijali i teh-
nike stalno se unapreduju. Posledi¢no se menjaju i proizvodni procesi. Adhezivna tehnika konstantno se optimizuje, na primer, u

pogledu samog postupka.

Sve ve¢i broj pacijenata javlja se svo-
jim stomatolozima sa Zeljom za le-
pim i pravilnim zubima. Osim estet-

sti¢i savremenim keramickim mate-
rijalima - u kombinaciji s adheziv-
nom tehnikom. Stoga je vazno da

Slika 1: Pocetna situacija. Pacijentkinja je Zelela atraktivnije gornje prednje zube.

saka koje imaju odgovarajucu ¢vr-
sto¢u i stabilnost. Nadalje, vazno je
uspostaviti ¢vrstu vezu izmedu na-
doknada i zuba osetljivom adhe-
zivnom tehnikom. Kako bi se osi-
gurali dugotrajni, uspesni rezultati
preporucuje se kori$c¢enje proizvo-
da koji su optimalno koordinisani.

Materijali

Opticka svojstva savremenih
keramickih materijala (npr. IPS e.
max® Press) vrlo su sli¢cna onima
prirodne zubne gledi. Stoga se lju-
skama moze oponasati translucen-
cija prirodnih zuba i osigurati op-

terapijom jer je potrebno izbrusiti
vrlo malo zdravog zubnog tkiva.
Ljuske svoju kona¢nu ¢vrstoc¢u po-
stizu zahvaljuju¢i jakoj vezi sa
strukturom zuba (adhezivno ce-
mentiranje). Odlu¢ujuéi faktor u
ovoj fazi je postupak pri¢vr§éiva-
nja ljusaka. Proizvodi temeljeni na
silikatnim keramikama unutar IPS
e.max sistema uskladeni su s ce-
mentom Variolink® Esthetic. Jed-
nokomponentni keramic¢ki primer
Monobond® Etch & Prime, koji se
nalazi u sistemu, nagriza i silanizira
povrsinu staklokeramike u jednom
jednostavnom koraku. Osim toga,

Slike 2 i 3: Minimalna preparacija cervikalnog ruba Arkansas kamencicima.

skih Zelja, obi¢no traze da se brusi
§to je moguce manje zdravog tvr-
dog zubnog tkiva. Prema tome, zubi
bi se trebali brusiti u skladu s mini-
malno invazivnim nacelima, me-
dutim, bez kompromisa u pogledu
estetike. Taj kompromis moze se po-

Slika 5: Isprintane ljuske od sintetske smole.

Slika 8: Ulaganje.

‘l!"_.’!-l!.r ] "”‘1 i 11:-! |!
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terapijski tim odabere materijal
koji optimalno ispunjava funkcij-
ske i estetske zahteve. Zubi se mo-
raju vrlo pazljivo preparisati. Na
kraju se nadoknade pri¢vr§éuju
adhezivno. Izazov je pronaci nacin
izrade ultra tankih keramickih lju-

Slika 9: Priprema ljusaka za presovanje.

Slika 4: Zubi izbruseni za ljuske.

timalan prenos svetlosti. Nadalje,
mogu se izraditi vrlo tanke ljuske
minimalne debljine od 0,3 mm
zbog izvrsnih mehanickih svojsta-
va keramike IPS e.max Press. Kao
rezultat toga, mogu se zadovoljiti
zahtevi za minimalno invazivnom

Slike 6 i 7: Rucna adaptacija isprintanih ljusaka voskom.

kiselina je mnogo blaza od fluoro-
vodonic¢ne.

Prikaz slucaja

Pacijentkinja je Zeljela lepse gor-
nje prednje zube (slika 1.). Sveuku-
pno je izgledala atraktivno i imala

Slika 10: Dovrsavanje keramickih ljusaka na modelu.

je zdrave zube. Medutim, mlada je
zena bila nezadovoljna njithovim
oblikom. Smatrala je da su preuski.
Zeljela je markantnije zube, nagla-
$enog oblika ¢ime bi se postigao
skladan osmeh. Nakon konsultacija
izabrala je opciju keramickih ljusa-
ka. Ovaj je sluc¢aj prili¢no velik iza-
zov. S jedne strane, zdrave zube tre-
balo je $to manje brusiti. S druge
strane, Zelje pacijentice trebalo je is-
puniti, a da zubi ne izgledaju previ-
$e glomazno. Posledi¢no smo odlu-
¢ili za kori$¢enje ultra tanke kera-
micke ljuske.

Klinicka procedura

Najpre je estetski i funkcijski
isplanirana terapija pomocu dija-
gnostickog navos$tavanja vestibu-
larnih povr$ina zuba 15 do 25. Na
temelju toga zapoceta je estetska
terapija. Glavni cilj preparacije bio
je posti¢i ravnomernu debljinu ke-
ramickih ljusaka u odnosu na pred-
videni rezultat. S obzirom na to da
je zube u ovom slucaju trebalo po-
vecati, bilo je potrebno samo mini-
malno brugenje vestibularnih po-
vriina. Kako bi se izbegli predebeli
ruboviirizik od upale gingive, cer-
vikalno je pazljivo oblikovana ste-
penica pomocu Arkanzas kamen-
¢ica (slike 2. do 4.).

Izrada ljusaka u laboratoriji

IPS e.max Press izvrstan je ma-
terijal za izradu ljusaka. U prvoj
fazi izrade kori$¢ena je digitalna
tehnologija. Radni model je digita-
liziran. Zatim su dizajnirane ultra
tanke ljuske pomoc¢u CAD softve-
ra. Izradene su od sinteticke smole
koja sagoreva bez ostataka (3D prin-
tanje). Isprintane ljuske imaju mini-
malnu debljinu od 0,3 mm i idealna
su osnova za ru¢no modelovanje
kako bi se dobile konac¢ne ljuske
(slika 5.). Da bi se postigle idealne
proporcije, trebalo je naneti samo
vrlo malo voska. Oblik zuba prila-
goden je voskom pre svega u inci-
zalnim i aproksimalnim podrudji-
ma. Cilj je bio stvoriti ujednacen
izgled vestibularnih povr$ina zuba
15 do 25 (slike 6.1 7.).

Tokom pripreme ljusaka za pre-
sovanje, prednosti isprintanih ljusa-
ka postale su ocite: one su relativno
stabilne, $to uvelike olak$ava ulaga-
nje. Ljuske su uloZene, presovane
(IPS e.max Press) i kiveta je otvore-
na na uobicajen nacin (slike 8.1 9.).
Zavr$na obrada osetljivih ljusaka
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Slika 11: NanoSenje Monobonda Etch & Prime. Slike 12 i 13: Cementiranje ljusaka.

smanjena je na samo nekoliko kora-
ka. Ljuske su polirane i zatim posla-
ne u ordinaciju (slika 10.).

Adhezivno cementiranje

U ordinaciji su ljuske isprobane
i procenjena je njihova boja i tran-
slucencija. U tu svrhu preporucuju
se probne paste rastvorljive u vodi.
Njihova boja odgovara onoj poli-
merizovanih kompozitnih ceme-
nata. Posledi¢no, one omogucuju
pouzdanu estetsku procenu. Na-
kon ¢i$¢enja zubi i ljusaka najpre je
isprobana svaka ljuska zasebno, a
zatim sve zajedno.

Adhezivno cementiranje kera-
mickih nadoknada osetljivo je na
proceduralne greske. Da bi se po-
stigla dugotrajna veza, od najvece
je vaznosti pripremiti se i poStovati
protokol cementiranja. Kori$éen je
jednokomponentni keramicki pri-
mer Monobond Etch & Prime za
pripremu keramickih ljusaka. Pri-
mer se utrljava u povrs$inu mikro-
¢etkicom 20 sekundi kako bi se
uklonili ostaci pljuvacke i silikona

(slika 11.). Tokom vremena reakci- m ®
je od 40 sekundi kiselina povecava

(nagriza) povrsinu i proizvodi mi- m e m a x
kroretentivni uzorak. Zatim se pri- [ .

mer ispire i nadoknada se osusi
strujom vazduha 10 sekundi. Na-
kon toga zapocinje reakcija izmedu
silana i aktivisane staklokeramike.
To je rezultiralo nastankom tan-
kog sloja hemijski vezanog silana
¢ime se osigurava ¢vrsta i pouzda-
na veza sa zubom. Dodatna pogod-
nost koju nudi Monobond Etch &
Prime je ¢injenica da proizvod nagri-
za i silanizira u jednom koraku. To
pojednostavljuje osetljivi postupak
cementiranja i povecava efikasnost.

| |

Nakon pripreme zubnih povr- O r I I I I a
$§ina u skladu sa zahtevima adhe-
zivne tehnike, ljuske su cementirane
svetlosno polimeriziraju¢im kom-
pozitnim cementom (Variolink Est-
hetic LC, boja: light) (slike 12. i 13.). All ceramic,
To je materijal koji nudi uravnoteze- all you need.
nu kombinaciju svojstva tecenja i
stabilnosti, $to olak$ava rukovanje.
Tako se ljuske mogu cementirati uz
minimalan napor. Uklanja se sav
vi$ak cementa i sledi zavrsna svetlo-
sna polimerizacija. Cementna pu-
kotina prekrivena je glicerinskim e .,
gelom (Liquid Strip). U poslednjem

a
koraku obradeni su rubovi. l v o C I q r " .

Rezultat

Planirani cilj ostvaren je kera- www.ivoclarvivadent.at v l va d e ni ;

mickim ljuskama (slika 14.).

Ivoclar Vivadent GmbH . . e o .
Tech Gate Vienna | Donau-City-Strasse 1| 1220 Wien | Austria | Tel. +43 1 263 191 10 | Fax +43 1 263 191 111 paSS|°n vision |nn°vat|on
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Estetska zona i estetski senzibilitet —
zelje i mogucnosti

- PRVI DEO -

Autor: Cdt Sasa Buli¢, Zubna laboratorija Buli¢, Beograd

“God has given you one face, and you make yourself another”

- William Shakespeare

,»Bog ti je dao jedno lice, a ti sebi drugo.” - Vilijam Sekspir

“In the life of the individual, an aesthetic sensibility is both more authentic
and more commendable than a political or religious one.” - Tom Robbins

»U Zivotu pojedinca, estetski senzibilitet je i autenti¢niji i pohvalniji od
politickog ili verskog.“ - Tom Robins

Recenice, vremenski udaljene veko-
vima, ali vrednosno i sustinski jasno
defini$u ljudsku potrebu i odnos
ka estetici.

Koja je mera? Dali je individu-
alni senzibilitet same li¢nosti jedi-
ni ¢inilac?

Mi oduvek namecemo pozelj-
pojave instagrama. Prodati sebe u
estetskom smislu deo je naseg biolos-
kogkoda. Trendoviidrustveni medi-
jiucinili su da na$ estetski senzibilitet
bude ogoljen, jasno vidljivinaklik od
deljenja sa Sirom zajednicom.

Za nas koji se bavimo osmehom,
ovo je izazov i ispit na kome se pada
ukoliko nema timske saradnje i sa-
radnje sa pacijentom.

Estetska zona

Definisanje estetske zone u naj-
kra¢em podrazumeva vidljivu zonu,
to nisu zubi u frontu od 13 do 23 od-
nosno 33-43. Danas je estetska
zona ceo zubni niz od 16 do 26, od-
nosno 36-46 .

Daleke 1979. godine prof. Bel-
seri2002 Magne & Belser ® definisa-
li su Esthetic checklist -Estetske pa-
rametre:

1. Stanje gingive — Gingival health

2. Interdentalni prostori — Inter-
dental closure

3. Ugao zuba - Tooth axis

4. Gingivalni zenit - Zenith of the
gingival seam

5. Ravnoteza gingivalnog trougla -
Balance of the gingival trigone

6. Nivo interdentalnog kontakta —

Jednacina glasi: Zelje = moguc¢nosti

Zelje naravno pripadaju paci-
jentu, a mogu¢nosti nama, stoma-
tolozima i zubnim tehni¢arima. Pa-
cijent ima autentic¢ni estetski senzi-
bilitet, socijalno okruzenje, mi, sa
druge strane, znanje i protokole
kako do¢i do cilja.

Level of the interdental contact

7. Relativne dimenzije zuba — Rela-
tive tooth dimensions

8. Morfoloske karakteristike zuba
— Basic features of tooth form

9. Karakteristike zuba — Tooth cha-
racterization

Slika 1a: Komunikacione fotografije; Slika 1b: Radne fotografije.

Zahvalnost dr Miliosu Ljubici¢u na fotografijama i dr Lazaru Terzi¢u kao modelu.

10. Tekstura — Surface texture

11. Boja — Colore

12. Konfiguracija incizalne ivice —
Incisal edge configuration

13. Linija donje usne — Lower lipline
14. Simetrija osmeha - Smile sym-
metry

Ovi parametri su na$ koordi-
natni sistem, na$ realni ram i uz
dodatnu pomo¢ dentalne fotogra-
fije, intraoralnog skeniranja i fejs
skena, mi ulazimo u fazu realnog
kreiranja osmeha.

Realno kreiranje osmeha
Protokol i procedure su i poce-
takikraj...

Pa da po¢nemo. A pocetak su
fotografije, fotografije i fotografije.

Ugao, pozicija i kvalitet foto-
grafije od krucijalne su vaznosti.
Zasto?

Moguénost kreiranja osmeha u
samom osmehu je realnost koju
svakodnevno primenjujem uz po-
moc¢ svih estetskih parametra koje
smo ve¢ spomenuli.

Procedure koje koristim za
dentalnu fotografiju prilagodene

Definitivni izgled, multilayer cirkonijuma, Zubna laboratorija Bulic.

su i donekle modifikovane po pro-
tokolu dr Miloga Ljubicica.

Fotografije moZemo podeliti u
dve grupe: komunikacione i radne.
Radne fotografije su klju¢ne za di-
zajniranje u exocad Smile Creator-u
(slike 1a. i 1b.).

Prikaz slucaja
Slucaj koji Zelim da prikazem je
primer iz svakodnevne prakse.

Mladoj Zenskoj osobi u frontal-
noj regiji, od zuba 13 do 23, ranije
je uradena protetika, ali ona Zeli da
promeni osmeh.

Nakon razgovora sa prof. Deja-
nom Dubovinom, dobijam fotogra-
fije sa detaljnom listom Zelja u vezi
sa bojom, oblikom i polozajem. Re-
dosled je ponekad vazniji i od sa-
mih Zelja. Primecujem da je na pr-
vom mestu boja zuba pa tek slede
oblik i polozaj.

Motivacioni dizajn

Za rad u exocad Smile Crea-
tor-u potrebne su nam portetne fo-
tografije pacijenta i opciono situa-

Samiis

fry, y2

A A

cioni otisak, bilo digitalni bilo ana-
logni. Novi Smile Creator u exocad
3.0 Galway dolaze sa funkcijom
automatskog prepoznavanja lica,
koja nam znatno olak$ava pozicio-
niranje (slika 2.).

Dizajn integriSemo u samu fo-
tografiju, bolje receno, dizajniramo
u realnom okruZzenju. Zlatna pro-
porcija (golden proportion)® pred-
stavlja matemati¢ku proporciju koja
oznacava odnos cetralnog, lateral-
nog sekuti¢a i o¢njaka, super gedzet
za proveru dizajna. Linija gornje i
donje usne, nagiba zuba itd. Prepo-
znajete mnogo parametara iz Belser
& Magne Klasifikacije.

Motivacioni dizajn je prva, ali
svakako klju¢na faza, tako da na-
$em pacijentu na realan nacin po-
kazujemo izgled, poziciju i boju
buducih zuba. Komunikacija mora
biti otvorena i kristalno jasna. Mi
kao tim moramo shvatiti Zelje pa-
cijenta i pazljivo ga voditi kroz ceo
proces.

,Zelim prirodne i ne mnogo
svetle zube” - recenica je kojom paci-
jent prenosi svoju dugogodi$nju Ze-
lju, ali meni apsolutno ne pomaze.

Prirodnostiboja su individual-
ne kategorije. Kao zubni tehnicar
saradujem sa prof. Dubovinom vise
od 20 godina. Mi smo uigran tim, a
ipak razli¢ito shvatamo prirodnost
oblika i boje zuba. Znamo takode
da estetika zuba uz pomo¢ tehno-
logije mozZe i mora biti jasna, pred-
vidljiva i krajnje individualna.

Pacijent je nakon pregledanih
slika odustao od ,,blich” boje i odlu-
¢io se za Al. Nismo izradili dijagno-
sti¢ki ,,mock up” jer nam je motivaci-
oni dizajn potpuno jasno pokazao u
kom pravcu treba da idemo.
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Navigaciona implantologija:
Imedijatno opterecenje i osteoplastika

Autor: Dr Fabio Filannino, Italija

Obrada i prevod: Ele Hagi i Dejan Ivosevic¢

Rad na privremenim protezama kao dugoroc¢no resenje sve je ce$ci zbog niza kombinovanih faktora, ukljucujudi odlucujuci faktor
finansijske situacije pacijenta. Iako se mogu pazljivo dizajnirati i pripremiti, privremene proteze na tehnickom, funkcionalnom i
estetskom nivou poseduju odredene nedostatke (zbog koris¢enih tehnika i materijala, kao i ograni¢enog raspolozivog vremena)
koje dugoroc¢no negativno uti¢u na nosace, bez obzira bili oni prirodni zubi ili implantati.

Ovaj ¢lanak prikazuje sluc¢aj 64-go-
dis$njeg pacijenta koji je godinu i po
dana nosio privremenu protezu na
prirodnim zubima, a za to vreme je
na nekoliko mesta imao probleme
poput krzanja i pucanja. Nakon ren-
dgenskog pregleda, izabrano je traj-
no resenje u skladu sa pacijentovim
budzetom: ugradnja 7 implantata na-
vigacionom implantologkom tehni-
kom, nakon vadenja stalne denticije.
Pristup navigacione implantologije
za operatora pruza mogucnost po-
bolj$anja performansi hirurgije po-
vecanjem preciznostiibrzine, ugrad-
nje implantata, uz unapred isplani-
rane sve faze kori$¢enjem digitalnog
protokola planiranja.

snimka na kome pacijent nosi sken
objekat na kome se nalaze radio-
vidljivi markeri.

Pre samog snimanja, bilo je po-
trebno uzeti dvofazni silikonski
otisak na osnovu koga je tehnicar
izradio sken objekat i na njega po-
stavio radio-vidljive markere u
skladu sa pravilima. U skladu sa
principima rada softvera za plani-
ranje pozicija implantata, markere
je potrebno postaviti tako da for-
miraju trouglova na povrsini pro-
teze, promatraju¢i okluzalno. Na
ovaj nacin ih program moze pre-
poznatiiizvrsiti preklapanje izme-
du CBCT snimka i skeniranog mo-

Pocetna situacija pacijenta - OPT snimak.

Ovo omogucava hirurgu da iza-
bere najprikladniji dizajn i dijame-
tar implanta i postavi ga u najpo-
godnije podrucje u pogledu dostu-
pnog volumena Kkosti, polozaja u
odnosu na nerve i prisutne anatom-
ske strukture.

Da bi se mogla izvrsiti kom-
pletna procedura planiranja, neop-
hodno je izvréiti analizu CBCT

dela sa markerima. Kada se ovo
preklapanje izvr$i, pristupamo
identifikaciji i pracenju nerava i
svih ostalih osetljivih struktura
koje treba izbegavati tokom po-
stavljanja implantata. Kori$¢eni
softver poseduje kompletnu biblio-
teku implantata B&B DENTAL, pa
tako ne samo da mozete odabrati
najprikladniju liniju (3P, EV,
WIDE) ve¢iodgovarajuce dimenzi-

CBCT skeniranje sa radio vidljivim markerima na bazi.

je (duzinu i pre¢nik) implantata i
pozicionirati ih po potrebi, a zatim
mozete odabrati i protetske nosace
u odnosu na debljinu sluznice i pra-
te¢i planirano protetsko resenje.

Tokom faze planiranja bilo je
mogucée unapred uociti potrebu
izvodenja resekcije kostiju kako bi
se poboljsali uslovi rada i stvorila
ravna povr$ina. Zahvaljujuéi mo-
gucénostima softvera, bilo je mogu-
¢e isplanirati koliko kosti treba
ukloniti i planirati ugradnju im-
plantata pod ovim novim uslovima.

Da bi se izvela operacija, bilo je po-
trebno napraviti tri hirurgka stenta:

- prvi je zubno nosen i sluzi za pozi-
cioniranje bo¢nih pinova ¢ije pozicije
sluze kao referentne tacke za repozi-
cioniranje stenta nakon toga;

- drugi sluzi za odredivanje deblji-
ne kosti koju treba ukloniti tokom
osteoplastike;

- trec¢i je kombinovano noseni (no-
$en sluzokozom i pomocu kosti),

]
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ovaj hirurgki stent sluzi za ugrad-
nju implantata.

Sva tri hirur$ka stenta imaju
zajednicki polozaj bo¢nih pinova.

Ovi pinovi sluze kao referentne
tacke za u¢vrécéivanje hirurskih sten-

tova u poloZaju koji odgovara sof-
tverski uradenom planu. Kako plani-
rana operacija ima predvidljive re-
zultate, moguce je napraviti protezu
za imedijatno optere¢enje (prema
softverskom projektu) koja ée se po-
staviti nakon operacije ugradnje im-
plantata, u istoj sesiji. Da bi se dobila
visoko estetska i funkcionalna prote-
za (ispravljanjem divergencije im-
plantata i olak$avanjem faze umeta-

nja konstrukcije), priprema se proje-
kat proteze sa individualno prilago-
denim abatmentima.

Jednostavnim eksportom STL
datoteke hirurskog plana i impor-
tom u CAD softver, mozemo lako
dizajnirati strukturu u skladu sa
potrebnim kriterijumima, ukljucu-

juciitri implantata nepoznate marke
koji su ve¢ prisutni u distalnim po-
lozajima.

Na dan operacije ima¢emo na
raspolaganju sledece: hirurske sten-
tove, probni model, protetsku struk-
turu za imedijatno opterecenje sa
individuano prilagodenim abatmenti-
ma i B&B DENTAL hirurski set za
navigacionu implantologiju.
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Nakon uklanjanja privremene pro-
teze, postavljen je prvi hirurski stent
(zubno noseni) za lociranje referen-
tnih pozicija bo¢nih pinova. Zatim
nastavljamo sa vadenjem preostalih
zuba i otvaranjem reZnja od pozici-
je 35 do pozicije 45; drugi hirurski
stent je postavljen za procenu pod-
ru¢ja koja treba preoblikovati na
osnovu tacaka kontakta. Nije bilo
moguce stvoriti otvoreni stent, jer je
debljina kosti koju je trebalo ukloniti
bila vrlo tanka, $to bi je ucinilo manje
otpornom sa posledi¢nim rizikom od
pucanja ili fleksije tokom operacije.

Kada je drugi hirurski stent sta-
bilno postavljen bez ikakvih konta-
kata i problema, dovodeéi boc¢ne
otvore za pinove u pozicije koje se
poklapaju sa prethodno pripremlje-
nim rupama (na osnovu pozicije
prvog hirurskog stenta), bilo je mo-
guce postaviti i treéi hirurski stent i
izvr$iti ugranju implantata u skla-
du sa projektom.

Nakon ugradnje implantata, ukla-
nja se hirurski stent i postavljaju indivi-
dualno prilagodeni abatmenti; krajevi
se zatim usivaju, a PMMA protetska
strukturaje postavljenaiadaptirana pre
cementiranja.

www.bebdental.it

Gotova proteza na mestu i zavrsni OPT snimak.



