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PROMOVISANJE PRIRODNOG VERTIKALNOG RASTA KOSTI

Gubitak koStane mase jedan je od najvedih izazova u stomatologiji. Zapremina
kostiju povezana je sa prisustvom prirodnih zuba. Gubitkom svojih sidara,
odnosno zuba, kost ¢e postepeno da se resorbuje, a mala je verovatnoca da ova
pojava moze da se drzi pod kontrolom. Mnogi zubi se smatraju beznadeznim
zbog vertikalnog gubitka kosti, ponekad u kombinaciji i sa horizontalnim
gubitkom. Ovaj ¢lanak ima za cilj da pruzi nadu za takve sluéajeve.
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IVOCLAR SLAVIO SVOJ 100. RODENDAN

Ivoclar se ove godine s ponosom osvrée na 100 godina dugu istoriju kompanije.
Osnovan u Zirichu 1923. za prodaju vestackih zuba, Ivoclar se razvio u jednog
od vodecih svetskih dobavljaca visokokvalitetnih, integrisanih stomatoloskih
reSenja - savrSenrazlogzaslavlje:na9.izdanju ,Maratona estetske stomatologije”
u izvanrednom FACE Club-u u Bukurestu. Preko 800 ucesnika i 12 predavaca iz
9 zemalja i 900 minuta predavanja — ponudio je 9. Maraton estetike.
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SINDROM "ZAPOSLENIKA" U SVOJO)
STOMATOLOSKOJ ORDINACUI

Najveci problemi u stomatologiji nisu klinicki, ve¢ poslovni. U ogromnoj vedini
sluc¢ajeva stomatolozi bi sami sebe sabotirali, dovodedi svaki slededi korak u
zamku ,zaposlenog” u sopstvenoj ordinaciji. Ova zamka je nevidljiva golim okom,
ali najlaksi nacin da je prepoznate jeste ako imate radno mesto, a ne posao. Ili
drugacije receno - radite "u" svom poslu, umesto "na" svom poslu.

Distributer za Srbiju

COMMEX DOO -« Kornelija Stankovica 31 « Novi Sad
Mob +381 63 526 949 - t: +381 21 511 073 +381 21 511 075
www.commexdental.com « E-mail: commex@eunet.rs
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Novo istrazivanje ispituje faktore koji uticu na
spremnost da se ide na stomatoloske preglede

Istrazivaci u Japanu su otkrili da su zdravstvena
uverenja i navike prevencije oralnog zdravlja jaki
prediktori spremnosti za redovne stomatoloske
preglede. (Fotografija: Racool_studio/Freepik)

Autor: Anisha Hall Hoppe,
Dental Tribune International

OKAYAMA, Japan: Prema Paname-
rickoj zdravstvenoj organizaciji, de-
vet od deset ljudi je u opasnosti od
neke vrste oralnih bolesti, koje se
mogu ublaziti zdravim navikama i
redovnim stomatoloskim pregledi-
ma. Istrazivanje faktora koji uticu
na spremnost na redovne stomato-
loske preglede moze posluziti kao
informacija o javno-zdravstvenoj ko-
munikaciji i drugim nacinima motivi-
sanja pacijenata. Istrazivaci u Japanu
su otkrili da su pacijenti koji ¢e naj-
verovatnije zakazivati stomatoloski
pregled oni koji razumeju prednosti

pregleda u prevenciji bolesti i oni koji
imaju pozitivno oralno zdravlje.

Evaluacije su ukljucivale oralni
pregled i upitnik koji je, pored pita-
nja o oralnom zdravstvenom statu-
su i ponasanju, ispitivao spremnost
ucesnika da poboljsaju svoje uku-
pno zdravlje prema odredenom
modelu zdravstvenih uverenja, kao
i njihov odgovor na scenario izbe-
gavanja rizika.

Koriséeni model nastoji da obja-
sni zdravstveno ponasanje u smislu
individualnih uverenja u vezi sa
zdravstvenim ponasanjem, prime-
njujuci koncepte kao $to su percipira-

na podloznost, koristi i prepreke da
se objasni spremnost da se deluje.
Pojedinci koji nisu skloni riziku imaju
tendenciju da donose odluke zasno-
vane na izbegavaniju rizika od poten-
cijalno negativnog ishoda.

Rezultati su pokazali da kada je
veca verovatnoca da ce se ucesnici
suociti sa rizikom od negativnog
zdravstvenog ishoda pored jasne
koristi, oni su bili viSe motivisani da
se ukljuce u preventivne zdravstve-
ne akcije. Istrazivaci su takode ot-
krili znacajnu pozitivnu vezu izme-
du spremnosti na stomatoloski
pregled i ponasanja u cilju ocuva-
nja oralnog zdravlja kao Sto je upo-

treba zubnog konca ili koris¢enje
interdentalnih cetkica.

Tim je sugerisao da je korelacija
nastala zbog samoefikasnosti, kon-
cepta u zdravstvenom modelu koji
se zasniva ha verovanju da se mogu
preduzeti radnje neophodne za po-
stizanje odredenog ishoda. Moze se
ocekivati da Ce averzija prema riziku
podstadi ljude da usvoje zdravo po-
nasanje; medutim, averzija prema
riziku se nije pokazala kao faktor u
zakazivanju pregleda kod zubara.
Istrazivadi sugeriSu da se ovaj re-
zultat moze pripisati relativno mla-
dom uzrastu anketirane populacije, s
obzirom da su prethodna istrazivanja

pokazala da su mladi manje skloni ri-
ziku, te stoga preporucuju dalja istra-
Zivanja radi analize odnosa izmedu
ovih faktora. Stanje oralnog zdravlja
mereno oralnim pregledom nije po-
vezano sa spremnosc¢u na redovne
preglede.

Ovo istrazuvanje pod bazivom
.The impact of oral health behaviors,
health belief model, and absolute risk
aversion on the willingness of Japa-
nese university students to undergo
regulardental check-ups: Across-sec-
tional study” objavljeno je u novem-
bru 2022. u casopisu International
Journal of Environmental Research
and Public Health.
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IDS is back: 120 000 posetilaca na
stotoj godisnjici vodeceg svetskog

DURR
DENTAL

Posetioci su imali priliku da otkriju brojne inovacije u IDS-u.

(Fotografija: Koelnmesse)

Autor: Dental Tribune
International

KELN, Nemacka: Nakon pet izloz-
benih dana, uspesno je zavrsen
Medunarodni stomatoloski sajam
(IDS), koji je ove godine proslavio
svoju stotu godisnjicu. Prema po-
dacima organizatora Koelnmesse,
sajmu je prisustvovalo 120 000 po-
setilaca iz 162 drzave, od ¢ega 60 %
iz inostranstva tj. van Nemacke.
Ukupno je na sajmu izlagalo 1788
kompanija iz 60 drzava, ukljucujudi
vise od 1300 iz inostranstva tj. van
Nemacke.

Mark Stephen Pace, predsednik
izvrSnog odbora UdruZenja ne-
macke dentalne industrije, izjavio
je: ,IDS 2023 bio je uspesan u svim
segmentima i, istovremeno je do-
kazao da se i nakon sto godina jos
uvek iznova otkriva i razvija. IDS je
jos jednom potvrdio da je vodeci
svetski stomatoloski sajam. Kvalitet
posetilaca je bio senzacionalan.
Zajedno s Koelnmesse uspesno
¢emo voditi IDS u drugi vek istorije
dogadaja s energijom, ambicijom,
kreativnoscu i vizijom. Ovogodis-
nja maksima "100 godina IDS-a -
stvaranje stomatoloske buduéno-
sti" odrazava izuzetnu vaznost saj-
ma danas i u buduénosti.”

Oglas

Glavni operativni direktor Koeln-
messe Oliver Frese dodao je: ,To-
kom pet dana doziveli smo IDS koji
je vise nego opravdao tvrdnju da je
vodeée medunarodno srediste.
Ovo globalnoj stomatoloskoj indu-
striji daje potreban podsticaj u na-
rednim mesecima i, istovremeno

1
9. Nachwucnsworrnmr.-rh dos
Cysi-Prajs 2025

UdruZenje nemackih dentalnih tehnicara (Der Verband Deutscher
Zahntechniker-Innungen) naglasilo je vaznost obuke dentalnih

stomatoloskog sajma

Virtualna stvarnost bice sve vise zastupljena u dentalnoj medicini
buducnosti. (Fotografija: Robert Strehler)

Ovo izdanje je oznacilo stotu godisnjicu IDS-a.
(Fotografija: Robert Strehler)

naglasava globalnu privliacnost koja
proizlazi iz IDS-a. Rezultat dogadaja
jos je znadajniji kada se uzmu u ob-
zir geopoliticki uslovi koji trenutno
predstavljaju izazov."

Dve teme su se istakle na ovo-
godisnjem IDS-u: kompletan digi-

tehnicara poznatim takmicenjem za mlade talente — Gysijevom

nagradom. (Fotografija: Koelnmesse)

IDS je mesto sastajanja starih prijatelja i upoznavanja novih.

(Fotografija: Robert Strehler)

12. MEDUNARODNI KONGRES
STOMATOLOGA VOJVODINE

01-02. MART 2024.
U POSLOVNOJ ZGRADI NIS-A,
NARODNOG FRONTA 12, NOVI SAD

talni tok rada i odrzivost. Pored toga,
znatan broj kompanija je predstavio
aplikacije vestacke inteligencije.

Sveukupne povratne informaci-
je izlagaca su bile vrlo pozitivne.
Fred Freedman, potpredsednik za-
duzenh za clanove Dental Trade
Alliance i predsednik International
Dental Manufacturers, izjavio je:
.IDS je najvedi i najbolji meduna-
rodni stomatoloski skup na svetu.
IDS 2023. se moze sazeti u jednu
zvuénu izjavu: IDS is back! IDS se
vratio! Uz ogromne guzve i hiljade
medunarodnih distributera i pose-
tilaca, ovo je bila prilika za sve ame-

&

ricke proizvodace i kompanije koje
traze nove medunarodne poslove.”

Simon Campion, predsednik i
glavni izvréni direktor kompanije
Dentsply Sirona, zakljucio je: ,Bilo
je vazno za nas kao kompaniju vra-
titi se i licno i uzivo se susresti s na-

Posetioci su mogli snimati fotografije ispred panorame Kelna.
(Fotografija: Robert Strehler)

Auf Wiedersehen! See you next tHimel

25.-29.03.2025

| Ausgang Ost

t East

¥

Exi

Vec su poznati datumi odrZavanja sledec¢eg IDS-a.
(Fotografija: Koelnmesse)

sim klijentima jer to ¢ini odlucujuéu
razliku. Pod motom ,Ujedinjeni za
bolju dentalnu medicinu’ posetioci-
ma smo ponudili program od 40 sati
demonstracija uzivo i prakti¢ne
obuke. Osim toga, svojim smo pa-
nel-raspravama dali jasne izjave o
temama digitalizacije i odrzivosti.
Mozemo pozitivno uticati na Zivote
miliona pacijenata. To moZemo
samo medusobnom razmenom i
blizom saradnjom.”
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Ivoclar slavio svoj 100. rodendan s vise od
800 ucesnika na 9. Maratonu estetske

stomatologije u Bukurestu

Ivoclar se ove godine s ponosom osvrée na 100 godina dugu istoriju kompanije. Osnovan u Ziirichu 1923. za prodaju vestackih zuba,
Ivoclar se razvio u jednog od vodecih svetskih dobavljaca visokokvalitetnih, integrisanih stomatoloskih reSenja - savrsen razlog za
slavlje: na 9. izdanju ,,Maratona estetske stomatologije" u izvanrednom FACE Club-u u Bukurestu. Preko 800 ucesnika i 12 preda-
vaca iz 9 zemalja i 900 minuta predavanja — ponudio je 9. Maraton estetike.

Dogadaj u FACE Club-u u Bukure-
Stu, koji je opremljen najnovijom
kongresnom tehnologijom, raspro-
danje u tren oka. Nema mnogo do-
gadaja ove razmere koji se tu mogu
ubrojiti. Gernot Schuller (Senior
Director Eastern Europe Ivoclar) i
dr Andrea Czimmerman (Country
Manager Romania Ivoclar) otvorili
su 9. Maraton estetske stomatolo-
gije i istaknuli veliki uspeh i dobru
poziciju Ivoclara na isto¢noeurop-
skom trzistu. Zajedno s nasim ja-
kim distribucijskim  partnerom
Dentstore-om, omoguceno je ne-
Sto ovako izvanredno. Dentstore
ima oko 300 zaposlenih, 10000 m?
skladista i 77 miliona eura prometa
u Rumuniji i Bugarskoj, te je najve-
¢i trgovac u isto¢noj Europi.

12 medunarodnih pre-
davaca iz 9 zemalja deli-
li su svoje struéno znanje

Prvi dan dogadanja zapoceo je
informativnim predavanjem prof.
dr Nitzana Bichacha natemu ,Kon-
trola prirodnih i vestackih interfejsa
u zoni osmeha”. Rehabilitacija zuba
ili implantata u zoni osmeha uvek
je bila izazov. Tokom ta 2 sata uce-
snici su dobili temeljno upoznava-
nje s parametrima i tehnikama koje
se danas koriste za postizanje ide-
alnih savremenih restauracija u
zoni osmeha.

Dr Bichacho objasnio je hirurske
i restaurativne pristupe koriste¢i de-
setine klinickih slucajeva kako bi pru-
Zio sveobuhvatno razumevanje tre-
nutnih ograniCenja i razlicitih mo-
gucnosti koje su danas dostupne.

Nema detaljne dijagnoze
- nema postupka

Prof. dr Markus Blatz sa Univer-
ziteta Pennsylvania, SAD, odrzao je
uzbudljivu prezentaciju o najnovi-
jim dostignuc¢ima u CAD/CAM i ke-
ramickim tehnologijama, koje nude
Citav niz novih estetskih, minimal-
no invazivnih i dugotrajnijih mo-
gucénosti postupaka. Ali koji uslovi
moraju biti ispunjeni da bi se posti-
gle te prednosti? Uvek iznova i
iznova, prof. Blatz vra¢ao se osnov-
noj nauci i odgovornosti prema
pacijentu da je postupak sto je
mogude manji, a upravo takav ko-
liko je potrebno.

BN Strana 16

Oglas

a postolja. .«
Triputa brze.
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Promovisanje prirodnog vertikalno
rasta kosti - nije mit vec¢ stvarnost

Autor: Prof. Adj. dr Philippe
Sleiman, Liban

Uvod

Gubitak kostane mase jedan je od
najvecih izazova u stomatologiji.
Zapremina kostiju povezana je sa
prisustvom prirodnih zuba. Gubit-
kom svojih sidara, odnosno zuba,
kost ¢e postepeno da se resorbuje,
a mala je verovatnoda da ova poja-
va moze da se drzi pod kontrolom.
Isto se desava i prilikom bakterijske
invazije u slucaju parodontalne bo-
lesti. Mnogi zubi se smatraju be-
znadeznim zbog vertikalnog gubit-
ka kosti, ponekad u kombinaciji i sa
horizontalnim gubitkom kosti.

Ovaj ¢lanak ima za cilj da pruzi
nadu za takve slucajeve. Predstavlje-
na tehnika je zasnovana na tehnici
nulte apikotomije, koja tretira proble-
me apikalne ciste u dva dela: prvi
problem se ti¢e unutrasnjeg kanala
korena, koji se reSava terapijom ko-
renskih kanala, a drugi problem je u

Sl. 1: Radiografija pacijentkinje pre operacije.

vezi sa samom cistom i otkrivenim
delom korena unutar ciste.

Tehnika nulte apikotomije za-
snovana je na odrzavanju integrite-

Sl. 3: Tehnika nulte apikotomije izvedena na oba centralna sekutica.

Immediate Post op

Sl. 2a-c: Horizontalni prikaz i-CAT skeniranja koji pokazuje veliki defekt kosti (a). Vertikalni pogledi na oba centralna sekutica

koji pokazuju gubitak kosti (b i ¢).

ta kanala korena i lecenju otkrive-
nog dela korena. Glavni izazov su
bakterije prisutne na spoljnoj povr-
Sini korena, za koje se 1% limunske
kiseline glatko nanosi mikro-¢etki-

com na otkriveni deo korena nakon
uklanjanja ciste. Ova limunska kise-
lina eliminiSe bakterije koje su se
nakupile na povrsini. Neophodno
je biti posebno oprezan da se ne

zagrebe koren zuba. Slededi korak
je obilno ispiranje sterilnom vodom
za irigaciju tj. ispiranje kiseline. Na-
kon toga se mikro-Cetkicom nanosi
17% EDTA kako bi se popravio pa-

? months follow up

Sl. 5a i b: Poredenje horizontalnih prikaza i-CAT skeniranja snimljenih pre operacije (a)
i nakon devetomesecnog pracenja (b).

9 months follow up

Sl. 4a i b: Rendgenski snimci koji pokazuju neposrednu postoperativnu situaciju (a)

i situaciju nakon devetomesecnog pracenja (b).

9 months follow up

Sl. 6a-c: Horizontalni pogled na i-CAT skeniranje snimljeno na kontroli nakon devet meseci koja pokazuje defekt kosti
od samo 4,42 mm (a). Vertikalni pogledi na oba centralna sekuti¢a pokazuju zarastanje kosti
ispod vrhova i kost koja raste vertikalno na bukalnom aspektu (b & c).



Dental Tribune Serbia & Montenegro Edition | 02/2023

STRUCNI TEKST

rodontalni status jer se celije ligame-
nata ¢uvaju ovom tehnikom. EDTA
treba ostaviti da deluje 1 minut, na-
kon cega sledi obilna irigacija ste-
rilnom vodom. Ovaj pristup stvara
bezbedno okruzenje za celije pa-
rodontalnog ligamenta da ponovo
izrastu preko izloZzenog dela kore-
na zuba, stvarajuci ,skelu” za kost
na kojoj ¢e ponovo rasti reformisa-
njem parodontalnog ligamenta i
na taj nacin sprediti spoljasnju re-
sorpciju ili ankilozu i promovisati
vertikalni i horizontalni ponovni
rast kostiju.

Prezentacija slucaja

Mlada pacijentkinja, manekenka
kojoj je mnogo stalo do njenog
izgleda i zeli da izgleda prirodno,
dosla je u nasu ordinaciju sa oto-
kom donje vilice ispod dva central-
na sekuti¢a. Po konsultaciji sa na-
$im parodontologom i protetica-
rom, dzep Sirine preko 20 mm, koji
se prostire od jednog centralnog
sekutica do drugog, otkriven je,
ukazujuéi da je cela kortikalna ploca
nestala. Ovo, zajedno sa Klasom III
pokretljivosti oba centralna sekutica,
bila je ,crvena zastavica” za paro-
dontologa. U testiranju vitalnosti
zuba, dva centralna sekuti¢a nisu
reagovala na hladni test dok su
preostali zubi bili normalni. Na
rendgenskom snimku problem nije
bio vidljiv (SI. 1). I-CAT skeniranje
je napravljeno da bi se bolje razu-
meo problem. Skeniranje je prikaza-
lo horizontalni i vertikalni pogled na
leziju. Horizontalni pogled je po-
kazao gubitak i kortikalne i trabe-
kularne kosti od levog centralnog
sekuti¢a do desnog boc¢nog sekuti-
¢a, ukupne duzine skoro 14,11 mm i
dubinom od 6,28 mm (SI. 2a). Verti-
kalni pogled nam je pokazao da
nema kosti na bukalnom aspektu
i da nema kosti ispod centralnih
sekuti¢a skoro do nivoa vrha zuba
(Sl. 2b i ¢). Doslo je i do horizontal-
nog gubitka kosti od 5,5 mm do 6,3
mm. Ovo je bila situacija koja se cesto
smatrala beznadeznom, a spasava-
nje ovih zuba izgledalo je nemoguce.

Pacijentkinja nije bila zadovolj-
na ovom prognozom. Pitao sam je
da mi isprica pricu o tim zubima da
bih shvatio razlog za leziju. Ispricala
je da je mnogo pre ove posete sto-
matologu zadobila frontalnu traumu
donje vilice. Zaklju¢io sam da je ne-
koliko godina bolovala od traumat-
ske ciste. Predlozio sam da izve-
dem tehniku nulte apikotomije,
nadajudi se da ¢u joj sacuvati zube,
ali sam objasnio rizik od neuspeha,

posto je gubitak kosti bio veoma
uznapredovao.

U jednoj sesiji uradena je tera-
pija kanala korena oba centralna
sekuti¢a, podignut je rezanj, cista
je bila pazljivo uklonjena i povrsinski
tretman oba korena je obavljen pa-
Zljivo (SI. 3). Tokom postupka je ne-
ophodno da podrudje rada bude do-
bro hidrirano da bi se ¢elije zadrza-
le zive. Uradeno je Cvrsto i uredno
usivanje, stavljen je tvrdi drzac (ritej-
ner) i proveren zagriz. Tvrdi drzac je
zamenjen posle Sest nedelja mekim.
Pacijentkinji su prepisani antibiotici
sedam dana, ibuprofen nekoliko
dana i bezalkoholna vodica za ispira-
nje usta s kojim je trebala da zapocne
sedam dana nakon operacije.

Nedelju dana posle operacije,
Savovi su uklonjeni i postavljen je
finalni ispuni u obe pristupne Su-
pljine centralnih sekutica. Uradena
je radiografija neposredno nakon
operacije, kao i snimak nakon de-
vet meseci od intervencije. Pore-
denje snimaka pokazalo je apozici-
ju kosti izmedu dva centralna se-
kuti¢a (SI. 4). I-CAT skeniranje je ta-
kode napravljeno u devetomesec-
nom period praéenja kako bi se
proverio rast kostiju. Horizontalni
pogled, uzet na istom nivou kao i
preoperativno, jasno je pokazao
smanjenje zazora sa 14,11 mm na
4,42 mm. Isti trend u lecenju (SI. 5)
pokazao je vertikalni pogled - kost
na bukalnoj plodi je rasla prema ko-
renu vertikalno (SI. 6) skoro 8,2 mm
visine tako da je kost bila vraéena i u
direktnom je kontaktu sa korenovi-
ma zuba. Zaista, kada se obezbedi
.skela” na kojoj moZe da raste, kost
moze rasti u svim pravcima, ukljucu-
judi i vertikalno, gde je postojao
otvoreni parodontalni dZep.

Ovo je glavna prednost ove
tehnike. Ne koristi se materijal za
kostani graft niti je postavljena
membrana. Perosteum je bio u od-
licnom stanju, a za mene je to bila
najbolja membrana koju bih mo-
gao da pozelim.

Poredenje i-CAT skenova na-
pravljenih pre operacije i nakon de-
vetomesecnog i 18-meseénog pra-
¢enja pokazalo je potpunu regene-
raciju kortikalne i trabekularne kosti
sa velikim bioloskim detaljima, po-
kazujuci cak i frenum (SI. 7 i 8). Preo-
perativni prikaz kosti jasno je poka-
zao preoperativni veliki horizontalni
i vertikalni defekt kosti i otvoreni pa-
rodontalni defekt, a sada se na tom
mestu moZe videti lepo regenerisa-

Kontakt

Prof. Adj. Philippe Sleiman je docent na Fakul-

tetu stomatoloske medicine na Univerzitetu u

Bejrutu u Libanu i vanredni profesor na Adams $ko-
li stomatologije Univerziteta Severna Karolina u Cepel Hilu u SAD.
Moze se kontaktirati na profsleiman@gmail.com.

na kost prirodnog izgleda i nastanak
mandibularnog nerva. Na srecu, kost
je nastavila da raste vertikalno (SI. 9).

Zakljucak

Ljudsko telo nikada ne prestaje da
nas zadivljuje. To je veoma sloZena

strukturaijo$ nismo ,otkljucali” sve
svoje misterije. Nije potreban kom-
plikovan tretman da bi dobili rezul-

tate koje zelimo. Jednostavan cilja-
ni tretman je ono $to je potrebno u
bioloskom pristupu.

Ovaj ¢lanak je objavljen u ¢asopisu

roots - international magazine of endodontics vol. 19, issue 01/2023.

Sl. 7a-e: Poredenje horizontalnih prikaza i-CAT skeniranja snimljenih pre operacije (a i b) i tokom devetomesecnog pracenja (c)

i 18-mesecnog pracenja (d i e), koji pokazuje potpuno zarastanje podrudja

s ss

18 months follow up

Sl. 8a-d: Poredenje kostiju i horizontalnih prikaza preoperativnog (a i b) i 18-mesecnog pracenja i-CAT skeniranja (c i d)

u vezi sa zarastanjem kosti i zatvaranjem dzepa

9e

18 months follow up

9 months follow up

Sl. 9a-f: Poredenje vertikalnih prikaza i-CAT skeniranja snimljenih pre operacije (a i b) i tokom devetomesecnog pracenja (c i d)
18-mesecnog pracenja (e i f) pokazujudi kontinuirani rast kosti vertikalno
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Autor: Dr Joao Meirinhos,
Portugal

Pocetna situacija

Pacijent muskog pola starosti 58 go-
dina upucen je od drugog kolege
zbog anatomski izazovne situacije
na zubu 36. Kao nehirurski plan le-
Cenja predlozena je endodontska
terapija.

VDW proizvodi
koji su kori$éeni
RECIPROC blue, C-Pilot, R-Pilot,

VDW.ULTRA, CAVI (VDW Endo ul-
trazvucni nastavak)

Oglas

Dugacko i zakrivljeno!
Dve reci koje endodonti vole!

Izvestaj o klinickom slucaju

Opis tretmana

Tretman je zapocet uspostavlja-
njem pristupa sa VDW Endo ultra-
zvucénim nastavcima (CAVI 2) i odre-
divanjem lokacije svih otvora kana-
la korena zuba.

Zatim se pazljivom instrumentaci-
jom da bi se sprecile bilo kakve blo-
kade, koristila kombinacija ru¢nih ka-
nalskih instrumenata (C-Pilot 8 & 10)
sa R-Pilot da bi se napravio najbolji
mogudi ulazni pristup.

Sva tri kanala su apikalno oblikova-
na do 25.08 (RECIPROC blue R25).
Zub je ocis¢en, dezinfikovan, ispu-

Preoperativna radiografija.

ZVDW

(Reciproc blue

RECIPROC’

Reciproc

-—M!!!E

FMME

Endo
Easy
Efficient

family

sluCajeva.

Take the one
that fits best

Univerzalan i fleksibilan
instrument za vecinu

Instrument posebno
efikasan za retretman.

vdw-dental.com

Zub nakon oblikovanja sa ugradenim
master konusima.

Postoperativna radiografija.

njen toplom gutaperkom. Bocni
kanal je postao vidljiv, Sto se moze
posti¢i samo efikasnom irigacijom.
Preporucena je restauracija sa pre-
krivanjem kuspalnog dela zuba.

Povezane studije i ¢lanci

Ansari, I, Maria, R. Managing curved canals.
Contemporary Clinical Dentistry. Apr 3(2):237-
41 (2012).

Yared, G. A new concept in canal preparation.

Uradili smo tretman ujednoj poseti. British Dental Journal. 214, 316 (2013).

vdw-dental.com/reciproc-family

O autoru

Dr Joao Meirinhos

DDS, M.SC, iz Portugala. Specijalizaciju endodoncije
pohadao na Univerzitetu u Lisabonu od 2016. do 2019.
Predavac na predmetu Osnovna i napredna endodoncija u
RPCEndo. Autor i koautor naucnih ¢lanaka publikovanih u do-
macim i medunarodnim ¢asopisima (IEJ, JOE, EEJ, GIE, SPEMD).

Clan Portugalskog udruzenja za endodontologiju, Evropskog udruzenja
endodontologije (ESE) i srebrni clan udruzenja Style Italiano Endodonctics.

Endo
Easy
Efficient

ZVDW

Poslednjih 15 godina zabelezen je ogroman napredak u oblasti endo-
doncije. VDW dental, inovativni proizvodac, znacajno je doprineo ovom
tehnickom napretku. Istovremeno, pacijenti su poceli da pridaju vedi
znacaj oCuvanju svojih prirodnih zuba. Broj endodontskih tretmana Si-
rom sveta je u velikoj meri porastao i jos uvek je u porastu.

Savremena endodoncija koristi koncepte koji uz pomo¢ aparata
znacajno podizu kvalitet lecenja. Manje koraka u proceduri i skrace-
no vreme lecenja ne samo da olaksavaju posao stomatologu, vec
takode pomazu da tretmani budu izdrzljiviji za pacijente. Kao speci-
jalista u oblasti endodoncije sa 150 godina iskustva u istrazivanju i
razvoju, VDW Dental je vodeca snaga u uvodenju inovativnih endo-
dontskih koncepata.

Vise informacija na https://www.vdw-dental.com
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Obimno istrazivanje povezuje parodontitis
1 upalna crvena oboljenja

Autor: Franziska Beier,
Dental Tribune International

MALMO, Svedska: Iako su prethod-
na istrazivanja sugerisala poveza-

nost izmedu parodontitisa i upal-
nih bolesti creva (IBD), njihov od-
nos i uticaj nisu istrazeni u pot-
punosti. U opseznom istrazivanju,
prvom takve vrste u evropskoj po-

pulaciji, istrazivaci sa Univerziteta
Malmo, u saradnji s drugim istrazi-
vacima iz Evrope, pronasli su doka-
ze za snaznu vezu izmedu ova dva
oboljenja.

IBD je grupa upalnih poreme-
¢aja gastrointestinalnog trakta, pr-
venstveno Kronove bolestii ulcero-
znog kolitisa. Incidencija IBD-a ra-
ste u svetu, a od njega pati vise od

Oglas

NAKON PLATFORM-SWITCH-INGA

Bone Growth Concept

Prava kombinacija oblika, povrsine i pozicije implantata dovodi do rasta kosti na
backtaper-u kako su naucna istrazivanja i dnevna klinicka praksa ve¢ dokazale.

Backtaper -

Evolucija Platform-Switch-inga
Platform-Switch se sam dokazao u modernoj
implantologiji. Backtaper je sada dodatni
element koji dozvoljava vise prostora
tvrdom i mekom tkivu da se pripoje, za razliku
od koni¢nih i cilindri¢nih oblika implantata
(kao $to prikazuje slika ispod).

Subkrestalna pozicija

Klinicka iskustva su pokazala da dodatni
prostor omogucen backtaperom moze biti
povecan postavljanjem copaSKY implantata
subkrestalno.

Tanak konkavnioblik abatmenta omogucava
viSe prostora za pripoj mekog tkiva i rast
kosti na backtaper-u. Ovo je potvrdeno u
skorasnjim mnogobrojnim  studijama vise
klinickih centara.

DENTAL INNOVATIONS
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Mikrostrukturalna povrsina
Mikrostrukturalna povrdina podrzava rast
kosti i vezivnog tkiva.

Kada je ivica backtaper-a pozicionirana
subkrestalno  otvara  se  moguc¢nost
postavljanja kosti direktno na njega, ¢ime se
sprecava prerastanje mekog tkiva u prostor
za kost. Time se pospesuje oseointegracija.
Zahvaljuju¢i  minimalistickom  dizajnu
pokrovnog Srafa periimplantno tkivo oko
backtaper-a se ne iritira prilikom otvaranja
implantata. Bilo koja novoformirana kost
na pokrovnom Srafu se lako otklanja ostrim
ekskavatorom.

Impresivne klinicke studije

Rezultati  klinickih ~ studija su veoma
uverljivi. Nezavisno od klinicke indikacije
novonastala kost se stvara i kod restauracije
jednog zuba i restauracije bezube vilice
prema konceptu SKY fast & fixed terapije.
Vertikalna dimenzija alveolarnog grebena je
ocuvana zahvaljuju¢i novonastaloj kosti na
backtaper-u ¢ime se umanjuje potreba za
modelacijom kosti.

Bone Growth Concept

Koncept rasta kosti je precizno predstavlja
unapredenje platform switching-a:

Dizajn implantata i abutmentsa,
mikrostruktura backtaper-a i subkrestalno
pozicioniranje copaSKY implantata
sinergijski ne samo da sprecavaju gubitak
kosti, ve¢ podrzavaju stvaranje nove kosti,
koja u potpunosti prekriva implant.

Bone Growth

Concept

- Backtaper - viSe mesta za kost i meko tkivo

« Mikrostruktuisana povrsina - pospesuje
oseointegraciju i pripoj mekih tkiva

- Subkrestalna pozicija - podrzava rast
kostanog tkiva

Skenirajte QR code
za vise informacija

orecents
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Parodontitis i upalna oboljenja creva su hro-
ni¢ne upalne bolesti sa slicnim slozenim pa-
togenima. (Foto: Emily frost/Shutterstock)

1,3 miliona ljudi u Evropi. Njegov
uzrok ostaje nepoznat, ali se smatra
da je odgovoran neprikladan imu-
noloski odgovor.

Parodontitis i IBD su hroni¢na
upalna oboljenja sa sli¢no slozenim
patogenima. ,Oba ova oboljenja se
mogu opisati kao snazna preterana
reakcija imunoloskog sistema protiv
teoretski relativno blagog bakterij-
skog okidaca. Mozemo redi da imu-
noloski sistem napada sopstveni or-
ganizam”, objasnio je koautor prof.
Andreas Stavropoulos s Odonto-
loskog fakulteta u univerzitetskom
saopstenju za javnost.

Studija je provedena u Danskoj,
a na podatke prikupljene putem in-
ternetskog upitnika odgovorilo je
oko 1100 pacijenata s IBD-om (od
kojih je otprilike polovina imala
Crohnovu bolest, a ostatak ulcero-
zni kolitis) i oko 3400 kontrolnih is-
pitanika bez IBD.

Procena anketnih odgovora po-
kazala je da su pacijenti sa IBD-om
imali vecu verovatnocu za losije uku-
pno stanje zuba i gingive i da imaju
teski parodontitis. Oni pacijenti koji-
ma je dijagnostikovana Kronova bo-
lest davali su podatke o loSijem oral-
nom zdravlju od onih kojima je dija-
gnostikovan ulcerozni kolitis i imali su
vece izglede da su izgubili vise zuba
od kontrolne grupe.

.Studija pokazuje da pacijenti sIBD-
om imaju vise parodontitisa i manje
zuba u poredenju s ljudima bez IBD.
Takode se iz istraZivanja moze videti
da pacijenti sa IBD-om i parodontiti-
som imaju pogorsano crevno obolje-
nje sa ve¢om aktivnoscu od pacijena-
ta sa IBD-om koji nemaju problema
sa oralnim zdravljem®, komentarisao je
prof. Stavropoulos.

Na osnovju rezultata ove studije,
istrazivacki tim je zakljucio da paci-
jente sa IBD treba drzati pod budnim
nadzorom kako bi se sprecio razvoj
parodontitisa i/ili usporilo njegovo
napredovanje. ,Isto tako moze biti
vazno da terapija parodontitisa ima
pozitivan uticaj na terapiju IBD", na-
glasio je prof. Stavropoulos.

Ovo istrazivanje pod nazivom
.Prevalencija parodontitisa u bolesni-
ka s ulceroznim kolitisom i Crohno-
vom boles¢u - PPCC: Studija kontro-
le slu¢aja”, objavljeno je u asopisu
Journal of Clinical Parodontology u
decembru 2022. godine.
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Istrazivaci koriste generativnu vestacku inteligenciju
za dizajniranje realisticnih zubnih krunica

Autor Iveta Ramonaite,
Dental Tribune International

HONG KONG: CAD/CAM tehnolo-
gija je znacajno poboljsala produk-
tivnost izrade zubnih proteza, ali i
dalje ima svoje nedostatke kada je
u pitanju dizajn krunica. Koristeci
metod ucenja vestacke inteligenci-
je (Al), istrazivaci sa Stomatoloskog
fakulteta Univerziteta u Hong Kongu
kreirali su algoritam za personalizo-
vani dizajn zubnih krunica visoke
preciznosti koji bi se koristio za proi-
zvodniju krunica koje lice na morfolo-
giju i biomehaniku prirodnih zuba.

Prema istrazivacima, CAD/CAM
radni tok je znacajno poboljsao
stomatologiju, ali je i dalje radno
intenzivan i dugotrajan, posebno
zbog potrebe za prilagodavanjem
za svakog pacijenta, uprkos tome
Sto CAD softver koristi biblioteku
zuba za pomo¢ u generisanju pro-
tetskog dizajna i stvara opasnosti

po zdravlje i Zivotnu sredinu tokom
procesa 3D Stampanja i mlevenja.
CAD/CAM prepravke su Cesto ne-
ophodne zbog marginalnih nesla-
ganja, a dizajn moZze uticati na bio-
mehanicke performanse, a samim
tim i na vek trajanja krunice zbog
trosenja. Iz tog razloga, potrebno
je osmisliti program koji e biti alat
za dizajn krunice koji ¢e se baviti re-
Savanjem ovih problema.

U ovoj nau¢noj studiji, istraziva-
¢i su obucili algoritam na 600 seto-
va digitalnih odlivaka mandibular-
nih drugih premolara i njihovih su-
sednih i antagonisti¢kih zuba i te-
stirali ga na dodatnih 12 setova po-
dataka da bi se dobilo 12 krunica.
Zatim su uporedili prirodne druge
premolare sa dizajnom koji je krei-
rao njihov algoritam, koristeci CE-
REC softver i tehnicara koji koristi
CAD program. Oni su posmatrali
morfoloSke parametre 3D sli¢nosti,
ugao kvrzice i broj i povrsinu oklu-

Preterano krvarenje:
vaznost uzimanja

anamneze u stomatologiji

Autor: Iveta Ramonaite,
Dental Tribune International

SIDNEJ, Australija: Uzimanje detalj-
ne anamneze je od vitalnog znaca-
jajer pomaze u prepoznavanju sta-
nja koja mogu da uti¢u na stomato-
losko lecenje, a time se i smanjuje
rizik od potrebe za hitnom medi-
cinskom pomodi pacijentu. Osim
toga, pomaze u prepoznavanju
oralnih manifestacija sistemskih
bolesti. S obzirom na to da odrede-
ni lekovi i dodaci prehrani koje pa-
cijenti uzimaju takode mogu pove-
Cati rizik od krvarenja tokom sto-
matoloske terapije, predsednik Au-
stralijskog stomatoloskog udruze-
nja (ADA) dr Stephen Liew upozorio
je doktore dentalne medicine da ne
podcenjuju vaznost uzimanja i evi-
dentiranja istorije bolesti pacijenata
kako bi se poboljsaliishodi lecenja, ali
je i upozorio na opasnosti nepozna-
vanja istorije bolesti pacijenta.

Prema ADA, dve treéine Austra-
lijanaca redovno uzima komple-
mentarne lekove. Dokazi sugerisu
da su odredeni dodaci prehrani i
biljni lekovi, kao npr. kurkuma,
dumbir, beli luk, ginko biloba, gin-
seng, glukozamin, ulje nocurka i ri-
blje ulje, faktori rizika za krvarenje
pacijenata. Osim toga, neki lekovi
koje prespisuju lekari, kao $to su
antidepresivi, nesteroidni antiinfla-
matorni lekovi i razredivaci krvi,
kao i odredene kombinacije lekova,
mogu pojacati krvarenje.

.Doktori dentalne medicine
ponekad lece ljude ne poznajudi

celi niz lekova, komplementarnih
lekova ili suplemenata koje paci-
jenti uzimaju jer mnogi nisu svesni
vaznosti deljenja ovih vitalnih in-
formacija sa svojim lekarima”, ko-
mentarisao je dr Liew. ,To moZe da
bude problemati¢no kada izvodi-
mo postupak u kojem je potrebno
kontrolisati krvarenje, kao $to je va-
denje zuba”, dodao je.

Uzimanje potpune anamneze
tokom prve posete pacijenta je
klju¢ni korak u proceni pacijenta.
Sadrzi informacije o porodi¢noj
anamnezi, proslim operacijama i
zahvatima, bolestima te trenutnim
i prethodno uzimanim lekovima. To
je kamen temeljac sigurnog i
uspesnog lecenja, kao i personali-
zovanog tretmana. ,Radi se o otvo-
renom odnosu punom poverenja
izmedu klini¢ara i pacijenta”, ko-
mentarisao je dr Liew.

Prema ADA, njeni ¢lanovi dobija-
ju redovnu obuku i azuriranja o tome
kako razli¢iti lekovi deluju u organiz-
mu i kako medusobno deluju jedni
na druge, a imaju i pristup farmace-
utskom savetniku koji moze da od-
govori na pojedinacne situacije.

.Ponekad to moze znaciti save-
tovanje pacijenta da prestane da
uzima odredene lekove na odrede-
no vreme — u dogovoru sa svojim
lekarom — pre stomatoloskog za-
hvata koji bi mogao da rezultira kr-
varenjem.”

zalnih kontaktnih tac¢aka. Takode su
podvrgli dizajne realizovane na ra-
Cunaru u litijum disilikatu biomeha-
nickim simulacijama troSenja na
osnovu fizioloske okluzalne sile.

.Tokom procesa obuke, algori-
tam je naucio morfoloske karakte-
ristike prirodnih zuba, tako da
moze da dizajnira zubne krunice
uporedive sa prirodnim zubom — i
morfoloski i funkcionalno”, navodi
se u saopstenju za javnost vodedi
autor dr Hao Ding, postdoktorski
saradnik iz primenjenih oralnih na-
uka i zajednice stomatoloske zasti-
te na Univerzitetu.

Generativne Al dizajnirane kru-
nice imale su najmanje 3D neslaga-
nje, najblizi ugao kvrzice i slicne
okluzalne kontakte u poredenju sa
prirodnim zubima. Utvrdeno je da
u litijum silikatu krunice dizajnirane
od vestacke inteligencije imaju oceki-
vani zivotni vek sli¢an zivotnom veku

SKY©O

fast & fixed

prirodnih zuba. Prema istraZivacima,
druge dve metode dizajniranja zub-
nih krunica proizvele su krune koje su
bile ili prevelike ili suvise tanke i nisu
uspele da dostignu isti Zivotni vek
kao prirodni zubi.

.Ovo pokazuje da [algoritam]
moze da se koristi za dizajniranje
personalizovanih zubnih krunica sa
visokom precizno$¢u koje ne samo
da mogu da oponasaju i morfolo-
giju i biomehaniku prirodnih zuba,
vecidarade bez ikakvog dodatnog
finog podesavanja od strane Cove-
ka, ¢ime mogu da se ustede dodatni
troskovi ulaganja u proizvodni pro-
ces”, dodaoje viiistrazivac dr Dzejms
Tsoi, vanredni profesor nauke o zub-
nim materijalima na Univerzitetu.

.Mnogi pristupi vestackoj inte-
ligenciji dizajniraju ,slican” proi-
zvod, ali verujem da je ovo prvi
projekat koji funkcionalizuje Al za-
snovanu na podacima u pravu sto-

TIMSKI RAD

BRZO. USKLADENO. EFIKASNO. "™

Zajedno do uspeha:
za predvidive i
ubedljive rezultate

kod rekonstrukcije bezubih vilica!

HELBO - neizostavan u implantologiji.
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Scan QR Code

for more information!

matolosku aplikaciju. Nadamo se
da ¢e ova pametna proizvodna teh-
nologija biti odskocna daska za po-
kretanje industrije 4.0 u stomatolo-
giji, koja je od vitalnog znacaja za
suoCavanje sa izazovima starenja
drustva i nedostatka stomatolos-
kog osoblja u Hong Kongu”, rekao
je dr Tsoi.

U toku su klinicka ispitivanja za
koris¢enje generativne Al za zubne
krunice. Pored toga, istrazivadi rade
na prosirenju primenljivosti alata
na druge zubne nadoknade, kao
$to su delimicne i totalne proteze.

Ovo istrazivanje pod nazivom
.Morphology and mechanical per-
formance of dental crown designed
by 3D-DCGAN" objavljeno je u onlajn
izdanju casopisa Dental Materials u
martu 2023. godine.

www.dental-tribune.rs

Oglas

aPDT
disinfection

LLLT
biomodulation

Dokazan uspeh bez
nezeljenih efekata
vise od 25 godina

HELBO

PHOTODYNAMIC THERAPY
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