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hladne plazme

korisni protiv bakterija

Zmanstvenici su objavili obecavajuce rezultate primjene u stomatologiji

Jeannette Enders,
DT Njemacka

Rezultati koje je objavio nje-
macki tim znanstvenika nago-
vjestaju da bi koriStenje mlazo-
va hladne plazme uskoro moglo
poboljsati mjere antibakterij-
skog tretmana u stomatologiji.

Najnoviji podatci, koje su priku-
pili znanstvenici iz Leibniz Institu-
te for Surface Modification iz Lei-
pziga i Saarland University Dental
Hospital iz Homburga, pokazali su
povecanu ucinkovitost upotrebom
atmosferske plazme u tretiranju
povrSine zuba i inficiranog oral-
nog tkiva. Osim ostalih primjena,
ova tehnologija mogla bi znacajno
unaprijediti lije¢enje oralnih bole-
sti, rekli su znanstvenici za Dental
Tribune. Mlazovi hladne plazme
strujanja su ioniziranih lokalnih

—

Primjena hladne plazme u laboratoriju

plinova koje aktiviraju mikrovalo-
vi iz izvora mlaza plazme koristeci
inertne plinove poput argona, helija
ili nitrogena. Dodavanjem tih pli-
nova pod normalnim atmosferskim
tlakom nastaju reaktivni metaboliti

kisika koji reagiraju s povrSinom te
su ju sposobni mijenjati. Trenutno
se mlazovi vruée plazme sve vise
koriste u medicini ukljucujuci i de-
zinfekeiju kirurSkih instrumenata.
Ipak, zbog visoke temperature nije

se koristila kod lijecenja ljudskog
tkiva. Prema dr. Stefanu Rupfu,
voditelju znanstvenog tima iz Sa-
arland University Dental Hospital,
primjena mlazova hladne plazme
omogucit ¢e znacajno blazi tre-
tman u usporedbi s mehanickim
odstranjivanjem upotrebom stoma-
toloskih instrumenata. "Dentalna
pulpa u centru zuba povezana je
s krvotokom i Zivcima. Zbog toga
se Steta koju bi mogla uzrokova-
ti toplina mora izbjeci pod svaku
cijenu. S druge strane, niska tem-
peratura mlazova hladne plazme
u mogucnosti je i ubiti mikrobe i
sacuvati zub."

Studiju, koja je osvojila nagradu
na Competition for Innovation in
Medicine Technology 2006. godi-
ne, financirala je German Federal
Ministry of Education and Resear-
ch. Rezultati su objavljeni u veljaciu
Journal of Medical Microbiology. i

Triclosan/
kopolimer
snazniji je
od fluorida

Zubne paste koje sadrZe tric-
losan/kopolimer bolje uniSta-
vaju oralne bakterije od obic-
nih zubnih pasti s fluoridom.

"U brojnim klinickim studi-
jama pokazalo se da triclosan
dodan u zubnu pastu sprjecava
plak i gingivitis" , kaZe dr. Joseph
J. Zambon. "Kopolimer pomaze
ocuvati triclosan u ustima dulje
vrijeme, a to dodatno pojacava
triclosanovu sposobnost inhibici-
je oralnih bakterija."

Zubna pasta s triclosan/kopoli-
merom i dvije zubne paste s fluo-
ridom testirane su na nekoliko ra-
zlicitih tipova bakterija uzgojenih
u laboratoriju.

"Brojno ponavljanje testova po-
kazalo je da je zubna pasta s tric-
losan/kopolimerom  nadmasila
zubnu pastu koja sadrzi samo flu-
orid u sprjecavanju razvoja bakte-
rija", zaklju€ak je dr. Zambona.

Prvo cjepivo za lijecenje
gingivalnih bolesti

Daniel Zimmermann,
DTI

Znanstvenici s University of
Melbourne u Australiji, objavili
su partnerstvo s CSL Limited i
Sanofi Pasteur, najvec¢im biofar-
maceutskim tvrtkama u drzavi.
Svrha je partnerstva daljnji ra-
zvoj i komercijalizacija cjepiva
za lijecenje gingivalnih bolesti.

Ovaj je program u razvoju veé
10 godina, a ukljucuje bakterijske
peptide i proteine koji ukljucuju/
aktiviraju imunolosku reakciju na
upalu parodonta. Znanstvenici su
potvrdili da se cjepivo trenutno
testira na laboratorijskim miSevi-
ma te se uskoro ocekuje testiranje
i u klini¢koj praksi. Novo cjepivo

cilja na vodu prstena grupe patoge-
nih bakterija, zvanih P. Gingivalis,
koje uzrokuju parodontitis. Prema
Usbased konzorciju za istraZivanje
P. Gingivalisa, otkrivena je pove-
éana razina organizama u vecini
parodontoloskih lezija, odnosno
niza razina u zdravom okruzenju.
Dodatno, pokazalo se da organi-
zam proizvodi brojne enzime koji
vrSe interakciju i degradiraju pro-
teine domacina/nositelja. Iako se
bakterija moZe eliminirati kroz pa-
rodontolosku terapiju, ¢esto se po-
novo javlja povratnom infekcijom.

"Parodontitis je ozbiljna bolest i
stomatolozi se u lijecenju suocavaju
s golemim izazovima, ponajvise iz
razloga $to ljudi niti ne znaju za svo-
ju bolest sve dok nije prekasno te se
infekcija razvila u uznapredovalu

fazu", tvrdi prof. Eric Reynolds,
CEO za Cooperative Research Cen-
tre for Oral Health Science i Head
of the University of Melbourne’s
Dental School. "Ovaj novi pristup
omogucit ¢e stomatolozima i paci-
jentima specificno lijecenje."

U tradicionalnoj parodontolos-
koj terapiji ulaze se veliki trud koji
ukljucuje struganje i poliranje ko-
rijena pa Cak i kirurski zahvat ili
dentalne lasere kako bi se sprijeci-
la bakterioloska infekcija. Reynold
kaze kako bi njihova nova linija
cjepiva vjerojatno prije mogla spri-
jeciti daljnji napredak bolesti, nego
obuzdavati simptome i Stetne po-
sljedice. Sanofi Pasteur ima pravo
na ekskluzivnu svjetsku licencu za
komercijalizaciju  intelektualnog
vlasniStva nad tim proizvodima.

Medunarodni
sajam dentalne
medicine
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AKupunktura moze olaksati
fjeskobu kod pacijenata

1 od 10 pacijenata razvio je toliki strah da je odustao od tretmana dentalne medicine

vora koji pomaZu pri odredivanju
stupnja tjeskobe kod pacijenata.
Test postavlja razlike izmedu pa-
cijenata koji imaju laganu, umje-

jednostavno odustao od tretmana
kod doktora dentalne medicine.
Autori istraZivanja spomenuli su
da je bilo nekoliko pokuSaja treti-
ranja ovog problema sedativima,
relaksacijskim tehnikama i hi-
pnozom §to je donijelo pozitivne
rezultate. Problem je nastao iz
razloga Sto ove metode oduzi-
maju dosta vremena i zahtijevaju
odredeni stupanj psihoterapijskih
vjeStina. Znanstvenici upozorava-
ju da su potrebna dodatna istrazi-
vanja kako bi se potvrdila vrijed-
nost akupunkture kod slucajeva

Daniel Zimmermann, DTI
Akupunkturom se mogu

tretirati i strahovi
LEIPZIG, Njemacka:

Akupunktura bi mogla pomo¢i
doktorima dentalne medicine pri
tretiranju nemirnih pacijenata. To
je preporuka istraZivanja koje je
radeno u Danskoj i Engleskoj. U
istrazivanju objavljenom u British
Medical Journal, znanstvenici sa
Sveucilista u Kopenhagenu i She-
ffieldu pronasli su da se stimulaci-
jom dvije akupunkturne tocke na
tjemenu glave smanjuje prosjecni
rezultat Beck Anxiety Inventory

renu ili ozbiljnu tjeskobu. Autori
ovog istraZivanja temelje svoje
otkri¢e na Sesnaest Zena i Cetiri
muskarca koji su pacijenti u osam
ordinacija u Danskoj i Engleskoj.
U istraZivanju je navedeno da su
svi u Cetrdesetim godinama Zivo-
ta i da se pokuSavaju boriti s ovim
problemom od dvije do trideset
godina. Terapiju akupunkturom
odradili su sami doktori dental-

(BAI) kod odraslih pacijenata na
pola. BAI upitnik sastoji se od 21
pitanja s moguéno$céu viSe odgo-

ne medicine, svi ¢lanovi British
Dental Acupuncture Society.
Prema najnovijim istraZivanjima,

treina svih pacijenata koji do-
laze u stomatoloSke ordinacije u
razvijenim zemljama imaju neku

vrstu tjeskobe prilikom dolaska u
ordinaciju. Jedan od deset paci-
jenata razvio je toliki strah da je

tjeskobe, no napominju da bi to
mogao biti jednostavniji i jeftniji
terapijski postupak.
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UVODNIK

Jako mi je kratak ovaj period iz-
medu prva dva ovogodiSnja izdanja
Dental Tribune Internationala. Imam
osjecaj da stalno nekog vraga piSem
1 vjerujte mi da se Covjek-Zena malo
isprazni. Umjetnici bi to nazvali kre-
ativnom blokadom, zabili bi se na pu-
sti otok uz hrpu pomocnih sredstava
na rubu dozvoljenosti i kreativnost bi
se ve¢ vratila. Nedavno su me blago
upozorili da previse spominjem ple-
menitu tekuéinu pa ¢u zbog toga od
sada razmiSljati, pisati i Sto god vec
raditi pod utjecajem zelenog caja.
Molim vas ipak da procitate krat-
ki tekst In vino veritas. U njemu se
spominje dozvoljeni sastojak koji je
najjaci antioksidans i tvar koja defi-
nitivno vraca vitalnost i otpornost or-
ganizmu. Vjerujte mi na rije¢. Svim
kolegama, a posebno doktoricama
dentalne medicine koje u svojem
Zivotu igraju viSe uloga, posebno je
namijenjen intervju za kojeg vas mo-
lim da ga procitate. Nasi muski kole-
ge takoder smiju procitati, ali nikako
ne smiju pohoditi dozivljaj na jesen
— konferenciju Zene u stomatologiji

u organizaciji Dental Media Grupe.
Vjerujte mi da Ce to biti nesto sjajno
(ja sam u upravnom odboru, ali necu
priznati za koji segment), osvjeZava-
juce, inspirativno i da ée vam sigurno
pomod¢i da bar malo reorganizirate
svoje uloge u Zivotu. Da ne bi ponovo
ispalo da privatiziramo medij nagla-
Savajui samo nase projekte, u ovom
broju ponovo najavljujemo Hvar kon-
gres u lipnju, Kvarnerske dane kra-
jem travnja i konferenciju Klinicki
izazovi u listopadu. Jedna od novosti
koju ¢emo, nadam se, provesti u dje-
lo, razgovori su sa strucnjacima koji
nisu doktori dentalne medicine, ve¢
doktori medicine koji dosta suraduju
sa stomatolozima. O tome viSe u slje-
decem broju Dental Tribune Interna-
tionala, hrvatsko i BiH izdanje. I
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alternativu

Refleksologija, hipnoza, akupunktura dio su tzv. alternativne medicine
koja danas polako nalazi primjenu i u stomatologiji

Kako sve viSe i viSe studija ot-
kriva korisna svojstva blagodati
prirode u dentalnom kontekstu,
alternativna medicina sve viSe
stjeCe s pravom zasluzeno mje-
sto u stomatologiji. Jacinta Yeo
savjetuje nas o nekim alternativ-
nim ponudama.

Pacijenti su sve viSe fascinirani
alternativnom medicinom. Bilo da
su takvi tretmani temeljeni na Cinje-
nicama ili masti, stvarnost je takva
da ih nasi pacijenti zahtijevaju.

The National Center for Comple-
mentary and Alternative Medicine
iz SAD-a dosao je do podatka da
je postotak ljudi koji prakticiraju
alternativne terapije narastao za 11
% u proteklih 7 godina. Vlada je
u Velikoj Britaniji trazila od Gor-
njeg doma Parlamenta da preispita
to podrucje kako bi izvidjela moze
li koristiti takav pristup i unutar
zdravstvenog sustava.

Stomatolozi su poceli prihvaca-
ti taj trend te u renomiranim sto-
matoloSkim casopisima otkrivaju
studije provedene o akupunkturi i
hipnozi. Takve tehnike primjenjuju
se u mnogim praksama te se sad
smatraju mainstreamom. U tekstu
éemo navesti najcesce oblike al-
ternativnih tretmana koji se mogu
primijeniti u stomatologiji te ¢emo
objasniti kako funkcioniraju.

Hipnoza je metoda u kojoj se na
podsvjesnoj razini stimulira um
kako bi blokirao bolne stimulacij-
ske poticaje kako se bol ne bi regi-
strirala. Jednostavnijim rje¢nikom,
hipnoza djeluje tako Sto odvlaci pa-
Znju osobe daleko od problematic-
nog podrucja prema podrucju gdje
osjeca kontrolu (disanje) te slije-
dom toga do unutrasnjeg JA. U tom
opustenijem stanju pacijent je pod-
loZniji sugestijama. Hipnoza moze
biti snazno sredstvo te se u nekim
slu¢ajevima tretman moze izvesti u
potpunosti bez anestezije.

AKUPUNKTURA

U akupunkturi se smatra da su
odredene tocke na tijelu, ¢iji je iden-
titet utvrden, povezane s odredenim
organima ili funkcijama. Smatra
se da su tocke povezane kanalima
kroz koje tece energija. Blokada
toka energije (chi) smatra se uzro-
kom zdravstvenih problema. Tocke
1 kanali nemaju nikakvu anatomsku

vezu s tim organima. Primjerice,
va$i bubrezi mogu biti povezani s
tockom na zglobu Sake, a jetra s toc-
kom koja se nalazi na vaSem uhu.
Smatra se da se stimulacijom tih
tocaka stimuliraju potkozni Zivci
te miSi¢i Sto uzrokuje oslobadanje
endorfina i serotonina. Smatra se da
akupunktura utjece i na tonus misi-
¢a, hormone, imunitet i cirkulaciju.

Nedavna studija objavljena u
British Dental Journal pokazala je
da se pacijenti s visoko razvijenim
refleksom na povradanje uspjesno
mogu lijeciti akupunkturom.

REFLEKSOLOSKA
TERAPILJA STOPALA

Refleksoloska terapija stopala ra-
zvijala se usporedno s akupunktu-
rom. Smatra se da su organi u tijelu
povezani tockama koje se nalaze na
tabanima stopala. Refleksolog di-
jagnosticira slabosti raznih organa
palpiranjem tih tocaka na tabanima,
a tretman se obavlja tako Sto se pri-
mjenjuje pritisak na ciljane tocke na
tabanima. Refleksologija se smatra
osobito korisnom u lijecenju tjesko-
be te i kao poticaj lijecenju.

Biljka arnika pomaZze pri zacije-
ljivanju. Na trZiStu ju mozZete pro-
naci u formi tablete ili kreme. Ne
smije se uzimati unutar sat vremena
od konzumiranja alkohola.

Propolis je pcelinji proizvod
za koji se isto vjeruje da ubrzava
zacijeljivanje. Ako tekuc¢i propo-
lis dodate u ¢aSu vode, moZete ga
koristiti za ispiranje usne Supljine
jer se smatra da pomaze kod pro-
blema s ulkusima i kod nicanja
zuba. S propolisom budite oprezni
ako ga dajete djeci ili osobama
alergi¢nim na ubod pcele ili ose.
Kod problema s ulkusima u usnoj
Supljini predlazu se joS i mirha/mi-
risna sol, bergamot, limun, gorka i
slatka naranca te kadulja. Preporu-
¢a se da te proizvode uzimate kao
esencijalna ulja na oblozima ili kao
ulje za tijelo i losion.

OSTALI LIJEKOVI

Stari je narodni lijek za zubobolju
ulje klincica koje se stavlja u kavitet.
To je lijek kojeg Ce se stariji narasta-
ji vjerojatno sjetiti. Kamilica, menta
1 mirha isto mogu pomod¢i ako se

koriste u obliku esencijalnih ulja.

Suhe usne mogu se vlaziti uljem
od breskvine kostice, a bolovi u mi-
Si¢ima reagiraju na masazu uljem
od kamilice.

Ehinacea ojacava imunoloski
sustav te se preporuca na pocetku
prehlade ili gripe. Smatra se ko-
risnom i u borbi s gingivitisom i
parodontitisom ako se koristi kao
tinktura i ako se njome masira gin-
giva. Moze se koristiti i tinktura
mirhe koja se smatra korisnom u

blazim slucajevima. Koenzim Q10
i vitamin C preporucuju se kako bi
olaksali zacijeljivanje tako Sto ubr-
zavaju sintezu kolagena.

Nedovoljna prehrana moze biti
uzrok nekih slucajeva kronicnog
parodontitisa. Smatra se da ce
uklju€ivanje vjezbanja radi pobolj-
Sanja cirkulacije i uklanjanja tok-
sina te nutricionistickih dodataka
pomoci osobama koje boluju od
bolesti parodonta tako $to ¢e ubr-
zati zacijeljivanje.

Nasa su stopala prava mapa
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Doktori dentalne medicine
mogli bi biti presudni za otkrivanje
simptoma disanja na usta kod djece

Daniel Zimmermann,
DTI

Novo istrazivanje napravljeno u
SAD-u nagovijestilo je da medicin-
ski i dentalni problemi povezani s
disanjem na usta c¢esto produ ne-
primijeceni kod doktora medicine.

Abnormalnosti  gornjeg respira-
tornog trakta, najcesce se javljaju u
prolje¢e kada mnogi ljudi reagiraju
na pelud i sezonske alergije. Stoma-
tolozima se savjetuje da kod pacije-
nata redovito kontroliraju simptome
disanja na usta i oteCenost krajnika.
Ako se ne lijeci, disanje na usta moze

uzrokovati Siroki spektar medicinskih
problema poput lose koncentracije ki-
sika u krvi, visoki krvni tlak ili apneu.
Uoceno je kako je disanje na usta
odgovorno i za abnormalan rast lica
koji se manifestira sindromom izdu-
Zenog lica te malokluzijama. Kronic-
ni problemi sa spavanjem uzrokovani

takvim stanjem mogu Stetno utjecati
na razvoj i mentalne sposobnosti.
Stomatolozi bi trebali prvi prepoznati
simptome disanja na usta jer u pravilu
zahtijevaju od svojih pacijenata da ih
posjete svakih Sest mjeseci. To znaci
da neki ljudi posjecuju svog stomato-
loga Cescée nego svog lijecnika.

FDI Annual World Dental Congress

2-5 September 2010
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Top 10
celebrity
pacijenata

Napisala Keri Kramer,

Chicago Dental Society

Koje bi slavne pacijente u
svojim snovima pozeljeli sto-
matolozi? Najpoznatije osobe
iz svijeta slavnih takoder tre-
baju usluge stomatologa. No
Sto bi suvremena stomatologi-
Jja mogla uciniti i za neke slav-
ne licnosti iz povijesti? Koji bi
likovi iz maste trebali provesti
neko ozbiljno vrijeme sa sto-
matologom?

Zamislite ovaj eklekticni po-
pis pacijenata u vasoj ¢ekaonici:
@ Drakula. Groznica sumraka
dala bi misliti naSim stomato-
lozima u svezi tih oStrih kani-
na. Jesu li Suplji kao slamke?
Moze li ispijanje krvi uzroko-
vati karijes?

O Elvis Presley. Posjeta kralja
rock’n rolla mogla bi kona¢no
zaustaviti traceve oko njegove
smrti, no stomatologe bi zasi-
gurno interesiralo na kojem je
nivou bila estetska stomatolo-
gija u Sezdesetim godinama
prosljog stoljeca.

© Mona Lisa. Je li njezin oskud-
ni osmijeh bio razlog zbog kojeg
ju je slavni majstor naslikao ¢vr-
sto stisnutih usana?

© Barack Obama. Pustimo na
stranu pohvale, stomatolozi su
opéenito  zabrinuti  oralnim
zdravljem americkog predsjed-
nika — §to zbog pusenja pa do
Skripanja zubima.

O Julia Child. Kakvo je bilo
oralno zdravlje jedne od najslav-
nijih americkih kuharica? Sto-
matolozi bi Zeljeli saznati i moz-
da izmjeniti koji recept.

© Tiger Woods. Veéina stoma-
tologa bi zatrazila partnera za
golf. Jedan se ponudio da mu
izbjeli zube.

O Albert Einstein. Pristup jed-
nom od najve¢ih mozgova si-
gurno bi dao puno "Stofa"' za
razgovor. Za zube nismo sigurni.
© Isus. Razumljivo samo po
sebi!

© GV. Black (poznat kao otac
moderne stomatologije) Gotovo
jednoglasno, stomatolozi su se
slozili da bi zaviriti u slavno zu-
balo bila Cast!

Pacijent broj 1 kojeg bi stoma-
tolozi Zeljeli vidjeti u svojoj
ordinaciji:

© George Washington.

Dyvije rijeci: drveni zubi. E




NAJSUVREMENUI 3D CBCT U HRVATSKOQJ ZA
STOMATOLOGIU | OTORINOLARINGOLOGUU

«

«
RADNO VRUUEME

Ponedjeljak - Petak «
09:00 - 20:00 9

Subota «
09:00 - 13:00 :{
¢

«

g

MAKSIMAI.NA SIGU AN

g "_'IU r.:-rmd::mr:: Unﬂpﬂj: Eﬁ]u e

-

u sklopu cjelovitog paketa za 'k

{{ KANJE | NTA NA 3D CBCT Accultomo 170
AKA DICOM FORMATA PACIJENTA
ISKIM PROGRAMOM
AE LDNE (SURGICAL GUIDEJiZA IMPLANTAI

(.., Dbe| Sifaumcnn, Astra, 3i, Sky | mhoge dius

NIMKE | Kmunsxe SABLONE NA ADRES

. JE® ][ L—8 i ) = . [ ]

Hebrangova 26 Bukovac 16a

10 000 Zagreb 10 000 zagreb

¢ ; :
Tel 01 4854-408 \ tel. 01-2442-814, 2434-427

zagreb@x-dent.net g J N H-I:lf! H{H FLDE NT

www . x-dent.net

G
CENTAR ZA DENTALNU E
RADIOLOGI J U

e ZUBNI RENTGEN




6 MANAGEMENT ORDINACIJE

DENTAL TRIBUNE Croatian & BiH Edition

Sest koraka do prakse
bez kartona pacijenata

Stomatolozi su tijekom zadnjih 10 godina uvidjeli da uz pomoc¢ novih tehnologija mogu
ucinkovitije i povoljnije voditi praksu te im je omogucena decentralizacija prijemnog pulta

Lorne Lavine, DMD

Kartone pacijenata koji su se
temeljili na papirima i folijjama
danas zamjenjuje digitalna radi-
ografija i racunalno vodena kar-
toteka. Sve vodi praksi u kojoj
papire zamjenjuje elektronika, a
vrhunac su ordinacije bez karto-
na u papirnatom obliku. Mnoge
ordinacije uvidjele su da je nemo-
guce voditi stomatolosku praksu
bez papira. Bilo da se radi o ot-
pusnom pismu, formularu za osi-
guranje ili printanim kopijama
snimaka, papir ¢e zauvijek biti
dio stomatoloske prakse.

Ipak, danas su zbog zakonskih
regulativa mnoge ordinacije napu-
stile papirnate kartoteke. Svakako
je taj proces mnogo laksi stomato-
lozima koji tek otvaraju svoju prak-
su. Medutim, uz dobro planiranje i
postojeée prakse mogu postici isti
cilj. Kao $to je vecina americkih
stomatologa ve¢ zapazila, vlada
SAD-a sve viSe namece racunalno
vodenje kartoteke. Americka vlada
je postavila 2014. godinu za datum
kada ¢e svi kartoni pacijenata mo-
rati biti u digitalnom zapisu. Kako
bi se pomoglo ordinacijama u tom
procesu, dostupna su stimulacijska
sredstva u iznosu od 44 000 dolara.
Bez obzira §to pojedinosti jos uvijek
nisu potpuno objasnjene, najbolje je
vec¢ sada poceti raditi plan prelaska
na digitalnu kartoteku. Izazov za
vecinu ordinacija je kako izraditi
najpogodniji plan procjene svojih
sadasnjih i bududih investicija kako
bi se osiguralo da ée se svi sustavi
naknadno uspjeti integrirati. Dok je
vecina stomatologa vizualno orijen-
tirana te svoje kriterije fokusiraju na
onome $to mogu u stvarnosti vidjeti
iopipati, neke od najvaznijih odluka
vezane su viSe uz apstraktne stan-
darde. Iz tog razloga izradio sam
kontrolnu listu stvari za koje sma-
tram da su obavezne za sve stoma-
tologe koji unose nove tehnologije u
svoje ordinacije te preporucam da
redom provedete svaki korak. Cla-
nak je podijeljen u dva dijela od po
tri koraka.

1. DIO:

Software i dizajniranje

1. DIO: Program (software) za
vodenje ordinacije

Sve zapocinje administrativnim
programom za vodenje ordinacije.

Za ordinacije bez papira, morat cete
razmotriti svaku papirnatu kompo-
nentu stomatoloskog kartona te joj
pronadi digitalnu alternativu.

Primjer ukljucuje: ulaz u kar-
toteku, plan lijecenja, rukovanje
osiguranjima pacijenata i procesi-
ranje e-Zalbi, program za zadrZza-
vanje postojecih pacijenata (recall)
koji ¢e vam signalizirati da pacijent
treba doci na kontrolni pregled jer
je proslo Sest mjeseci od njegova
posljednjeg posjeta, planer posjeta
1 joS mnogo drugih funkcionalno-
sti koje se koriste na dnevnoj bazi.
Mnogi stariji programi nemaju ta-
kve funkcionalnosti, stoga, ako ste
se odlucili krenuti ukorak s vreme-
nom, potrazite modernije verzije
programa za vodenje ordinacija.

Vazno je uvidjeti da mnogi pro-
grami ipak ne nude sve te moguc-
nosti koliko god svi mi Zeljeli neko
programsko rjesenje za vodenje or-
dinacije sa svim navedenim karak-
teristikama.

2. KORAK:

Program za pohranu
digitalnih slika

To je vjerojatno najizazovnija
odluka za sve ordinacije. Veéina
programa za vodenje ordinacija po-
nudit ¢e vam module za upravljanje
digitalnim slikama: Eaglesoft ima
Advanced Imaging, Dentrix ima
Image 4.5, Kodak ima Kodak Den-
tal Imaging, itd.

Ti su moduli integrirani u progra-
me za vodenje ordinacija te ¢e raditi
najbolje s digitalnim sustavima koje
prodaje upravo ta tvrtka.

Na primjer, ako u programu za
vodenje ordinacije imate integrira-
ni modul za upravljanje digitalnim
slikama bit ¢e vam vrlo jednostavno
priloZiti sliku u e-mail sa svega ne-
koliko klikova miSem.

3. KORAK:

Operativni dizajn

Vremena u kojima se intraoralna
kamera spajala na TV koji se nala-
zio negdje u kutu ordinacije zamije-
nili su moderniji sustavi.

Vecdina je ordinacija opremljena s

-
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oristite bolje vrijeme
vasih asistenata j

dva monitora u ordinaciji. Jedan je
za pacijenta kako bi ga se educira-
lo o zahvatu, da moZe vidjeti slike
ili kako bi ga se zabavljalo dok je
na stolcu, a drugi za stomatologa
i ostalo medicinsko osoblje kako
bi ga koristili za vodenje digitalne
kartoteke, planiranje tretmana lije-
Cenja i bilo koju drugu informaciju,
poput dnevnog rasporeda ili nekih
drugih informacija koje ne Zelite da
pacijent vidi. Windowsi nude funk-
cionalnosti koje vam omogucuju da
sami kontrolirate §to se prikazuje
na svakom pojedinom monitoru.
Pazljivo razmotrite gdje ¢ete posta-
viti monitore, tipkovnice ili miSa.
Na primjer, tipkovnica postavlje-
na tako da se morate izvijati da do-
dete do nje moZe biti problem, jed-
nako kao i loSe postavljen monitor.
Druga bitna odluka je Zelite li da
pacijent vidi monitor kada se opruzi
u stolcu. Ako je va$ odgovor potvr-
dan, onda su vam opcije za postav-
ljanje monitora prili¢no ogranicene.
Neki vrlo moderni sustavi monito-
ra ne samo da omogucuju pacijentu
da vidi ekran, ve¢ pruZaju opusteni-
je okruZenje pacijentima kojima se
rade duZi i sloZeniji zahvati.
Ordinacijama koje se Zele rijeSiti
papira, opcija plana lije¢enja pomo-

Odabir softverskog paketa za vodenje
ordinacije najbitniji je korak ukoliko
zelimo digitalizirati praksu

Digitalna kartoteka koja danas u
ordinaciji zamjenjuje karton pacijenta
vise nije nista neobicno

¢i ¢e da izbjegnu vrlo skupe pogres-
ke. Veéina stomatoloskih ordinacija
uvidjela je kako je brzo tehnologija
postala dio svakodnevice u praksi.
To je najvidljivije kod ordinacija
koje pokuSavaju postati potpuno
neovisne o papiru.

2. DIO: Hardware, systems i
back-up

Izazov za vecinu ordinacija je
kako izraditi najpogodniji plan
procjene svojih sadasnjih i buducih
investicija kako bi se osigurali da
¢e se svi sustavi naknadno uspjeti
pravilno integrirati. U prvom dijelu
¢lanka razmotrili smo prva tri ko-
raka procesa digitalizacije: odabir
programa za vodenje ordinacije,
program za upravljanje digitalnim
slikama i operativni dizajn. U dru-
gom dijelu razmotrit ¢emo vaznost
racunalnih hardwarea, upotrebu
modernih tehnoloskih sustava i, na
kraju, sigurne pohrane i plana zasti-
te podataka.

4. KORAK:

Hardware rac¢unala

Nakon odabranog programa za
vodenje ordinacije i organizacije
opreme u ordinaciji, vrijeme je za
odabir racunala. Vedini ordinacija

bit ¢e potreban dodijeljeni server
kako bi zastitio podatke te osnazio
mrezu. Server je srce svake mreze,
stoga je vrlo vazno imati server koji
je bulletproof, odnosno otporan na
greSke pa samim time i najsavrse-
nije racunalo u mrezi. Treba imati
ugradenu i sigurnosnu rezervu (tzv.
redundantnost) za slucaj da tvrdi
disk zakaZe. To ¢e vam omoguciti
brzo i jednostavno vracanje svih
podataka. Radne stanice, odnosno
racunala na kojima cete raditi, mo-
raju biti tako konfigurirane da mogu
zadovoljiti jace graficke potrebe u
ordinaciji, posebno ako razmisljate
o upravljanju digitalnim slikama.

Racunala smjeStena u ordinaci-
jama Cesto se razlikuju od racunala
na recepciji U mnogo stvari: imaju
sposobnost prikazivanja slike na
dva monitora, bolje graficke kartice
kako bi mogli prikazivati digitalne
slike, manja kuciSta i beZicne tipko-
vnice 1 miSeve.

Vecina programa potrebnih u
ordinaciji radit ¢e na novom Win-
dows 7 operativnom sustavu (pre-
poru¢am Windows 7 Professional
u ordinaciji). Za one programe koji
nemaju tu opciju, Windows 7 se
moze prebaciti u XP Mode. To ée
prevariti starije programe tako $to
¢e misliti da rade na XP platformi.



DENTAL TRIBUNE

5. KORAK:

Digitalni sustavi

Odabir programa za upravljanje
digitalnim slikama diktirat ¢e koji
su sustavi kompatibilni. Digitalna
radiografija ovog je trenutka vru-
¢a tehnologija zbog mnogih fak-
tora. Za one koji si to mogu priu-
Stiti, najbolja su opcija cone-beam
3D sustavi. Digitalna radiografija
svakako je od viSestruke koristi
za praksu: mogucnost snimanja
i gledanja digitalnih slika jedno-
stavnija je i brza, omogucuje bolju
dijagnostiku, smanjuje troskove
uklanjanjem potrebe za filmom
1 kemikalijama te povecava pri-
hvaéanje terapije kroz pacijentovo
sudjelovanje u dijagnozi njegovih
dentalnih potreba. Svi sustavi ima-
ju svoje prednosti i mane, stoga ¢e
stomatolog morati procijeniti svaki
od njih na osnovi standarda koje
smatra potrebnima u svojoj praksi.
Nekim je stomatolozima to mozda
kvaliteta digitalnih snimaka, dru-
gima je to mozda cijena sustava,
garancija senzora, ugled tvrtke od
koje Zeli kupiti opremu ili mozda
kompatibilnost senzora s ve¢ po-
stoje¢im programom za upravljanje
digitalnim snimkama.

Imajte na umu da su intraoralne
kamere joS uvijek izvrstan dodatak
svim ordinacijama jer omoguéuju
pacijentima da vide ono Sto inace
vidi samo stomatolog.

6. KORAK:

Zastita podataka

Kod digitalnih kartoteka zastita
podataka kljucna je za sprjeca-
vanje gubitka podataka do ko-
jih moZe doci zbog racunalne ili
ljudske greSke. Svaka ordinacija
bi kao minimum trebala koristiti
antivirusni program za zastitu od
mnostva poznatih virusa, firewall
koji vas §titi od mogucih haker-
skih pokuSaja ulaska u vas$ sustav
te jednostavan backup protokol za
obnavljanje sustava u slucaju da se
sustav srusi. Backup protokola po-
stoji koliko i ordinacija, ali kljuc-
no je da se pohrana radi svaki dan
te da se u slucaju potrebe sustav
moze brzo i jednostavno vratiti u
prvobitno stanje.

Danas postoje i on-line backup
protokoli koji rade samostalno
svakog dana bez potrebe za vasim
posredstvom. Jednostavno, kad se
jednom postavi, slobodno mozete
zaboraviti na njega.

Ako razmisSljate o digitalnoj kar-
toteci ili o ordinaciji bez papira,
klju¢no je da procijenite sve susta-
ve koje Zelite zamijeniti digitalnim
proizvodima te da sustavnim pri-
stupom dodajete te nove sustave u
vasSu praksu.

Preporucljivo je da nove sustave
u praksu uvodite jedan po jedan,
kako biste imali vremena privi-
knuti se na novi sustav prije uvo-
denja novih tehnologija u praksu.
U pravilu, praksi je potrebno 6 do
18 mjeseci kako bi se digitalizirala
u potpunosti, a krajnji ée vam se
rezultat uvelike isplatiti. Il
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Kako ucinkovito
organizirati posao?

Jo Banks raspravlja kako pojednostavniti dnevno vodenje vase
prakse i osigurati da vas sustav narucivanja glatko tece

Jo Banks, Sales Trainer Manager

Ispravno koristena, knjiga na-
rudzbi moze biti najbolji saveznik
tima u ordinaciji. Ne samo da
moZe osigurati da prostor prije-
ma pacijenata ne postane zaista
Cekaonica, nego je i temelj glat-
kog vodenja ordinacije. Knjiga
narudzbi jedan je od alata koje
koristimo iz dana u dan bez da
Jju zaista ucinkovito upotrebljava-
mo i lako ju uzimamo zdravo za
gotovo. Pratiti vrhunske savjete
koji slijede moZe usavrsiti vas su-
stav za narudzbe tako da on tece
neprimjetno i osigurava vam ko-
riStenje svih prednosti ovog kori-
snog alata.

Vodenje novih pacijenata
Vazno je osigurati da se svaki
novi pacijent osjeca cijenjeno, stoga
kad se novi pacijent telefonski javi
kako bi zakazao pregled zasto mu
ne biste poslali info-letak o praksi,
upute kako doci do prakse i upit-
nik o anamnezi zajedno s karticom
o dogovorenom terminu prijema?
Cineéi to, ne samo da podsjecate
pacijenta na njegov termin, nego i
skracujete vrijeme koje bi trebao
provesti ¢ekajuci u prijemnoj sobi,
postedujuéi ga ispunjavanja bilo
kakvih formulara po dolasku.

Popunjavajte termine i
u zadnji ¢as

Ako pacijenti nazovu Zeleci ter-
min koji nije slobodan ili trebaju
cekati nekoliko tjedana na svoj ter-
min, mozete ih pitati Zele li da ih
obavijestite u zadnji ¢as ako netko
otkaze svoj termin. OdrZavajudi i
koriste¢i svakodnevno obnavljanu
listu pacijenata koji su voljni doci
na tretman za koji ¢e biti obavije-
Steni kratko prije termina, moZete
osigurati da termini koji su otkaza-
ni budu iskoriSteni i da se lista za
narudzbe koristi u€inkovito. Tako-
der je izvrsna ideja nazvati pacijen-
ta iz pristojnosti jedan ili dva dana
prije samog njihovog termina. Ovo
smanjuje koli¢inu propustenih ter-
mina pacijenata koji su zaboravili
doci ili su greSkom upisali dupli
termin za razlicite stvari, a takoder
vam daje vremena da popunite ter-
min u zadnji ¢as. Mnogo ordinacija
ustanovilo je da je vrlo u€inkovito
poslati sms-poruku kao podsjetnik
onim pacijentima koji imaju mobil-
ni telefon ili e-mail podsjetnik za
one koji su nam dali e-mail adresu.
Ovo je takoder odli¢na metoda za
Stednju vremena osoblju ordinacije.

Alat bez kojeg i dalje
ne mozemo

Knjiga narudzbi jedan je od alata
koji svakodnevno Kkoristimo bez da ju
zaista ucCinkovito upotrebljavamo

Imenujte imena

Jo§ jedan naCin kojim moZete
uciniti da se pacijenti osjecaju opu-
Steno i poStovano jest omoguditi
im da znaju koji ¢e ih ¢lan tima
primiti pri svakoj posjeti. Ako vas
pacijent uvijek dolazi kod odrede-
nog doktora, osigurajte da bude
obavijeSten prije samog dolaska,
ako je taj doktor u nemoguénosti
primiti ga i imenujte doktora koji
¢e ga zamijeniti. Ovo je osobito
vazno za nervozne pacijente jer
su mozda izgradili poseban odnos
povjerenja s njihovim redovnim
stomatologom i mogu osjecati ne-
lagodu ako ih netko drugi pregle-
dava ili lijeci. Ako ih obavijestite
o tome tek nakon Sto ve¢ dodu na
zakazani termin, moZe se dogoditi
da oni odbiju lijecenje kod zamjen-
skog doktora zbog nelagode pa se
stoga propusta jedan termin.

Dajte pacijentima vremena
Omogudite pacijentima dovoljno
vremena da rezerviraju svoj termin,
bilo osobno, bilo preko telefona i ne
poZurujte ih. Ovo je ucinkovit i lak
nacin na koji dajete pacijentima do
znanja da ih cijenite. To im takoder
daje dovoljno vremena da upamte
vazne detalje, poput datuma, vre-
mena i imena doktora koji ¢e ih
primiti ili da upiSu te detalje u svoj
rokovnik. Ovo ne samo da smanju-
je rizik propustanja termina, nego
omogucuje pacijentima da objasne
sve svoje probleme ili brige. To e
im pomo¢i da se osjecaju mirniji-
ma, a pomo¢i ¢e i stomatologu.

Budite jasni s troSkovima
Termini za pacijente dragocjeni
su u svakoj praksi, stoga je esenci-
jalno objasniti pacijentima, osobito
novima, politiku koju praksa ima s
napla¢ivanjem propustenih termi-
na. Tako cete obeshrabriti otkazi-
vanja termina u zadnji ¢as ili ne-

pojavljivanja na zakazani termin.
Istovremeno to pomaZze korekciji
knjige narudzbi s veéim izgledi-
ma da se popune otkazani termini
s onim pacijentima koji su na listi
za kratke obavijesti. Ovo takoder
moZete staviti na info-letak za pa-
cijente ili u pakete za dobrodoslicu
novim pacijentima. Ovakav pri-
stup moZe Ciniti dodatan troSak u
pocetku, ali se ta investicija moze
pokazati vrlo isplativom u slucaju
otkazivanja termina. Ostale opcije
ukljucuju posebne obavijesti paci-
jentima ili dodavanje te informaci-
je na web stranice vase ordinacije.

UCinite jasnim

Buduéi da ¢e knjigu narudzbi
gledati vecina osoblja ordinaci-
je, osigurajte uredanost i jasnocu
rukopisa. Ovo moze zvucati oCi-
gledno, ali neke od najuobicajenijih
pogreSaka u praksi Cesto su poslje-
dica losih pismenih komunikacija.
Takoder je vazno koristiti samo
priznate i poznate skracenice, a
ne vase osobne verzije skradivanja
teksta. Tako dete svakome osigu-
rati razumljivost podataka. Puno
je praksi sada kompijuterizirano
pa zasto ne biste koristili prednosti
kompjuterizirane knjige narudzbi?
Ovo Ce biti ucinkovito rjeSenje ako
vam je problem Citati rukopis osta-
lih €lanova ili ako Zelite vecu sigur-
nost vase knjige narudzbi. Iako ovo
moze smanjiti probleme s nejasno-
¢ama, joS uvijek morate biti jasni s
kraticamai skracenim biljeSkama.

Zoniranje knjige narudzbi
Vrlo je dobra ideja svaki dan
imati predvidene termine za hitne
slucajeve. Ovo znaci da vasi paci-
jenti koji su naruceni nece morati
¢ekati na svoju posjetu u slucaju
hitnih slucajeva, a vasa ¢e praksa
imati vece izglede za ucinkovito
funkcioniranje. Drugo sredstvo

dobrog vodenja ordinacije naru-
¢ivanje je nervoznih pacijenata na
prve jutarnje termine prije nego $to
se posao zahukta. Tako Cete ogra-
niciti njihovu anksioznost i rizik
da moraju cekati. Takoder mozZete
ciljano narucivati djecu na kraju
dana tako da ne moraju izostajati iz
skole. MijeSanje djece s nervozni-
jim pacijentima moglo bi dovesti
do povecanja potencijalne anksio-
znosti na obje strane.

Dani za djecu

Mnogo praksi ustanovilo je da je
vrlo u€inkovito u knjizi narudzbi
predvidjeti dan za djecu u vrijeme
Skolskih praznika. MoZete orga-
nizirati zabavne aktivnosti poput
bojenja lica i iskoristiti priliku za
poducavanje djece o ispravnom
nacinu pranja zuba i hrani koju bi
trebali izbjegavati. Takoder moze
biti dobro ako taj dan stomatolog
posveti samo pregledima djece,
zakazuju¢i buduée termine ako di-
jete treba daljnje postupke. Ovo je
izvrstan nacin da djecje pacijente
primite u jednom bloku, istovre-
meno ih ohrabrujuéi da dolaze
na redovite preglede i smanjujuci
strah u djece koja mogu doZivljava-
ti stomatologa i ordinaciju zastra-
Suju¢ima! Ako zelite nauciti viSe o
tome kako organizirati u¢inkovito
vodenje vaSe prakse, postoji puno
dostupnih knjiga i vodica koji cak
mogu biti prilagodeni posebnim
potrebama za vaSu praksu. Zasto
ne pohoditi tecaj za ciljno pobolj-
Sanje nekog podrucja? Neki spe-
cijalisti za planiranje financijskog
vodenja ordinacija nude raspon
strukturiranih tecajeva, nego mogu
omoguditi specijalno prilagoden
teCaj vasoj praksi na nacin koji
vam odgovara.

Jo Banks
ol je Sales Trai-
ner Manager.
Pridruzila
se Denplanu
1995. godine
omogucujuci
edukacijske
tecajeve stomatolozima i osoblju
njihovih praksi u Sirokom raspo-
nu podrucja. Uz omogucavanje
specijalno prilagodenih tecajeva,
bila je glavni instrument u
razvoju Denplan Excel Accre-
ditation Training Programme i
Introductory Training Course za
stomatologe koji su se obratili
Denplanu.
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Zubna linjja Premium
- jedna za sve?

Nakon uvodenja Premium lateralnog zuba na trziste, sada slijedi odgovarajuci frontalni
zub kako bi se kompletirala linija zubi Premium

Frank Poerschke,
majstor dentalne tehnike

Da bi se novi akrilatni zub kon-
struirao i konacno probio na trzi-
Ste, znaci uzeti u obzir veliki broj
faktora i zahtjeva. Kako proizvod
prolazi? Funkcioniraju li koncepti
u praksi takoder kao u teoriji? Od-
govori na ova pitanja traZena su
pocetkom srpnja u jednoj radioni-
ci Heraeus Kulzera u Wasserbur-
gu na Bodenskom jezeru.

Sadr7aji

Ucesnici radionice bili su jednim
dijelom svi majstori dentalne tehnike
koji su ucestvovali u razvoju i realiza-
ciji nove zubne linije, kao i suradnici
Heraeus Kulzera, a drugim dijelom
iskusni proteticari, koji su dobili mo-
guénost upoznati se s novom zubnom
linijom i sakupiti prva iskustva. Cilj
ove radionice bio je razmjena mi-
Sljenja izmedu onih koji su radili na
razvoju i onih koji sudjeluju u prak-
ticnom radu s ovom zubnom linijom
kako bi mogli dobiti stru€an sud, i da
li Zeljena funkcionalnost moZe biti
postignuta, odnosno bila isplativa.
Trebalo je diskutirati da li Premium
zub dozvoljava varijacije u postavi
zubi bez naknadnih ubruSavanja gri-
zne povrsine i koliko se mogu primi-
jeniti moderni koncepti okluzije i po-
stave zubi. Osobitu je paZnju naravno
privukao toga dana novi Premium
prednji zub koji ovom struénom sku-
pu nije samo predstavljen, nego prvi
puta dan u ruke kako bi se mogao
probati i njime eksperimentirati.

Ideja

Najprije je majstor dentalne tehni-
ke Volker Brosch, koji je sudjelovao u
kreiranju novih oblika zuba, u preda-
vanju predstavio svoje misli, zahtjeve
1ideje uz ove zube.

1. Zahtjevi na lateralni zub
Prvobitni cilj bio je razviti late-
ralni zub, koji treba biti uskladen sa
specijalnim zahtjevima kod kombi-
niranih nadomjestaka zubi. Uz to je
volumen zuba prilagoden volumenu
prirodnih zubi. Veca vertikalna di-
menzija omoguéava ugradnju veza
(ete¢mena) ili ljepljenih spojeva bez
problema u zub. Iz toga je nastao za-
datak oblikovanja Zvacne plohe, koja
se bez vecih ubruSavanja moze pot-
puno funkcionalno uklopiti u preo-
stali zubni niz, kako kod eugnatih
tako i kod disgnatih situacija.
2. Sto se traZi kada se radi o

Premium frontalni zub

e

Al

Oralno oblikovanje daje zubu

izgled tijela

prednjem zubu

Volker Brosch je na temelju upe-
Catljivih snimaka prednjih zuba ra-
zlicite Zivotne dobi dokumentirao
izjavu da su oblici zuba funkcijski
oblici. Od nicanja mlijecnih zuba
njihovom medusobnom funkcijom
nastaju individualne pojave trosenja,
koje mogu cak dovesti do promjene
oblika. Zub koji je niknuo u djecjoj
dobi s ovalnim osnovnim oblikom,
dobiva abrazijom u starosti trokuta-
sti oblik. Ova saznanja su dovela do
toga da se razvije zub koji u slojevitoj
gradi bude tako strukturiran da se
prije svega moze obiljeZiti kao mla-

|

Duina papile 22-godisnjaka. ..

Taj oblik tijela se strukturom labijal-
ne plohe analogno prirodnim pred-
njim zubima jo$ i pojacava. (slika 1).

Izrada

Sudionicima je prilikom vodenja
kroz proizvodne prostorije postalo
je jasno kako je teSko izraditi zub s
njegovim karakteristiénim osebina-
ma u obliku, boji i strukturi slojeva
1 povrSina. Tvrtka Heraeus Kulzer se
u gradnji oblika oslanja na modernu
CAD-CAM tehnologiju. Prednost je
u tome Sto se lijevi i desni niz zubi
mogu izraditi apsolutno jednako,
poput slike u ogledalu. Kod izrade

Na zaslonu racunala mogu se virtualno
prikazati pojedine zube i Citave

situacijske modele

denacki, ali opet ciljanim bruSenjem
dobiti oblik i boja prikladna za sta-
rije pacijente. Mnogim prednjim zu-
bima za proteze nedostaju anatomski
korektno oblikovane aproksimalne
i palatinalne plohe. Djeluju dvodi-
menzionalno pa ih i laici prepoznaju
kao umjetne i neprirodne. Kod novih
prednjih zuba su te slabosti prepo-
znate 1 kompenzirane. Palatinalni
volumen prosiren je pravilno obli-
kovanim rubnim grebenima i tuberi-
ma, te tako novooblikovani zub tako
u cjelini djeluje trodimenzionalno.
Struktura povrSine stvara veci lom
svjetlosti tako da taj prednji zub dje-
luje viSe kao tijelo a manje kao ploha.

oblika galvanskim postupkom ne
mogu se izbjeéi odstupanja.  Sin-
tetski materijal se stavlja metodom
ubrizgavanja u kalupe, a to rezultira
visokim vrijednostima ¢vrstoce i ho-
mogenosti materijala.

Prakticna primjena

U nastavku ove ekskurzije preSlo
se na prakticni dio. U prostorijama
za izobrazbu predstavljene su i objas-
njene pomocu "Zivih kataloga oblika
zubi" razlicite veli¢ine i oblici zubi.
Tada je ucesnicima dana prilika da
sami prosude primijenjivost Premium
zuba. Pod vodstvom profesora Korda-
ssa je na Sveucilistu Greifswald izra-
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i 60- godisnjaka; odnos duZine papile i

duZine zuba u starosti je obrnut

den virtualni artikulator, na kojemu
se mogla provjeriti teorijska valjanost
funkcije lateralnih zuba. Virtualni ar-
tikulator je kratko re¢eno — racunalni
softver. On sadrZi trodimenzionalno
skenirane podloge. Na zaslonu ra-
cunala moZe se virtualno prikazati
pojedine zube kao i Citave situacijske
modele, digitalizirane informacije, a
moZe izraunati tok okluzijskih kret-
nji. Trebalo je samo potvrditi da li je u
praksi odrZivo §to je teorija obecala.

Diskusija

Ciljevi za Premium zub bili su
postavljeni visoko. Ako se promatra
velika ponuda umjetnih zuba na trzi-
Stu, mora mjerilo za nesSto novo i bolje
biti vrlo visoko. Heraeus Kulzer je u
pripremi napravio vazan i odlucujuci
korak: jedan dentalni tehniCar je upi-
tan i zamoljen, da formulira zahtjeve
i poboljSanja za umjetne zube. Prije
svega je predviden zub za kombini-
ran protetski rad. Iz toga nije nastala
samo multifunkcijska Zvacna ploha
nego i multiindikativan proizvod za
izradu djelomicnih i potpunih pro-
teza. Centricni polozaj okluzalnih
ploha je jasno definiran. Sa staticki
vaznim kontaktnim toCkama mogu
se kod potpunih proteza postaviti
zubi prema konceptu zub prema zubu
ili zub u odnosu spram dva zuba (SI.
2.) Varijabilnom moguénos¢u posta-
ve zuba odnosno Zvacnih ploha mogu
se opskrbiti sve klase po Anglu bez
potrebe prebrusavanja zubi. Dental-
ni tehni¢ar ne mora svoje pouzdane
koncepte podeSavati na novi zub, veé
integrira zreli proizvod u svoj nacin
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Struktura labijalnih povrsina stvara

lom svjetla koji pojacava izgled tijela

rada. Daljnji vazan korak bila je pri-
mjena virtualnog artikulatora, kako
bi se funkcijski aspekti pravovreme-
no provjerili i po potrebi mogli opti-
mirati. Stomatognati sustav Covjeka
se sigurno ne moze ovim softverom
simulirati u svim pojedinostima, ali
je svakako napredak u odnosu na
nacin kako funkcioniraju uobicaje-
ni artikulatori. Premium frontalni
zub se otvara trziStu uz veé prisutne
"potpuno anatomske zube". On se
moZe uzeti kao gotov proizvod iz
"ploCice"garnitura zubi u postavljanje
zubi , pri ¢emu zadovoljava najviSim
estetskim 1 funkcijskim zahtjevima
(SL. 3). Takoder su moguce mjere
funkcijskog ubruSavanja i subtrahi-
rane korekture oblika zubi ako se
industrijski proizveden zub promatra
kao poluproizvod. Naglaseni oralni i
aproksimalni rubni grebeni tvore do-
voljno velike kontaktne povrsine, koje
odgovaraju interproksimalnim ploha-
ma abradiranih zubi odraslog ¢ovje-
ka. Ovo oslobada dentalnog tehnicara
neugodne situacije kada treba zatvori-
ti veliki prostor ispod kontaktne tocke
ili neprirodno velike interdentalne
papile ili izbrusiti zub i tako prema
okolnostima nekontrolirano, a time i s
nedostatcima promijeniti oblik zuba.

Zakljucak

Heraeus Kulzer se odvazio na
hrabar korak, ali oni koji su radili na
razvoju, nista nisu prepustili slucaju.
Za dentalnog tehnicara je Premium
zubna linija zaista rjeSenje "sve u jed-
nom" koje zadovoljava najvise zahtje-
ve estetike (SI. 5). @
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PALA :

Novi PALA sustav za potpuno zadovoljstvo struke i pacijenta.

visoko-kvalitetni akrilat za sve indikacije

PALA postavlja nove standarde u dentalnim akrilatima;

hajrazradeniji sustav na svijetu zasnovan na izvrsnosti. PALA tehnoloski vodece zubne linije za sve segmente

hudi paletu pouzdanih vrhunskih proizvoda potrebnih za izradu jedinstveni pomocni sustav, Filou 28

i popravak mobilnih protetskih hadomjestaka. Postignite tehnicka oprema jednostavna zauporabu

dugotrajne, izvrsne i estetski privlacne rezultate - brzo,

jednostavno i ucinkovito sa zajaméenim zadovoljstvom

pacijenta. PALA je idealan opskrbljivac ¢ak i za najzahtjevnije

protetske nadomjestke (npr. mobilni nadomjestci na Otkrijte novi standard dentalne kvalitete - zadovoljstvo

implantatima). zajamceno!

E-mail: info.lab@heraeus.com bozica.andrasek@heraeus.com tomislav.pezelj@gmail.com



