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Degerli
Meslektaslarim,

insanlik tarihi icin cok ©zel bir zamana tanik oldugumuz su giinlerde hepinize tekrar
‘merhaba’diyoruz.

Her zaman oldugu gibi dolu dolu bir dergi hazirlamaya gayret ettik. Bilimsel makalelerimi-
zin yani sira sektorel roportajlar, vaka sunumlari ve yavas yavas tekrar yapabildigimiz kurs
ve kongre duyurulari da her zamanki gibi icerigimiz dahilinde.

Editor olarak, Ulkemizde planlanip hazirlanmis daha ¢ok yayin yapma istegimiz oldugunu,
akademisyen arkadaslarima tekrar hatirlatmak istiyorum.

Bize gelen geri bildirimler dogrultusunda‘vaka sunumu'formatindaki icerigimizi, bu sayida
biraz daha artirdik. Tabii ki bilimsel makalelerimiz yine var.

Global olarak ¢ok hasar veren Covid-19 salgininin artik yavas yavas tepe noktasindan
uzaklastigimiz ortaya ¢ikmis durumda. Ancak bu isin bitmesi icin daha uzun bir stre var.

O nedenle hem vatandaslar hem de meslektaslar olarak hi¢c gevsemeden, tim kuralla-
ra ciddiyetle uymayi strdirmek zorundayiz. Umudum, k&tl bir deneyim ile elde ettigi-
miz ‘dogru havalandirma, dogru sterilizasyon ve dezenfeksiyon, dogru maske kullanimi’
gibi klinik ¢alisma prensiplerini bundan sonrasi icin meslegimizin bir parcasi haline
getirebilmemiz.

S6zU daha fazla uzatmadan, sizi dergimiz ile bas basa birakiyorum. Her zaman oldugu gibi
derginin ortaya ¢ikmasinda Ustin ¢aba harcayan Vestiyer Yayin Grubu'na tesekkdr ediyorum.

Saygl ve sevgilerimle,

Prof. Dr. Mustafa Kemal Unsal
Editor
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‘ vaka raporu Interproksimal kok ayirma

Dar implantlari
yerlestirmek 1¢in
interproksimal kok ayirma

Yazarlar_Dr. Mauro Marincola, Dr. Laura Murcko, Dr. Giorgio Lombardo ve Prof. Rolf Ewers, italya, Avusturya ve ABD

Giris

Yan keserlerin konjenital kaybr oldukca yaygin-
dir. Baz topluluklarda geng nifusta insidansin
%3'e kadar c¢iktigr gorilmektedir. GUnumuzde
bu disler basarili bir sekilde dental implantlar ile
telafi edilmektedir (1). Bu hastalar siklikla uygun
meziodistal ve bukkooral mesafeyi elde etmek
icin ortodontik tedavi gecirirler. Bu vakalarin pek
cogunda iki komsu dis arasindaki mesafe halen
onem arz etmektedir cinkl ortodontist koronal
boltima hareket ettirmistir fakat kokler birbiri-
ne kritik olarak yakin konumda bulunurlar (2).

Dusuk kemik hacmi vakalarinda dar implantlar
ideal tedavi secenedi haline gelmektedir (3-6).
Maksiller anterior bolgedeki dar alanlar igin te-
davi planlamasinda dogru bir protokol icin tam
bir literatUr taramasi yapildiginda, maksiller an-
terior bir disin yerine yerlestirilecek dar bir imp-
lant (3.0-3.3 mm capli) icin komsu kokler arasin-
da ve bukkopalatal olarak en az 5 mm mesafe
olmasi gerektigi sonucuna varilir. Bu genislikte
basin¢ nekrozunun oénlne gegilir ve guzel bir
protetik sonug elde edilir. Yogun kemik iceren
bolgelerin basinca bagl nekroz riski daha yuk-
sektir (7, 8).

_2Imm

Resim 1: Panaromik radyograf. 22 numarali dig bélgesinde dar bosluk. Resim 2: XKonjenital olarak kayip sol maksiller lateral keser disin periapikal radyografisi. 21 ve 23 numarali digler
arasindaki bosluk ortodontik tedaviden sonra da kritik diizeyde kalmigtir.
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Interproksimal kok ayirma vaka raporu

Resim 3: Onceden yiiksek hizli pilot frez ile hazirlanan baslangig osteotomisi 2.5 mm’lik bir cerrahi oyucu (hand reamer) kullanilarak genisletilmistir. Resim 4: En son 3 mm gapli cerrahi
oyucu (hand reamer) el ile dikkatli bir sekilde iki kok arasinda baskilandi. Kesici kenar palatal alana yénlendirildi ve maksimum 45° rotasyon uygulandi. Resim 5: 3 mm capli implant
genisletilmis osteotomi igerisine yerlestirildi. Platolu ve boyunda egimli tasarim. Resim 6: implant (Bicon Dental Implants) krestin 2-3 mm altina yerlestirildi. 2 mm’lik ince siyah teflon

(PTFE) iyilesme bashgi iyilesme siirecinde implanti korudu.

Salama ve ark., Tarnow ve ark. ve Cardapoli ve
ark/na gore vidali implantlarin hem basit hem de
komplike vakalarda uygun yerlestirilmesi dnem-
lidir. Implantlar arasi (3 mm) ve implant komsu
dis arast (1.5-2.0 mm) minimum mesafeler, uy-
gun bir interproksimal kemik kresti saglamak ve
dogal bir papilla elde etmek, dogru bir protetik
tasarnim yapmak icin énemlidir (9-11). Bazen bu
vakalarda Cawood ve Howel Sinif 4a kemik ana-
tomisi gorulir ve alveolar kresti genisletmek
icin kemik genisletme prosedurleri uygulanir.
Biokortikal fizyon gorilen ve genisletme pro-
sedUrlerinin- mdmkun olmadigi Cawood ve
Howel Sinif 4b vakalarinda yalnizca rehberli ke-
mik rejenerasyonu ya da Khoury'nin kutu tek-
nigi gibi kemik greftleme proseddrleri durumu
cozebilmektedir (12, 13). Asagidaki vaka ayirma

teknigi kullanilarak koklerin yerlerinin degisti-
rilebilecegini ve implant tasariminin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Plato
formunda silindirik yivsiz implantlar (press-fit),
tasarimlarinda bulunan ve implant yapisi bo-
yunca devam eden iyilesme ¢emberlerinden
dolayr komsu kemik yapilarina basing uygula-
mamaktadir. Her bir platonun sadece sinirlari
basing nekrozunu engelleyecek sekilde osteo-
tomi duvarlari ile temas halindedir. Ayni zaman-
da, iyilesme alanlarindaki yatay kemik olusumu
komsu periodontal ligamente kan destegini
garanti etmektedir (14, 15).

Plato implantin subkrestal yerlestiriimesi ve
egimli tasarim kombinasyonu, restoratif kismin
saglikl bir krestal kemik ve uzun dénem koru-
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vaka raporu Interproksimal kok ayirma

Resim 7: interproksimal kik ayirma tekniginin radyografik takibi. 2.5 ve 3.0 mm hand reamerlar kokler arasinda kayarak 3.0 mm capl implant i¢in yer agmaktadir. implant krestal kemik
seviyesinin 3.0 mm altina yerlestirilmigtir.

Resim 8:

Ug yillik fonksiyonun ardindan
yapilan son radyografik kontrol.
implant boynu ile abutmentin yari
kiiresel bazi arasindaki platform
degisimine dikkat.

Resim 9:

Ugiincii yilda kuron ve gevre
yumusak dokunun agiz igi kontroli.
Papillanin stabilitesine ve egimli
tasarim iizerinde olusan kemik
tarafindan desteklenmesine dikkat.
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ma icin tim gerekli parametreleri karsilamasini
saglamaktadir (16-18). Subkrestal pozisyonda
(estetik alanda 2-3 mm arasinda) bulunan imp-
lant boynu, iki nesnenin ayni alanrisgal edemeye-
cegini ifade eden fizik kuralina riayet etmektedir.
Suprakrestal ve transmukozal implant tasarim-
larinda bu sekilde olmaz. Yaklasik 4 mm civa-
rinda, azalmis meziodistal ve bukkooral alanda
3.3 mm'lik bir implant krestal alani neredeyse tU-
muyle isgal eder, yumusak dokunun kemik des-
tegini de alir (19). Fakat, dar subkrestal implantin
protetik saft baglantisi sadece 2 mmdir ve krestal
kemigin implantin yerlestirilmesinin ardindan ye-
niden buylmesine olanak saglar (20). Vakamizda,
diger pek cok konjenital lateral eksikligi vakasin-
da oldugu gibi kokler arasi mesafeye erisileme-
mistir. Bu mesafe 4 mm'den daha azdir (Resim 1).
Konvansiyonel bir implant icin frezleme ve yer-
lestirme prosedirU sonrasinda periodontal liga-
mana zarar verme ihtimali olacak kadar yakindir.

Vaka Raporu

Yirmi bir yasinda saglikli kadin hasta konjenital
olarak kayip sol maksiller keser disinden sika-
yetle basvurmustur. Hasta, ortodontistin sol
maksiller kanin disin mezial kontakt noktasi ile
sol maksiller santral keser disin distal kontakt
noktasi arasinda, sadece 4 mm meziodistal alan
acabildigi dg yillik bir ortodontik tedavi gormas-
tur. Periapikal dijital radyografi krestal kemikten
6 mm sonrasinda kokler arasindaki mesafenin
2.7 mm, 8 mm sonrasinda ise sadece 2.1 mm
oldugunu gostermistir (Resim 2). Hastaya ikin-
Ci bir ortodontik tedavi énerilmistir fakat hasta
bunu kabul etmemistir. Sonrasinda interproksi-
mal kok ayrim teknigi ile birlikte dar capli imp-
lant yerlestiriimesi degerlendirilmistir. Implantin
capt 3 mm uzunlugu 8 mmdir (Bicon Dental
Implants) ve takip eden &zellikleri gdstermek-
tedir: Osteotomi alanina basiyla oturmaktadir



