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GYAKORLO FOGORVOS AJANLJA

- "1 Azokban az esetekben, amikor teljes
‘ szajrekonstrukciora van sziikség, elen-
L %

GYAKORLO FOGORVOS AJANLJA

A praxisunkban nap mint nap szem-
besuliink a bdlcsességfogak okozta
panaszokkal. Ugy gondolom, hogy
ennek a témakoérnek van egy olyan
szegmense, mely nem kap elég fi-
gyelmet...

IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK

A korabban rutinszer(ien hasznalt amal-
gamtomések mara a legtdbb paciens
szdmara esztétikailag nem elfogadha-
tdak, hanem fogszin(, természethd res-
tauraciét varnak el. Kaméleon effektussal
biré kompozitokat hasznalva...

gedhetetlen a szisztematikus eljaras és a
gondosan Osszehangolt anyagok hasz-
nalata. A kovetkezd esettanulmany egy
fogazati agenezisben szenvedd beteg
kezelését ismerteti.
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Az esti fogmosas kihagyasa
novelheti a sziv-

és érrendszeri betegségek
kockazatat
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Egy Japanban végzett tanulmany szerint 6sszefliggés van a sziv- és érrendszeri események
és az esti fogmosas elmulasztasa kozott. (Kép: Elizaveta Galitckaia/Shutterstock)

Dental Tribune International

Az Egészséglgyi Vilagszervezet je-
lentése szerint a sziv- és érrendszeri
betegségek a leggyakoribb hala-
lozasi ok vilagszerte, és bizonyitott
Osszefliggés van a sziv- és érrend-
szeri betegségek és a parodonta-
lis betegségek kozott. Az Oszaka
Egyetemi Korhaz kutatdcsoportja
nemrégiben végzett tanulmanya-
ban azt vizsgalta, hogy a fogmosas
id6zitése befolyasolja-e a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakula-
sanak kockazatat. Kidertlt, hogy az
éjszakai fogmosas fontossaga tul-
mutat a fogmegtartas elényein.

A vizsgalathoz a kutatok 1583 olyan
20 éves vagy id6ésebb beteget von-
tak be, akiket m(tét, egyéb orvosi
kezelés vagy vizsgalat miatt korhaz-
ba széllitottak. Azt talaltak, hogy
azoknal a résztvevéknél, akik reggel
és este is fogat mostak, illetve azok-
nal, akik csak éjszaka mostak fogat,
a sziv- és érrendszeri események
tulélési becslései szignifikansan ma-
gasabbak voltak azokhoz képest,
akik egyaltalan nem mostak fogat.
Emellett a fogat nem mos6 doha-
nyosoknal rosszabb volt a kardio-
vaszkularis események prognézisa,
mint azoknal, akik csak reggel, csak
éjszaka vagy mindkét napszakban
fogat mostak, és a nemdohanyzok-
nal, akik nem mostak fogat, vagy
akik csak reggel mostak, szintén
rosszabb progndzist mutattak a
kérhazi felvételkor.

A kutatok arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy az éjszakai fogmosas

fontos a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kockazatanak csokkentése
szempontjabol. Felvetették, hogy
a csOkkent nyalaramlas miatt alvas
kézben megndvekedett intraora-
lis baktériumterhelés parodontalis
betegséget vagy fogszuvasodast
okozhat, ami rontja a ragoképes-
séget, és a szdjlregi baktériumok
a belekbe és a vérbe jutnak, ami
negativan befolyasolja az altalanos
egészséget, és sziv- és érrendszeri
betegségekhez vezethet. A szerzdk
azonban javasoltdk egy hosszabb
megfigyelési idészakot tartalmazo
multicentrikus vizsgélat elvégzését
a vizsgalati eredmények altalano-
sitdsa és a fogmosas idézitése és
a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazata kdzott megfigyelt dssze-
fliggés mogott meghlzédd mecha-
nizmus feltarasa érdekében.

Bar a tanulmény eredményei korha-
zi betegekre korlatozédnak, és nem
altaladnosithatok az egészséges la-
kossagra, ravilagitanak a megfeleld
fogmosasi szokasok jelentéségére
a jo szaj- és szisztémas egészség
megdrzése szempontjabdl. A tanul-
many hangsulyozza annak fontos-
sagat, hogy a sziv- és érrendszeri
betegségek megelézése érdekében
a lakossdg korében novelni kell a
megfelelé fogmosasi szokasok tu-
datossagat.

A ,Not brushing teeth brushing at
night may increase the risk of car-
diovascular disease” cim( tanul-
manyt a Scientific Reports cimU tu-
domanyos folydirat 2023. junius 28-i
szamaban tették kdzzé.
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A nyar mulik, a karavan halad

Katona Jozsef

Noha tavasszal jelentés gyézelmet
aratott az orvosi kamara azzal, hogy a
tagsagat a torvény erejével sem hagy-
ta szétkergetni, nehéz nyara volt a
koztestlletnek. ,Az aprilis elejéig tar-
t6, a tagsag megtartasat célzé kam-
panyunk utdn most szervezzik Ujra
magunkat” - nyilatkozta juniusban
Kincses Gyula MOK-elndk a Medical-
Online-nak. Csakhogy ez a kénysze-
ri munka O&hatatlanul ,6sszeakadt”
a — novemberre majd az orszagos
vezetést is elérd — soros tisztujitassal.
.Amig nem tudjuk, hogy a kamaranak
milyen szervezeti keretek kozott kell
mU(kodnie, milyen tisztségekre kell
tisztségviseldket valasztani — példaul
hogy kell-e etikai bizottsag vagy sem
-, addig elég nehéz korrekt valaszta-
sokat folytatni” — magyarazta akkor
a helyzet fonaksagat az elnodk. A bi-
zonytalansagok egy részének meg-
sziintetését — példaul: milyen szerve-
zeti struktdraban mikodjon az immar
onkéntes tagsagra épulé kamara, s
ahhoz hany kuldéttel, hogyan és mi-
lyen tisztségviseldket valasszanak? - a
junius elejére Osszehivott orszagos
kuldottgylléstdl remélték. Azonban
az nem volt dontésképes, igy a va-
lasztasi folyamat a jové feladatainak

tisztazasa nélkul,
gordiilt tovabb.
Am az Gjraindulasbél inkabb csak
doécogés lett. Ennek kapcsan Almos
Péter alelnck a MOK honlapjan elis-
merte, hogy ,a Kamara ellen iranyuld
politikai fellépés jelentésebbé tette a
sajatos belsé problémék és gyenge-
ségek terheit, és ez most kilitkozik a
honapokig hizédé kamarai valaszta-
sok folyamataban”. Mindez abban is
megmutatkozik, hogy ,a terileti szer-
vezetek eltéré idépontban, tobbféle
modszerrel, altalanossagban alacsony
hatékonysaggal és sokszor még a ka-
marai munkéban jartasak szamaéra is
atlathatatlan rendszerben valaszta-
nak”. E folyamat elhizédasa 6nmagan
tdlmutatoan is bénitotta a koztesttile-
tet. Az alelnok példaként idézte: ,ap-
rilis Ota visszatérd reakcié a kamarai
projektek elinditasara, hogy valasztasi
id6szakban mar ne hozzunk komoly
dontéseket”. Az alacsony vaélasztoi
részvétel pedig hosszabb tavon is art-
hat, mivel gyengitheti a késébbi egysé-
ges fellépés esélyét is.

Ilyen el6zmények utan kerdlt sor julius
végén — a tavaszi 0sszefesziilés ota elsé
— csUcstalalkozdéra a MOK és a Belligy-
minisztérium képviseldi kozott. A kez-
deményezd a kamara volt, mely utébb
tapasztalatként azt szlrte le: ,tovabb-

a régi rutinokkal

ra is ugy latjuk, hogy bar a BM-nek és
a MOK-nak az egészséguigyrdl, annak
atalakitasarol alkotott képe az alapok-
ban megegyezik, de a prioritasok és
megoldasok tekintetében, attitldjében
nagyban eltér”. Igy eredményként leg-
inkabb azt rogzithették, hogy maddjuk
volt felhivni a figyelmet a ,kockazatokra
és mellékhatasokra". De arra nem lattak
semmilyen garanciat, hogy ezzel befo-
lyasolni is tudtak a tovabbi valtozasokat.
Mikézben a kamara jorészt 6nmaga at-
épitésével kiizdott, addig a kormany-
zati egészségpolitika haladt a maga
valasztotta Uton, tovabb novelve a koz-
ponti irdnyitas szerepét az agazatban.
Jalius 1-jén allamositottak a védondi
halozatot. A tevékenységiikhoz szik-
séges vagyoni hatteret tovabbra is
az 6nkormanyzat biztositja, maradt a
korzetik, meg a feladatuk is, de ,egy-
séges munkaltatoi hatteret” kaptak, s
a szakmai iranyitasuk atkertlt az Or-
szagos Koérhazi Féigazgatdésaghoz. A
Fliggetlen Egészségligyi Szakszervezet
tajékoztatasa szerint az altaluk meg-
kérdezett 700 védénd kozil mindossze
7 volt elégedett e valtassal.

Augusztus elején Osszevonta a kor-
many a Nemzeti Népegészségligyi
Kézpontot és az Orszagos Gyogysze-
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részeti és Elelmezés-egészségiigyi In-
tézetet, Takdcs Péter allamtitkar indok-
lasa szerint igy ,egyszer(ibb és jobban
atlathatd szakhatosagi struktura alakul
ki". Az Uj, Nemzeti Népegészségiigyi és
Gyogyszerészeti Kozpontnak nevezett
hatosagot Muiller Cecilia orszagos tiszti
féorvos vezeti.

Némely &llami térnyerésnek csak az
alapjait rakta le egyelére a korményzat.
A jovo évi koltségvetést megalapozd
torvénycsomagba varatlanul bekertlt
egy olyan tétel, ami szerint 2024 no-
vemberétdl csak allami eszkdzokon
végezhetnek kozfinanszirozott CT- és
MR-vizsgélatokat. Mivel jelenleg a honi
betegek jelentds részét e téren a ma-
ganszolgaltatok latjak el, e Iépés hatasa
kiszamithatatlan. Az allamtitkar szerint
a dontés a kormany altal megcélzott
tiszta viszonyokhoz, a koz- és a magan-
ellatas teljes szétvalasztasahoz visz
kozelebb, de egyelére inkabb noveli a
bizonytalansagot, még ha kilatasba is
helyezték a befektetok kartalanitasat,
illetve a diagnosztikai berendezéseik
majdani felvasarlasat.

Ugyancsak a nyari parlamenti jogalko-
tas szlilte azt a rendelkezést, miszerint
a még vallalkozasi formaban mkodé

Kép: Shutterstock

onkormanyzati rendeléket koltségve-
tési szervvé kell alakitani. Ennek az
értelmét és kovetkezményeit az érin-
tettek kevésbé talalgatjak: szinte biz-
tosak abban, hogy ez egy a majdani
allamositast  elésegitd6-megkonnyitd
lépés. Ugyanakkor az orszaggyulés
sziilt egy ,kakukktojast” is, ugyanis
Ugy dontottek, hogy a korabban al-
lamositott kérhazak gyogyszerésze-
ti tevékenységét majd koncesszidba
adjak egy palyazaton kivalasztott
projekttarsasagnak. Az érintett szak-
mai szervezetek erre meghokkentek,
s jelezték, hogy e modell mar tébb
helyen megbukott, mig az eldnyeit
aldtamasztd szakmai anyagrél sem
itthon, sem a vilagban nem tudnak.

Az alapellatasi Ugyeletek megyérdl
megyére halado éallamositasa — amely
koradbban a kozvetlen elézménye volt
a kamara megtdmadasanak — ugyan

FGESZSEGPOLITIKA

sziinetelt a nyaron, de azért haladt a
koézpontositas ezen a szinten is. Au-
gusztusban jelent meg az a rende-
lettervezet, ami szerint az Orszagos
Kérhazi Féigazgatosag feladata, illetve
lehetésége lesz a praxisok hatarainak
olyan Ujrarajzolasa, hogy mindegyiket
sikertiljon majd betdlteni, illetve elér-
jék azokban a gazdasagos betegsza-
mot is.

A kozpontositas kistestvére az unifor-
mizalas, abbdl is jutott a nyarra: julius
elejétél a szolgalati jogviszony hatoko-
rében mikodé gondozoknal és szak-
rendeléknél megsz(int a hagyomanyos
6 oras kedvezmény. Azaz szabaly sze-
rint ezutan 8 orat kell rendelniik az itt
dolgozé fogorvosoknak, orvosoknak
is. El6zetes egyeztetés errél sem volt,
az érintettek igy csak utdlag jelezhet-
ték, hogy ennek altalaban a fizikai fel-
tételei sincsenek meg. Tovabba arra is

szamitani lehet, hogy sok dolgozo fog-
ja elhagyni emiatt ezeket az intézmé-
nyeket, amitél csak né a szakemberhi-
any, s tovabb sz(kul a betegek ellatasa.
Az utdbbira ezen a nyaron is szamos
példaval szolgaltak a mar éllamositott
korhazak és szakrendeldk, hol itt, hol
ott csukott be révidebb-hosszabb id6-
re egy-egy osztaly. Egyik legfrissebb-
ként a békéscsabai korhaz értesitette
a kozonséget ,a betegutak atmeneti,
intézményen belili atszervezésérél”,
miszerint szeptembertdl az év végéig
hétvégenként naluk bezar a gyerek-
osztaly, s aki nem gyogyul meg pén-
tekre, azt atszallitjak Gyulara.

Bar mar majusban tudni lehetett,
hogy mintegy tizezer — az alapellatd
praxisokhoz tartoz6 - szakdolgozd
juliustol esedékes 18 szazalékos bér-
emelésének nincs meg a fedezete, ezt
a problémat harom honap alatt sem
sikerlilt megnyugtatéan megoldani.
Augusztusra a kormany mar vallalta,
hogy beszall, de Ugy dontétt, hogy a
forrast nem célzott bértamogatasként,
hanem a praxistamogatas részeként
juttatja célba. Ezt az érintettek jelentds
része sérelmesnek tartotta, s ezért au-
gusztus végén kozulik tébb mint két-
ezren levélben fordultak Pintér Sandor
beltigyminiszterhez a bértamogatas

pantlikazasaért. Valaszt egyelére nem
kaptak.

Ma még talan altalanos az a vélekedés,
hogy haegy orvosnak nem tetszenek az
allami rendszerben kialakult viszonyok,
még mindig dtmehet a virdgzd magan-
ellatasba. Csakhogy erre a nyarra mar
kezdtek megmutatkozni e szektornal is
bizonyos korlatok. Példaul Kéka Janos,
a Doktor24 tulajdonosa arrol beszélt a
24.hu-nak, hogy egyre tobb vallalkozas
gondolkodik a kézfinanszirozott szol-
galtatasi palettajanak sz(kitésén, mert
a nagy értékl beavatkozasokért ka-
pott térités nem fedezi a koltségeiket.
A forgalombdl azt is érzik, hogy bar a
vallalatok altal finanszirozott kereslet
stabil, a csaladoknak egyre kevesebb
a pénze maganorvosra. Ezért is kész(il-
nek részletfizetési lehet6ség bevezeté-
sére. A Prémium Egészségpénztar egy
friss, a tagjai kozott végzett kutatassal
is igazolta, hogy az elmdlt egy évben
érezhetéen megcsappant a csaladok
egészség-blidzséje. A megkérdezettek
34 szazaléka probalt a maganorvoso-
kon is sporolni. Harom valaszadébdl
kettonél fordult elé, hogy bar sziiksé-
ge lett volna valamely egészségigyi
szolgaltatasra, nem tellett r4 ebben az
idészakban. A legtébben (32%) a fo-
gaszati kezeléseket halasztottak el.

A parodontalis betegségek nyomon
kovetése elektronikus fogaszati
nyilvantartassal javithatja
a diagnozist és a kezelést

Franziska Beier,
Dental Tribune International

A parodontalis betegségek kutata-
sa és kezelése terén elért eredmé-
nyek ellenére a betegség tovabbra
is novekvd egészséglgyi problé-
mat jelent az Egyesiilt Allamokban.
A téma megoldasara a Regenstrief
Intézet és az Indianapolisi Indiana
University School of Dentistry ku-
tatéi algoritmusokat fejlesztettek
ki a parodontalis betegség valtoza-
sainak elektronikus fogaszati nyil-
vantartasokon keresztil torténd
nyomon kovetésére. Ez a modszer
segithet a fogaszati szakemberek-
nek a betegség elérehaladasanak
kovetésében és a betegség korai di-
agnosztizalasaban — amikor az még
potencialisan visszafordithaté —, és
ezaltal csokkentheti a parodontalis
betegségekkel 0sszefliggé egyéb
szisztémas betegségek kockazatat.

Tanulmanyukhoz a kutaték 28 908
olyan beteg adatait hasznaltak fel,
akik 2009 és 2014 kozott atfogd fo-
gaszati vizsgalaton vettek részt az
egyetem klinikain. Két algoritmust
fejlesztettek ki a parodontalis be-
tegséggel kapcsolatos informaciok
kinyerésére a betegek elektroni-
kus fogaszati nyilvantartasabol, és
harom csoportba soroltak 6ket — a
betegség progresszidjat mutatd be-
tegek, a betegség javulasat mutatd
betegek és a betegség valtozatlan-

r

Két altaluk kifejlesztett algoritmus segftségével az amerikai kutatok képesek voltak azono-
sitani a parodontélis betegség progresszidjat a betegek elektronikus fogaszati nyilvantartasa

alapjan. (Kép: Visual Generation/Shutterstock)

sagat mutatd betegek kozé. Az al-
goritmusokat a 15 év elektronikus
fogaszati nyilvantartasi adataira al-
kalmaztak, hogy létrehozzék a vég-
leges betegcsoportokat. Mindkét
algoritmus nagy, 98%-o0s pontossa-
got mutatott, és mas kutatok sza-
mara is nyilvdnosan hozzaférhetévé
tették Oket.

Hozzatette: ,Azért vagyunk itt, hogy
kialakitsuk és megalapozzuk az ese-
tek dokumentalasanak és diagnosz-
tizalasanak kulturajat, ahogyan azt
az orvostudomanyban is teszik.”

Az elektronikus fogaszati nyilvantar-
té rendszerek nagymérték( haszna-
lata a betegellatasi informéaciok do-
kumentalasara jelentds lehetdséget
biztosit a parodontélis betegségek
klinikai lefolyasanak és a kockazati

tényezdk hatdsanak tanulmanyo-
zésara. ,Ugy gondolom, hogy a mi
megkozelitésiink elénye, hogy a ru-
tinszerllen gyUjtott adatok felhasz-
nalasaval automatizélhatjuk és nyo-
mon kdvethetjik az inybetegségek
kezelését és a csak klinikailag lathaté
valtozasokat, igy a foginybetegséget
korai, potencidlisan visszafordithaté
stddiumban észlelhetjik. Ez ellen-
tétben all mas megkozelitésekkel,
amelyek csak a rontgenfelvételeket
értékelik, amelyek csak az eléreha-
ladott inybetegségeket mutatjak ki”
— mondta dr. Thyvalikakath.

A szerzOk arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy tanulményuk bizo-
nyitotta a longitudinalis elektroni-
kus fogaszati nyilvantartasi adatok
felhasznalasanak életképességét a

parodontélis betegség valtozasai-
nak nyomon kovetésére, és hogy al-
goritmusaik sikeresen osztalyoztak
a harom kulénb6zé betegcsopor-
tot az adatok felhasznalasaval. Ez a
megkozelités felhasznalhato a paro-
dontalis betegségek klinikai lefolya-
sanak tanulmanyozéasara mestersé-
ges intelligencia, tobbek kdzott gépi
tanulasi modszerek segitségével.
Dr. Thyvalikakath emellett megje-
gyezte a parodontélis betegségek
nyomon kovetésének fontossagat
az interdiszciplinaris kezelési meg-
kozelités szempontjabdl: ,Kétiranyd
kapcsolat van bizonyos kockazati
tényezbk és az inybetegségek ko-
zott. Példaul a cukorbetegség noveli
a parodontalis betegség kockazatat,
és a parodontalis betegség negati-
van befolyasolja a cukorbetegség
lefolyasat. Hasonlé kapcsolat all
fenn a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek és a parodontalis betegségek
kozott. A foginybetegségek felisme-
rése, nyomon kovetése és kezelése
fontos része a betegek altalanos
egészségi allapotanak.”

A ,Developing automated compu-
ter algorithms to track periodontal
disease change from longitudinal
electronic dental records” cim( ta-
nulmanyt 2023. marcius 8-an tették
kézzé az Advances in Biomedical
and Dental Diagnostics Using Artifi-
cial Intelligence of Diagnostics cim(
szakfolyoiratban.
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Termeészethi direkt posterior restauracio

Funkci6 és esztétika a posterior zonaban

Dr. Débrentey Zsolt

Absztrakt

A kordbban rutinszerlien hasznalt
amalgamtomések mara a legtobb
paciens szamara esztétikailag nem
elfogadhatdak, hanem fogszing, ter-
mészeth( restauraciot varnak el. Ka-
méleon effektussal biré kompozito-
kat hasznalva, akar szakavatott szem
szamara is lathatatlan médon, funk-
cionalisan és esztétikailag is helyre-

allithatd a fog. Az adheziv technika
fejlédésének és az alacsony zsugo-
rodasi stresszel bird6 kompozitoknak
koszonhetbéen a kiterjedtebb II. osz-
talya tregek direkt mddon is fel-
épithetéek. Megfelelé protokollokat
kovetve 1épésrdl Iépésre kiszamitha-
tdan elérhetd a kivant végeredmény.

Esetbemutatas

Az 53 éves holgy paciens jobb felsé
6-os fogaban lathaté amalgamto-

més cseréje volt a cél. A tomés mel-
lett secunder caries és az amalgam
kovetkeztében létrejott mesialis za-
rélécen athaladd repedés, tovabba
mesialis caries figyelheté meg (1.
abra). El kellett kertlni, hogy a t6-
més kifurasakor az amalgamtérme-
Iék a paciens szajaba keriljon, eset-
leg ebbdl valamennyit lenyeljen,
a kezelés els6 lépéseként koffer-
dam izolacid kerdlt fel a jobb felsé
kvadransba (2. abra). A kapocs a
1.7 fogra kerilt, ezzel kényelmesen
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helyet teremtett a késdbbiekben
felkerilé matricarendszernek. Az
egyszerre tobb fog izolalasa lehet6-
vé teszi, hogy a szomszédos fogak
referenciaul szolgaljanak a restaura-
ci6 felépitése kozben.

A régi amalgdmtomés eltavolitasat
kovetden caries indikator segitette
a carieses laesio megfeleld kitisz-
titasat a pulpa expozicidja nélkul.
Ezutdn kerilhetett sor az ideélis
Uregdesign kialakitaséra, tovabba a

zomancszélek finirozasara (3. abra).
Az approximalis box megnyitasa so-
ran az aldtdmasztatlan zomancpriz-
mak eltavolitasra keriltek, ezzel is
csokkentve a secunder caries képzé-
dés veszélyét. Az igy kialakuld forma
elésegiti a matrica megfelel6 adap-
box hatarainak a hozzaférhetéségét,
igy finirozés sorén ez jobban kont-
rollalhato és polirozhaté.

A Palodent V3 matricarendszer fel-
helyezését kovetéen a zomanc 10
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masodperces szelektiv sava-
zéasa, majd lemosasa és lesza-
ritasa utan tortént a kavitas
bondozasa Prime & Bond
Universallal.

Kulcslépés: a II. osztalyu ure-
get a matricarendszer segit-
ségével L. osztalyava lehetett
atalakitani.

A pontosabb széli zardédas
érdekében célszer(i a matrica
illesztési hataraba némi folyé-
kony kompozitot felvinni (Ne-
oSpectra ST flow A2), majd
megvilagitas nélkil a zarélé-
cet paszta kompozittal (Ne-
oSpectra STHV A2) felépiteni,
mikozben a kifolyo folosleges
folyékony kompozit eltavoli-
tasra kerulhet. Igy ki lehetett
hasznalni és kombinalni a
két kulonbozé konzisztencia
elényeit.

A polimerizaciét kovetéen kerilhet
sor a matricafeszité gyurd, valamint
a matrica eltavolitasara. A Palodent
V3 fllekkel ellatott matrica kialaki-
tasanak és a specialis PinTweezers
csipesznek hala, a feszes kontakt-
pont ellenére a matrica kénnyedén
eltavolithato. Az éket viszont a keze-
Iés végéig célszerl bennhagyni, el-
kerllve egy esetleges nemkivanatos
vérzést (4. abra).

A matrica és gyUrG nélkil az app-
roximalis fal magassaga, valamint a
szomszédos fogakhoz viszonyithaté
dimenziék jobban megallapitha-

tdak. A jobb térlatas és a nagyobb
mozgastér precizebb eredményhez
vezet, csokkentve ezzel az utdlagos
finirozads mértékét, tovabba a rész-
letgazdagon kialakitott anatémiai
struktarak torzuldsanak az esélyét.
Az Ureg mélyebb részei SDR Plus
A3-mal kerultek feltoltésre, majd
NeoSpectra STLV A3-mal kiegé-
szitve valt teljessé a dentin potlasa
(5. abra), ezzel |étre lehetett hozni
egy homoru forméaju kromatikusabb
alapot.

Ezt kovetden cslicsdkrdl csiicsokre
haladva a felsé hatosokra jellemzé
anatdmiai strukturak, megfelelé ori-

entacioval biré cslicsoklejték és el-
sédleges bardzdak Neo Spectra HV
A2 anyagbol keriltek kialakitasra
(6. abra). Apré ,kompozit-hur-
kakkal” kiegészitve létrehozhat6 a
csicskdkon belili tagoltsdg, ezzel
kialakitva a méasodlagos barazda-
rendszert és egy sokkal kidolgozot-
tabb anatomiai strukturat (7. abra).
A fogorvos esetleges ,muvészi haj-
lamat” is figyelembe véve, a termé-
szethl megjelenés bardzdafestéssel
(Micerium - Stain Brown 2) még
tokéletesebb lehet (8. abra). Ezzel
a korabban részletgazdagon kialaki-
tott barazdarendszer kiemelhetd, és

optikailag fokozhaté a godrocskék
mélysége is.

A restauracié megfelelé polimeri-
zacibja utan célszerl a kofferdam
nyUjtotta retrakciot kihasznalni, és
a restauracié széli zarodasaban levé
esetleges kompozitfélosleg elfiniro-
zasat jobb ralatas mellett elvégezni
(9. abra). Ebben nagy segitségtink-
re lehet az Enhance rendszer, mely
a kompozitot nagyon szépen elsi-
mitja, de a természetes fogszovetet
nem bantja.

A matricazott terilet széli zaréddasa-
nak a kidolgozasaban az EVA poliro-
z6 (10. abra) lehet a segitségiinkre,

amellyel a gingiva sérilése
megelézhetd, és a kialakitott
feszes kontaktpont sem kerdl
redukciora (11-12. abra).

A kofferdam  eltavolita-
sat  kovetéen kerllhetett
sor az occlusio beallitasara
csticsoklejték  domborusa-
ganak a redukcidja révén
(13. abra). A harapas gyé-
mantfardkkal torténd beal-
litdsa utén a polirozas En-
hance rendszerrel tortént,
melynek végsd Iépéseként
a PrismaGloss hasznalata-
val (14. abra) nyerhette el a
restauracié a végsé fényes-
ségét (15. abra).

Konkluzio

A ma rendelkezésre all6 mo-
dern eszkozoknek és anya-
goknak hala II. osztalyu uregek
direkt médon kiszadmithatéan res-
tauralhatéak. A matricarendszer-
nek koészonhetéen helyredllithato
a feszes kontaktpont, a ,kaméleon
effektussal” biré6 kompozit pedig a
témés integraciojaért felel. A meg-
felel6 adhézio, a precizen kidolgo-
zott széli zarodas és a plakkréteg
megtapadasat nehezité polirozott
felszin a kezelés hosszu tavu sikeré-
nek a garancigja. Mindezek egyitt
egy hosszu tavon tartds, funkciona-
lis és esztétikai rehabilitalast tesz-
nek lehet6vé.
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Az also bolcsességlogak
eltavolitasanak idealis idopontja

Dr. Mathé Levente

A praxisunkban nap mint nap szem-
besiiliink a bélcsességfogak okozta
panaszokkal. Ugy gondolom, hogy
ennek a témakornek van egy olyan
szegmense, mely nem kap elég fi-
gyelmet, pedig a pacienseink életét
és a sajat munkankat is nagyban meg
tudnank konnyiteni.

Mindenki tisztdban van azzal, hogy a
mandibuladban sajnos nagyon ritkan van
akkora helykinalat, hogy a bolcsesség-
fogak a megfeleld pozicidban elétor-
hessenek. A tobbi fog kifejlédése utan,
az adott fogiv hossza sokszor mar nem
engedi meg, hogy az utolsdként fejlédd
bolcsességfogak is elférhessenek. Az
utolsé6 moléarisok, novekedésiik befejez-
tével, szamtalan variaciéban, a normalis-
tél eltéré helyzetbe keriilhetnek, emiatt
tobb probléma is kialakulhat.

Ha a korona nem teljesen hozzaférheto,
és emiatt plakkretentiv teriletek jonnek
létre, akkor caries és pericoronitis alakul-
hat ki. A masodik molarist a bolcsesség-
fog mezidlis irdnyba tolhatja, illetve an-
nak disztalis gyokerét traumatizalhatja.
A TMI-+t is tulterhelheti, ha az occlusiot
korosan befolyasold helyzetbe kerdil.

Mi lehet az ideélis megoldas? Napjaink-
ban az a protokoll, hogy a mar kialakult
probléma miatt dontiink a bolcsesség-
fogak eltavolitasarol. A tinetek jelent-
kezése a legtobb esetben nem kamasz-

CURAPROX FOGKOZTISZTITO KEFEK [ IINTIe)"

Gyengéden, mégis hatékonyan tavolitjak el a bakterialis plakkot. Hasznalatukkal konnyen

korban, nem a fogak gyokereinek teljes
kifejlddése el6tt torténik, hanem késdbb,
amikor a gyokérfejl6dés sajnos mar be-
fejezddott.

A fogak fejlédési Gteme nagy szorast
mutat, igy mindenkinél egyéni az az
életkor, amikor az optimalis idésavban
tudunk operalni. A két legfontosabb
tényezd, amit sebészeti szempontbdl
figyelembe kell venni, a gyokér helyze-
te a nervus alveolaris inferiorhoz képest,
illetve a korona mandibula felszinéhez
viszonyitott pozicidja.

Altalaban a csira névekedésével a gyokér
egyre kdzelebb keriil az ideghez, kdzben
a korona egyre jobban felemelkedik a
csontfelszin iranyaba. Az idé eléreha-
ladtaval bekdvetkezé valtozasok az elsd
tényezot tekintve folyamatosan veszé-
lyesebbé, a masodikat szamitasba véve
viszont folyamatosan konnyebbé teszik a
fog eltavolitasat. Idealis esetben, ezeket
mérlegelve valasztunk id6épontot. A tul
késén elvégzett mUtéteknél magasabb
a kockazata a nervus alveolaris inferior
sérllésének, a tul korai beavatkozasok
esetén viszont nagyon mélyrdl kell elta-
volitani a fogat, igy a feltarasahoz t6bb
csontot kell preparalni.

Sajat gyermekeimnek mar kb. 10 éves
korukban készitettem OPT-ket a bol-
csességfogak helyzetének ellenérzése
céljabol.  Mindkettejiknek  60-70°-0s
szogben mezioangulaltak a fogaik, tehat
biztos, hogy nem fognak normal pozici-
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A CT metszetekben a 48-as gyokerei korbeolelik a canalis mandibularist, amelyet piros nyil-
lal jeloltunk a fotokon.

6ban az erupcios sikig emelkedni, ezért
az eltavolitasuk indokolt. Ezzel addig
varok, amig egyrészt a lehet6 legkisebb
preparaciéval tudom felszabaditani a
koronat, masrészt, hogy a gyokerek
1-2 mm-nél ne keriiljenek kozelebb a ca-
nalishoz. A fejlédési itemiket kovetve,
elérelathatdlag kb. 15-16 éves korukra
érik el a fogaik ezt az éllapotot.

Az elmult 25 évben tobb ezer ilyen ml-
tétet végeztem. Sajnos gyakran talal-
kozom olyan esetekkel, amikor komoly
fejtorést okoz a problémak megoldasa.
Szeretnék mutatni néhany abrat az egyik
bonyolult esetrdl, a kdzelmultbol. A CT-n
latszik, hogy a harom gyokér teljesen
korbenétte” az ideget. Van olyan fron-
télis metszeti kép, ahol csak a gyokerek
vannak a nervus korll, ezen a szakaszon
egyaltalan nincs meg a csontos fala a
canalisnak. Szeparaciés technikaval, vi-
szonylag kdnnyen, minimalis traumaval,

szovédménymentesen sikeriilt eltavoli-
tani a fog minden részét. A varakozasnak
megfeleléen, a beteg nem szamolt be
paraesthesiardl.

Alapos kivizsgalassal, részletes terve-
zéssel, dvatos mitéti technikaval még
ilyen, extrém esetekben is sikeresen,
szovédménymentesen meg lehet olda-
ni a komplikalt helyzeteket. Jobb len-
ne azonban, ha a m{tét idépontjanak
helyes megvalasztasaval elkeriilhetéek
lennének ezek a magas rizikéju beavat-
kozasok.

A terapias lehet6ségek kozott felmeriilt
a dekoronalés lehetdsége is, errdl kon-
zultaltunk a pacienssel a mGtét elétt. Az
utobbi idében megjelent statisztikak ezt
a mtéti technikat a legtdbb esetben si-
keresnek értékelték, de konszenzus ezt a
modszert nem 6vezi, a szakma nem ezt
tartja az idealis megoldasnak. Sokszor a
betegek is nehezen fogadjak el, pedig

megel6zheto az approximalis caries, gingivitis és parodontitis. A megfeleld méretli fogkdztisztitd
kefe kitolti a teljes interdentalis rést.
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gyakran el6fordul, hogy nincs mas al-
ternativa. A paciensemmel is azt a kdzos
dontést hoztuk, hogy a teljes fogat elta-
volitjuk.

Ideélis lenne, ha az ehhez hasonld ext-
rém sebészi-anatomiai allapot kialaku-
lasdnak megelézése érdekében nem
varnank meg a gyokérfejlédésnek azt a
stadiumat, amikor az ennyire szoros kap-
csolatba kerill az ideggel.

Véleményem szerint, azoknal a bolcses-
ségfogaknal, ahol egyértelmd, hogy ké-
s6bb nem tudnak megfelel6 pozicidba
jutni, az lenne az optimalis protokoll, ha
fiatalabb korban, még a gyokér teljes
kifejlédése el6tt keriilne sor a mitétre,
mert ezzel biztosan megelézhetnénk
az ideget érinté traumat. Szerintem ne-
kiink, akik fogaszattal foglalkozunk és
pacienseink bizalmat élvezzik, el kell
mondanunk a kamaszoknak és a sziilék-
nek, hogy ha az idealis m(téti idépontrél
lekéstink, akkor késébb komoly problé-
makkal nézhetiink szembe. Legnagyobb
szerepe ebben a gyermekfogorvosok-
nak, az iskolafogéaszati szolgalatot teljesi-
t6 kollégaknak és az orthodontusoknak
van. Tajékoztatas hianyaban mindannyi-
an felelések vagyunk azokért a szévod-
ményekért, amiket a ,bent felejtett nyol-
casok”, illetve azok nem ideélis idében
torténd eltavolitasaik okoznak.

A magam eszkozeivel évtizedek &ta
kiizdok azért, hogy ez a fontos problé-
ma ne csak a szakmai kdztudatban, ha-
nem jéval szélesebb korben is nagyobb
hangsulyt kapjon. Csapatommal, tobbek
kozott dr. Csernyik Orsolya és dr. Buko-
venszki Tamas kollégaimmal, akik ortho-
donciaval és dentoalveolaris sebészettel
foglalkoznak, sokat dolgozunk azon,
hogy a kévetkezd generaciok ideélis id6-
pontban juthassanak ellatashoz.
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Endodontiai esetbemutatas

Dr. Nuno Pinto

Alapinformaciok a paciensrol
Eletkor: 40 év

Nem: n6

Korel6zmény: nem jarulékos

Fogazat

Azonositas: zapfog: 17 maxillaris
jobb oldali moléaris

Fogaszati anamnézis: mesialis szuva-
sodas; ,fajdalom az édességekre és a
hémérséklet-kilonbségekre” (sic).
Klinikai vizsgélati leletek: Fajdalom
Utogetésre; nincs sinus traktus és
lagyrészek a normalis hatarokon
belil; 3 mm-en belili szondazasi

mélység: erds fajdalom a hidegpro-
baban.

Preoperativ radioldgiai
mesialis bomlas.
Diagnozis: tlneti irreverzibilis pul-
pitis.

értékelés:

Kezelési terv

Elézetes eljarasok: helyi érzésteleni-
tés (4% articain 1:100 000 epinefrin-
nel); gumidam; kerek furéval végzett
hozzéférés; a szuvas szovetek elta-
volitasa; az Uregek szélének fino-
mitasa ultrahangos hegyekkel (CPR
#2, #3; Obtura Spartan); fogaszati
mikroszkép (Semorr G4,) minden
eljarashoz.

Csatorna-elOkészités: A kezdeti for-
mazas Flash 25.06 (Bondent, Shangai,
Kina) segitségével, el6zetes kézi re-
szel6vel torténd felderités vagy csu-
széutvonal meghatarozasa nélkul;
amikor a csatorna elsé 2/3-4t elértuk,
a 8-as és 10-es C-feileket hasznaltuk
a csUszéutvonal meghatarozasahoz
és az atjarhatdésdg megerdsitéséhez;
a munkahossz meghatarozasara a
10-es C-feile és apex locator segitsé-
gével kerilt sor; a formazas a Flash
25.06 segitségével fejez6dott be.
Irrigélas: 6% NaOCI (kézi dinamikus
aktivalas); 10%-os citromsav (MDA);
ultrahangos aktivalas 3 x 20 masod-
percig (PUI).
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Végsé irrigacios protokoll: 6% NaOCl;
PUI 60 méasodperc; sdoldat; 95%-0s
alkohol.

Obturacio: biokeramia sealer (bio-c
sealer) és guttapercha; meleg verti-
kalis tomités.

Miszaki szempontok

AmUtét elétti periapikalis rontgenfel-
vételek kiilonb6z6 szogekben vagy a
tomogréfia eldsegiti a helyes kezelé-
si terv kidolgozaséat. Ebben a konkrét
esetben a disztélis bukkalis csatorna
nem volt a normal helyzetében, ami
megnehezitette a bejarat megtala-
lasat. Bar mikroszkopos vizualizacid
mellett a gyokérflzids vonalat kellett

kovetniink, hogy megtaléljuk a csa-
tornat. Ez a palatélis kozelében volt.
Az ultrahanghegyek nagyon fonto-
sak voltak ahhoz, hogy ebben a sza-
kaszban elérjik a disztalis bukkalis
csatornat. Egy masik fontos tényezd
a két csatorna kozos bejarata volt,
ami megnehezitette mind a helyes
megkozelitést, mind az obturaciot. A
klinikusoknak tisztaban kell lennitk
ezzel az anatomiai konformacidval
a kezelés megkezdése elétt. Ezek-
ben az esetekben elengedhetetlen
az egyenes Oblitési protokoll. Csak a
tapasztalattal és a tudassal lehet el-
kertlni a hibakat, amelyek visszafor-
dithatatlanok lehetnek.
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3. abra: A DB képe a palatélishoz kozel.

1. abra: Korabbi apikélis Rx.

5. abra: Obturacio bioceremias cementtel és Gutta Perchaval. — 6. abra: Végsé Rx, hogy mindent ellenérizzink. — 7. abra: Végsé Rx egy masik szogben.
hi

A cikk szerzoje e témaban eloadast tart

a Dental World kiallitason az Endodon-

tia Kongresszuson 2023. oktéber 13-an,

dentalworld.hu

pénteken.

4. abra: A fehér folt a DB helyén.
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A 30 éves jubileumunk megunnepléséhez vezetd ut csak
a kezdet. Az elmult évtizedek soran tobb mint 90 orszagban sikerult
uj mosolyokat varazsolnunk az emberek arcara, és ezzel jelentésen

megvaltoztattuk az életiiket. Legyen On is részese ennek a torténet-
nek és unnepeljen velunk ezen a kulonleges eseményen!

KEDVES PARTNERUNK!

Szeretettel meghivjuk Ont a Neodent World Tour budapesti eseményére,
mely 2023. november 8-an kerll megrendezésre.

Abban a megtiszteltetésben részesiultiink, hogy a Neodent 30. sziiletésnapjanak
Unneplésére szervezett globalis konferenciasorozat - a Neodent World Tour -
egyik allomasa Magyarorszagon lesz.

A rendezvényen kulfoldi és hazai el6addk szinesitik szakmai eléadasokkal
a programot, melyet coctail-lel zarunk.

DATUM: 2023. NOVEMBER 8.

HELYSZIN: PESTI VIGADO .
1051 BUDAPEST, VIGADO TER 2.

A RENDEZVENY RESZLETES PROGRAMIAT ES A REGISZT-
RACIOS LINKET A QR KOD BEOLVASASAVAL MEGTALALJAK:

Hungary - November 8th (straumann.com)

A jelentkezés feltétele: )
A rendezvény dija 34.000 Forint, errél céglink szamlat allit ki az Onok altal megadott
szamlazasi cimre. Ez az 0sszeg levasarolhaté minden Neodent termékre és az els6

'S ELOADOINK:

Matthias Dr. Geninho
Schupp Thomé
CEO of Neodent & | Neodent Founder

EVP LATAM and
Straumann Scientific
President

Perucchi
eléadod

Dr. Heintz Dr. Parkanyi

\

Dr. Sérgio
Bernardes
New Product
Development &
Clinical Practice
Director

Scognamiglio
el6ado

Renata Laszlé
eléado eléadod



