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Dr. Sven Egger, M.Sc., M.Sc.

Spezialist fiir Asthetik und Funktion in der Zahnmedizin (DGAZ)

Basel (Schweiz)

Rot-weiBe Asthetik —
eine Frage der Technik?

Gerade bei ganzheitlichen Sanierungsstrategien in der
Asthetischen Zahnheilkunde ist auch das Erzielen einer
perfekten Balance der rot-weiBen Asthetik zuweilen ein
,Gang nach Canossa“. Oder anders ausgedriickt: Um
die letzten funf bis zehn Prozent fur eine anndhernd
100-prozentige Restitutio ad Integrum zu erlangen, be-
ndtigt es doch oft bis zu gefuhlten 200 Prozent Einsatz.
Hinzu kommt, dass nicht nur wir als Behandler, sondern
auch die Patienten gelegentlich die Messlatte Uber das
Ziel bzw. Erreichbare hinaus anlegen.

Die Techniken des Weichgewebemanagements unterlie-
gen einer enormen Bandbreite an klinischen Ausfuhrun-
gen und Protokollen. Nicht zu vergessen ist die Industrie,
welche uns Zahnérzten mit einer Vielzahl an Produkten
zur Seite stehen mdchte. Doch welche Technik wende
ich bei welcher Indikation und individueller Anamnese
des Patienten an? Gerne erinnere ich mich hier an die
Jahrestagung der DGAZ 2012 unter dem Motto , Rot trifft
Wei3* zurlick, auf der Prof. Dr. Giovanni Zucchelli aus
Bologna mit einem Augenzwinkern die ,deutsche Tunnel-
technik® als ,terribly difficult® und die von ihm vorge-
schlagene koronale Verschiebeplastik als wesentlich
einfacher und risikodrmer in der Anwendung betrachtete.
Ich habe in meiner fast 20-jahrigen Tatigkeit als ,Mehr-
k&mpfer eines ganz sicher verstanden: Jede Technik hat
ihren Behandler gefunden oder umgekehrt.

In der Asthetischen Zahnheilkunde unterscheidet man
zwei Hauptgebiete. Zum einen die weiBe Asthetik (die
Z&hne) und zum anderen die rote (das Zahnfleisch). Es
geht also um die Behandlung von Zahn- und Zahnbett-
erkrankungen sowie die Korrektur von Zahnfehlstellun-
gen oder — hier sind wir bei den Zahnimplantaten ange-
langt — Zahnverlusten. Anders als in der herkdmmlichen
Zahnmedizin steht hier das harmonische Erscheinungs-
bild und eine vollstandige biologisch-funktionelle Integra-
tion der Z&hne und/oder Implantate nach Abschluss der
Behandlung im Vordergrund.

Als Resimee konnte man durchaus so weit gehen: An
(fast) jedem Implantat sollten daher MaBnahmen zur
Verstérkung der Weichgewebe in Betracht gezogen
werden, um einerseits einen dichten Verschluss zur
Implantatplattform zu gewéahrleisten (Stichwort Peri-
implantitisprophylaxe) und um andererseits auch lang-
fristig eine stabile &sthetische Weichgewebearchitektur
zu etablieren. In diesem Sinne wlnsche ich uns allen
ein gutes Gelingen unserer Behand-
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White Spots wirksam
behandeln. Mit Icon vestibular.

White Spots auf Glattfldchen schnell, schonend und dsthetisch tiberzeugend behandeln? Die Infiltrationstherapie
mit lcon macht das méglich. Nachweislich. Fiir verschiedenste Indikationen, von kariogenen White Spots bis
Fluorose oder traumatisch bedingten Farbveranderungen.

Entdecken Sie die zeitgemédlRe Art der White-Spot-Behandlung fiir sich und Ihre Patienten.

Mebhr Infos auf www.dmg-dental.com
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Kombinierte Fluorosetherapie
Mit CAD/CAM und Bleaching
zur gewlinschten Asthetik

Dr. Moritz Fabricio MUller, OA Dr. Yana Anastasova-Yoshida, Prof. Dr. Dr. Rudiger Junker, MSc

WeiBe, gerade Zéhne: ein Statussymbol und Schénheitsideal in unserer Zeit. Dies wird mit gesund, attraktiv
und erfolgreich assoziiert. Der Zahnarzt ist der Gesundheit der Patienten verpflichtet, die Schdnheit dient
als ein Anreiz und erflllt den behandelnden Zahnarzt mit der Bestatigung seines besonderen Anspruchs in

der Asthetischen Zahnmedizin.

Im TV, Internet, in Social Media und Magazinen wird
das ,Hollywood-Lacheln® als Schénheitsideal der mo-
dernen Welt plakatiert. Eine Abweichung des Idealbildes
von dem Zusammenspiel aus roter und weiBer Asthetik
stellt fur den schdnheitsbewussten Patienten von heute
einen Vergleichscharakter her, der sich negativ auf seine
Psyche auswirkt. Der nachfolgende Beitrag schildert ei-
nen Patientenfall, bei welchem ein stimmiges Bild der
Rot-WeiB-Asthetik mittels CAD/CAM und Bleaching er-
reicht wurde.

Am 31. Oktober 2017 stellt sich der 18-jahrige Patient
erstmals im Zahnambulatorium der Danube Private Uni-
versity zur Kontrolle vor, er winscht sich eine Verbesse-
rung seiner Zahnasthetik, da er unter starker Fluorose in
der &sthetischen Zone leidet (Abb. 1). Der Patient hat bei
der Erstvorstellung keine Schmerzen. Er auBert das An-
liegen nach einer Zahnaufhellung und Korrektur der
leichten kieferorthopédischen Fehlstellung, lehnt aller-
dings eine Zahnspange kategorisch ab. Nach umfassen-
der praprothetischer Sanierung im Seitenzahnbereich
kann sich der Behandler der Rehabilitation der astheti-
schen Zone widmen.

Material und Methode

Zunachst erfolgt ein Home Whitening (Opalescence™
PF 16%, Ultradent Products) aller Z&hne im sichtbaren
Bereich bis zur vom Patienten gewltnschten Zahnfarbe
A1 In der darauffolgenden praprothetischen Planungs-
phase wird ein Wax-up nach &sthetischen Guidelines
und ein anschlieBendes Mock-up angefertigt (Abb. 2
und 3).2 Das Wax-up ist ein essenzieller Bestandteil jeder
asthetischen Rehabilitation. Es ist in diesem Fall durch
die weitere digitale Verarbeitung mit der CEREC Bio-
genetikkopie (Dentsply Sirona) der Grundstein flr die
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spéteren Veneers (Abb. 2 und 8). Ist der Patient mit dem
Mock-up zufrieden, so kénnen die Restaurationen form-
identisch hergestellt und spéatere Unstimmigkeiten ver-
mieden werden. Unter der Pramisse eines minimalen
Substanzabtrags wird eine Probepraparation durch das
Mock-up angefertigt.

In einem darauffolgenden Termin werden die Zahne
13-23 mit der Butt-Joint-Praparation fur Veneers be-
schliffen (Abb.4), anschlieBend erfolgt eine Doppel-
mischabformung (EXA’lence™ Light Body, EXA'lence™
Medium Body, GC America) und Gestaltung eines papil-
lenschonenden Provisoriums mit Luxatemp (Luxatemp
Star, DMG).® Die zahntechnische Herstellung erfolgt di-
gital mittels einer CAD/CAM - Software (CEREC InLab
18.0, Dentsply Sirona; Abb. 5-8). Hierzu wird das zuvor
hergestellte Sageschnittmodell eingescannt und virtuell
mit dem Wax-up mit der Funktion Biogenetikkopie Uber-
lagert (Abb.5). Somit kann mit wenig zeitlichem Auf-
wand eine komplette Oberkieferfront im Design des
Wax-up erstellt werden. Die fertig designten Veneers
werden monolithisch aus Lithiumdisilikatkeramik (IPS
e.max® CAD, Ivoclar Vivadent)*® gefrast, anschlieBend in
einem Malbrand charakterisiert und nachveredelt. Nach
Fertigstellung werden die Veneers in einer Sitzung mit
adhasivem Befestigungskomposit (Variolink® Esthetic
DC, Ivoclar Vivadent) eingesetzt.

Ergebnis

Die eingesetzten Veneers integrieren sich sehr harmo-
nisch in die Restbezahnung. Die ausgewéahlte Zahnfarbe
(A1) der Veneers entspricht genau dem Farbton der auf-
gehellten Restbezahnung. Das Bleaching der sichtbaren
Zahnreihen von A 3,5 auf Al |asst die weiBlichen Verfar-
bungen im Pramolarenbereich wesentlich unauffalliger
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Abb. 11b

Abb. 1: Ausgangssituation. Abb. 2: Wax-up auf dem Situationsmodell. Abb. 3: Horizontale und vertikale Orientierungsrillen fir die Praparation durch das
Mock-up. Abb. 4: Die fertige Praparation. Abb. 5: Sdgeschnittmodell und Wax-up sind virtuell Giberlagert fiir das vereinfachte Design mit Biogenetikkopie.
Abb. 6: Einzeichnen der Kopielinie im Wax-up. Abh. 7: Fertig designte Restaurationen im CEREC InLab 18.0 (Dentsply Sirona). Abb. 8: Wax-up mit der

fertigen Restauration Uberlagert. Abb. 9: Fertige Veneers auf dem Gipsmodell angepasst. Abb. 10—11b: Situation sechs Monate nach der dsthetischen
Rehabilitation.
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erscheinen. Die neue Zahnfarbe unterstutzt das jugend-
liche, frische Aussehen des Patienten merklich. Er lacht
wesentlich breiter und herzlicher, zudem kann er durch
die Behandlung neues Selbstvertrauen erlangen. Die
Restaurationen nehmen beim Malbrand die Farbge-
bung sehr gut auf und zeigen einen sehr natirlichen
Farbverlauf sowie nattrliche Reflexion und Transluzenz
(Abb. 9). Das markante Aussehen des Patienten wird
durch die Form der Veneers unterstrichen und harmo-
niert mit seiner ovalen Kopfform. Die leichte kieferortho-
padische Fehlstellung der Zahne 13 und 12 kann durch
gezielte Planung am Gipsmodell mittels Wax-up prothe-
tisch minimalinvasiv behoben werden (Abb. 2). Die
Durchfihrung einer asthetischen Rekonstruktion im
Frontzahnbereich wird durch den digitalen zahntechni-
schen Workflow mit CAD/CAM merklich vereinfacht und
lasst mittels praprothetischer Planung gute reproduzier-
bare Ergebnisse zu. Monolithisch gefraste IPS e.max®
CAD-Veneers (lvoclar Vivadent) eignen sich zuverlassig
far asthetisch anspruchsvolle Ergebnisse im Frontzahn-
bereich. Die Kombination von Veneers und Bleaching ist
ein sinnvolles Therapiekonzept fur die Behandlung von
Fluorosen und erspart dem Patienten besonders im Sei-
tenzahnbereich eine invasive prothetische Behandlung.

Diskussion

Nach Abschluss der Therapie kann diese Versorgung
ohne Einwande als gelungen bezeichnet werden (Abb.
10-11b). Der digitale Workflow im zahntechnischen La-
bor erleichtert die Herstellung einer solch asthetisch an-
spruchsvollen Arbeit signifikant. Die Fertigung von Ve-
neers durch Frasen aus monolithischen Bldcken ist eine
sinnvolle Alternative, um die aufwendige Schichttechnik
des Zahntechnikers zu ersetzen. Durch Bemalen der
monolithischen Restaurationen lasst sich zwar ein na-
tlrlicher Farbverlauf und eine gewisse Schneidekanten-
transluzenz imitieren, jedoch ist dies im direkten Ver-
gleich mit geschichteten Veneers doch weniger perfekt,
daflr aber aufgrund der einfachen Herstellung flr den
Patienten wesentlich preiswerter. Ein geeigneter Kom-
promiss scheint die monolithische Frasung mit einem
anschlieBenden Cut-back der Schneidekanten zu sein,
um noch authentischere Ergebnisse zu erzielen.

Die CAD/CAM-Software (CEREC InLab 18.0, Dentsply
Sirona) zur Herstellung der Veneers ist sehr benutzer-
freundlich und ermdglicht nach kurzer Einarbeitungs-
phase ein schnelles und effektives Arbeiten. In wenigen
Handgriffen lasst sich so unter Zuhilfenahme der Bio-
genetikkopie eine komplette Oberkieferfront gestalten.
Ein Blick in die Literatur zeigt &hnliche Herangehenswei-
sen im Bereich der Fluorosebehandlung, die sich aber
auch beispielsweise auf Tetrazyklinverfarbungen oder
anderweitig induzierte &asthetische Rekonstruktionen
Ubertragen lassen.® Die Lebensdauer von Veneers wird
in der Literatur bei richtiger Handhabung mit einer Uber-
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lebensrate von 99 Prozent nach funf Jahren und 94 Pro-
zent nach neun Jahren beschrieben.”

Fazit fur die Praxis

Fur die Behandlung einer moderaten Fluorose sind
Veneers die Mittel der Wahl, um eine nachhaltige Pa-
tientenzufriedenheit zu erreichen.'® Leichte weiBliche
Schmelzmineralisierungsdefekte, die stark weiBlich auf
der Zahnoberflache schimmern, lassen sich hingegen,
besonders in weniger sichtbaren Bereichen wie dem
Pramolarenbereich, optimal mit einem Bleaching unauf-
falliger gestalten. Auch die Verwendung von mono-
lithisch gefrasten Veneers hat durch hervorragende
Eigenschaften von IPS e.max® CAD (lvoclar Vivadent)
keinerlei asthetische Einschrankungen im Vergleich zu
geschichteten Restaurationen.!" Diese monolithisch ge-
frasten CAD/CAM-Veneers lassen sich durch einen di-
gitalen zahntechnischen Workflow schnell und bequem
herstellen. Damit sind sie eine zukunftsweisende Alter-
native fUr die Behandlung in der &sthetischen Zone.

Kontakt

Dr. Moritz Fabricio Miiller

OA Dr. Yana Anastasova-Yoshida
Prof. Dr. Dr. Riidiger Junker, MSc
Danube Private University

Steiner LandstraBe 124

3500 Krems an der Donau (Osterreich)
Tel.: +43 676 842419305
www.dp-uni.ac.at

Infos zum Autor
[Dr. Moritz Fabricio
Miiller]




Klinischer Fall

“Mit dem Daring White Zahnaufhellungssystem ist es endlich mdglich, die gleichen Ergebnisse zu
erzielen wie mit der herkdmmlichen Schienenbehandlung.

Keine mithsamen Abdriicke oder Anfertigung der Schienen mehr. Der Patient kann seine
Behandlung nach dem ersten Besuch in der Zahnarztpraxis beginnen.”

Dr. Adrien Lavenant, Aix-en-Provence, Frankreich
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rofessional Teeth Whitening

Streifen zur professionellen Zahnaufhellung
zuhause fur lhre Patienten.

DWKO3 - Daring White Starter-Kit
mit 3 Packungen (& 10 Tage)
— far Vollstandige Aufhellungsbehandlungen
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Preis: je € 210,00%

,,Dank der einzigartigen Comfort-Fit-Technologie haften
die Streifen ohne Gele oder Hullen an den Zahnen und passen
sich ihnen prazise an.*”

lhre Vorteile:
<y
~a - 15 % Carbbamid-Peroxid in der Aufhellungsfolie
- Tragedauer 1-2 Std. taglich fur 5-10 Tage
+<F  _lhre Patienten werden inren Freunden das wunderschdne Lacheln zeigen,
bei dem Sie geholfen habben und Sie weiterempfehlen
— Das Daring White-Lacheln kann kosmetische Falle mit hohem Umsatzpotenzial er&ffnen
® - Verwenden Sie es vor kosmetischen Verfahren fUr ein &sthetisch ansprechendes Ergebnis
—Nur Uber den Zahnarzt erhéltlich, da der erste Streifen vom Zahnarzt platziert werden muss

Fragen Sie jetzt nach lhrer kostenlosen Probe =~ 2~ 7"WHITE
Rufen Sie uns an: 02451 971 409
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