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La pandemia que estamos viviendo ha 
puesto en evidencia el extraordinario 
cambio que ha habido en la forma en que 
nos comunicamos. Más allá de nuestra 
edad o nuestro rango, todos hemos tenido 
que hacer frente a la realidad virtual que 
habitamos. La transmisión inmediata de 
datos y el acceso directo a las audiencias 
y a los mercados a los que nos dirigimos, 
así como la posibilidad de interacciones, 
son los rasgos definitorios de este nuevo 
mundo.

La cantidad de consumidores digitales ha 
crecido en todo el mundo de forma impa-
rable, se puede decir que ahora realmen-
te vivimos en un mundo interconectado. 
Las novedades tecnológicas se han globa-
lizado y ya no están sólo al alcance de la 
gente de los países desarrollados y ricos. 

Según la revista Forbes, en 2020, aproxi-
madamente el 49% de la población total 
del mundo (3.800 millones de personas) 
usaba redes sociales “lo que representa 
un incremento de 321 millones o 9% con 
respecto al año pasado”. En este año de 
pandemia esa cifra se ha superado am-
pliamente y ya hay más de 4.200 millones 
de usuarios (Hootsuite).

La información que circula en tiempo 
real en este nuevo mundo puede ser vá-
lida o falsa, las famosas fake news, mani-
puladas para centrar la atención y gene-
rar tráfico en determinadas redes. Para 
discernir unas noticias de otras, es muy 
importante tener un criterio analítico 
y validar la fuente de cada publicación 
antes de compartirla y ayudar a difundir 
habladurías y rumores que pueden aca-
bar con la reputación de individuos o em-
presas. 

Además, conviene entender que para 
conseguir un efecto positivo en la gestión 
empresarial no basta con publicar algo 
que invite a la audiencia a hacer clic en 
señal de “me gusta” (like). Hoy por hoy, 
el gran reto es presentar contenidos que 
aporten valor, con mensajes que mar-
quen la diferencia y que hagan que se nos 
identifique en asociación con principios 
éticos y morales. En las redes sociales hay 
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más banalidad y vanidad que generación 
de valor, luego, la oportunidad que usted 
tendrá de crecer en sus comunidades está 
directamente relacionada con el mensaje 
empresarial y personal que transmita a 
su mercado objetivo. 

Se nos ofrece una oportunidad de cre-
cer, de llegar a audiencias nunca antes 
conocidas y a nuevas comunidades y de 
acceder a nuevos mercados, pero es im-
prescindible entender que, en el ámbito 
del mercadeo el mundo digital demanda 
expertos en la materia, profesionales res-
ponsables de la gestión y el desarrollo en 
línea de cualquier tipo de negocio.

Como ocurre con cualquier organiza-
ción, el primer paso para que una clínica 
dental se haga visible y tenga presencia 
en el mundo virtual consiste en crear 
una página web. A la hora de seleccionar 
los contenidos que se divulgarán a través 
de las redes sociales que se consideren 
atractivas, hay que definir claramente a 
qué población se dirige, pues lamentable-
mente es común ver publicaciones en pá-
ginas web corporativas y en redes sociales 

que parecieran querer demostrar la capa-
cidad de la clínica frente a otros colegas y 
no la disposición a ofrecer tranquilidad y 
seguridad a los usuarios potenciales.

Si va a participar en el mundo digital, hága-
lo bien, emplee herramientas de medición 
que le ayuden a descifrar qué está pasando 
con su página, quiénes la visitan, qué te-
mas les interesan, cuáles son las horas de 
mayor tráfico, cuánto tiempo permanecen, 
cuáles son sus gustos, entre muchas otras 
que le permitirán analizar la información, 
interpretarla y tomar decisiones que le ayu-
darán a alcanzar los objetivos que persigue 
en el mundo digital, un mundo sin límites 
pero en muchos casos insulso, sobre todo 
al limitarlo a una publicación en búsqueda 
de “likes”. 

El reto es entender que la manera de 
llegar a muchos con un solo clic es una 
oportunidad para sobresalir, pero puede 
volverse una forma de condenarse en 
un mundo que demanda marcar la dife-
rencia generando contenidos con valor y 
produciendo un impacto ético positivo y 
enriquecedor. 

https://www.facebook.com/TribunaDental
http://www.kyp.com.mx/
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La investigación, titulada “Dental re-
sins used in 3D printing technologies 
release ovo-toxic leachates”, ha sido 
realizada por el equipo de Francesca 
Duncan del Departamento de Obste-
tricia y Ginecología de la Universidad 
Northwestern de Chicago y publicada 
en una revista que tiene un índice de 
impacto de 5. 

El estudio se centra en dos resinas 
específicas: Dental SG 1L y Dental 
LT Clear 1L y su componente Tinu-
vin 292, que se utilizan para la fabri-
cación de alineadores plásticos y fé-
rulas quirúrgicas. De manera gené-
rica, los plásticos pueden presentar 
tres problemas al ser incorporados 
al organismo de manera temporal o 
permanente:

1. Como microplásticos, pequeñas mi-
cropartículas incorporadas a nuestro 
organismo. Solo el 9% de los residuos 
plásticos se recicla y la gran mayoría 
termina en vertederos y en el medio 
ambiente, donde se disgrega en mi-
cropartículas que contaminan las 
aguas y el aire, dañan la fauna marina 
y, en última instancia, son ingeridas 
por los seres humanos. Es cierto que 
hasta el momento no se han encontra-
do evidencias que determinen que los 
microplásticos representen un riesgo 
para la salud de los seres humanos, 
especialmente en el caso de las par-
tículas grandes, como las halladas en 
el estudio. En cambio, las partículas 
pequeñas entrañan más riesgo, ya que 
pueden incorporarse al torrente san-
guíneo, el sistema linfático y alcan-
zar el hígado. En un estudio, el 93% 
del agua embotellada de 11 marcas 
diferentes mostró contaminación mi-
croplástica. Los investigadores encon-
traron un promedio de 325 partículas 
microplásticas por litro. En compara-
ción con el agua del grifo, el agua de 
las botellas de plástico contenía el do-
ble de microplástico. Parte de la con-
taminación probablemente proviene 
del proceso de embotellado y envasa-
do del agua. Si beber agua embotella-
da genera contaminación microplás-
tica, qué no harán los alineadores 
puestos en boca 22 horas durante 2 
años (16.060 horas).

2. Como Disruptores Endocrinos, 
capaces de alterar el equilibrio hor-
monal y tener una importante re-
percusión sobre la fertilidad. Los de-
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nominados Disruptores Endocrinos 
son una serie de sustancias químicas 
capaces de alterar el sistema hormo-
nal del organismo humano y generar 
su disfunción, lo que puede llegar a 
causar diferentes enfermedades rela-
cionadas con la salud reproductiva de 
la mujer (cáncer de mama, infertili-
dad, pubertad precoz), trastornos de 
la función reproductora masculina 
(afecciones de próstata, pérdida de 
la calidad seminal, malformaciones 
congénitas del aparato reproductor), 
trastornos metabólicos (diabetes y 
obesidad), enfermedades neurológi-
cas (trastornos del comportamiento, 
déficit de atención e hiperactividad, 
enfermedad de Parkinson), cáncer de 
tiroides o trastornos cardiovasculares. 
El efecto es acumulativo e irreversible 
y se puede transmitir de una genera-
ción a otra sin que se haya manifesta-
do patológicamente. Estas sustancias 
están por todas partes y convivimos 
permanentemente con ellas, pues for-
man parte de nuestra forma de vida 
habitual, sea en el hogar, el trabajo, 
en la calle o incluso en el campo: ali-
mentos, pesticidas, insecticidas, plás-
ticos, productos de higiene personal y 
de limpieza, materiales de construc-
ción, plásticos, ambientadores. 

3. Al alterar el Microbioma o ecosiste-
ma de microorganismos comensales, 
simbióticos y patógenicos que compar-
ten nuestro espacio corporal.

https://la.dental-tribune.com/?p=280878&cwpreview=1
https://dsqtraining.com
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De acuerdo con expertos en investiga-
ción en reproducción asistida, hay que 
destacar dos hechos: el primero, que los 
plásticos comparten con otras sustan-
cias (metales pesados) efectos deleté-
reos sobre el cuerpo humano, organis-
mos vivos y todo nuestro ecosistema, y 
que un objetivo prioritario ha de ser su 
limitación, eliminación y/o sustitución 
por otros materiales más biocompati-
bles y biodegradables. Tanto los Disrup-
tores Endocrinos como las sustancias 
que alteran el Microbioma son respon-
sables de problemas de fertilidad, y hoy 
son ampliamente estudiados en obste-
tricia. El segundo hecho hace referen-
cia a la crítica del artículo de la doctora 
Francesca Duncan, y se refiere a la falta 
de validación de los test realizados y la 
aplicación directa de los productos sobre 
los ovocitos, cuando realmente el estu-
dio debería de aplicar los productos en la 
boca del roedor y ver a corto y medio pla-
zo sus posibles efectos en el ovario. Mis 
colegas investigadores en reproducción 
me explican lo sensible que es el ovario 
a cualquier sustancia o manipulación, 
de manera que parecen exageradas, y un 
poco sensacionalistas, las conclusiones 
del artículo (donde se llega a pedir una 
revisión de la verdadera biocompatibili-
dad de estos plásticos).

Desde el campo de los polímeros, mis 
colegas físicos también reiteran los pro-
blemas de los plásticos y sus interaccio-
nes con el cuerpo humano, por ejemplo, 
los guantes de cirugía con el sudor. Se 
necesitan más pruebas e investigación 
para conocer el efecto de esta interac-
ción, que todos coinciden en destacar 
como invisible y preocupante. 

Este debate me recuerda cuando hace 
años se hablaba de la mayor o menor 
toxicidad de las amalgamas de mer-
curio. Durante años, cuando no había 
alternativas a la amalgama, el debate 

estaba presente, pero era inconcluso. 
De repente, se descubre que la amalga-
ma, y el mercurio son lo peor de lo peor. 
Esto ocurrió, y aquí viene lo sospecho-
so, cuando el progreso de los materiales 
dentales permitió cambiar la amalga-
ma por las resinas compuestas. 

Tengamos esto en cuenta, no caigamos 
en lo mismo. En definitiva, hay que 
urgir a las compañías de alineadores 
a que utilicen nuevos materiales no 
plásticos, más seguros, biocompatibles 
y reciclables (biopolímeros —ácido 
poliláctico, polietileno, celuloides—, 
micelio de hongos, bagasse) porque la 
seguridad de los pacientes y del equipo 
odontológico es el primer axioma de la 
odontología.

• Las resinas para la impresión 3D pue-
den afectar la salud reproductiva

https://la.dental-tribune.com/?p=281909&cwpreview=1
https://la.dental-tribune.com/?p=281901&cwpreview=1
https://la.dental-tribune.com/?p=280529&cwpreview=1
https://la.dental-tribune.com/?p=280529&cwpreview=1


 
 

Ya sea un mantenimiento sencillo o una 
reparación integral, W&H ProService 
le garantiza que todos sus productos de 
W&H funcionen de forma confiable y se-
gura. Porque el uso de productos para la 
salud conlleva una gran responsabilidad. 
Responsabilidad por los pacientes y por el 
cumplimiento de las normas de tecnolo-
gía sanitaria. Nuestros expertos le acom-
pañan en esta tarea. Porque en el delicado 
ámbito de la Odontología, lo más impor-
tante es contar con los conocimientos es-
pecializados del fabricante.

Los fabricantes y desarrolladores de pro-
ductos saben lo que de verdad importa. 
Ese es el punto fuerte de los técnicos de 
W&H ProService: son auténticos profesio-
nales. Saben más que nadie sobre los pro-
ductos de W&H y el sector. Son auténticos 
expertos. Les apasiona su trabajo, conocen 
bien los productos y comprenden la tecno-
logía. Gracias a su excelente competencia 

 

DGSHAPE Americas de Roland DGA anun-
ció el lanzamiento de un adaptador para 
disco “C-Clamp” con un nuevo diseño ex-
clusivo para la avanzada fresadora dental 
DGSHAPE DWX-52D.

Este nuevo accesorio mejora la funciona-
lidad de la DWX-52D con una expansión 
del rango de fresado de 90 grados en com-
paración con el adaptador de material es-
tándar, lo que permite el fresado de cajas 
de arco completo más grandes y, al mismo 
tiempo, mejora la estética general.

“Como líder en la industria de dispositivos 
dentales digitales innovadores, DGSHAPE 
siempre está buscando formas de mejorar 
aún más el rendimiento del producto”, 
dijo Lisa Aguirre, gerente de producto de 

de servicio, se encargan de que los produc-
tos de W&H cumplan con los más altos es-
tándares de calidad durante años. Y eso le 
ayuda a usted.

Déjese convencer por W&H ProService. 
Consulte todos los servicios técnicos de 
W&H en la wh.com o comuníquese con 
los representantes de la compañía en Lati-
noamérica en: latam@wh.com.

Soluciones Dentales de Roland DGA. “El 
recientemente diseñado adaptador de dis-
cos en C aumenta las capacidades de la 
DWX-52D, lo que permite a los usuarios 
aprovechar al máximo sus fresadoras”.

La DGSHAPE DWX-52D es una fresadora 
en seco de cinco ejes de última genera-
ción diseñada para facilidad de uso, ver-
satilidad, productividad y confiabilidad 
excepcional. Cuenta con un cambiador de 
herramientas inteligente automático de 
15 estaciones, mejor manejo de discos y 
un conjunto de características adicionales 
de vanguardia.

La DGSHAPE DWX-52D y el nuevo adapta-
dor de discos “C-Clamp” están disponibles 
en los distribuidores dentales autorizados 
de Roland DGA. Para obtener más infor-
mación sobre la línea completa de produc-
tos y accesorios dentales DGSHAPE, visite 
www.rolanddga.com/es/dental.

 
 

A principios de marzo del año pa-
sado, llegó a mi mente la idea de 
este libro dónde pensé invitar al-
gunos odontólogos a que pudie-

ran compartir sus historias de 
vida, no solo curriculares, sino 
que hablaran de cuáles eran sus 
raíces, cómo fue su infancia, 
cómo se fueron desarrollando 
personal y profesionalmente 
hasta llegar a dónde están.

Este libro es hijo de la pandemia, 
del confinamiento, de todos y 
cada uno de los participantes, a 
los cuales agradezco la confian-
za de colaborar con sus historias 
de vida para poder compartirlas 
con los lectores, que ha culmina-
do en este libro electrónico que 
es de circulación internacional 
y gratuito.

Estoy seguro que quienes nos 
den la confianza de descargar 
y leer el libro electrónico, se 
interesarán en tan emotivas e 

interesantes historias, y encon-
trarán una motivación para su 
vida personal, profesional o de 
negocios, además de conocer el 

lado humano de cada uno de los 
participantes. 

Después de la lectura de esas his-
torias de vida de algunos autores 
conocidos, su perspectiva será dife-
rente. Si no los conocían, siempre 
será de interés percibir cómo desde 
abajo lucharon por sus metas, por 
sus sueños, hasta llegar a ser em-
prendedores y personas de éxito. 

Agradecemos que compartan 
este libro entre sus colegas, com-
pañeros del gremio y de la in-
dustria, de sus diferentes países. 
Obtenga el libro en: www.testi-
moniosdevidaypasion.com

mailto:bit.ly/dgshape-com-en?subject=
mailto:bit.ly/fresadora-DWX-52D?subject=
mailto:bit.ly/fresadora-DWX-52D?subject=
http://www.wh.com/
mailto:mailto:latam%40wh.com%3Fsubject%3DPedir?subject=Pedir%20informaci%C3%B3n%20sobre%20Pro%20Service
http://www.rolanddga.com/es/dental
http://www.testimoniosdevidaypasion.com
http://www.testimoniosdevidaypasion.com


Henry Schein lanzó Henry Schein 
Custom Branding (HSCB), una línea 
de negocios impulsada por Wild Mar-
keting Group (WMG), empresa de 
productos promocionales y marcas 
con casi 30 años de experiencia.

Henry Schein Custom Branding combi-
nará la experiencia de dos innovadores 
líderes de la industria para entregar 
mercadería personalizada a proveedo-
res de atención médica con el nombre, 
el logotipo o el mensaje de la prácti-
ca. Estos productos se pueden utilizar 

para maximizar el conocimiento de la 
marca, la retención de pacientes y la 
adquisición de nuevos pacientes. HSCB 
creará una plataforma en línea fácil de 
usar, lo que facilitará el pedido de pro-

ductos e impresos personalizados para 
prácticas.

“Henry Schein Custom Branding ayu-
dará a los profesionales a seleccionar 

y adoptar una variedad de productos 
promocionales de marca y soluciones 
de comunicación impresa que pue-
den mejorar la comerciabilidad de sus 
prácticas”, declaró Mark Hillebrandt, 
director de marketing de Global Dental 
Group.

HSCB ofrecerá una amplia variedad 
de productos y servicios que ayuda-
rán a los consultorios dentales a in-
volucrar a sus pacientes, permitiendo 
interacciones con su marca de diver-
sas formas. Los productos incluirán 
uniformes y ropa, productos promo-
cionales (artículos para beber, instru-
mentos de escritura, imanes, bálsamo 
labial, desinfectante para manos, cu-
biertas faciales reutilizables), tarjetas 
recordatorias de citas y otros artículos 
impresos.

Los productos HSCB están disponibles 
en línea en Shop.HenryScheinCustom-
Branding.com. La plataforma ya está 
disponible para los clientes de Hen-
ry Schein en EE UU, a la cual se irán 
agregando otras regiones en 2021. Más 
información en www.henryscheincus-
tombranding.com.

El encuentro comenzará con una 
mesa redonda en la que participarán 
reconocidos expertos independientes 
como el Prof. Dr. Med. Dent. Daniel 
Edelhoff, el Prof. Dr. Med. dent. Flo-
rian Beuer y el Prof. Dr. Andreas Mo-
ritz, en la que debatirán acerca de la 
problemática en la atención actual 
de los pacientes: ¿Qué significa la di-
gitalización para la odontología? ¿Es 
posible eliminar para siempre los pro-
blemas de comunicación entre el den-
tista y el técnico dental y que ambas 
partes tomen un camino conjunto y 
eficaz para el tratamiento? ¿Se exigirá 
en el futuro a todos los dentistas que 
ofrezcan restauraciones directas? 

A través de un amplio y variado pro-
grama de ponencias se profundizará 
en cada uno de estos temas y en las 
soluciones con expertos internos y 
externos.

Pero no nos quedaremos solo en la 
teoría. Durante el evento, Amann 
Girrbach presentará en una exposi-
ción virtual los nuevos desarrollos 

de productos, como la plataforma 
AG.Live que conecta a los dentistas 
con los laboratorios y permite de un 
modo sencillo el trabajo interdisci-
plinar en equipo. Esta interconexión 
también apoya la colaboración en el 
tratamiento directo, una atención 
cada vez más reclamada por los pa-
cientes cuando se trata de restaura-
ciones sencillas. A través de AG.Live, 
el dentista puede dirigirse siempre 
al técnico dental, ya que sus conoci-
mientos y experiencia siguen siendo 
imprescindibles para unas restaura-
ciones de calidad. Con el nuevo escá-
ner intraoral y la plataforma AG.Live, 
Amann Girrbach ofrece a los dentis-
tas un inicio sencillo en la restau-
ración directa y les permite brindar 
tratamientos en el mismo día con la 
calidad del laboratorio.

Los técnicos dentales y los dentistas 
pueden inscribirse gratuitamente 
en el congreso digital en show.agli-
vecon.digital. Además, en la página 
hay información adicional sobre el 
programa del congreso con un gran 
número de ponencias. La exposición 
virtual ofrecerá la posibilidad de en-
trar en contacto directo con los espe-
cialistas de Amann Girrbach.

http://shop.henryscheincustombranding.com/
http://shop.henryscheincustombranding.com/
http://www.henryscheincustombranding.com
http://www.henryscheincustombranding.com
https://accounts.ag.live/account/login?returnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fresponse_type%3Dcode%26client_id%3Dlab_spa%26state%3DMFNRbFZfdE84ZWpVQ3FyVUJtRnZmTGxuVjN2U2ExRHdvSjhwUFNPWWVsQjJj;%25252F%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fag.live%252Fauth%252Fauth-callback%26scope%3Dopenid%2520offline_access%2520lab_api%26code_challenge%3DasWvsgl7_eros3eI8fkB8shD5KdhQTBW1QOhYJ6tMCs%26code_challenge_method%3DS256%26nonce%3DMFNRbFZfdE84ZWpVQ3FyVUJtRnZmTGxuVjN2U2ExRHdvSjhwUFNPWWVsQjJj
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Paciente de 40 
años acude a 
la consulta de 
rehabilitación 
estética y oral, 
con quejas por 
su sonrisa. La 
paciente estaba 
descontenta con 
sus restauraciones 
anteriores.

Se diagnosticó una restauración fracturada en el diente 15, dos restauraciones 
decoloradas e infiltradas en los dientes 11 y 21, y una corona provisional en el diente 22 
que se colocó en una consulta de emergencia tras fractura de la restauración anterior.

Después de tres meses de espera para la cicatrización, se realizó la preparación de las 
tres carillas y una corona a través del mock-up.

Se tomó una impresión de las preparaciones mediante la técnica de doble hilo. A través de Diseño de Sonrisa Digital (DSD), replicamos los zenits de 11 y 12 con un 
pequeño alargamiento coronario en el diente 21 y 22.

 Se realizó alargamiento coronario sin colgajo, a través del surco gingival por el vestibular, 
con la ayuda de micro-cinceles.
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Para la cementación utilizamos dique de goma y clamps 212 y B4.

Aspecto clínico una semana tras la cementación de las tres carillas y de la corona.

Caso finalizado, con fotografía frontal.

Finalmente, realizamos un veneerlay en el diente 15.

También utilizamos dique de goma para su cementación. 

 

 

 andreffurtado@uic.es  
mvalles@uic.es

NOTA: El Master de Estética Dental 
Online de UIC Barcelona se centra en 
los nuevos avances tecnológicos aplica-
dos a las terapéuticas para mejorar la 
salud del paciente. Para mayor informa-
ción, visite la página web del Máster en 
Estética Dental Online o comuníquese 
con Paola Lago en  infodonto@uic.es  o 
llamando al +34 93 504-2000.

1. Fradeani M. Esthetic Analysis – A 
Systematic Approach to Prosthetic 
Treatment: Est Rehab in Fixed Prost 
2004;1:35-264

2. Magne P, Belser U. Natural Oral Aes-
thetics: Bonded Porcelain in the Ant 
Dent. Illinois:Quint 2004:57-96.

3. Joly JC, Carvalho PFM, Silva RC. 
Flapless aesthetic crown lengthening: 
A new therap approach. Rev Mex Perio 
2011;2(3).

4. Gurel G. Porcelain laminate veneers: 
Minimal tooth preparation by design. 
Dent Clin North Am 2007;51:419-431.

5. Veneziani M. Posterior indirect adhe-
sive restorations: Updated indications 
and the morphology driven preparation 
technique. The Int Jour of Est Dent 
2017;12(2).

https://la.dental-tribune.com/newsletter-step-2/
mailto:andreffurtado%40uic.es?subject=Articulo%20en%20Dental%20Tribune%3A%20Abordaje%20perio-estetico-restaurador
mailto:mvalles%40uic.es?subject=Articulo%20en%20Dental%20Tribune%3A%20Abordaje%20perio-estetico-restaurador
https://www.uic.es/es/estudis-uic/odontologia/master-en-estetica-dental-online
https://www.uic.es/es/estudis-uic/odontologia/master-en-estetica-dental-online
mailto:infodonto%40uic.es?subject=Pida%20Descuento%20Dental%20Tribune%20para%20Master%20Estetica%20Dental%20Online

