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EUROPSKA AGENCIJA ZA LIJEKOVE
NAPUSTA LONDON PRIJE BREXITA

Izvor: Dental Tribune International

LONDON, UK: Glavna agen-
cija Europske unije odgovorna za
nadzor lijekova u op¢oj i dentalnoj
medicini preselila je svoje sjediSte
iz Londona u Amsterdam u Nizo-
zemskoj kao rezultat Brexita, izla-
ska Velike Britanije iz EU-a pred-
videnog 29. oZujka ove godine.

Europska agencija za lijekove
(EMA), koja znanstveno procje-
njuje, prati i nadzire sigurnost li-
jekova u EU-u, zatvorila je svoja
vrata u Londonu proslog petka.
Svakodnevni rad EMA-e obavlja
900 odabranih stru¢njaka diljem
Europe. Svoj rad provodi u suradnji
s nadleznim tijelom svake drzave
¢lanice EU-a odgovornom za hu-
mane lijekove.

Nakon referenduma odrzanog
23. lipnja 2016., na kojem su gra-
dani Velike Britanije glasali za
izlazak nacije iz EU-a, EMA se
odlucila preseliti svoje djelovanje
ujednu od preostalih 27 zemalja
¢lanica. Krajem 2017. odrzano je
glasovanje o tome gdje se EMA
treba premjestiti, a Amsterdam
je izabran kao novi dom EMA-e
medu vise od 18 gradova, uklju-
cujuci Kopenhagen i Bratislavu.

Radom EMA-e, stomatoloski 1
medicinski pacijenti u EU redovito

Sjediste Europske agencije za lijekove preseljeno je iz Londona, gdje se nalazilo od 1995., u Amsterdam u Nizozemskoj.
(Izvor fotografije: Alessandro Zappalorto/Shutterstock)

su dobivali pristup lijekovima vise
od Sest mjeseci brze od pacijenata
u zemljama kao Sto su Australija i
Kanada, koje reguliraju lijekove na
nacionalnoj razini. Ako se odluke
i smjernice EMA-e budu smatra-
le neprimjenjivima u UK-u nakon
Brexita, farmaceutske tvrtke mozda
¢e se morati zasebno prijaviti Regu-
latornoj agenciji za lijekove i zdrav-
stvene proizvode u Velikoj Britaniji
na odobrenje, Sto ¢e dovesti do spo-
rijeg pristupa tim lijekovima.
Danas su zaposlenici EMA-e

spustili 28 zastava ¢lanica EU-a i
simbolicno se oprostili od svojih
ureda u Londonu. Izvrsni direktor
EMA-e Guido Rasi izrazio je za-
hvalnost Velikoj Britaniji na dopri-
nosu radu agencije i zbog toga Sto
je od 1995. bila ljubazan domacin
EMA-e, objavljeno je na sluzbe-
nom profilu EMA-e.

Opéenito, pitanje opskrbe lijeko-
vima postalo je sporno u Brexito-
vim raspravama, sa strahom da ¢e
Brexit ,,bez dogovora“ dovesti do

toga da gradani Velike Britanije
neée modi pristupiti lijekovima koji
se proizvode u preostalim zemlja-
ma c¢lanicama EU-a. Trenutacno
vise od polovice lijekova propisa-
nih za stomatoloske i medicinske
pacijente u Velikoj Britaniji potjece
iz zemalja EU-a.

"Fokus farmaceutskih tvrtki je
osigurati da lijekovi i cjepiva dodu
do pacijenata bez obzira na ishod
Brexita", izjavio je Mike Thomp-
son, izvr$ni direktor Udruge bri-

tanske farmaceutske industrije.
“To ukljucuje nagomilavanje i
dupliciranje proizvodnih procesa
ovdje 1 u Europi. Nastavljamo s
vladom planirati postupke za slu-
¢aj "bez dogovora", nastavio je.

"Ali ponavljamo da bi se izlazak
bez dogovora pokazao iznimno
zahtjevnim. S istekom roka na-
damo da Ce se parlament okupiti
1 brzo prona¢i rjesenje za zastoj i
uvjeriti pacijente da pristup lije-
kovima nece biti ugrozen nakon
ozujka 2019.", zakljucio je Thomp-
son.

Drzavni tajnik za zdravstvo
1 socijalnu skrb Matt Hancock
ublaZio je strahove na raspravi o
buducnosti zdravstvene sluzbe u
Velikoj Britaniji: ,,Prosli smo de-
taljnu analizu 12.000 lijekova koji
su licencirani u Velikoj Britaniji...
kako bi se osiguralo da postoji
plan kontinuiteta opskrbe za sve
lijekove u slucaju Brexita bez do-
govora.

Stvar je u tome da ¢e lijekovi
biti prioritetni u slu¢aju Brexita
bez dogovora", dodao je. @

"
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DIJAGNOZA AUTIZMA
PREKQO SLINE?

Oralni mikrobiom moguci biomarker za rano
prepoznavanje ovog psihickog poremecaja.

Izvor: ZWP online D

HERSHEY/SYRACUSE -
Dok se prijasnja istraZivanja o
poremecaju iz autisticnog spek-
tra temelje na sastavu crijevnih
bakterija za dokazivanje bolesti,
novo istrazivanje ukazuje na
oralni mikrobiom kao potenci-
jalni biomarker.

Da bi se otkrio poremecaj iz au-
tisticnog spektra, lijecnici slijede
princip diferencijalne dijagnoze ¢iji
je cilj iskljuciti druge bolesti kao sto
su ADHD, poremecéaji ponasanja,
govora, sluha itd. U tu svrhu pro-
vodi se cijeli niz analiza, intervjua,
kao i neuroloskih, fizickih i psihi-
jatrijskih pregleda. [zmedu ostalog,
zabiljezene su promjene u mikrobi-
omu crijeva kod ovog neuroloskog
razvojnog poremecaja.

Znanstvenici s Medicinskih sve-
ucilista Penn State i SUNY Upstate
te Quadrant Biosciences Inc. sada

Znate li razliku izmedu medi-
cine i interne medicine? To¢no
— druga je integralni dio prve. A
kakav je odnos medicine i dental-
ne medicine? Ista stvar! Distinkcija
izmedu medicine i dentalne medi-
cine, koja se toliko Cesto namece,
zapravo ne postoji. Nesto drugo bi
bilo da govorimo o humanoj i ve-
terinarskoj medicini, ali o tome se
ovdje ne radi.

Argument onih koji smatraju da
dentalna medicina nema veze s
medicinom jest da se lije¢i "samo"
zub, a ne osoba. Potpuno pogres-
no! Jednako bi se moglo argumen-
tirati za druga podrucja u medici-
ni, na primjer, oftalmologiju. Tu bi
se pojednostavljeno i takoder po-
gresno moglo reci da se samo mje-
ri dioptrija — kakve to veze ima s
medicinom? U pojedinim granama
medicine takoder se "samo" lijece
pojedini organi. Ali nitko ne bi po-
mislio da oftalmolozima, dermato-
lozima, urolozima ili kardiolozima
porice pripadnost medicini samo
zato §to su strucnjaci za odredeno
podrugcje ili dio ljudskog tijela kao
vrlo slozene cjeline.

Naravno, doktori dentalne me-
dicine moraju imati medicinsko
obrazovanje kako bi poznavali

Izvor fotografije: Shutterstock

su pronasli drugi biomarker za rano
otkrivanje autizma. U svom istra-
Zivanju objavljenom u Autism Re-
search posebna uloga pripisuje se
slini, to¢nije njezinu mikrobiomu.

Uzeli su uzorke sline od 346 dje-

medicinski kontekst zbivanja u
tijelu. Stoga medicinski kolegiji
uglavnom ¢ine ve¢i dio programa
na stomatoloskim fakultetima.
Medutim, jednako tako bilo bi
pozeljno da predstavnici drugih
subdisciplina humane medicine
takoder imaju i koriste minimalno
znanje iz dentalne medicine.
Prednost je studija dentalne me-
dicine $to moZe biti intenzivan i
vrlo specifi¢an od samoga pocetka
jer je uze podrudje interesa (usna
Supljina) ve¢ u startu definirano.
Isto tako, prednost je studija den-
talne medicine da se studenti rela-
tivno rano obucavaju na pacijentu.
Sto se ti¢e radnog okruZenja i
preciznosti, opis posla kao "mi-
krokirurgija" zasigurno ne bi bio
pretjeran. To se osobito ocituje kod
suvremenih metoda lijecenja.
Dentalna medicina nije profesija
s ciljem "krpanja rupa" u zubima.
Cilj nije ni tehnicki slozena terapi-
ja. Primarni cilj mora biti oCuvati
oralno zdravlje nasih pacijenata
za cijeli zivot 1 — ako je potrebno
— ponovno ga uspostaviti uz mak-
simalnu zastitu i oCuvanje oralnih
struktura. Upravo to bila bi osnov-
na djelatnost dentalne medicine sa
svim svojim aspektima. I po tome
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ce u dobi od dvije do Sest godina.
Ukljucena su bila djecu sa i bez auti-
stiénog razvojnog poremecaja, kao i
djeca s tipicnim kasnjenjem razvoja.
Otkrili su da su se skupine u tri do
pet mikroba znacajno razlikovale s
preciznoséu od 75 posto. Najizrazi-

smo daleko ispred mnogih drugih
podrucja humane medicine.

Preventivna dentalna medicina
razraduje koncepte koji znacajno
pridonose cjelozivotnom oralnom
zdravlju, iako drustvene i politicke
strukture i industrija Cesto oteza-
vaju taj cilj (kljucne rijeci: Secer,
alkohol, duhan). Kod karijesa to ne
znaci samo lijeciti simptome (npr.
kavitirane karijesne lezije) nego
uvijek i uzrok odgovarajuéim pre-
ventivnim mjerama i individual-
nim savjetovanjem.

Medutim, posljednjih nekoliko
godina ucinjeno je mnogo i na po-
drucju novih materijala, instrume-
nata, tehnologija, ali i suvremenih
koncepta lijecenja. Tako je mogu-
¢a bioloski orijentirana i postedna
terapija. Zastita oralnih struktura
u prvom je planu. Karijesne lezi-
je Cesto se mogu uspjesno lijeciti
neinvazivno ili mikroinvazivno.
Razvoj adhezivne tehnike omo-
gucio je minimalnu invazivnost
kod indirektnih restaurativnih po-
stupaka.

Jo$ ne znamo sve, ali napredak
je omogucio da se zubi koji su se
nedavno klasificirali kao neodrzi-
vi danas mogu dugoro¢no ocuvati.
Na nama je da uc¢imo i primijeni-

A

tija je bila promjena metabolitickog
obrasca, osobito razgradnje lizina.

Na temelju dobivenih rezultata,
znanstvenici sada zele razviti panel
biomarkera koji ¢e posluZiti za rano
otkrivanje autizma.

RIJEC UREDNICE

mo svoje znanje. U tom smislu
svojim dijelom mozaika itekako
sudjelujemo u kreiranju i ocuvanju
cjelokupnog zdravlja nasih pacije-
nata! @

Urednica

Doc. dr. sc. Sladana
Milardovié, dr. med. dent.
spec. stom. protetike

Zavod za fiksnu protetiku
Stomatoloski fakultet

Sveucilista u Zagrebu

e-mail: milardovic@sfzg.hr
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MATIC:NE STANICE 1Z MLIJECNIH ZUBI

lzvor: DTI

PHILADELPHIA/XI'AN -
Lijecenje nekroze pulpe nakon
traume u djece predstavlja ve-
liki izazov. Nedavno provedeno
istrazivanje dokazuje da ma-
ticne stanice iz mlije¢nih zubi
mogu pridonijeti regeneraciji
zubne pulpe.

Ako se dotok krvi u zub prekine
zbog traume, dolazi do manjkave
opskrbe zubne pulpe hranjivim

tvarima i kisikom. Tkivo polako
odumire i postoji opasnost od gu-
bitka zuba. Budu¢i da je u djece
i adolescenata razvoj korijena i
dalje u tijeku, obi¢no se provodi
postupak apeksifikacije. Medu-
tim, regeneracija tkiva time nije
moguca. Istrazivaéi Sveucilista
u Pennsylvaniji, SAD i Cetvrtog
vojnog medicinskog Sveucilista
(FMMU) u Xi'anu, Kina, otkri-

pomazu u regeneraciji z

li su nacin s ljudskim mati¢nim
stanicama zubne pulpe (hDP-
SC) mlije¢nih zubi. Istrazivanje
je objavljeno u Casopisu Science
Translational Medicine. Za istra-
zivanje je odabrano 30 kineske
djece s ozlijedenim i intaktnim
prednjim mlije¢nim zubima.
Znanstvenici su uzeli maticne sta-
nice iz mlije¢nih zubi, reproduci-
rali ih u laboratoriju i ugradili u

traumatizirane zube. U kontrolnoj
skupini s desetero djece provede-
na je klasi¢na apeksifikacija.
Tim je otkrio da su implantirane
matic¢ne stanice znacajno pobolj-
Sale regeneraciju zubne pulpe. Ne
samo pulpno tkivo nego i stanice
koje proizvode dentin i vezivno
tkivo. Rezultati terapije mati¢nim
stanicama pokazali su poboljSanje
rasta korijena zuba i smanjenje

ubne pulpe

otvora na vrhu korijena.

U razdoblju promatranja od tri
godine istrazivaci nisu pronasli
negativne ucinke. U sljedec¢em
koraku zele pronaéi nacin kako
postupak primijeniti kod odraslih.
Buduéi da oni obi¢no vise nemaju
mlijeéne zube, testovi se izmedu
ostalog trebaju provesti s donor-
skim stanicama.

Europski stomatolozi Kritiziraju sirenje dentalnih lanaca
RAZVOJ SUSTAVA NA STETU ZASTITE PACIJENATA?

lzvor: DT

BERLIN/BRUXELLES -
Europska udruga stomatologa
(CED) na plenarnom sastanku
u Bruxellesu sredinom stude-
nog prosle godine uputila je
oStre kritike financijskim ula-
gacima koji upravljaju dental-
nim lancima. Vecina delegata
CED-a usvojila je rezoluciju
koja upozorava na ozbiljne ne-
gativne primjere iz Francuske,

§panjolske, Francuske i Velike
Britanije koje se suocavaju sa
sve ve¢om komercijalizacijom
stomatoloske skrbi u Europi.

CED smatra da je zastita paci-
jenta ozbiljno ugrozena. Povjer-
ljiv odnos uvijek postoji izmedu
doktora i pacijenta, kako nagla-
Sava 1 CED u svojoj rezoluciji.
Financijski aspekt ne bi trebao

utjecati na ovaj odnos povjere-
nja i odluke o lijecenju.

Sa stajalista CED-a kod ve-
likih dentalnih lanaca postoji
odredeni rizik kod dentalnih
usluga: ako lanci ili korpora-
cije koji osiguravaju cjelovitu
ili djelomic¢no stomatolosku
zastitu regije moraju prekinuti
svoje djelovanje, postoji akutni

rizik. Taj se problem ve¢ po-
javio u nekim drzavama cla-
nicama EU-a. Ako su dentalni
lanci u pojedinim drzavama
clanicama EU-a ve¢ legalno
dopusteni, CED preporucuje
da na ¢elu budu samo doktori
dentalne medicine koji i rade
u tim tvrtkama. Dr. Peter En-
gel, ¢lan njemacke delegacije
CED-a i predsjednik BZAK-a,

pozdravlja rezoluciju o dental-
nim lancima: "Ve¢ imamo za-
brinjavajuci razvoj dogadaja s
dentalnim lancima u mnogim
zemljama Clanicama EU-a. I
u Njemackoj se dentalni lanci
sve vise razvijaju. Ne mozemo
napraviti iste pogreske kao
druge zemlje. Zastita pacijen-
ta mora biti na prvome mjestu",
rekao je Engel.

GUBITAK MLIJECNIH ZUBI

djeca dozivljavaju kao pozitivno iskustvo

lzvor: DTI

ZURICH, Svicarska: Iako
gubitak mlije¢nih zubi moZe
biti neugodan i bolan za dje-
cu, interdisciplinarna istrazi-
vacka skupina sa SveudiliSta u
Ziirichu (UZH) otkrila je da su
osjecaji djece prema tom isku-
stvu preteZno pozitivni. Istra-
Zivanje je takoder pokazalo da
prethodni posjeti stomatologu,
kao i pozadina roditelja i ra-
zina edukacije, imaju utjecaj
na to kako djeca doZivljavaju
gubitak svog prvog mlijecnog
zuba.

Djeca obi¢no gube prvi mlijec-
ni zub oko Seste godine. Ovaj po-
stupni proces vjerojatno je jedna
od prvih bioloskih promjena na
tijelu koje djeca svjesno proziv-
ljavaju. Osjecaji povezani s tom

velikom promjenom jako su ra-
zliciti, od srece zbog Cinjenice da
konacno pripadaju svijetu odra-
slih do straha zbog gubitka dijela
tijela.

Interdisciplinarni tim istra-
ZivaCa sa UZH-a, u suradnji sa
Skolskim stomatoloskim cen-
trom grada Ziiricha, istrazivao
je osjecaje djece kada su izgubila
svoj prvi mlijeéni zub i koji ¢im-
benici igraju ulogu. Znanstve-
nici su ispitivali roditelje djece
koja su ve¢ bila izgubila barem
jedan mlije¢ni zub. Od otprilike
1300 prikupljenih odgovora, oko
80 posto roditelja izvijestilo je o
pozitivnim osjec¢ajima, dok ih je
samo 20 posto izvijestilo o nega-
tivnom iskustvu.

Istrazivaci su otkrili da su
prethodni posjeti stomatologu
takoder imali utjecaj na osjecaje
djece. Oni ¢iji su prethodni po-
sjeti bili povezani s karijesom i
u vezi s tim mozda sa sramom i
krivnjom, imali su manje pozi-
tivne osjecaje kada su izgubili
prvi mlije¢ni zub. Medutim, ako
je prethodni posjet bio zbog ne-
sre¢e 1 zbog toga neocekivan i
mozda bolan dogadaj, gubitak
prvog mlije¢nog zuba povezivan
je s pozitivnim emocijama. Pre-
ma glavnom autoru, dr. Raphaelu
Patcasu s Klinike za ortodonciju
1 djecju stomatologiju, jedno je
moguce objasnjenje da se mli-
jecni zubi postupno rasklimavaju
prije nego Sto ispadnu — proces
koji je za razliku od nesrece spor
i predvidljiv. To podupire i nalaz

da su djeca kod kojih je gubitak
zuba trajao duze imali viSe pozi-
tivnih osjecaja. Sto je bilo duze
vrijeme pripreme i ¢ekanja, to su
vecéi bili olakSanje i ponos kada je
zub konacno ispao.

Nadalje, istrazivanje je pokaza-
lo da su sociodemografski ¢imbe-
nici povezani s osjecajima djece.
Na primjer, djeca su bila skloni-
ja pozitivnim osjecajima poput
ponosa ako su njihovi roditelji
bili obrazovaniji i ako su bili iz
nezapadnih zemalja. Istrazivaci
su pretpostavili da kulturoloske
razlike igraju ulogu. To ukljucuje
nacin odgoja i norme koje rodite-
lji prenose na svoju djecu, kao i
rituale povezane s gubitkom mli-
jecnih zubi.

“Nasi rezultati ukazuju na to
da djeca procesuiraju prethodna
iskustva povezana sa zubima i
integriraju ih u svoj emocionalni
razvoj,” rekao je suautor istrazi-
vanja, prof. Moritz Daum, s In-
stituta za razvojnu psihologiju.
Ovaj nalaz jednako je vazan za
stomatologe i roditelje: “Osobito
kada karijes predstavlja problem,
treba komunicirati s djecom,” do-
dao je Daum. “Ovime se osjecaji
povezani sa zubima i stomatolo-
zima mogu staviti u najpozitivniji
mogu¢i kontekst.”

Istrazivanje pod naslovom
“Osjecaji povezani s gubitkom
prvog mlije¢nog zuba”, objav-
ljeno je u Casopisu International
Journal of Paediatric Dentistry.
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1DS 2019 priprema se za
jos jednu rekordnu godinu

Izvor: DTI1

KOLN, NJEMACKA: Naj-
veca svjetska izlozba dentalne
medicine i dentalne tehnike
otvara se 12. oZujka i trajat ce
do 16. oZujka. Na proSirenoj
izloZbenoj povrSini od 170.000
m?, 38. Medunarodni dentalni
sajam (IDS) predstavit ée se
2260 izlagaca, a popis raste, iz
viSe od 60 zemalja, ukljucuju-
¢i medunarodne trZiSne lidere
u dentalnoj medicini, tehnici,
komunikaciji i organizaciji —
strucni ¢e sajam imati sve. Ni
jedan drugi dogadaj u dental-
noj industriji ne predstavlja
toliko Siroku paletu proizvoda
i usluga kao IDS.

S vise medunarodnih izlaga-
¢a — ove se godine ocekuje da
njih 70 posto dolazi iz inozem-
stva — na IDS-u 2019 cijeli niz
inovacija u digitalnoj dentalnoj

medicini donijet ¢e posjetiteljima
mnogo sofisticiranosti i uzbude-
nja na izlozbenom prostoru koji
sada ukljucuje Sest velikih dvo-
rana. Najveci broj medunarodnih
izlagaca je iz SAD-a, Velike Bri-
tanije, Republike Koreje, Kine,
Italije, Francuske i Svicarske; a
tvrtke ¢e dolaziti iz Australije,
Brazila, Hong Konga, Indije,
Spanjolske, Turske i drugdje
kako bi sudjelovale. Organizatori
ovog dogadaja vjeruju da ¢e ovo-
godisnji IDS ponoviti rekordnu
posjecenost 2017.

U 2017. bilo je 2305 izlagaca iz
59 zemalja, a 72 posto izlagaca
bilo je internacionalno. To je bilo
preko 1000 izlagaca viSe nego na
sajmu 2015., a taj trend ukazuje
na povecanje broja izlagaca i za
2019. S obzirom na to, dvorana 5
koristit ¢e se ove godine kako bi

Izvor fotografije: Koelnmesse

se pratila potraznja za izlagaci-
ma i posjetiteljima, a ukljucuje i
novi kutak za hranu.

U skladu s tradicijom, dan
otvaranja bit ¢e dan trgovaca
koji je usmjeren na specijalizi-
ranu trgovinu i uvoznike, daju-
¢i mogucnost pregovora na licu

mjesta. Prema nezavisnom istra-
zivanju IDS-a za 2017., 45 posto
posjetitelja iz inozemstva bilo je
odgovorno za odluke o nabavi za
svoje tvrtke. Od medunarodnih
izlagaca, 99 posto uspostavilo je
nove medunarodne kontakte, a
95 posto uspostavilo je nove kon-
takte s potencijalnim njemackim

kupcima.

U Speakers' Corneru, koji se
nalazi na forumu posjetitelja,
medunarodni struénjaci i vodeéi
proizvodaci predstavit ¢e aktu-
alna dostignuca iz podrucja zna-
nosti i istrazivanja te odrzati pre-
davanja vezana uz praksu nudeci
vrijedne uvide iz svih podrucja
dentalne medicine.

Osvrnuvsi se na IDS 2017., dr.
Peter Engel, predsjednik Nje-
macke komore dentalne medici-
ne (Bundeszahnérztekammer),
izjavio je: "Medunarodni den-
talni sajam ponovno je ispunio
svoju reputaciju vodeceg svjet-
skog sajma za sektor dentalne
medicine."

Ponuda na IDS-u za doktore dentalne medicine

Oprema za ordinaciju

Dentalni materijali

Lijekovi

Implantologija

Profilaksa, oralna higijena, estetika

Domadi Medunarodni Ukupno
izlagaci izlagaci
463 1262 1725
123 308 431

7

1 191 262
Pomo¢ni materijali 199 403 602
3 379 512

9
13

Porijeklo posjetitelja

Europa (osim Njemacke)

Juznai srednja Amerika

Oceanija

Sjeverna Amerika 2620

45533
Dentalni asistent

Dentalni tehnicar
4600

86

o

Student

Doktor dentalne medicine

Dentalni higijenicar

Trgovac, zastupnik

Samostalni trgovac

Zanimanje posjetitelja

19% I

8% I

4%

6%

Struktura posjetitelja

Stomatoloske
ordinacije

48%

Ukupno
Dentalni
laboratoriji
17%

Trgovina

12%

Industrija

 14%

Studenti

7%

Fakulteti/znanost

2%

kod vase odluke o kupnji?
Presudnu

Savjetodavnu

Pracenje trziSta

Razmjena iskustava i informacija
Edukacija

Testiranje proizvoda
Njegovanje kontakata

Stvaranje novih kontakata

Kupnja na sajmu

Koju ulogu igra ponuda na ovom sajmu

Informiranje o novostima i trendovima

Priprema kupnje planirane nakon sajma

Vrlo zadovoljni /zadovoljni

68%

20%

Vrlo zadovoljni/zadovoljni

Koji su vajvazniji ciljevi posjeta ovom sajmu?

58%

60%

55%

50%

47%

50%

54%

39%

37%

Hocete li posjetiti IDS 2019?

Da, sigurno/vjerojatno

Koliko ste zadovoljni s ponudom na IDS-u 2017?

82%

Koliko ste ukupno zadovoljni s IDS-om 2017?

81%

Da, sigurno/vjerojatno 80%

Biste li dobrom prijatelju/poslovhom partneru
preporudili posjet IDS-u 2019?

95%

IDS 2019
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Glavni trend na
IDS-u 2019: 3D print

Dentalna medicina predvodi ovo podrucje i
otvara nove mogucnosti za industriju.

Izvor: DTT1

Koln, Njemacka — Prema ak-
tualnoj analizi, globalno trziste
za proizvode izradene 3D prin-
tom bi do 2030. trebalo porasti
u prosjeku za 13 do 23 posto na
volumen od 22,6 milijardi eura.
U usporedbi industrijskih gra-
na, 3D print doZivljava najve¢i
porast u medicini i dentalnoj
medicini. Tako doktori dental-
ne medicine, dentalni tehnicari
i dentalna industrija imaju pio-
nirsku ulogu.

Odavno se etablirala proizvod-
nja metalnih konstrukcija ili, na

primjer, polimernih modela 3D
printom. Istrazivaci trzista naj-
vece moguénosti primjene 3D
printa vide u izradi ortodontskih
aparata, proteza, krunica, mosto-
va i modela. U nekim laboratori-
jima ve¢ sada se ova tehnologija
svakodnevno primjenjuje.

Posebnu pozornost 3D teh-
nologija iznova izaziva svojim
spektakularnim moguénostima.
Jedna od je inovacija na podrucju
profilakse, medu ostalim, indivi-
dualizirani drza¢ zubnog konca
izraden 3D printom.

U komunikaciji su se osobito
korisnima pokazale pomicne sli-
ke. Pritom digitalno dizajnirani
osmijeh u suglasnosti s pacijen-
tom sluzi kao predlozak za prin-
tani 3D model.

Takoder je robot jednoj pa-
cijentici uspje$no ugradio dva
3D printana zuba. Nakon od-
stranjivanja oralnog tumora,
izvorni oblik ¢eljusti moze se
rekonstruirati tako da se skeni-
ra defekt i 3D printom proizvede
Sablona. Ona sluzi za uzimanje
kostanog bloka s drugog mjesta

(npr. fibule), koji se transplanti-
ra u usta i savr§eno uklapa — za
pacijenta osmosatna "sve-u-jed-
nom" operacija.

Danas se uloga 3D printa ne
smije podcijeniti — u meduvre-
menu postoji veliki broj razli¢i-
tih metoda.

Na IDS-u, Medunarodnom
dentalnom sajmu koji se odrza-
va od 12. do 16. ozujka 2019. u
Kolnu, predstavlja se cijeli niz
postupaka i aplikacija koji se
ve¢ danas uspjesno primjenju-

ju, ukljucujuéi 3D print mode-
la svih vrsta, gingivnih maski,
kirur§kih predlozaka, prototi-
pova za lijevanje, individualne
zlice, udlaga (ukljucujuéi or-
todontske alignere), prijenosne
indekse, dugotrajne privremene
nadomjeske, krunice i mosne
konstrukcije kao i metalne baze
proteza.

Ponudacdi ¢e govoriti o obi-
ljezjima materijala za 3D print,
softverskim rjeSenjima i koor-
diniranim uslugama za kliniku
i laboratorij.

12. do 16. ozujka 2019. u Kdlnu _ |
Uzbudljive informacije, intenzivni dijalozi i izazovno testiranje Vasih vjestina
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Granice minimalno invazivnih ljusaka

Autori: Diva Nang, dr. Arzu Tuna, dr. Umut Baysal

U estetskoj dentalnoj medicini non-prep ljuske predstavljaju jednu od najneinvazivnijih
metoda restauracije zubi. One medu ostalim omogucuju korekciju oblika zubi kao i raznih
malokluzija bez brusenja. Hoce li biti moguce izraditi non-prep ljusku ili ¢e biti potrebna
modificirana ili cak klasiCna preparacija za ljuske, pazljivo se odreduje u okviru planiranja
terapije za svaki pojedinacni zub. Pritom treba uvijek uzeti u obzir zZelje pacijenta.

Sljededi slucaj, u kojem se tek
nakon dijagnostickog navostavanja
pokazalo da kod pacijenta nije tek
tako moguce izraditi non-prep lju-
ske, ukazuje na granice minimalno
invazivne terapije ljuskama.

Pocetna situacija

Pacijent u dobi od 45 godina do-
$ao je zbog nezadovoljstva okrugla-
stim oblikom svojih gornjih sjekuti-
¢a §to je rezultiralo crnim trokutima
izmedu jedinica i dvojki s obje stra-
ne. Takoder mu je smetala razlicita
duzina jedinica i Zelio je estetsku
rekonstrukciju (slika 1.). Posebno je
naglasio da mu je vazno maksimal-
no ocuvanje zdravog zubnog tkiva
tijekom terapije, tako da je prva za-
misao bila izrada non-prep ljusaka.

Planiranje terapije

Prije pocetka terapije provedena
je estetska analiza'. Postupak se
obi¢no izvodi s pomocu digitalnih
fotografija na temelju kojih se kal-
kuliraju parametri relevantni za
kasniju restauraciju, kao $to su sre-
diSnja linija, linija osmijeha te omjer
duzine i Sirine zubi.

S ovim informacijama, kao i sa-
znanjem o individualnim Zeljama
pacijenta, u ovom slucaju dentalni
tehnicar proveo je dijagnosticko
navostavanje 1 prenio moguci rezul-
tat na situacijski model, a zatim je
s pomocu silikonskog kljuca i ma-
terijala za privremene nadomjeske
(Structur, VOCO) sve preneseno
u pacijentova usta. Time su, osim
estetskih, procijenjeni i fonetski i
funkcijski parametri. Na temelju
dijagnostickog navostavanja, osim
toga, mogla se provjeriti izvedivost
plana terapije. Ispostavilo se da je
zbog smjera uvodenja buducih re-
stauracija bilo potrebno minimalno
preparirati zube kako bi se korigi-
rala duboka podminirana podrucja.
Isto tako postalo je vidljivo da, s
obzirom na veli¢inu crnih trokuta,
maksimalno moguce prosirenje Si-
rine jedinica dopusteno s estetskog
aspekta ne bi bilo dovoljno da ih se
zatvori. Dakle, izvorni plan pro-
mijenio se u smislu da bi i dvojke
trebalo opskrbiti ljuskama. Kako
bi se u potpunosti izbjegla prepa-
racija dvojki, zub 22 mezijalno je u
podminiranom podrucju nadogra-
den kompozitom, tako da nije bilo
potrebno brusenje da bi se mogla
izraditi ljuska. Medutim, rubovi te

ljuske mezijalno su djelomicno za-
vrsavali u kompozitu.

Izbor boje i materijala

Prije preparacije odredena je boja
zubi u §to je ukljucen i pacijent. Op-
¢enito, stupanj svjetline pokazao
se mnogo vaznijim od tona’. Ako
je on izmedu dvije razine svjetline,
tada je bolje odluciti se za svjetliju
alternativu. Buduc¢i da je translucen-
cija ljuske sli¢na caklini, postize se
kameleonski u¢inak. Prema tome,
odabrana boja nadomjeska ce se
nakon cementiranja prilagoditi boji
cakline zuba koja prosijava. Stoga
je ovisno o svjetlini bataljka povre-
meno korisno ponovno odrediti boju
nakon preparacije®. U ovom slucaju
odabrana je boja cakline Al.

Prije preparacije takoder treba
izabrati materijal. U posljednjih
nekoliko godina dokazale su se lju-
ske od silikatne keramike. Za svaki
proizvodni proces postoje razlicite
silikatne keramike. Za postupak
presanja na raspolaganju su glini¢na
keramika, leucitima ojacana staklo-

keramika i—u ovom slu¢aju koriste-
na — litij-disilikatna keramika (IPS
e.max® Press, Ivoclar Vivadent).
Klini¢ka istrazivanja pokazala su da
sve tri vrste keramike postizu dobre
dugoroéne rezultate™.

Preparacija i otisak

Ovisno o specifi¢noj klinickoj situ-
aciji, oblik preparacije za ljusku moze
biti razliit. U ovom slucaju odabran
je epigingivni polozaj ruba. Osim
toga, interproksimalno su otvorene
kontaktne tocke. To omogucuje bo-
lje zatvaranje interdentalnih trokuta
koji su predstavljali estetski pro-
blem. Ovaj oblik preparacije nesto je
invazivniji, ali bi u slucaju o¢uvanja
aproksimalnog kontakta §irina zuba
ostala ista tako da bi moguénost ko-
rekeije duZzine bila ogranicena kako
se ne bi poremetio definirani omjer
Sirine i duzine zubi*".

Nakon postavljanja retrakcijskih
konaca slijedilo je kontrolirano
brusenje dijamantnim markerom
dubine koji je voden kroz mock-up
te je zubno tkivo uklonjeno samo

tamo gdje minimalna debljina sloja
jos$ nije dosegnuta (slika 2.). Prije
uzimanja otiska (Honigum, DMQG),
kompozitom je korigiran mezijalni
dio zuba 22 kako bi se uklonilo pod-
minirano mjesto (slika 3.). Na zubi-
ma 11 i 21 izradeni su privremeni
nadomjesci (Luxatemp, DMG).

Nakon probe ljuske su cementira-
ne klasi¢énom adhezivnom tehnikom
uz jetkanje cakline (ortofosforna ki-
selina) 1 kondicioniranje keramike
(fluorovodicna kiselina, silan), na-
nosenje adheziva (OptiBondTM FL,
Kerr) i koristenje svjetlosno polime-
riziraju¢eg kompozitnog cementa
(Variolink® Esthetic LC svjetlo,
Ivoclar Vivadent) pod koferdamom
(slike 4. do 6.). Pritom se na zubu
21 pojavila napuklina na ljuski (sli-
ka 6.). Zavr$no su rubovi obradeni i
polirani (Slike 7. do 9.).

Rasprava

Kao iu svim podruéjima medici-
ne, terapijski pristup minimalne in-
vazivnosti nasao je svoje mjesto i u
dentalnoj medicini. Medutim, da to

ne bi bilo na $tetu estetike konacnog
rezultata, mora se pronaci kompro-
mis izmedu invazivnosti i estetike.
U ovom slucaju, koji nije u potpuno-
sti odgovarao indikacijama za non-
prep ljuske, to je znacilo da ¢e rub
ljuske zavrsiti u kompozitu kako bi
dvojke mogle ostati intaktne, iako su
rubni defekti ceS¢i na ljuskama koji
granie s kompozitom 12,

Minimalno invazivna restauracija
obi¢no ukljucuje tanke nadomjeske
¢1ji je konacni polozaj ponekad tesko
odrediti prilikom cementiranja. To
opet povecava rizik od pogresnog
pozicioniranja i loma u trenutku ce-
mentiranja 1. U ovom slucaju, odlu-
¢eno je zajedno s pacijentom da ée se
oStecena ljuska ostaviti jer osteéenje
nije bilo vidljivo na kraju cementi-
ranja, a njezino uklanjanje dovelo bi
do dodatnog gubitka tvrdog zubnog
tkiva. Svaki restaurativni postupak,
bilo direktan ili indirektan, ne moze
se revidirati neinvazivno. Izraz ne-
invazivan/minimalno invazivan ne
bi smio izazvati lazna ocekivanja
kod pacijenata.

Napomena: Clanak objavijen u ¢a-
sopisu Cosmetic Dentistry 2018;4:6-8
pod originalnim naslovom "Grenzen
minimalinvasiver Veneers". Popis lite-
rature dostupan je na upit.

7 Diva Nang

diva-nang@web.de

Umut Baysal,
dr. med. dent.
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